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છાપવા છપાવવાને। સર્વને હેક છે. 


સારાં પુસ્તકોને મૂકી નહે રાખતાં ખીનઓને વાંચવા આપીને 
અને તેમને વાંચવા પ્રેરીને ફરતાં રાખનાં એ પણુ 
સન્‍જનોાતું શૃષણુ અને પરોપકાર છે. 


અમદ્યાવાદ “સસ્તુ સાહિત્ય મૃઢ્ણાલય” માં 
ભિક્ષુ-અખ'ડાન'દના પ્રખ'ધથી સુદિત 


શુદ્ધિપત્ર ૩૮ર મા પાને નેવું. 


“સઉત્રશારાજર સિવેરન 


ન્ઝ્ત્ઝઝ-----. 

આ પુસ્તકની પહેલી આગત્તિ સ'. ૧૯૭૭માં (વિવિધગ્ર'થમાળાના 
૧૧ મા વર્ષમાં ગ્ર'થાંક ૧૨૪ થી ૧૨૭ તરીકે) છપાઈ દતી. કેટલાંક 
વષથી આ પુસ્તક મળતુ' નહિ અને માગણી થયા કરતી તેથી યોગ 
આવતાં આ આજત્તિ છપાઈ છે. 

સુપ્રસિદ્ધ અમેરિકન લેખક એ. સવે. માર્ડનનાં જે ખે પુસ્તકે! 
તો અતુવાદ આ ગ્ર'થમાં સમાયલેો છે; તેમાંતું' પહેલુ પુસ્તક 
“પીસ, પાવર્‌ એન્ડ પ્લેન્ટિ” અમેરિકામાં નીકળ્યુ ત્યારે તેતી એટલી 
માગણી નનગેલી કે બે વર્ષ સુધી દર માસે આશભૃત્તિ છપાતી હતી 
તથા ઇંગ્લાંડ, જમની અને કાન્સમાં આવૃત્તિએ છપાતી તે જુદી. 
માડન સાહેબ ઉપર આ પુસ્તકને માટે જે પુષ્કળ પ્રશ્ન'સાપત્ર આવ્યા 
હતા, તેમાં ધણુકોએ લખ્યુ' તું કે “ મતુષ્યપ્રાણીમાં સ્વભાવથી 
રહેલી જે શક્િતિએતું અમને પહેલાં ભાન ન હતું; તે શક્તિએ શોધી 
તેનો વિનિયોગ કરવાને અંમતે આ પુસ્તકે શકિતમાન કર્યા છે અને 
અમારે માટે કાર્યોની એક નવી દુનિયા ખુલ્લી કરી આપી છે. ' 

ઉપલા પુસ્તક પછી એજ લેખકના હાથે “મિરેકલ એક્‌ 
રાઇટ થોટ ” નામે પુસ્તક ખહાર્‌ પડેલુ' તે પણુ એવાજ પ્રકારનુ, 
એવાજ મહત્ત્વનું તથા એ પુસ્તકના ઉમેરા જેવાં અનેક પ્રકરણુ।વાળુ' 
ઉતુ' તેથી બ'નેનેો અનુવાદ ભેગો! બધાઈ આ પુસ્તકરૂપે બહાર 
પડયો છે અતે ખ'ને પુસ્તકોનું એકત્ર નામ આગલી આશૃત્તિ 
કરતાં સહેજ ટુ'કાવીને ““સુખ સામર્થ્ય સમૃદ્ધિ અને વિચારોના 
ચમત્કાર” એવુ રખાયુ' છે, 

મૂળ લેખકના કહેવાને ભાવ જેમ ખને તેમ સરલ અને સ્પછણ- 
રૂપે રજુ કરવાના હેતુથી આગલી આજફત્તિની પેઠે આ પ્રસગે પણુ 
અનુવાદમાં સરલતા અતે સ્પણ્તા વધારવા યથાશકય યતન થયે! છે, 

આ ખીજ આવૃત્તિની દશ હજર્‌ પ્રત છપાઇ છે અતે ગર્‌ીખ- 
માં ગરીબ પણુ એક વાર તેનો સહેલાઇથી લાભ લઈ શક્રે તથા 
ગ્ર'થદાનતા લાભ સમજનારા સજ્જને તે કાર્ય, કરવા વિશેષ પ્રેરાય 
એવા હેતુથી ખેએક માસ સુધી તેનુ' મૂલ્ય ૭ાપ્યા કરતાં અધુ” એટલે 
કે પાકાં પૂઠાં સાથે અમદાવાદમાં આઠે આના અને મુ'બઇ્માં ૧૦ 
આના રખાયુ' છે; તે ઇશ્વરેચ્ઠાથી હેઇ સવ યશ્ચ તે વિશ્વ'ભરને છે. 

વિવિધત્ર'થમાળાના જે ત્રાહકે પાસે આની આગલી આજૃત્તિ હે।ય 
તેએ પણુ આ આવૃત્તિના કાગળ, પૃ'ઠાં તથા મૂલ્યની ઉપરે।કત 
' સગવડ વગેરે તરફ પ્યાન આપીને આ આળજશૃત્તિ ખરીદે તથા અન્ય 
" _સજ્જનોને વાંચવા પ્રેરીને તથા આપોને ધર્મલાભ લે એવી ભલામણુ 
પૂર્વક ઝત 

ભાદ્પદ સુદ ૧૧, સ. ૧૯૮૭ ભિક્ષુ-અખ'ડાન'$ 


મૂળ લેખકની પ્રસ્‍તાવના 
---ઝહ્સ્્્ફઝ્ઝ----- 
સુખ સામથ્ય અને સમૃદ્ધિ વિષે 

હાલમાં યુરેોપ-અમેરશિકાના શિક્ષણુ પામેલા દેશૈમાં વિચાર- 
શક્તિ વિષે જે ”નગૃતિ આવેલી જણાય છે તેવી જાગૃતિ એ દેશોના 
ઇતિદાસમાં પૂવે" કદી ન હતી. શિક્ષિત જગતતા ખધા લાગેમાં 
જુદા જુદા નામથી આ અતિ મણત્ત્તતુ' સત્ય ફેલાતું ચાલે છે અને 
સુભ્રાગ્યતી વાત છે 9, જુદા જુદા પ્રકાર્તા આચારવિચાર ધરાવતી 
પ્રનએને માનવન્નતિતા। કલ્યાણુ અથે” એકત્ર કેરી એક મ્ર'થિમાં ખાંધી 
શકે એવો એક સવ માન્ય સિદ્ધાંત આપણુને તે મહાન દેવી સત્યમાંથી 
મળી શક્રે છે. આશા, પ્રેમ, મધુરતા અને પ્રકાશના સદેશરૂપે તે 
મહાન દવી સત્યતો થોડે! થોડે અશ લેકે લવે પામવા લાગ્યા છે. 

આ મહાન આંતરશક્તિના જ્ઞાનને પરિણામે શારીરિક અને 
માનસિક કેળવણી, ચાશિત્ર્યગઠંત અતે વિજયપ્રાપ્તિતી શાકયતાઓતાં 
અસ'ખ્ય દાર માનવનળાતિ માટે ખુલ્લાં મૃકાયાં છે અને એ દરાજ 
જગતનુ કલ્યાણુ થવાનું એ પણુ ચોક્કમ છે. 

આપણે બધાએ ન્નણીએ છીએ ક, આપણામાં-આપણા શ્રરી- 
રમાં નછિ પણુ *માપણા અ'તરના ઉંડાણુમાં-એક એવી શકિત રહેલી 
છે કે જે કદી મ'દ પડતી નથી; પતિત થતી નથી કે તાશ પામતી 
નથી અને જે શકિત અતત પરમાત્મા સાથે આપણા સખધ 
યોજી એકતા કરાવે છે-અનુભવાવે છે. 

જે પરમ કલ્યાણુમય સ્થિતિ (મોક્ષ) માતવનનતિતે। જન્મસિદ્ધ 
હક છે; તે સ્થિતિમાં આપણને સત્વર લાવી મૂકનાર! અતે આપણુ।- 
માં શાંતિ, ચેતન, જેમ અતે નવજીવન પ્રેરતારી એવી આપણા 
અ'તરના ઉડાણુમાં રહેલી તે પ્રચંડ શ્ાકિતને। પ્રભાવ હવે થોડે 
થોડે! આપણુને જષ્યાવા લાગ્યો છે. 

આપણી કલહક'કાસભરી અતે ધમાલવાળી આ સામાન્ય 
જ'દગીને ઉન્નત ૬શ્ચા પર લાવી મૂઢતારા અને જીવનને સફળ કરનારા 
આ અતિ મઠત્વ્વના સિદ્ધાંતોને, પારિભાષિક રોલીથી નિરાળી અને 
સાદી ભાષામાં મૂકવાતો અને એ સિદ્ધાંતા મહણુ કરીને પ્રત્યેક 
વ્યક્તિ પોતાના હમેશતા સામાન્ય જીવનમાં કેમ લાગુ પાડી શકે 
એ ખતાવવાને આ મ્ર'થને હેતુ છે. 

ઓ એક સવ માન્ય વાત છે કે, ઈશ્ચિરનું પ્રત્યેક કાર્ય સ'પૂણુ' 
હેય છે અતે માણુસે ડહાપણુ ડહેળીતે તેમાં સુધારોવધારે 
કરવો! પડતો નથી. થવે આપણુતે લાગતું નય છે કે, જે શક્તિએ 
આપણુતે ઉત્પન્ન કર્યા છે તેજ શક્તિ આપણુતે આપત્તિને સમયે 
સદાય કરે છે; તાઝગી આપે છે; ટટાર રાખે છે અને આપણામાં 
નવજીવન પ્રેરે છે. આ પ્રમાણું આપણુ।પપર્‌ આવી પડતા પ્રત્યેક 


ધ 


દુઃખની છલાજ આપણા પોતામાંજ-આપણુને ઉતપન્ન કરનારી અતે 
ખાપણુા અ'તરમાં રહેલી તે મહાન દિવ્ય શક્તિમાંજ રફેભે! છે 
આપણુતે જણાય છે કે, પ્રતયેક માનવીમાં તે અતિ અદ્દભુત શક્તિ 
રહેલી છે અને જે આપથુને તેતે સદુપયે।ગ કરતાં આવડે તો જીવન- 
યુદ્ધના સધળા ધા રૂઝવવાના ઇલાજ અને માનવજાતિના બુ સ'કટો 
૬ર કરવાનું અમોધ અને અખૂટ સામથ્ય* તેમાં રહેલુ' છે 

ત્ર'થકર્તાએ આ મ્ર'થમાં એવુ' બતાવવાતે। યત્ન ક્યે છે કે, 
શરીર એ મનનીજ અતરસ્થિતિતુ' બાભ્રસ્વર્પ છે. માણુસની 
શારીરિક સ્થિતિ તેના મનમાં થતા ફેરફ્રેરો ઉપરજ આધાર રાખે 
છે; અને આપણી માનસિક શ્રક્તિઓઆનો આપણે જેવો અને જેટલે 
ઉપયોગ કરીએ તેવા અને તેટલાજ પ્રમાણુમાં આપણે માંદા કે 
ત'દુર્સ્ત, સુખી યા દુઃખી, યુવાન અથવા ૨હ અને પ્રીતિપાત્ર વા 
તિરસ્કાર્પાત્ર થઇએ છીએ. મવુષ્ય પોતાના વિચારોને નવુ' સ્વરૂપ 
આપીને કેવી રીતે પોતાની તને પણુ નવુ સ્વરૂપ આપી શકે છે તથા 
પોતાના વિચારે।માં ફેરફાર કરવાથી પોતાના શરીર અને ચારિત્ર્યમાં 
કેવો! ફેરફાર કરી શકે છે તે બતાવવાને। મ્રથકતાએ પ્રયાસ કરયો છે 

આ ગ્ર'થ એવે ખોધ આપે છે કૈ, માણુસે સ'કટના તાખેદાર 
ન બનવુ' નેઇએ. કેમકે મનુષ્યના ઉદ્દશતે, જીવનને અતે શવિષ્યને 
ધડનાર્‌' નશીખ તેનાથી અલ્ગગ કે બભાર નથી પણુ તેના પોતામાં- 
જ રહેલુ છે. પ્રત્યેક માણુસ પોતાની સ'કટમય કે કલ્યાણુમય 
રિયિતિ પોતે ”નતેજ ધડે છે. સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃહ્રિતા ભ'ડારરૂપ 
તે મહાન દિવ્ય અન'તશક્તિની સાથે, પદ્દતિસરની અતે ખરા 
અ'તઃકર્ણુની વિચારણુા।દારા એકતાનતા સાધીને ગરીબાઈ, માંદગી 
કે ખેચેનીને નાશ્ઞ કરવાની શ્ઞક્તિ પ્રત્યેક માણુસમાં રહેલી છે અને 
અનત પરમાત્મા સાથેની આ એકતાનતાજ સર્વા સુખ, સામર્થ્ય 
અતે સમૃહ્દિનુ' મૂળ રહસ્ય છે. 

અન'ત ચિદ્શક્તિ સાથે મનુષ્યની પ્રથમથીજ એકતા હોવાને। 
આ ત્ર'થમાં ભાર્‌ મૂકીને ખાધ આપવામાં આગ્યે। છે; અને આ વિશ્વની 
ઉત્પાદક તે પરમાત્મસત્તા સાથેની પોતાની એકતાને। મવુષ્ષને જયારે 
સાક્ષાતકાર થાય છે ત્યારે પછી તેતે કેઈ પણુ પ્રકારની ત્રુટી રહેતી 
નથી; એ સત્ય પણુ આ ગ્રથ ભાર દઇને પ્રખોાધે છે. 

મનુષ્યે પોતાના મનના ઠ્દાર ઉપર દેખરેખ રાખીને માત્ર સુખ, 
સામથ્ય અતે આખાદી આપે એવા અતુયૂળ વિચારોનેજ કેવી રીતે 
અ'દર્‌ જવા દેવા; અતે આપત્તિ, સ'કટ કે નિષ્ફળતા ઉપનવનારા 
પ્રતિકૂળ વિચારોને તેમાં પેસી જતા કેવી રીતે અટકાવવા; તવમજ 
પેસી ગયેલા કનિઇ વિચારેને કેવી રીતે દૂર કરવા; એ સર્વ આ 
મ'થમાં બતાવવામાં આવ્યુ છે. 

આ ગ્રથ એવે પણુ ખોધ આપે છે કે “ તમારો આદશ એ 


દુ 


એવી ભવિષ્યવાણી છે કે જે વાણી અ'તે તમતે પ્રયક્ષ થવાનીજ ” 
અને “તમાર્‌' વિચાર્બળ એ તમારા “નસીબ 'નુ'જ ખીજુ નામ 
છે;” કેમકે વિચારતા બળવડે આપણે આપણુ કલહક કાસને સલાહ- 
હાંતિમાં, રોગને ત'દુરસ્તીમાં, અ'ધકારતને પ્રકાશમાં, નિરાશાને આશા" 
માં, તિર્સ્કારને પ્રેમમાં અને ગરીબાઇ તથા નિષ્ફળતાને આખાદી 
તથા સફળતાના સ્વરૂપમાં ફેરવી નાખવાને શક્તિમાન થઈએ છીએ. 

મનુષ્યે ઉન્નતિતે ખહાર્‌ રેોાધવા પહેલા પોતાની અ'તર- 
દશાને એટલે કે પોતાના વિચારેને ઉન્નત કરવા જોઈએ. ન્્યારે 
આપણે આવા આવા ઉત્તમ સિદ્ધાંતાને અને વિધિઓને સમજી 
લઇશુ' અને આપણુ વિચારોને ઉચ્ચ અને તાખેદાર ખનાવતાં શીખીશું, 
તથા તે પરમાત્મસત્તામાંથી સદા સર્વ તરફ વહી રહેલા મહાદિવ્ય 
ચેતનપ્રવાહતે આપણામાં વહેવા દેવા માટે આપણાં અ'તઃકરણુને તે 
પ્રવાદ તરફે ખુક્ષાં રાખતાં શીખીશુ'; ત્યારે આપણે અવશ્ય માનવ- 
જાતિના જન્મસિદ્ધ હક્કરમૂપ અને પર્‌મ કલ્યાણુકારક એવા અનુપમ 
સુખ, સામથ્ય અને સમૃહિને સદદાતે માટે આપણાં ખતાવી દઇશું 
અને માનવજતિના નવયુગનુ પ્રભાત ઉન્નતિના અદ્ભુત પ્રકારથી 
જળહળી રહેશે. જાન્યુઆરી, ૧૯૦૯ ખમ. સવે, માડંન 


વિચારોના ચમત્કાર વિષે 


પ્રસ્તુત લેખકના અ'તિમ ગ્ર'થ “સુખ, સામર્થ્ય અતે સમ દ્વ 
ની પહેલાં ખે વર્ષ દરમિયાન એટલી બધી માગણી થઇ કે પ્રાયઃ પ્રતિ- 
માસે એક એક આજત્તિ બહાર પાડવી પરી. વળી તે ત્ર'થ ઇંગ્જ્તાંડ, 
જમની અને કાન્સમાં પથા વાર વાર્‌ પ્રકટ થયે।. તદુપરાંત તેના સે'કડે। 
પાઠક્રો તરફ્થી લેખકને પ્રશસાપત્તા મળ્યાં; જેમાંના ધણા જણુ 
લખે છે કે 'જે શક્તિઓનું અમતે પૂર્વે કદી પણુ ભ્રાન નહેતું તે 
શ્ાક્તિએ શોધી કાઢી તેનો વિનિયોગ કરવાને અમતે શક્તિમાન કરી 
આ ગ્રથે અમારે માટે કાયૌતી એક નવીજ દુનિયા ખુલ્લી કરી છે.' 

આ સવ પરથી પ્રતીત થાય છે કે, આપણે જે જાતને આશા 
અને પ્રેમનો સિદ્ધાંત કહી શકીએ; જે સાનને માધુય અતે પ્રકાશતુ 
તત્ત્વ્તાન ક્રહી શકીએ; અજ્ઞાન, દેષ, દુબળતા અને દુષ્ટ શૃત્તિઓઆયી 
આત્મનાશ કરતાં મનુષ્ય કેવી રીતે અટકી શકે તે દશાવી આપવા- 
ના જે સાનને ઉદ્દેશ છે; અને મનુષ્યો ર'કતા, સ'ઝુચિતતા, અના- 
ર્‌ગ્ય વગેરે સુખ તયા સફળતાના શત્રુએના દાસત્વમાંથી છૂટવાની 
દીધકાળથી વાટ જેઈ રલા છે તેમને તેમાંથી મુકત કરવાની આશા 
જે સાન આપે છે; તે જાનને પ્રાત કરવાની પ્રબળ પિપાસા માનવ- 
પ્રાણીએ માં જત્રત થતી ચાલે છે. 

દરેક મતુષ્યના “અતરાત્મામાં એથી અદ્ભુત વાક્તિએ। રહેલી 
છે કે જેને જે તે શેોધાં કાહે અતે તેનો ઉપયોગ કરે તો તે અવશ્ય 


૭ 
ચિ'તા અને ઉદ્દેગના પ્રદેશમાંથી મુકત થવા પામે અને તેના જીવનની 
સધળી નહિતોા ધણી અશાંતિએ અને ડલેશે દૂર થાય; તથા જે 
કામો કરવાની તેનામાં ઇચ્છા હોતા છતાં તે કામો! કરવાની પોતામાં 
યોગ્યતા તેને ન લાગી હોય તેવાં સર્વ કાયેપે કરવાને તે સમર્થ 


થાય. પાઠકને આ ચમત્કારિક શક્તિએ। શોધી કાઢવાને ઉત્તેજિત કર્‌- 
વાતી આશ્ચાથી લેખક આ મ્રથ તેતી સમક્ષ સાદર કરે છે. 


આ ગ્રથ એવે ખાધ આપે છે કે, યોગ્ય કામના કરવી એ 
દેવી ગુણુ છે. તે એમ દર્શાવવાને! પ્રયત્ન કરે છે કે જે વસ્તુ 
પ્રાસ કરવાતી આપણામાં શકિત ન હેય અને જે વસ્તુ આપણે 


પ્રાપ્ત કરી શકીએ એવે સ'ભવ ન હોય તે વસ્તુતે માટે આપણા 
દિલમાં ઇચ્છા ઉત્પન્ન કરી વિશ્વકર્તાએ કદી પણુ આપણી મસ્કરી 


કરી નથી. આપણી હદયેચ્છાએ અને આપણી આકાંક્ષાએ, એ 
ખીજી કાંઇ નહિ પણુ પ્રાપ્તવ્ય સય વસ્તુતા અસ્તિત્વની સાખીતી- 
રૂપ તથા આપણે તેતે પ્રાપ્ત કરી શકીએ તેમ છીએ, એવા 
સ'દેશારૂપજ છે. આપણી યેગ્ય ઈચ્છાઓમાં ગમે તેવાં વિધ્તે 
આવે તોપણુ “અમે ધારૅેલાં કાયો પાર પાટીશું' અને જે કાયને 
માટે અમારે જન્મ થયે! છે તે કાર્ય સિદ્ધ કરીશુ' ” એમ પૂણુ 
અતઃકર્ણુપૂર્વક માંનવામાંજ ખરેખરી પ્રખળ સગ'શક્તિ રહેલી છે. 
આપણે જે પદાથો પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા રાખતા હોઇએ તે પદાથે 
પ્રાપ્ત કરવાની આપણામાં શકિત છે એમ દહતાપૂવક માનવામાં 
તથા આપણે જે વસ્તુને પ્રત્યહ્મ કરવા માગતા હોઇએ કે આપણે 
જેવા મનુષ્ય થવા માગતા હે!ઇએ તેનેજ માત્ર આદશ ધારણુ કરવા- 
માં અને આપણુને પૂણુ આરે્‌ગ્ય, ભગ્ય શરીર, મજખૂત ખાંધો અને 
ઉચ્ચ માનસિક શક્તિ ધરાવનાર સંપૃણુ પ્રાણી ધારવામાં, ખરેખરી 
પ્રભળળ ઉત્પાદક શક્તિ રહેલી છે; એવો ખોધ આ મ્રથથ આપે છે. 

વળી આ ત્ર'થ એવુ શિક્ષણુ આપે છે કે આપણે ખામી, 
અપૂણુ તા અને તિકૃણ્તાના પ્રત્યેક વિચારતો નાશ કરવો ન્નેઇએ 
અને આપણી જણાતી બાલ્ર રકતા, અશાંતિ, દુબળતા અને 
અનારેગ્યયુકંત સ્થિતિ ગમે તેટલો વિરોધ કરતી જણાય તોપણુ 
આપણે આપણા સપૂર્ણુતાના લક્ષ્યને, આપણી દિવ્ય સ'પત્તિને અને 
આપણા ઈશ્ચરદત્ત આદશષતે ચીવટતાપૂવંક વળગી રહેવુ' જનેઇએ. 
આપણે દટઢતાપૂર્વક જણાવવુ' નેઇએ કે, પ્રશ્વરના પેદા કરેલા મતુ- 
ષ્યમાં કનિછતા અથવા અધમતા હે।!ઇ શકેજ નાહે. કારણુ ક્રે વસ્તુતઃ 
આપણે સ'પૂણું અને અમર છીએ; આપણી મનોભત્તિ-આપણુ 
નિર'તરના વિચારેો-આપણુને આદશ પૂરે પાડે છે અને તે આદશ 
અનુસારજ દમેશ્રાં આપણુ' જીવન ફ્રેર્વાતુ અને રચાતું ચાલે છે. 

આ ગ્રથ એવે પણુ બોધ આપે છેકે, ભય એ મતુષ્યજતિને 
માટે મહાશાપ સમાન છે. બીજ કેઈ પણુ વસ્તુ જેટલાં જવનોને 
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દાખી દે છે તે કરતાં ભય વધુ જવનેને દાબી દે છે; ખીજ કેઈ 
પણુ વસ્તુ લેક્રેને જેટલા દુઃખી અને નિષ્ફળ ખતનાવે તે' કરતાં તે 
જાય માણસોને અધિક દુઃખી અને નિષ્ફળ કરે છે. ચિ'તાના વિચારે, 
ભયના વિચારે એ આપણુ શરીરમાં રહેલાં ખરાબ તરવા છે અતે 
તે આપણી શાંતિને તથા આપણી કતતતવશ્ાકિતિને પાયમાલ કરીને 
ખુદ આપણા જવનના મૂળને વિષમય બનાવી દે છે; જ્યારે તેના 
વિરોધી વિચારો આપણુ હૃદયમાં અશાંતિને બદલે શ્રાંતિ ઉપન્નવી- 
ને આપણી કતૃ ત્વશ કિત તથા માનસિક્ર શક્તિને વધારે છે. આપણુ 
મનમાં જે જે વિચાર આવે છે અથવા ખહારથી દાખલ ચાય છે; તે 
દરેક વિચાર આપણા શરોરના પ્રત્યેક અણુને કાં તો હાનિ કરે છે કે 
કાં તો લાભ કરે છે; તેને જીવન તરફ વાળે છે વા મૃત્યું તરફ વાળે 
છે, કારણુ કે જે ખાબત અથવા આદશ વિષે આપણે સૌથી વિશેષ 
ચિ'તત કરીએ છીએ અને જેને આપણે સૌથી વિશેષ ચાહીએ છીએ 
તેને આપણે અવસ્ય પ્રાત કરીએ છીએ. આપણું વત માન શરીર એ 
ખીજાં કાંઈ નહિ પણુ આપણુ પોાતાતાજ એક વખતના વિચારે, 
મતેરૃત્તિએ અતે માન્યતાઓતુ' બાલ-પ્રકટ-દશ્ય સ્વરૂપ છે. “જે 
દેવોની આપણુ ઉપાસના કરીએ છીએ તેએ આપવષ્ય્યા મુખારવિદ 
પર્‌ પોતાનાં નામ લખે છે.” આપણુ મૃખારવિ'દને અંદરથી અદશ્ય 
એરે વતી ધડવામાં આવે છે અને આપણુ વિચારે, આપણી 
મનેોભ્ત્તિઆ, આપણી લાગણીઓ, એજ આપણી નતને ધડવાનાં 
એ।ન્નરે છે. એન્નરે। વડે ધડાતું આપણુ મુખારવિ'£દ એ આપણા 
જવનના પ્રતિહાસને! થ'થ છે. એ અ'દર ખનતી ધટનાઓએ ની જાહેર 
ખખર્‌ આપનારૂ' પાટિયું છે. 

લેખક માને છે કે, હમેશાં આશાવ'ત રહેવાથી એટલે કે “આપણું 
કલ્યાણુજ થનાર છે અમગળ થતાર નથી; આપણે સફળજ થવાના; 
નિષ્ફળ થવાના નહિ; આપણે સુખીજ થઇશ, દુઃખી થવાના નથી” 
એવા આશ્ચાવ'ત વિચાર ધારષ્યુ કરવાથી આપણુને જેટલે લાભ થાય 
છે તેટલે ખીન્ન કશ્ચાથી થતે। નથી. 

લેખક ભાર દઈને જણાવે છે કે, ધણુ લેકોતી મનેશૃત્તિઓ 
તેમના પ્રયત્નને અનુરૂપ નહિ હોવાથીજ તેમનો ધણે્‌ા પરિશ્રમ 
તિષ્ફળ યાય છે. તેએ પરિશ્રમ એક વસ્તુ માટે કરતા હોય છે 
અતે આશા ખીજજ વસ્તુતા રાખતા હોય છે. 

પ્રરસતિનો નિયમ એવે। છે કે આપણે જેની આશ્ચા રાખીએ છીએ 
તેજ આપણુને મળે છે. કોઈ પણુ તત્ત્વ્તાન કે શાસ્ર એવુ' નથી કે 
જેના નિયમ વડૅ એક માણુસ નિષ્ફળતાના વિચાર કરીતે- નિષ્ફળતાને 
માગે જઇને-નિષ્ફળ મનુષ્યના જેવું' વતન કરીને સફળતા મેળવે. 
કારણુકે સફળતાનો આરભ પોતાના મનમાંથીજ યાય છે; પણુ જયારે 
મને*ૃત્તિજ તેની વિરે।ધી હેય છે ત્યારે તે મળવી અશ્નડય છે. 
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માણુસ કદી પણુર'કતાતે। પૂણુ વા અધ ભય રાખીને શ્રીમાન 
થઇ શકે નહિ. કારણુ કે ર'કતાના વિચાર્‌ તેને રકતાનાજ સ'યોગે।- 
માં રાખે છે. 

જે માણુસ વગર્‌ સમજ્યે ક્રેઈ ગુપ્ત ઈશ્વરને માટે ક્રાંફાં મારે છે; 
જે તેના સત્ય સ્વરૂપને એળખતે। નથી અને તેતે કોઇ દૂરના સ્થાને 
રહેતો ધારૈ છે; તે માણસને લેખક એમ દર્શાવી આપવાને પ્રયતન કરે 
છે કે, ઈશ્વર તો ખુદ તેના અ'તઃકર્ણુમાં રહેલો છે-તે તેના હાથપગ 
કરતાં પણુ વધારે સમીપ છે; તેના હૃદયતા ધબકારા અતે શ્વાસ કરતાં 
પણુ તે વિશેષ નજીક છે; એટલુ'જ નહિ પણુ દરેક પ્રાણી અતે પદ્દાર્ય 
તેનાજ અસ્તિત્વમાં અતે તેતીજ સત્તા વડે અસ્તિત્વ ધરાવે છે. 

વસ્તુતઃ તે તેનાજ જીવનથી જીવે છે અને તેતીજ ગતિ વડે 
ચાલે છે. મતુષ્યતે જે શક્તિએ ઉત્પન્ન કર્યો છે; જે શક્તિ તેના ધાવ 
રૂઝાવે છે; તેતી વેદના નિબત્ત કરે છે અને તેના જવતતી પ્રત્યેક 
પળે જે તેને નિભાવે છે; તેની શક્તિ સાથે તે જેટલા પ્રમાણુમાં 
પોતાનુ' એકય માને છે તેટલાજ પ્રમાણુમાં તે ખળવાન અથવા 
તિર્ખળ, સકળ અથવા નિષ્ફળ, સ્વસ્થ અથવા અસ્વસ્ય હે।ાય છે. 
સમસ્ત વિશ્વમાં માત્ર એકજ પર્માત્મશક્તિ ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, પોષણુ 
મતે પરિવર્તનનુ' કાર્ય બનનવી રહી છે. એકજ ચૅતન્યસત્તા સવને 
સ્કૂતિ આપી રહેલી છે અને એકજ સત્ય સવને અસ્તિત્વ આપી 
રહ્યું છે. એ પરમાત્મશક્તિ દિવ્ય છે; મ'ગળકારી છે; સર્વવ્યાપક 
છે; સવત છે; સર્વશક્તિમાન છે અને દરેકે દરેક પ્રાણીપદાય એ 
મહાન શ્ઞકિતનાજ અભિન્ન અંગરૂપ છે. 

વળી આ મ્રથ એવે ખેોધ આપે છે કે, પ્રત્યેક માણુસ ધારે 
તો હાલમાં સુખીમાં સુખી કહેવાતા માણુસ કરતાં પણુ વધારે સુખો 
થઇ શકે છે. હાલના કરતાં આપણે અન'તમણુ। અધિક સુખસ'પત્તિ- 
વાન થવુ એજ આપણા જીવનને! મૂળ હેતુ છે. આપણે પુષ્કળ 
સદ્વસ્તુએ। પ્રામ કરવી ન્નેઇએ* આવશ્યક અતે પચ્છવા યોગ્ય એવી 
કાઈ પણુ વસ્તુ પોતાતી પાસે નઠિ હોવી એ ક્રેઈ પણુ યોગ્ય રીતે 
જીવન ગાળનાર મનુષ્યને શેભા આપે એવી ઘટના નચી. આપણે 
આપણી પોતાની ખરાબ વિચારપ્રણાલિ, આપણે પોતાનો ખરાબ 
જીવનકમ અતે આપણા પોતાના ૨હ્દાવસ્થાના વિચારોથીજ આપણુ્‌' 
જવન ધણુ ડુુ' કરી નાખીએ છીએ. માટે તેમ કરવાને બદલે 
આપણે સુખી થવાને માટે તયા ઉત્તમોત્તમ કતૃ'ત્વશક્તિ પ્રાપ્ત કરવાને 
આપણામાં રહેલી સર્વૌત્તમ અને સવોચ્ચ પરમાત્મસત્તાની સાથે 
તાદાત્મ્ય સાધવું” જેઈએ. ડીસેમ્બર, ૧૯૧૦ 

એ ર્સન સ્વેટ માર્ડન 
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જા સંસ્થાન” તેયાર ચંથો 
ઘામિ% મંથો મૂલ્ય 


શ્રીમહાભારત-સપપૂર્ણુ ભાષાંતર-૭ ભાગમાં... ૩૬) 
શ્રી વાલ્મીકિ રામાયણુ-૩૨ ચિત્રો સાથે .... ૬) 
શ્રીતુલસીકૃત રામાયણુ-નવી આવૃત્તિ, ૩૨ ચિત્રો ૩॥ 


શ્રીગિરધરફત શુદ્ધ રામાયણુ .... ... રા 
શ્રીચાગવાસિષ્ઠ મહારામાયણુ-બે ભાગમાં.... ૧૦) 
મહાભારતનુ' શાતિપર્વ-તવી આવૃત્તિ.... ૫) 


શ્રોમદ્ભગવતી ભાગવત-(નવી આવૃત્તિ) ૪॥ 
શ્રોમદૂભાગવત-નવી આવૃત્તિ રૂ.૩) બે ભાગમાં ૩॥ 
શ્રીજ્ઞાનેશ્વરી ભગવદૃગીતા-નવી આવૃત્તિ ૨) 


શ્રીરામકૃષ્ણુ કથાસૃત-બ'તે ભાગ ભેગા ... ર્‌ 
શ્રીમહાભારત અને રામાચણવિષે વિચારો(સાદુ) નાદર 
શ્રીમહાભારતવિષે-નણવાજેગ વિચારો ... ૧॥ 


ધર્મ તત્ત્વ-બ'કિમચસ્ત્રિ સાથૈ ૦1, યોગતત્ત્વ... ૧ 
સ્વામી રામતીથર્'-ચાર ગ્રથી।માં ૧૩ વિભાગ છે. ૮) 

ભાગ1૧થીપ....૨) |ભાગ ૧૦-૧1, ૨) 

ભાગ દથી ૯.... શા [ભાગ ૧૨-૧૩.... ૨) 
સ્વામો વિલેકાન'દ-આડ ગ્રથીમાં ૧૩ ભાગ છે. 

ભાગ ૧-૨-૬૦, રા | ભાગ ૬-૭.... ૧) 

ભાગ ૪-૫.... શ |ભાગ ૮ મો.... ૨) 
ભાગ ૯ મો-ચરિત્રિ શા |ભાગ ૧૧ મો।-જ્ઞાનયોગ ૧॥૮- 
ભાગ ૧૦ મેો-રાજયોગ ૧) ભાગ ૧૨-૧૩ પત્રો, ઉપદેશે ૧॥ 
ભગવદ્‌ગીતા-સરલાર્થ સાથે, સાદુ પૂઠું ૦), પાકુ૦)શ 
ભગવદૃગાંતા-સરલાર્થ સાથે, મોટા અક્ષર બા, બાત્રક 
ભગવદૃગીતા-શ્રીધરી ટીકાનુસાર અર્થ સાથે ... ૦1: 
ભગવદ્‌ગીતા મૂલમાત્ર-મધ્યમાક્ષર ૦, મોટા અક્ષર ૦॥ 
પ'ચરત્ન ગીતા-૩૦ સરલાર્થ' સાથે ના, મોટા અક્ષર ૦।॥ 
પ'ચરત્નગીતા-મૂલમાત્ર-ત્રણુ પ્રકારની ૦1, બત્ર; બા 
શ્રોવિષ્ણુસહસનામ-ગુજરાતી અથ સાથે.... ૦)તા 








ન . 
પ પિ 
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પ્રલ્રુમમં જીવન-સુધારેલી તવી આવૃત્તિ સાદું પૂડુ ન 
શ્રીસુખાધ રત્નાકર-અસરકારક દણાંતોથી ભરપૂર ૦ 
અખાની વાણી-મનદર પદ સાથે .... .... 1૧॥ 
પ્રીતમદાસની વાણી-ચરિત્ર સાથે મોટો સંગ્રહ ૧ 
છેોટમની વાણી-મ્રથ પહેલે ૧), ખીજે 1૧॥, ત્રીજે ૧) 
શ્રીભજનસાગર-સાદુ પડું મ, પાયુ' પૂ'ડું નત 
ઉપરેશસારસ મહુ-ભાગ ૧,૨ ભેમા ... ... ૧) 
સ્વર્ગનુ' વિમાન ૧-* | સ્વર્ગનો ખજાનો 1૧4 
સ્વર્ગની કુ'ચી ૧1# | સ્વર્ગનો પ્રકાશ 114 
આય ધર્મ નીતિ અતે ચાણુકયનીતિસાર-સાદુપૂ'ઠું ૦-- 


ઝત્લાદ્‌ ગને વેતનાપેર૧ પુહ્તજો 
આર્ચાના સ'સ્કાર અથવા હિ'દની વિધાકળા ના 
શ3ભસ-મ્રહુ-ભાગ 1 લે ન, ભાગ ખીજે ૨॥, ભાંગ ૩જે ૧॥ 
ભાગ૪ થી ૧ા।,ભાગપ મો ૧॥,ભાગ ૬ ઠ્ઠો ૧॥,ભાગ ૭મો ૧॥ 
આગળધસેો 1૧॥ [| ભાગ્યના સષ્રાઓ 1॥ 
આદશ દૃષ્ઠાંતમાળા-ભાગ 1 લે ૧): ભાગ ખીજે ૧| 


બ'કિમ નિબ'ધમાળા-ધમતત્ત્વ સાથે ... 1૧॥॥ 
સુખી જીવનનાસાધન ... ... .... બ 
સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃદ્દ્‌િ ... .... ૧) 


વોઘર1યજ ૩તમ ગીવનચરિત્રો 
પરમહુ'સ શ્રીરામકૃષ્ણુનુ' ચરિત્ર અને ઉપરેશે। ૧॥ 
ભાસ્કરાન'દ અને વિજયકૃષ્ણુ ગોસ્વામી ....૧।॥ 
ભારતનાં સ્રીરત્નો-ત્રણુ પ્રથામાં નની આવૃત્તિ... ૬) 
મહાન સાધ્વીએ -અતિ ઉત્તમ ૧૫ ચસ્ત્રિ ... ૧ 
શ્રી ભક્તચરિત્ર અથવા ભક્તિરસામૃત ... ૧ 
ભારતના વીરપુરષો ૧) |વીર દુર્ગાદાસ.... ના 
શ્રી શિવાજી છત્રપતિ રા | સમાટ્‌ અકબર 1 
નેપોલિયન ખબોનાપાટે ૩) | દાનવીરે કાર્નેગી ૧॥ 


મુસ્લીમ મહાત્માએ ૧॥। [કાઉન્ટ ટીલ્સ્ટીય ૨॥ 
(અતુસ'ધાન પુસ્તકને છેડૅ જલુ.) 


ઝગુકમળિજા-સુસ તાયર્ષ્ય અને સશ રની 


ગકડર્ષ 


વ્‌ 
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શરીર્‌ ઉપર ર કી ક ક 
દરિદ્રતા એ માનસિક અશકિત છે. 5 ક 
સમૃદ્દિ પ્રામ કરવાને! નિયમ *** કમક ક 
નિદ્દામાં થતી ચારિત્્યતી અને આરેગ્યની રચના ... 
યોગ્ય ચિ'તનથી આરેગપ્રાપ્તિ. પ 
મનેવિત્તાન ... કટ ફટ ક પ 
કલ્પનાડ્ઞાક્તિ અને આરોગ્ય *** 2 પ 
ગ્રેરિત વિચારની અસર 


જદ શામાટે બને છે ? 

આત્મશ્રદ્ધામાં રહેલી ચમત્કારિક શકિત 
માતસિક દઢીકર્‌ણુ અને પ્રકટ પ્રેરણા ... 
વિનાશક અને વિધાયક સૃચના 

હાલતો ચિ'તારૂપી મોટા રોગ ક 
ભયરૃપીઃ મહાન શ્ઞાપ ** 0 
ક)ધ વિરુ આત્મસ'યમ 

ઈશ્વરી આષધ-આન'દીપણું 

સર્યધટિકાનો મુદ્રાલેખ 

““ વાવશે। તેવું લખશે.” 


ઝનુત્રમળિજા-વિચારે ના પિ 


ઇંચ્છાશ્ચક્તિની દિવ્યતા 

તમે વિજય અને સુખતા અધિ ધેકારી છે . કી 

કામ કર્વુ' એક વસ્તુતે માટે અને આશા રાખવી 
કોધ્નક ખીજજ વસ્તુ માટે! ... 

મહાન કાર્યો કરવાની શ્રદ્ધા રાખે।. ુ 

ઉત્તેજન અને ઉન્નતિ તમારામાંથીજ મેળવે. ી 
નિરાશા અતે અશ્રહ્દારૂપી પાપ . કો કે 
વિચાર સુધારે એટલે તમે પણુ સુધરશે. 

ભયથી ઉપજતી શ્ચિથિલતા ... ક 

ઇશ્વર સાથે તાદાત્મ્ય પ્રાસ કરે।*** 

સ્વસ્થતા પ્રાપ્ત ફરે. 





મહાન અબ તરાત્મા ઇકઇક કાં 9૦8 


ખાળઉછેર્ની એક નવીન બિ 
દીર્ધાયુષ્ય શી રીતે પ્રાપ્ત ફરવુ'? ર * 
જેવી ભાવતા તેવી સિદ્ધિ ... ટ કક 


પોતાનાજ વિચારથી ઉત્પન્ન થતું વિષ .,, ર 


ભનાખનન્નનદૂૂનતીજન્્્ડિ 2-નળ”-"ક--..--નનન૦નનમવાક 
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॥%રળ ૨ છું-શરીર ૩૧ મનની ઝહર 
----ઝ»કજજ૪સ----- 

“આપણા વિચાર બદલાતાં આપષ્‌' ભાગ્ય પણુ બદલાય છે. 
આપણા વિચારતી સાથે જ્યારે આપણી ઇચ્છા અને પ્રયત્ન પણુ 
મળતાં થશે ત્યારે આપણે જે થવા ધારીશુ' તે-થકશું' અને કરવા 
ધારાશું' તે કરી શકીશું. ” 

“ જે દિવ્યતા આપણા ઉદ્દેશોને ઘડે છે તે આપણુ।માંજ રહેમી 
છે; તે આપણુ પોતેજ છીએ. ”' 

હૈત્રી અવિગ જ્યારે “બેલ્સ” નામના નાઢ્યપ્રયેગમાં મરણ 
પામવાને સુપ્રસિદ્ધ ભાગ ભજવતો હતે ત્યારે તેના અતઃકેર્‌ણુ 
ઉપર્‌ ભારે ખોજેો આવી પડતે! તે; તેથી તેના વૈદ્યે તેતે તે' ભાગ 
નહિ ભજવવાની ચેતવણી આપી હતી, એલન ટેરી કે જે ઘણાં 
વર્ષો સૃધી તેની અગ્રેસર તટી હતી તે પોતાના લખેલા અવિ”ગના 
જીવનચરિત્રમાં જણુવે છે કેઃ- 

“ જયારે જ્યારે તે મરણુતા ધ ટોનો અવાજ સાંભળતે। ત્યારે 
“ «યારે તેના અ'તઃકરણુ પર ચતી અસરથી તે મૃત્યુના કિનારે આવી 
“પડતો હોવો જોઇએ. કેમકે એવે સમયે તે હમેશાં સફેદ પૂણી 
“જેવો થઇ જતો. એમાં કાંધ પણુ યુક્તિની યોજતા ન હતી 
“પણુ માત્ર કલ્પનાનીજ શરીર ઉપર્‌ અસર થતી હતી. 

' મૂંથિયાસ તરીકે તેનું મૃત્યુ-એક સુદઢ, સશક્ત માણુસનું મૃત્યુ- 
“ તેનાં છતિર્‌ સવ ર'ગભૂમિ પરનાં મૃત્યુએ કરતાં ભિન્ન હતું. તે 
“ એલી ભયષ'કર્‌ તીત્રતાથી મૃત્યુની કલ્પતા ડરતો! હતે 
“જ તે વસ્તુતઃ મરણુજ પામતો હતે. તેની આંખો ઉંચે ચદ્દી જતી; 
“તેનું વદન સફેદ થઇ જવું હતું અતે તેનાં ગાત્રો પણુ ઠંડાં થઇ 
#* જતાં હતાં ! ” 

“' આવી સ્થિતિમાં ઉક્ત વેની ચેતવણીને। પ્રથમ વાર્‌ અનાદર્‌ 


ર સુખ સામર્થ્ય અને સમૃદ્ધિ-પ્રકરણ, દ લુ 
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ધં કરી રેત્રીએ ખંડક્ડ માં જમેલ્સ”ના નાટકમાં ચોલાનો ભાગ કી 
“ તેથી તેનુ' અ'તઃકર્‌ણુ ખાજે સલન કરી શકયુ' નહિ તેમાં કાંઇ આશ્ચર્ય 
“ તથી. તેણું મૅથિયાસના મૃત્યુતો ભાગ છેલ્લી વાર્‌ ભજવ્યે।. ત્યાર 
“પછી ચોવીસ કલાકમાં તે મરણુ પામ્યે! ! 

“ ત્યાર પછીની રાત્રે-તેના મૃત્યુની રાલે-તે જ્યારે ખેકેટ તરીકે 
“ ભાગ ભજવતો હતો ત્યારે તેના વેધોતા અભિપ્રાય અનુસાર તે 
“ નિઃશ'ક એ ભાગના સમગ્ર સમય દરમિયાન મરેક્ે।જ હતે; પરતુ 
“ પોતાના કાય માટેના મહાન ઉત્સાહને લીધે તથા શ્રોતૃવગ ના ઉદ્લા- 
“ સદાયક ઉત્તજતથી તે એટલે! બધે! ઉત્સાહિત તથા ઉત્તેજિત થયે! 
“હતે કે તે ઉત્સાહેજ ખરૂ જતાં તેતા મૃત્યુને અયાર સુધી અટકાવી 
“રાખ્યુ હતુ.” 

જે નટા બિમાર હોય છે તેમને આ સામાન્ય અનુભવ છે કે, મહ- 
ત્વાકાંક્ષાના ઉત્તજનથી અને તેમતા શ્રોતૃવગ ની પ્રોત્સાફક અસરથી 
તેએ પોતાતા પાઠને! સમય આવતાં તત્કાળને માટે સાજન થઇ નય 
છે અને પોતાનાં દુઃખો! તથા વેદનાએ। ભૂલી જય છે. 

એડવડ એચ ગસાથત કહે છે કે “ જ્યારે હુ' રંગભૂમિ ઉપર 
હોઉ છું ત્યારે મારા મગજની પ્રબ્ત્તિ અત્યત વધી શય છે અને 
તેની સાથે શરીરમાં પણુ સ્ફાતિ જણાય છે. *ધાસમાં હુ જે હવા 
લઉ' છુ' તે પણુ મતે વિશેષ પ્રેત્સાકક જણાય છે અને રંગભૂમિના 
દાર આગળજ પર્શ્રમ મારે ત્યાગ કરી નય છે.” પ્રસિદ્ધ વક્તાએ।, 
મહાન ઉપદેશકે। અતે વિખ્યાત ગાયકેનેૅ આવાજ અનુભવ થયા છે. 
પેલી આપખુદ “ કર્તવ્યાનિકા ” ક જે નટતે ઇચ્છા હેય કે ત હોય 
તાપણું પાતાથાં બતી શકતુ' ઉત્તમોત્તમ કાર્ય કરવાનાં તેને ફરજ 
પાડે છે. તે એક એવું બળ છે, કે જેને કોઇ પણુ સાધારણુ દુઃખ કરે 
ફારીરિક અશક્તિ દાબી દઈ શકતી નથ. 

નટો અતે ગાયકેમાં એક એવી સાધારણુ વર્દાતિ પ્રચલિત છે 
કે, બિમાર પડવું તેમને પાલવી શકતું નથી. 

એક નટ જણાવે છે કે “અમે ખમાર પડતા નથી, કારણ કે 
અમને એ વિલાસ પાલવી રશાકતે। નથી, અમારે તો અમાર્‌' કત'વ્ય 
બળવવુ'જ લ્તેઇગ્યે. યઘપિ કેટલાક પ્રસગે! એવા આવ્યા છે કે «યારે 
ને હુ ધેર હોત અથવા એક ખાનગી માણસ ઠેત તો બિમાર 
યવાના કેઇઇના પણુ હક્ક જેટલા હકથી હુ શઃયાલશ થશે! હેત; પણુ 
મે' તેમ કયુ“ નથી અને કેવલ આવકશ્યકતાને લીંધેજ બિમારીના હુમલા- 
ને ખાળ્યા છે. મતોેખળ એ ઉત્તમોત્તમ શક્તિદાયક ઓષધ છે એ 
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વાત કાંઈ અસત્ય નથી; અને નટા સમજે છે કે, તેમણે તેને ધણે। 
જથે લમેશ્ાં તેયાર રાખવો! જઇએ.” 

મારા પર્િચયતે। એક નટ સ'ધિવાના દર્દથી એટલે! પીડાતે 
હતો કે તે લાકહીની મદદથી પણુ ખે મકાનો ઓળ ગીને પોતાની 
નાટકશાળા સુધી જવાને શક્તિમાન ન હતે; ૭તાં જ્યારે તેતો ભાગ 
ભજવવાને। સમય આવતે। ત્યારે તે અત્યત સરળતા અને મનોાહરતાથી 
રંગભૂમિ પર્‌ ચાલતે એટલુ'જ નહિ પરતુ જે દુઃખ માત્ર થોડી હ્ષણુ 
પુવે* તેને કંગાલ બનાવી દૈતુ' તેને પણુ તે સ'પૂણ' વિસરી જતે ! 
એક વિશેષ બળવાન ઉદ્દેશ્ન નાના ઉદ્દેશને હાંકી કાઢતે।. તેને બિલકુલ 
દુઃખ થવા દેતે! નહિ અતે તત્કાળને માટે દુઃખ દૂર્‌ થઇ જતુ. કોઇ 
છતર્‌ વિચાર, આસક્તિ કે ભાવનાથી તે દુઃખ કાઇ જતુ' એટલુ'જ 
નહિ પરતુ તતકાળને માટે નજ પણુ થઇ જતુ; અને નાટક પૂર્‌ થતું 
તથા તેને ભાગ ભજવાઈ રહેતે કે તરતજ તે પાછે। પાંમળે બની જતે।! 

એપોર્મરાકસમાં સેનાપતિ મ્રાન્ટ સ'ધિવાથી ખડું પીડાતો તે; 
પર'તુ સંધિતી પ્વજ ન્નેવાથી જ્યારે તેતે વિદ્તિ થયુ' કે “લી'' 
તાખે થવાને તત્પર હતો તારે તે આન'દના મહાન એ।ધધમાં પોતાના 
સ'ધિવાને વિસરી ગયો એટલુજ નહિ પરતુ તેણે તેતે નિદ્દાન કેટ- 
લાક સમયને માટે સ'પૂ્ણું દાંકી કાઢયે।. 

સૅન્ક્‌ાન્સિસ્કોવાળા મહાન ધરતીક'પના ધક્કાથી પ'દર્‌ વર્ષથી 
સ'ધિવાના દર્દથી પીડાતો એક માણુસ સાજે થઇ ગયે લતો અને 
ખીન્ન પણુ ધણા માણુસો। તે સમયે તત્ક્ષણુજ અદ્ભુત રીતે સાન્ન થયા 
હતા ! જે આપુસ્ષો દીર્ધાકાળથી બિમાર હતાં અને જેએ। કાંઇ પણુ 
ક[મ કરવાને ભાગ્યેજ શકિતમાન હતાં તેમણે જ્યારે પોતાની ઉપર સ'કટ 
આવી પડયુ” અને જ્યારે તેએ આ ભય કર્‌ સ્થિતિમાં આવી પડયાં ત્યારે 
ટ્રોનનના જેવુ' કામ કયું' હતુ' અને પોતાનાં બાલકે। તથા ધરને 
સરસામાન અતિ દૂર સુધી ઉ'ચકી સુરક્ષિત સ્થળે લઇ ગયાં હતાં ! 

જયાં સુધી કસોટીનો પ્રસ ગ આવે નહિ ત્યાં સુધી આપણે કેટલુ 
દુઃખ સહન કરી શછીખે તેમ છીએ તે વાત આપણે ન્નણી શકતા 
નથી. ધણી નાજુક માતાઓ કે જેઓ પોતાનાં બાલકેનાં મૃત્યુ પછી 
જીવવાની આશા રાખતી ન હતી તેમણું જવીતે પોતાના પતિની 
અ'ત્યેણિ ક્રિયા કરી છે; પોતાના મોટા કુટુંબના છેલ્લા માણુસની 
અ'ત્યેષ્ટિ ક્રિયા કરી છે અને તે ઉપરાંત પોતાનું ધર તથા પોતાને 
અ'તિમ રૃપિયો તણાઇ જતે ન્ેયો છે; છતાં તેમણે હિ'મતપૂર્વ ક 
આ સવ સહન કર્યું' છે અતે પૂવ'વત્‌ નિર્વાહ ચલાવ્યો! છે! યારે 
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આવશ્યકતા ઉપસ્થિ સ્થત થાય છઠ ત્યારે આપણામાં રહેલી ગુપ્ત શ્રકિત 
આપણા વહારે ધાય છે. 

અનેક ભીરુ છોકરીઓ કે જેએ હમેશાં મૃત્યુના વિચારમાત્રથી 
પણુ ક'પી ઉઠતી તેએ એકાદ ભય'ફર્‌ અકસ્માતમાં આવી પડતાં 
બિલકુલ ભય કે બડખબડાટ વિતા મરણુતે શરણું થઇ છે. આપણે 
કોઇ પણુ પ્રકારના અનિવાર્ય ભયની સામે અદ્ભુત હિ'મતથી ઉભા 
રહી શ#ીએ છીએ. કેટલીયે અશક્ત નાજુક સ્રીએ, ચખ્રક્રિયા જવ- 
લેણું નીવડવાનેો સ'ભવ છે એમ નનણુવા છતાં અદ્ભુત હિ'મતથી 
શક્યા કરાવે છે; પરતુ તેજ સ્રીએ માથે ઝઝૂમી રહેલા કે!ઇ 
ભયના ત્રાસથી પર્ણિ।મની અનિશ્રિતતાને લીધે હિમત છેડી દે છે. 
અનિશ્ચિતતા આપણી કલ્પનાશક્તિ ઉપર ભયને પોતાની ભય'કર્‌ 
અમર કરવાની અને આપણુને ભીરુ બનાવી દેવાતી સ'ધિ આપે છે. 

જે માણુસ સોને ૬'શ સહન કરી શ્રકતો ન હેય અને 
સાધારણુ સ્થિતિમાં ખેભાતીની દવા લીધા વિતા એક દાંત સરખે। પણ 
કઢાવી શકતે! ન હોય કે થોક માંસ કપાવી રાકતો। ન હેય તે જ્યારે 
દરતા પદેશમાં એકાદ અકસ્માતમાં છુંદાઇ જય છે ત્યારે તે ભય કે 
ત્રાસવિના પોતાનુ' એકાદ આખુ ગાત્ર પણુ કપાવી નાખી શકે છે ! 

આગ લાગી હોય ત્યારે મે એક ડઝન મજખૂત માણસોને 
ભયતુ' લેશ પણુ ચિહ્ન દર્શાવ્યા વિના ખળી મરતા ન્નેયા છે. પ્રત્યેક 
મનુષ્યમાં કોઈક એવી શ્રડ્િતિ રહેલી છે, કે જે સ'કટના સમયમાં તેને 
«મત આપે છે અને ગમે તેવા ભયની સામે થવાને સમરથ* બનાવે 
છે. આ કાઇક શકિત તે આપણામાં રહેલો પરમાત્મા છે. આગમાં 
બળી મરેલા ઉકત ખહાદૂર માણુસો, તેમાંથી મુક્ત થવાનું પ્રત્યેક 
સાધન નષ્ટ થયેલુ જઇને પણુ ભયભીત થયા ન હતા. તેમની 
તરફ નાખેલું છેલ્લુ' દોરડું બળીને ભસ્મીભૂત થઇ ગયું હતું; છેલ્લી 
નાસરણી બળી ગધ હતી; તેઓ એક બળતા છાપરાથી સે। ફૂટ ઉ'ચે 
આવેલા એક ખળતા મિનારામાં હતા; છતાં પણુ ન્યારે તે મિનારો 
અમિતા ભભૂકામાં તૂટી પડમે। ત્યારે તેમણે ભય કે કાયરતાનું લેશ 
પણુ ચિહન દર્શાવ્યું ન તુ. 

જ્યારે હું દક્ષિણુ ડાક્રોટાના સ્યામગિરિમાં આવેલા ડેડવૂડ નામક 
સ્થાનમાં હતે! ત્યારે મારા સાંભળવામાં આવ્યુ' હતું કે, તે સ્થાનમાં 
રેલિફોન, રેલ્વે કે તાર્વ્યવહાર્‌ સ્થાપિત થયા પૂવે લેકેનતે સે 
માઈલિથી વેદ્યને તેડાવવાની ફરજ પડતી હતી. આથી સાધારણુ સ્થિતિ- 
ના માણુસો વેઘને બોલાવી શકતા ન હતા. પરિણામ એ આન્યુ' કે, 


શરીર ઉપર મનની અસર ય 


૧૫ ,ઈ" “૧ #"૧.૭ 


એ લોકા ની ધે અશે સ્વાવલખી થતાં શીખ્યા જ મેવને & ડુવ- 
ચિતજ-મોટા અકસ્માત થયે! હેય કે કોઈ મહાન વિપત્કાળ આવી 
પડયો હેય થારેજ-ખોલાવવામાં આવતો! તે સ્થાનનાં કેટલાંક 
વિશેષમાં વિશેષ ખાળકે।વાળાં ઝુડુમો પણુ, કદી પણુ વેધનુ' મુખ 
ભયા વિતા ઉછર્યા હતાં. “તમે કદી પણુ બિમાર પડયા છે। ? ” 
એવો પ્રશ્ન જ્યારે હુ' તેમાંના કેટલાક લોકોને પૃઠતો ત્યારે તેએ 
પ્રત્યુત્તર આપતાં કે “ના, અમે કદી પણુ બિમાર પડયાં નથી, અને 
તેનું કારણુ માત્ર એટલુજ છે કે, અમને નીરોગી રહેવાની ફરજ 
પડે છે. વેછાતી મદદ અમતે પરવડી શકતી નથી અતે તે પરવડી 
શકતી હોય તોપણુ વેધને અત્રે બોલાવતાં એટલે બધે વખત નીકળી 

ય છે કે તે આવે તે પૂવે તો દદી મરણુ પામે! ” 

આપણે જેને “ ઉચ્ચતર શિક્ષણુ ” કહીએ છીએ તે દ્દારા 
આપણુને પ્રાતત થયેલી ખરાબમાં ખરાબ વસ્તુઓ પૈકીની એક વસ્તુ 

એ છે કે, વ્યાધિને! પ્રતીકાર કરવાની આપણી શક્તિ પરથી આપણી 
શ્રહ્દા ઉઠી ગઇ છે. આપણાં મેટાં શહેરોમાં લોકો બિમારીને માટે 
હમેશાં મહાન તેયારીએ કરી રાખે છે ! તેઓ તેની વાટજ ન્નેયા 
કરે છે ! તેતે માટે તેએ અગાઉથી તેયાર યઇ રહેતા હોવાથી તેતેજ 
પ્રાસ કરે છે. મોટાં શહેરોમાં બે ચાર મકાનો એળગ્યાં કે ડૉકટર યા 
વૈઘવુ' પાટિયુ' લાગેલુ'જ હોય છે અને ઠેકઠેકાણે તેયાર ઔષધેની 
દુકાને! હેય છે ! જરા પણુ બિમારીતુ' ચિહન જણાયુ કે વૈધને 
તેડાવવાનુ' અથવા દવા મ ગાવવાતુ' આવું પ્રલોભન માણુસોને બાલ 
મદદ ઉપર્‌ અધિકાધિક આધાર રાખનારા બનાવે છે અને શારીરિક 
અસ્વસ્થતાને કાબુમાં રાખવાની તેમની શ્ક્તિતે ધટાડે છે. 

પૂવે પુષ્કળ ગામે! એવાં હતાં કે, જ્યાં એેક પણુ વૈદ કે 
ડાકટર્‌ નહિ હોવાને લીધે ત્યાંતા લેકે। મજખૂત, નીરોગી અને સ્વત'ત્ર 
હતા. કેમકે તેમણે વ્યાધિને। પ્રતીકાર્‌ કરવાથી ધણ્‌। વિકાસ કયો હતે. 

આ વાતમાં કાંઈ પણુ શ'કા નથી કે, ધણાં કુટુ'ખોનાં બાલ- 
જાની શ્રારીશિક દુર્બળતા સાથે ધડી ધહી વેદને ખોલાવવાની ટેવને 
ધણો સ'બ'ધ હેય છે. ધણી માતાએ ખાલકે।નાં શરીરમાં અસ્વસ્ય- 
તાતું' લેશ પણુ ચિહન જષ્યુય કે તરતજ વેધને ખેલાવવાની કુટેવ 
ધરાવે છે. પરિણામે તેમનાં બાલકો પણુ વ્યાધિ, વેધ અને ઓષધનાં 
ચિત્રોને પોતાના મનમાં ઉછેરતાં ચાલીનેજ મોટાં થામ છે અને 
તૈથી તેમના સમગ્ર જીવનમાં તે વસ્તુએની અસર્‌ રહે છે. 

ભવિષ્યમાં એવો સમય આવવે ન્નેધએ, કે જ્યારે બાળકને 


ન સુખ, સામર્થ્ય અતે સમૃદ્ધિ-પ્રકરણ જલુ 
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ઔષધની સમે બિધ સભ રહેશે અરિ. ન્ને બાળકોને શ્રમ, 
સત્ય અને શાંતિના પાકે। યથાવત્‌ શીખવવામાં આવે, જે તેમને 
ખૂરી ચિ'તનપ્રણાલિ શીખવવામાં આવે તે! વૈદ્ય કે ઓષધની આવ 
સ્યકતા તેમને ડવાચિતજ પડે. 

ઉપલી માહિતીના પ્રતાપે અમેરિકામાં ગત દશ વર્ષો દરમિયાન 
દજારે। ઝુટુખાએ કેદી પણુ ઓષધ લીધું નથી કિ'વા વેધની સહાય 
લીધી નથીં. હવે ત્યાં આ માન્યતા વધારે તે વધારે નિશ્ચિત થતી ન્નય 
છે કે, એક સમય એવે! આવશે કે જ્યારે આપણને સાજન કરવા માટે 
અને પ્રભુનું કાય સુધારવા માટે કે!ઇક માણુસને રોકવાની આવ- 
સ્યકતા એ ભૂતકાળતીજ વસ્તુ ખની રહેશે. 

ઇશ્વરે પોતાનો સૃણ્િની મહાનમાં મહાન વસ્તુ કદી પણુ કોઇ 
દેવયોગ કે કૂર્‌ ભાગ્યની દયા પર્‌ છે।ડી તથી. તેણે કદી પણુ એવે। ઉદ્દેશ 
રાખ્યો નથી કે તેના એક સ'તાનતું જીવન, સ્વસ્થતા અને કલ્યાણુ 
તેના વ્યાધિના ઓષધની નિકટ વસવાના દૈવયોગ ઉપર્‌ લટકી રહે. 

શું એમ માતવું વિશેષ યોગ્ય નથી કે, માંણુસોનાં દુઃખોની દવા 
તેમની પોતાની જ્ાતમાંજ-તેમતાં પોતાનાં મનતમાંજ-ઈશ્વિર મૂકી રાખે 
છે કે જ્યાંથી તે તેમને જ્યારે પણુ જરૂર પડે ત્યારે મળી રકે ? 
પૃથ્વીના દૂરના ભાગે! કે જેમાં માનવશ્નતિનો એક નાતે! ભાગજ 
તેને મેળવી શકે (અને કરોડો માણુસો જગતમાં તેનુ' અસ્તિત્વ 
સુદ્ધાં છે કે નહિ તે ન્નણ્યા વિનાજ મરષ્યુ પામે) તેવે ઠેકાણે 
માણુસો માટેતી દવા તે શા માટે ઉત્પન્ન કરે ? 

પ્રત્યેક વ્યક્તિમાં એક એવુ' ગુમ ખળ-એક એવી અવિનાશી 
રાકિત-આરેગ્યતેો એક એવે! અચળ નિયમ-રહેલો છે કે તેને! જને 
વિંકાસ કરવામાં આવે તો તે આપણા સમસ્ત ધાવે રૂઝવી નાખે 
અને સંસારનાં દુઃખાને તિભ્ત્ત કરે. 

પોતે જેમાં સક્રિય ભાગ લેવાના હેય એવા એકાદ મોટા પ્રસગે 
લોકે! કેટલા થોડા બિમાર પડે છે ! એકાદ સ્ંની તબિયત બહુ 
નાજુક હેય તેોપણુ જે દિવસે તેને એકાદ ખાદશ્ચાહી મેળાવડામાં 
નિમ'ત્રણુ હોય તે દિવસે તેની બિમારી કેવી નાસી નય છે ! 

નિર|તર બિમાર રછેતા કેટલાક માણુસો તેમતી ઉપર મોટી 
જવાખદારીએ આવી પડતાં સાન્ન થઇ ગયા છે. એકાદ આપના મરણુ- 
થી કિ'વા મિલ્કતના નાશ થવાથી અથવા કઇક સ'કટને પ્રસ ગ આવી 
પડયાથી તેમને પોતાને! એકાંતવાસ છે।!ડાં મહાર આવવાની ફેરજ પડી 
છે. તેએ પોતાની જાત વિષે વિચાર કરવાની, પોતાનાં દુઃખોતુ' મતન 


શરીર ઉપર્‌ મનની અસર ઠઠ 
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માલી. તે શ્રાતાની દામા ચિ” તન દાના જ ગુમાવી 
ખેદાં છે અને તેથી તેમનાં દુઃખો પણુ પલાયન કરી ગયાં છે ! 

આજે આરૅેગ્ય ભોગવતી હળરે સ્રીએ એવી છે, કે જે 
તેમને પોતાના દુઃખમય વિચારે છેડી દેવાની અને અન્યોને 
વિચાર કરવાની, અન્યોને માટે કામ કરવાની, પોતાના આશ્રિતોને 
તિવાહ કરવાની અને તેમને ધ'ધોરોાજગાર શોધી :મઆપવાની ફેરજ 
પડી ન હેત તે! ધણાં વષૌ પૃવે તેએ મર્‌ણુ પામી ચૂકી હોત. 

જગતમાં ધણાંયે સ્્રીપુસ્ષો એવાં છે કે જેમને પાલવી શકે 
તો તેએ બિમાર પડી શચ્યાવશ થાય. પરતુ તેમને ભૂખ્યાં માણુ- 
સેને ખવરાવવાનાં હેય છે; બાળકોને માટે વતો આણુવાનાં હેય 
છે તેમજ જીવનનાં નિર'તરનાં કર્તવ્યો પણુ તેમની ઉપર એટલુ' 
બધુ દખાણુ કેરે છે કે તેએ કામ કરતાં અટકી શકતાં નથી અને 
તેમને કામ કરવાતી સુચિ હો કે ન હે। તોપણુ તે તેમને કરવુંજ પડે છે. 

પેલા આપખુદ “ કતબ્યપાલન ”નુ' જગત કેટલુ' બધુ' આભારી 
છે? જ્યારે આપણે જવ પર્‌ આવીએ છીએ; જ્યારે સમસ્ત ખાલ્ર 
મદદને અત આવે છે અને જ્યારે સ'કટમાંથી છૂટવા માટે આપણુને 
આપણા સમસ્ત આંતરિક ખળને પ્રયોગ કર્વાતી ફરજ પડે છે 
ત્યારે આપણે જે ભગીરથ પ્રયત્ન કરીએ છીએ તેવા પ્રયત્નનું' જગત 
કેટલું બધું ત્રડણી છે ? 

આ ઉત્તેજક “કતવ્યપાલન”-આ કૂર “કત વ્યપાલન”-ના 
દબાણુથીજ આ જગતનાં ધણાં ખરાં મહાન કાર્યો સિદ્ધ થયાં છે. 

આવશ્યકતા એ એવે! અમૂલ્ય આધાર છે કે જેની સહાયથી 
માણુસોએ ભયકર વિધ્તોની સામે થઇતે ચમત્કારો કરી બતાવ્યા 
છે. કાંઈ પણુ મહત્તા ધરાવનારા પ્રત્યેક મનુષ્યને પોતાનામાં કાઇક 
એવી શક્તિની પ્રતીતિ થાય છે કે જે તેને નિર્‌'તર આગળ ઉડસેલે 
છે અને તેને હમેશાં સુધાર્વાને માટે પ્રયતનશીલ બનાવે છે. તેને 
કામ કરવાની રુચિ હો વા ન હે, પરતુ આ આંતરિક શક્તિ તેને 
કામમાં નિમમ રાખે છે. 

આ ક્ષુદ્ર આત્રહી “કત વ્યપાલન ” આપણી ક્રેડે પડેલુ' હોય છે. 
તે આપણુને જાગ્રત કરે છે અતે કાયમાં પ્રશત્ત કરે છે. તેને લીધે આપણે 
ખુશીથી સ'કટોા, દુઃખો, અગવડે અતે અડચણો સહન કેરીએ છીએ. 
તેને લીધે વસ્તુતઃ જ્યારે આપણી મને૬ૃત્તિ આપણુને મોજશોખ કરવા- 
ને લલચાવે છે ત્યારે આપણે ખુશીથી ગુલામની પેઠે કામ કરીએ છીએ. 


પદર, ૧ 2200000001 





ત્રજરળ ર્‌ ઝુ- ગું-શજિતા (માન સિર કે 


“૦૦૦૦૦૦૫૫૦૬૫ મતમ્તભૂચનશુતશાન ......૦-૦૦.૦૩ 


“દૃર્દ્રિતાના સ'બ'ધમાં ખરાબ વસ્તુ લકી વિચાર છે. 
આપણે નિર્ધન છીએ અને એવાજ રહેવાના એ વિચારજ આપણુને 
દારિદ્ર સ્થિતિમાં રાખે છે.” 

મનુષ્યમાં રહેલી દિવ્ય શકિતના આશાજનક પ્રોત્સાહનનુ' તે 
માન્યતા ખ'ડન કરે છે. સ્ણાએ કદી પણુ એવે! ઉદ્દેશ નથી રાખ્યો 
કે માણુસે રક, વૈતર્‌ કરનાર અને ચુલામ બનવુ. મનુખ્યતી અદ્ભુત 
રચનામાં એમ દર્શાવનારૂ' એક પણુ ચિહન નથી કે તેતે દરિદ્ર જવન 
ગાળવાનતે માટે ઉત્પન્ન કરવામાં આવ્યો છે. પ્રભુની યોજનામાં તેને 
માટ નિવ ચલાવવાતે હમેશાં ગુલામગીરી કરવા ફરતાં કાંપ્રંક 
અધિક વિશાળ અને ભવ્ય કામ રાખેલુંજ હોય છે. 

જે માણુસ દારિશ્રથી પીડાતે। હેય તે કદી પણુ પોતાનાથી બની 
રાકતું ઉત્તમોત્તમ કાય કર્‌ ક નથો. તે કદી પણુ પોતાની ઉત્ત- 
મોત્તમ શકિતને। પ્રયોગ કરી શકતે! નથી. જ્યારે તે બાધિત થયેલે। 
હે।ય; જ્યારે તે અવરે।ધિત થયેલે। હોય; જ્યારે તે હમેશની સ કટમય 
સ્થિતિમાં હૈય ત્યારે તે પોતાની ઉત્તમોત્તમ શક્તિનો ઉપયોગ શી 
રીતે કરી શકે ? 

અતિ ર'ક માણુસો-ક્ષુધારૂપી વર્‌તે પોતાના આંગણાથી ટૂર 
રાખવાને પ્રયત્ત કરતા માણુસેો[-સ્વત'ત્ર થઇ શકતા નથી. તેઓ 
પોતાના જવનતને નિયમિત ખનાવી શકતા નથી. ધણી વાર તેમને 
પોતાનાં અભિપ્રાયો પ્રદાશિત કરવા કે સ્વત'ત્ર અભિપ્રાયો ધરાવવા 

પાલવી શકતા નથી. તેમને હમેશાં સારા મહેલ્લાએમાં કે આરેગ્ય- 
દાયક ગૃહોમાં ર્હેવુ' પરવડી શકતું નથી. 

નિર્ધનતતા ખે પ્રકાર્તી છે. એક તે પોતાનાં આળસ, અગ્ઞાન 
વગેરે અવગુણ્‌।ને લીધે જે નિધનતા પરાણે ભોગવવી પડે છે તે; 
અતે ખીજ નિધનતા અસાધારણુ ઉચ્ચ જીવન ગાળવાને ખાતર છતી 
યોાગ્યતાએ ઇરાદાપૂર્વક ધતવેભવમાંથી આસકિત કાઢી નાખીને જે 
નિર્ધનતા ભોગવાય છે તે. આ ખીન પ્રકાર્‌તી નિર્ધનતા એ કાંઈ 


દરિદ્રતા એ માનસિક અશક્તિ છે, હ 
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દુદશ્ઞા તથી, પણુ મોટા કરોડાધિપતિએને પણુ શરમાવે અને નમાવે 
એવા પ્રકારની અસામાન્ય સખળતા-સધનતા-છે કે જે દશ્ઞા લિ'કન, 
રામકૃષ્ણુ, વિવેકાન'દ, રામદાસ, ગાર્ષ્રીલ, ગોખલે, દાદાભાઇ, રામ- 
તીય વગેરે જેવા અનેક અસામાન્ય પુસ્ષો ભેોગવીતે જગદ ધ થઇ 
ગયા છે; અને અત્યારે પણુ ગાંધી, પ્રાંજપે, શ્રદ્ધાન'દ પ્ત્યાદિ અનેક 
પ્રસિદ્ધ અને અપ્રસિદ્ધ પુરષો એ દશા ઇરાદાપૂર્વક સ્વીકારીને 
પરેપફારમય અસાધાર્‌ણુ જીવન ગુજરી રલ્રા છે. આવા પ્રકારની 
નિર્ધનતાની જેટલી પણુ પ્રશ'સા કરીએ તેટલી થોડી છે. પણુ 
અ'દરથી ધનની ભૂખ હેય અને ખહારથી યાગની નિર્ધનતાની 
અડાઇં હાંકનાર પરાણે ગરીખાઇ બ્ોગવી રહેલા માણુસો તો અન- 
ધિકારે ભૂલમાંજ ભમતા ગણાય. આવા લેકે જલે ત્યાગની-નિર્ધનઃ 
તાની પ્રશસા કરે, પરતુ એવા અત્યત દરિદ્રી મનુષ્યોના હેદયને 
તો નિર્ધતતા જરૂરજ સમુચિત અને ક્ષુદ્ર બનાવી દે છે અને તેમની 
મહત્ત્વકાંક્ષાના નાશ કરે છે તે એક મે।ટો શાપ છે. તેમનામાં ઉન્ન- 
તિની કાંઈ પણુ આશા હોતી નથી; તેમનામાં કાંધ પણુ આનદ 
હેતો નથી. એવી નિર્ધનતા ધણી વાર મતુષ્યના ખરાખમાં ખરાખ 
દુ્ઝુણે।1નો વિકાસ કેરે છે અને જે માણુસો અન્યથા સુખપૂર્વક સાથે 
રહી શકે તેમની વગ્ચેના પ્રેમનો નાશ કરે છે. 

એવી અતિ દરિદ્દી દશામાં સાધારણુ મવુષ્યપ્રાણીને માટે ખરે 
પુરુષ કે ખરી સ્ત્રી ખનવું' કઠિન હોય છે. મતુષ્ય જ્યારે સ'કટમાં હેય, 
દુઃખમાં હોય ત્રકણુથી ધેરાયેલે! હોય, જ્યારે તેને પૈસા પાસે રૂપિયા- 
નું' કામ કરાવવું પડતું હેય ત્યારે તેને માટે સ્વમાન અને મહત્તા 
“જાળવવી પ્રાયઃ અશકય થઇ પડે છે, કે જે સ્વમાત અને સહત્તા 
મનુષ્યતે પોતાનું મસ્તક ઉન્નત રાખવાને અતે લેકેોતી સામે સપણ 
રીતે જ્નેવાને શક્તિમાન કરે છે. ઉપર્‌ જણાવ્યુ' તેમ કેટલાક વિરલ 
અને સુદર આત્માએ ૬રિદ દશા વચ્ચે પણુ પોતાનું' મસ્તક ઉન્નત 
રાખી શકયા છે અને અત્ય'ત નિર્ધનતામાં અતિ ઉદાત્ત જીવનનાં 
એવાં દાંતો તેમણે આપણુને પૂરાં પડયાં છે કે જે જગત કદી પણુ 
વિસરશે નહિ; પર'લુ બીજી તરક દરિદ્રતાની ચાબુક કેટલા બધા સામાન્ય 
માણુસોને પતિતમાં પતિત દશાએ પહોંચાડી દીધા છે ! 

જગતમાં જ્યાં ને ત્યાં આપણે મહાધોર દારિત્રનાં ચિદ્તે 
ઇએ છીએ. ર'કતાજન્ય ભય'કર્‌ ખનાવે। અતે ચિહેને ૬રરે।જ 
આપણા ન્નેવા-સાંભળવામાં આવે છે. અકાળે *૬ૃહ થયેલા દુઃખી 
માણુસોમાં અતે ખાલ્યાવસ્થાને ઉપભોગ નહિ લેનાર બાળકોમાં તેવાં 


106 સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃદ્ધિ-પ્રકરણ ર જી 
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થિષ્નો જ અયો પણા જવામાં મહે છે. શિ આ 
ચિહ્નો અનેક હુ'શિયાર તરણુ માણુસોમાં પણુ જેધએ છીએ અને 
ધણી વાર તે તેમતી ઉંચામાં ઉંચી મહત્ત્વાકાંક્ષાને દબાવી દને તેમની 
મહાન શક્તિને સુચિત કરી નાખે છે. 

આ પ્રમાણું અસ્ાનજન્ય ર્‌'કતા તો દરેકે દરેક પ્રસ':ગ અને 
મતુષ્યનતે માટે આશીર્વાદને ખદલે શાપરૂપજ નીવડે છે. જ્તાનપૂર્વકની 
નિધનતાનું' ખરૂં નામ તો “ત્યાગ” છે. એ “ત્યાગમયી નિર્ષધનતાના 
લાભોની પ્રશ'સા કરનારાએ અનગ્ઞાનજન્ય નિ્ધનતતા અને તેથી 
ઉપજતાં સ'કટોને કરી પણ વખાણુતા નથી. આ ક એ અન્તાન- 
જન્ય નિર્ધનતા વિષેજ છે. હુ ઈચ્છુ' છુ' કે, હુ' પ્રતયેક તરુણને 
એવી દરિદ્રતાથી અત્ય'ત ખીતાં અને ત્રાસ મ શીખવી શકુ; 
અને તેને જ્યારે અટકાવી શકાય એમ હોય ત્યારે તેને નહિ અટકા- 
વવી એ કેટલુ' ખધુ' શરમભરેલું અને ત્રાસદાયક છે; કેવુ' દાબી 
નાખનારેં અને ગુંગળાવી નાખનાર્‌' છે તે તેને સમજવી રાકુ. 

જે રકતા અટકાવી શકાય એવી હેય; જે ર્‌કતા દુરાચારી 
જવનને લીધે, વ્યવસ્થા અતે «ર ગધડા વિના કરેલા કામ તથા 
પ્રમાદ અને આલસ્યતે લીધે ઉત્પન્ત થઇ હોય તેજ રકતાને અમે 
ધિક્કારીએ છીએ; જે ર|કતા પયત્નશૂત્યતા, બ્રામક વિચાર અથવા 
કોઈ અટકાવી શકાય એવા કાર્‌ખુથી ઉત્પન્ન થઇ હય તેનેજ અમે 
તિર્સ્કારની દજ્િથી નનેઈએ છીએ. 

પોતે જેનો અટકાવ કરી શકે તેમ હોય એવી ર'કતાથી પ્રત્યેક 
માણુસે લજિજત થવુ' જઇએ. કારણકે તે તેતી તિખળતા દશ્ચવે છે 
અને અન્યોને તેના વિષે સારો વિચાર આવવા દેતી નથી. 

આવી ર્‌'કતાના ભોગ ખનેલા હાલના ધણા લેકોના સબ'ધમાં 
સ'તાપની વાત એ છે કે, તેએ ર્‌કતામાંથી મુકત થવાની શ્રક્તિ 
ધરાવે છે એવી તેમને શ્રદ્ધા નથી. તેએ એવી વાત સાંભળે છે કે 
રક માણસોને સ'ધિ મળતી નથી; તેએ સાંભળે છે કે મોટા શ્રીમ'તે- 
ની બનેલી મ'ડળીઓ ભવિષ્યમાં પ્રાયઃ પ્રતેક માણુસને કોઇક 
ખી%ન માણુસતે માટે રળવાની ફૂરજ પાડશે; તેઓ શ્રીમ'તોની લટાર 
અને લે।ભી વૃત્તિ વિષે ધણી વાતે! સાંભળે છે; આથી તેએ ધામે 
ધીમે પરિસ્થિતિને પહાંચી વળવાની પોતાની શક્તિ પ્રત્યેની શ્રદ્ધા 
ગુમાવી દે છે અને હતાશ થઇ નય છે. 

ધણુ! શ્રીમ'તે જે નિર્દય, કચરી નાખનારાં લોભી કાયો કેરે 
છે અથવા અવિચારી રાજપુરુષ અને નાણાંશાર્મ્રીઓ પોતાની યે।જ- 
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નતાઓથી જે અનુચિત અને કૂર પરિસ્થિતિ ઉભી કરે છે તે મારા 
લઘ્ષ્ય બહાર નથી; પરતુ હુ' રક માણુસને જણાવવા માગુ છું કે, 
આ સર્વ છતાં ધણા ગરીબ માણુસે। પોતાની સુચિત દશ્ઞામાંથી 
ઉન્નત થઇ શકે છે અતે તેમને માટે પણુ આશ્ઞા છે. દર વષે તમે 
જે સ્થિતિને તમારી પ્રગતિમાં બાધક ગણે! છે તેવીજ સ્થિતિમાંથી 
ધણા માણુસો ઉન્નત થયા ફરે છે તેથી તમારી ખાત્રી ચવી જેપ્એ 
કે, તમે પણુ તમારી પરિસ્થિતિને છતી લેવાની શક્તિ ધરાવે। છે, 

એક માણસ જ્યારે શ્રદ્ધા ગુમાવી દે છે યારે સફળતા માટે 
આવશ્યક એવા ખીન્ન સમસ્ત ગુણુ। ધીમે ધીમે તેનામાંથી ચાલ્યા 
”ળય છે અને તેને પોતાનું જીવન ખેોજરૂપ થઇ પડે છે. તે મહર્વા* 
કાંક્ષા અને ધસીને કામ કરવાની શક્તિ ( ઉત્સાહ ) ગુમાવે છે; 
પોતાના દૅખાવ વિષે ઝાઝી કાળજ રાખતે। નથી; વિશેષ શ્રમ કરતે 
નથી; પોતાના કામમાં વ્યવસ્થા અને પહ્દંતિતેો ઉપયોગ કરતો નથી; 
પ્રલેક ખાબતમાં શિથિલ અને ૮ ગધડા વિનતાતે! બતી જય છે 
અને ર કતાને જતી લેવાતી શક્તિ દિતપ્રતિદિન ખોતે। ન્નય છે. 

રક લેકે! પોતાના શ્રીમત પાડેોશીઓના જેવો દેખાવ અને 
પદ્ધેતિ રાખી શ્ઞકતા નથી તેથી ધણી વાર હતાશ થઇ જાય છે અને 
પોતાની જે કાંઇ આવડત અને યેગ્યતા હોય તેતે ઉત્તમોત્તમ 
ઉપયે।ગ કરવાને! પોતાના સધળા બળથી પ્રયત્ન કરતા નથી. ને કે।ધ 
પણુ વસ્તુ આપણી શક્તિને સ'કુચત કરી નાખતી હોય તે તે, ર્‌ક 
સ્થિતિને અસાધારણુ ગણી તેમાંથી છૂટવાતે। પ્રયત્ન કરવાતે બદલે 
તેમાં સમાધાન માનવાને પ્રયત્ન ફર્વે। એ છે. 

રકતાનો વિચાર જેટ્લે ખરાબ છે તેટલી ખરાબ 
કતા પોતે નથીઃ આપણે રક છીએ અને ૨ડજ રહેવાના 
એવી દૃઢ માન્યતા ભય કર્‌ છે, આપણી એવી મને[૬ૃત્તિ આપણો 
નાસ કરે છે. આપણી મતેૃત્તિ ર'કતા તરફે રાખવાથી, તેનાથી 
સ'તુર્ુ રહેવાથી અને દહતાપૂર્વક તેમાંથી છૂટવાને। પ્રયત્ન નલિ 
કરવાથી આપણુ! નાશ થાય છે, 

ખોટી દિશા તરક જવાથી, કાળી--નિરાશાજનક ખાજા તરક 
જેવાથી પ્રયત્ન મરી જય છે અતે મહત્ત્વાકાંક્ષા મ પડી જાય છે. 
જ્યાં સુધી તમે તમારી આસપાસ ર્‌કતાનું વાતાવર્ણુ લઇને ફરશે 
અને ર્‌'કતાના વિચાર ડ્રેલાવશે ત્યાં સુધી તમે સ'કુચિતજ રહેશે, 

નને તમે દરિદ્રતાના વિચાર કરશે! તે તમે ભિખારી સિંવાય અન્ય 
કોઇ પણુ બની શકશે નહિ ! જે તમે ર્‌કતાના વિચાર કરશે! તો તમે 
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ર્‌'કજ જી અને કેશોદમાં વિસરે કરશો ત્તા રે નિષ્‌ળજ થરો! 
નને તમને રકતાને ભય લાગતે। હોય, જે*તમે દરિદ્રતાથી ડરતા 
હો, જે તમને શૃહાવસ્થામાં રકતામાં આવી પડવાની ભીતિ હેય, 
તો તમે તે સ્થિતિને પ્રાપ્ત થાએ એવે વિશેષ સ'ભવ છે. .કારણુ કે 
આ હમેશનતેો ભય તમારી હિ'મતને। નાશ કરે છે, તમારી આરમન્‍ 
ભ્ર્ધાને ડમમગાવે છે અતે કૅહિન સ્થિતિને પહોંચી વળવાને તમને 
અશડત ખનાવોી દે છે. 
લોહચુ'બક અવશ્ય લેોઢાનું' આકણું કરશેજ. મતુષ્યે જો કે!ધ 
પણુ શસ્કકાર।ા કે!ઇ પણુ વસ્તુનું આકર્ષણુ કયું હેય તો તે કેવળ તેનું 
મન છે અને જેવા તેના વિચાર હેય છે તેવુંજ તેનું મન હેવ છે. 
ને તે ભયના વિચારથી અને ર'કતાના વિચારથી ભરેલું હેય તે તે 
ગમે તેટલે! કઠિન શ્રમ કરે તોપણુ તે રકતાનુંજ આકર્ષ ણુ કરશે. 
જે દિશામાં જાએ। છે! તેજ દિશ્ચામાં તમે નનએ છે. નને 
તમે આગ્રહપૂવક ર'કતાનેજ જેયા કરશે તો તમને શ્રીમ'તાઇ પ્રાપ્ત 
થાય એવી આશા રહી શકશે નહિ. જ્યારે તમે નિષ્ફળતા તરક 
પ્રત્યેક પગલું ભરે। છે! ત્યારે તમે સફળતાનું ષ્યેય પ્રાપ્ત કરવાની 
આશા રાખી શકે! નહિ. 
નને આપણે આપણી ભઆંતરિક ર્‌'કતાને જતી શકતા હોઇએ 
તો આપણે ખાલ્મ વમ્તુઓની ર'કતાને અલ્પ સમયમાં જીતી શખીશું.. 
કારણુ કે આપણે જ્યારે આપણી મને[%ત્તિ બદક્્ષીએ છીએ ત્યારે 
આપણી ભોતિક સ્થિતિ પણુ ખદલાઇતે તેને અનુકૂળ થૉય છે. 
રકતાને। વિચાર આપખુને દર્દ્રિ અને દારશિશ્રજનક સ્થિતિના 
સમાગમમાં રાખે છે. નિરંતર ર્‌કતાનેો વિચાર કરવાથી, રકતાનો 
વાત કરવાથી તથા ર'ક જીવત ગાળવાથી આપણે મનમાં રક બની 
જએ છીએ. આ ખરાખમાં ખરાખ પ્રકારતી ર'કતા છે. 
જ્યાં સુધી આપણી મને[*ત્તિ ઉન્નાતિ તરક નથી હૈતી ત્યાં 
સુધી આપણે ઉન્નતિ તરક પ્રવાસ કરી શકતા નથી, જ્યાં સુધી 
આપણે નિરાશા તરફ જેઇએ છીએ ત્યાં સુધી આપણે કદી પણુ 
આન દના ખ'દરમાં આવી શકીશું. નહિ. 
જે માણુસ આમશ્રષપૂ્વક પોતાની મનેણૃત્તિ રકતા તરફ રાખે 
છે અથવા જે ૯'મેશાં પે!તાના દુર્ભાગ્ય વિષે અને આગળ વધવાની 
તિષ્ક્ળતા વિષે વિચાર કર્યા કરે છે તે કદી પણુ તેથી વિરુદ્ધ દિશિ। 
કૃ જેમાં ઉન્નતિ રહેલી હેય છે તેમાં જઈ શકતે નથી. . 
હુ' એક એવા તસરુણુને એળખુ' છુ કે જે રમ્રેંજ્યુએટ થયેલે। 
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છે અને સ સશકત તથા મજખૂત શરીર ધરાવે છે. ત્તે કરે છેકે, ત્તેની જે 
એક ટોપી ખરીદવા જેટલા પણુ પૈસા નથી અને તેનો પિતા જને દર્‌ 
અઠવાડિયે તેતી ઉપર્‌ પાંચ ડાલર્‌ મે।કલતો ન હેય તે! તે ભૂખેજ મરે. 

"આ તસણુ, નિરાશા અતે રકતાના વિચારને ભોગ થઇ પડ્યે 
છે. તે કહે છે કે, તેને સફળતા મળી શક્રે એમ તે માનતે। નથી. તેણે 
ધરણા ધધા અજમાવી ન્નેયા છે, પર'તુ તે સર્વમાં નિષ્કૂળ થયે। છે. 
તે કહે છે કે, તેને તેની શક્તિમાં બિલકુલ શ્રદ્ધા નથી; તેનું શિક્ષણુ 
નિષ્ફળ થયુ' છે અને તેને સફળતા મળશે એમ તે કદી પણુ માનતો 
નથી. તેણે અનેક વાર એક ધધો છેડી બીન્ને ધધો પકડયે। છે. 
તે રક અતે ગણુતરી વિનાનો માણુસ થઈ પડયે છે; કારણુ ક્ર 
તેણે ર'કતા અને નિ"્કળતાનાજ વિચાર કયો છે. તે યોગ્ય દિશામાં 
પોતાની દષ્િ રખતે! નથી. 

ન્ને સદ્ભાગ્યનને આકર્ષવાની તમારી ઇચ્છા હેય તો તમારે 
શ'કાને તિલાંજલિ આપવી ન્નેધએ. ન્યાં સુધી તમારી અને તમારી 
મદત્તવ્વાકાંક્ષાતી વચ્ચે ર૩ ઉભી છે ત્યાં સુધી તમને સફળતા પ્રાપ્ત 
થશે નહિ, તમારે શ્રદ્ધા રાખવીજ જ્નેઇએ. જ્યાં સુધી એક માણુસ 
ખાત્રીપૂવક માને છે કૈ, તે શ્રીમંત બતી શકશે નથિ ત્યાં સુધી તેને 
લક્ષ્મી પ્રાત થઇ શકશે નહિ. પ્રાયઃ ખીજ કોઇ પણુ વસ્તુ કરતાં 
નિરાશાએ ધણી જ'દગીઓ ખરખાદ કરી છે. શ્રદ્ધાની જાદુઈ 
કુચી ખજાનાનુ' દ્વાર ખોલી નાખે છે. 

વ્યાપાર સારે ચાલતે નથી એવી ને એવી વાત નિરંતર કર્યા 
કરનાર માણુસને મે' કદી પણુ સફળ થયેલો જાણ્યો નથી. નીચે 
દાણ રાખવાની અધોગતિની વાત કરવાની આવી આદત પ્રગતિને 
માટે ભયકાર્‌ફ છે. 

ઇશ્વરે પ્રત્યેક જણુને નીચે નહિ, પરતુ ઉ'ચે જ્નેવાની આજ્ઞા 
ફરમાવી છે. તેણે પ્રત્યેક જણુને નીચે અથયવાતે માટે નહછિ, પરતુ 
ઉંચે ચઢવાને માટેજ પેદા કયો છે. 

મતુષ્યને રકતામાં કે દુ:ખમાં રાખવાનાં પરમાત્માની 
ઈચ્છાજ નથી. 

સારી શક્તિ ધરાવનાર એક તરુણુ કે જે વ્યાપારી મળમાં 
પ્રતિષ્ઠિત ગણુા।ય છે તેણે થોડા સમય પર મને કહ્યું હતું કે “દીર્ધ કાળ- 
પયત હુ' બહુ રક દશામાં રથી હતો. અતે મારે નિશ્રય થયે કે 
રકતામાં રહેવું એ મનુષ્યજન્મને। ઉદ્દેશજ નથી અને ₹કતા એ એક 
માનસિક રે।ગ છે. પર્ણિ।(મે એ રોગમાંથી મુકત થવાને સે' ઠરાવ કર્યો, 

ચ્રુર્‌ 
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સરે ધે શ્રીમ' ઇશા પિશે ઝરવા માંડયા, આત્મશ્રદ્ધા ધારણુ કરી 

અને જગતમાં શ્રીમ'ત તથા મહત્ત્વતે મનુષ્ય બનવાની મારામાં શકિત 
છે એમ દઢતાપૂર્વક માનવા માંડયું, મે' આમહપૂવ'ક મારા મનમાંથી 
રકતાના વિચારને હાંકી કાઢવા માંડયો. મે' તેની સાથે લેશ પણુ 
સખ'ધ રાખ્યો નહિ. પાંરણામે મારી રકતા દૂર થઇ છે.” 

તે પોતાને નિષ્ફળતા મળવાને। સ'ભવ છે એવે। વિચાર કદી પણુ 
કરતો નહિ. તે સફેળતા પ્રત્યેજ દછિ રાખતો! અને ર'કતા અને નિષ્ક- 
ળતા તરક હમેશાં પેતતાતી પીઠે ફેરવતો. તેતા આ નિશ્ચયાત્મક 
વર્તનનું પરિણામ અદ્ૂભુતજ આવ્યુ છે. 

તેણે કહ્યુ હતું કૈ “ નાતી નાર્ની ખાખતેોમાં કરકસર કરીને 
દ્રવ્ય બચાવવા માટે હ પ્રયેક પ્રકારતી ક'જુસાઇ કરતે. હું' હલકા- 
માં હલકી જતને અને ખને તેટલે થોડે ખોરાક ખાતે. મારે 
માઇલે।ાના માધલે સુધી ચાલવાનું હેય તેોપણુ હુ' ડરવાચતજ 
ગાડીમાં ખેસતે।. પર'તુ તવીન વિચારને ઉદય થતાં મે મારી આદતો 
સંપૂણ ખદલી નાખી અતે સારી વીશીએમાં જમવાને।!, સારા 
મણાલ્લામાં રહેવાને, પ્રત્યેક રીતે સંસ્કારી લે[કે!ઇતે મળવાને! અને 
મને મદદ કરી શકે એવા માર્‌ા કરતાં ઉચ્ચતર દરજજાના લેકે।ની 
સાથે પરિચય કરવાને નિશ્રય કર્યો.” 

“ જેમ જેમ હુ' વિશેષ ઉદાર બન્યો તેમ તેમ મતે આગળ 
વધવામાં મદદ કરી રકે, મતે અધક સંસ્કારી બનાવી શકે એવી 
વસ્તુઓ મને અધિક મળવા લાગી. મને પ્રતીત થયું કે, મારા ક'ગાલ, 
દરિદ્રી, ક'જાસાઇભરેલા વિચારોજ ખળજતાનું દ્દાર બધ રાખતા હતા.” 

“જને કે હુ' હમણાં ઢાઠમાહથી રહું છુ, તોપણુ મારા વિશાળ 
થયેલા વિચારે અને ખદલાયેલી મને૬ૃત્તિથી મને જે પાપ્તિ થાય 
છે તેનો આગળ મારે ખર્ચ કાંઈ ગણુતર્‌ીમાં નથી.” 

ક'જુસ, સ'મુચિત મનના માણુસેો દ્રવ્યનુ' આકષ ણુ કરતા તથી. 
નને તેઓ દ્રવ્ય મેળવે છે તો તેએ શ્રીમ'તાંધના નિયમ અતુસાર્‌ 
વતીંતે નહિ, પરતુ કજુસાઇથી બચાવીને મેળવે છે. જેનું મન વિશાળ 
અતે ઉદાર હૈય તેજ દ્રવ્યનુ' આકષ ણુ કરી શકે છે. સંકુચિત અને 
કજુસ મન તો ઉલટું લક્ટમીના પ્રવાદને રેકી દે છે. 

આશામય, ઉત્સાહી અને આત'દી મનતે।ઉત્તિથીજ સરળતા પ્રામ 
થાય છે. આશાવાદ એજ સફળતાને! વિધાતા છે; નિરાશાવાદ એ 
કાર્યસિહિનિા વિષ્વ'સક છે 

આશાવાદમાં મહાન સગ'શક્તિ રહેલી છે, તે આપણુને ચૈતન્ય 


હરિદ્રતા બે માનસિક અશક્તિ છે. કૃપ 
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અને ! મ ત આપે છે, ત્ર આપણા મનને ખળવાન અને આન'દી 
અનાવે છે. 

નિરાશાવાદ એ મહાન વિષ્વ'સક છે. તે નિરુત્સાહ અને મૃત્યુના 
જનક છે. તમારી સંપત્તિ ચુમાઇ ગઇ હોય, તમાર્‌' આરેગ્ય નણ 
થયુ' હોય, તમારી ઇન્જત સુદ્ધાં નણ થઇ હેય, તોપણુ નને તમે 
તમારી જાતમાં દઢ શ્રદ્ધા રાખશે અને ઉંચી દણ્િ રાખશે। તે! તમને 
સર્વસ્વ પુનઃ પ્રાપ્ત થશે. 

જ્યાંસુષી તમે શકા અને નિરાશ્ચાતું' વાતાવરણુ ફેલાવશે યાં 
સુધી તમને નિષ્ફળતાજ પ્રાપ્ત થશે. જે તમે રકતામાંથી મુક્ત થવા 
માગતા હે। તે। તમારે તમારા મતને ઉત્પાદક સ્થિતિમાં રાખવુ' જ્નેઇએ. 
આમ કરવાને માટે તમારે શ્રદ્ધા ધારણુ કરવી નનેઈએ અને આન દી 
તથા ઉત્પાદક વિચારો કરવા નેધએ. પ્રતિમાની પૂર્વે આદર્શ 
આવવો ન્ેધએ. તમે નવીન જગતમાં ર્‌છી શકે! તે પૂવે? તમારે 
તેનાં દર્શન કરવાં જઇએ. 

જગતમાં જે લે।કે અધોગતિમાં પડેલા છે; જેએ એક ખાજુએ 
હડસેલાઇ પચ્યા છે; પોતાતે કદી પણુ સ'ધિ પ્રા થનાર નથી એમ 
જેઓએ માને છે; તેએ જને માત્ર પોતાના વિચારના પરિવર્તનમાં કેટલું 
સામથ્ય રહેલું છે તે નનણે તે! તેએ સહેલાઇથી તવીન માગે વળી શકશે, 

મારા પશિચયના એક કુટુંબનાં માણુસોએ પોતાની મનેભૃત્તિ 
ખદલી નાખીને પોતાની સ્થિતિ સુધારી દીધી હતી, તેએ નિરાશ્ા- 
જનક વાતાવરણમાં એટલા લાંબા સમય સુધી રહ્યાં હતાં કે 
સફળતા તેમતે માટે નહિ પરતુ અન્યોને માટે હતી એવી તેમની 
દૃઢ માન્યતા થઈ ગઇ હતી. તેમના ભાગ્યમાં તો ર્‌'કતાજ લખેલી 
છે એમ તેઓ એટલી સ'પૂર્ણુતાથી માનતાં હતાં કે તેમનુ' ગૃહ 
અને તેમતી આસપાસની સમસ્ત વસ્તુએ। પાયમાલી અને નિષ્ફૂળન 
તાનાં ચિત્રા સમાન અની ગઇ દતી! પ્રત્યેક વસ્તુ વિનાશની 
દશામાં પડેલી હતી. ધરને પ્રાયઃ બિલકુલ રગ દેવામાં આવ્યો ન 
હતો; ફેર્સમધી પર એક પણુ શેત્ર'જ ન દતી; દિવાલ પર્‌ ભાગ્યેજ 
એકાદ ચિત્ર હતું તથા ગૃહને સગવડકારક અને આન'દી ખનાવ- 
નારી એક પણુ વસ્તુ ન થતી ! તે કુટુખનાં સર્વ માણુસો નિષ્ફળ- 
તાતી પ્રતિમારૂપ જણાતાં હતાં. તેએ। ઉદાસ, હતાશ અને આત'દરહિત 
ખની ગયાં હતાં. તેમની આસપાસની પ્રત્યેક વસ્તુ નિરાશાજનક દતી. 

તે કુટુંબની માતાએ એક દિવસ કાંઇક એવા આશયતનુ' વાંચ્યુ" 
કે કતા એ ધણુ ભાગે માનસિક બ્યાધિ છે, આથી તેણે એકદમ 
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પોતાની પિશારણાલિ એ ખદલવા માંડી અને ધીમે ધોમે નિસ્ત્સાલ, 
નિરાશા તથા નિષ્ફળતાના વિચારોને બદલે તેતાથી વિરુદ્દ પક્ષના 
વિચાર્‌ કરવા માંડયા. તેણે પ્રસન્ન અતે આન_'દી મનતે[શૃત્તિ ધારણુ કરી 
અતે જવન જીવવા યેગ્ય હેય તેવે। દેખાવ તથા વર્તન કરવા માંડયુ. 

અલ્પ સમયમાં તેતા પતિ અને ખાળક્રેને તેની આન'દી મને।- 
તૃત્તિતાો ચેપ લાગ્યો અને સમગ્ર કુટુંબ પ્રકાશ તરમક્‌ દષિ કરવા 
લાગ્યું. નિરાશ્ચાનું' સ્થળ આશાએ લીધુ. પતિની આદતો! સ'પૂણું 
બદલાઇ ગઇ. તે દારી ખોડાવ્યા વિન; અને જેવે। તેવો પોશાક 
પહેરીને મેલી ઘેલી દશ્ચામાં પોતાતા કામે જતો હતે તેને બદલે 
ઇવે સુધડ અને સ્વચ્છ બન્યે!. તે ઉત્સાહી, આન'દી, સ્વચ્છ અતે 
ઉન્નત દૃણ્િવાળેા ખબન્યે।. ખાળકેોએ તેનું અનુકરણુ કચું', ઘરને અ'દરથી 
અતે ખઠારથી સમારવામાં તથા સુધારવામાં આવ્યુ. તે ઝુટુ ખે ૯મેશને 
માટે ર'કતા અતે તિષ્ફળતાના કાળા ચિત્ર તરફ પોતાની પીઠે ફેરવી ! 

આ સર્વતુ' પરિણામ એ આવ્યુ કે, ધણા લેકે જેતે “સદ્‌- 
ભાગ્ય” કહે છે તેનો ઉદય થયે. મતેળાંત્તમાં થયેલા ફેરફારે 
નિષ્ફળતાને બદલે સફળતા અને સુખ તરક વળેલી દણ્િએ-પિતાના 
મત ઉંપર અસર કરી તેને નવી આરા અને નવી દિ'મત આપી 
અને તેની કાર્યશ્ઞક્તિમાં એટલી વૃદ્ધિ કરી કે તેને શીધ્ર પ્રમોશન 
મળ્યુ'' તેના પૃત્રોને પણુ પ્રમોશન મળ્યુ'' આશા અને હિ'મતના 
ઉત્પાદક તથા ધ્રોત્તાકક વાતાવરણમાં ખે કે ત્રણુ વર્ષપર્ય'ત ર્લ્રા 
પછી તે સમપ્ર રૃટ'બ અને ઝક બદલાઈ ગયાં. 

પ્રત્યેક મનુષ્યે પોતાની મથત્તવવાકાંદ્વા પાર પાડવાને માટે પ્રયત્ન 
કેરવે। જએ. નને તમે સફળતા પ્રામ કરવાને! પ્રયત્ન કરતા હે! તો 
તમારે સફળ મનૃષ્યતે। ભાગ ભજવવે। જેઇએ. જે તમે ત્રીમ'ત થવા 
માગતા હો તે! તમારે શ્રીમ'તાધ્નો ભામ ભજવવે। ન્નેઇએ અને 
તે પણુ નિબળ રીતે નહિ પરતુ બળપૂર્વક અતે ભવ્ય રીતે. તમને 
શ્રીમતાઇતી પ્રતીતિ થવી ન્નેઇએ; તમારે શ્રીમ'તાઇના વિચાર કરવા 
ન્નેઇએ; તમારે શ્રીમ'ત દેખાવુ' ન્નેઇએ. તમારે। દેખાવ શ્રદ્ધાથી ભરેલો 
હોવે! જઇએ. તમે તમારે ભાગ ભજવી શકશે। અતે તે પણ સારી 
રીતે ભજવી શકશે એવી તમારી ખાતરીની છાપ તમારે સામા 
માખમુસ પર્‌ પાડવી જેઈએ. ધારો કે વત માન સમયને! મહાનમાં 
મહાન નટ એક એવા માણુસતે! ભાગ ભજવવાતે। છે કે જે 
મહાત બળવાન, પ્રાગતિક્ અને દેખાવમાત્રથી સામા માણુસને 
આંજી નાખનાર અતે ભવિષ્યમાં અઢળક દ્રવ્ય સ'પાદત કરવાની 


ન દર્ક્તા તએ માનસિક અશક્તિ દ છે, ૧૭ 
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આશા આપનાર ડં છે. ધારા જ ઞએ નટ પોતાનો ભાગ ભજ- 
વતી વખતે એક દરિદ્રો માણુસને પોષાક પહેરે અને જણે તેનામાં 
કાંઈ પણુ મહત્ત્વાકાંક્ષા, કાંઇ પણુ શક્તિ, કાંઇ પણુ દમ અને દ્રવ્ય પ્રાપ્ત 
કરવાની કે વ્યાપારમાં સફેળતા મેળવવાની કાંઇ પણુ શ્રદ્ધા ત હેય 
તેમ ર'ગભૂમિ પર્‌ ગામડિયા રૉંચાની પેઠે ચાલે; ધારે! કે તેતો દેખાવ 
ચિ'તાભયો અને રા'કામ્રસ્ત હેય; તેનુ' મે[હું' ઉતરી ગયેલું હોય અને 
તે એમ કહે કે “ મે' જે કાર્ય કરવાને પ્રયત્ન ક્યોં છે તે હું કદી 
પણુ કરી શકીશ એમ હું માનતો નથી; એ કાય એટલુ' મહાન 
છે કે તે મારાથી થઇ શકે એમ નથી. અન્ય લે।કેોએ એ કામ કર્યું” 
છે પરતુ મે' કદી પણુ ધાયું” નથી કે હુ' કદી પણુ શ્રીમ'ત કે ઉન્નત 
થઈ શકીશ. ગમે તે હે પરતુ સારી વસ્તુએ મારે માટે ઉત્પન્ન 
થઇ હેય એમ મતે લાગતુ નથી. હુ માત્ર એક સાધારણુ માણુસ છું, 
મતે ઝાઝો અતુભવ નથી તેમજ મારામાં વિશેષ આત્મશ્રદ્ધા નથી 
અને હુ' કદી પણ્‌ શ્રીમ'ત થઇશ અથવા જગતમાં ઝાઝું વજત પ્રાપ્ત 
કેરી શકીશ એમ ધારવું મારે માટે શેખી ભરેલું છે.” આ નટ 
પ્રેક્રક વર્ગ ઉપર કેવી જાતની છાપ પાડી શકશે ?! શુ' તે વિશ્વાસ 
ઉત્પન્ન કરી શકશે અને શક્તિ કે ખળને! સ'ચાર કરી શકશે ? 
શુ' આવે! નિબળ માણુસ કદી પણુ લકટ્ટમી પ્રાત કરી શ્રકશે અથવા 
દ્રવ્ય સ'પાદન કરાવી આપનાર સ્થિતિઓને કાબુમાં રાખી શકશે એવે 
વિચાર પ્રેક્ષક્રોનાં મતમાં ઉત્પન્ન થશે? શ પ્રત્યેક માણુસ એમ નહિ 
કહે કે એ માણુસ નિષ્કળજ થનાર્‌ છે ! તે કે!ઇ પણુ કાર્ય સિદ્ધ 
કરી શકે એ વિચારને શું તેએ હસી નહિ કાઢે? 

ધારો કે એક તરણું શ્રીમંત થવાના નિશ્ચય સહિત બહાર્‌ પડે 
છે અતે સધળે। વખત પોતાની ર્‌'કતા દર્શાવ્યા ફરે છે; દ્રશ્ય પ્રાપ્ 
કરવાની પોતાની અશક્તિને સ્વીકાર કરે છે અતે પ્રત્યેક જણુને 
કહે છે કે “ માર્‌' ભાગ્ય સારૂ નથી. મતે ભીતિ છે કે હું હમેશાં 
૨કજ રહીશ.” તો રુ તમે એમ ધારે છે। કે તે માણુસ શ્રીમ'ત થશે ? 
રકતાતી ચર્ચા કરવી; ર્‌કતાને વિચાર્‌ કરવે।, રક જીવન ગાળવું; રક 
મનુષ્યના જેવે। દેખાવ ધારણુ કરવે।; નિષ્ફળ માણુસના જેવો! પોશાક 
પહેરવો, અસ્વચ્છ અને અસુધડ ધરમાં મેલી ધેલી રીતે રહેવુ'; આવી 
રીતભ્નાતયી એક માણુસ સફેળતાનુ' ખ્યેય કયારે પ્રાપ્ત કરી શકશે? 

આપણે જે વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવાને માટે પ્રયત્ન કરતા હેઇએ તે 
વસ્તુ પ્રત્યેની આપણી મને।રૃત્તિ ઉપર્‌ તેની પ્રાપ્તિતા આધાર રહેલે। 
છે. જને એક માણુસ સમૃહ્દિશાળી થવા માગતો હોય તે! તેણે એવી 
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માન્યતા ધારણુ કરવી એ ક તે સફળતા ને સુખ પ્રાપ્ત ર્વા 
માટેજ ઉત્પન્ન થયે! છે અને તેનામાં એવી દિવ્ય શક્તિ છે કે જે 
તેને સમૃદ્ધિ અપાવશે. 

સમસ્ત છાયાએ, સમસ્ત શ'કાએ અતે ભયે, તેમજ ર્‌કતા 
અને નિષ્ફળતાના વિચારે। તમારા મનમાંથી દૂર કરે।. જ્યારે તમે 
તમારા વિચાર ઉપર્‌ કાખુ મેળવશે।; જ્યારે તમે એક વાર્‌ તમારા મન 
ઉપર્‌ અ'ૃશ મેળવશે; ત્યારેજ તમતે સમૃહઢિિ પ્રાતત ચતી જશે. 
નિરાશા, ભય, રકા, આત્મશ્રદ્દાની શન્યતા, એ કીડાએએ લાખે। 
માણસોની સમૃદ્ધિ અને સુખને નાશ કર્યો છે. 

જો સમસ્ત રક માણુસો પોતાની અધકાર્મય અતે નિરાશ।- 
જનક ખરી સ્થિતિ તરફે પીદ ફેરવી શકે અને પ્રકાશ તથા આત'દ તરક 
દદ રાખી શકે અને ર|કતા તથા દરિદ્રતામાંથી પોતે મુકત થયા છે એમ 
ટઢતાપૃર્વ ક માને તો તેએ અલ્પ સમયમાં સંસ્કૃતિમાં વિપ્લવ કરી શકશે. 

પ્રલેક બાળકને સમૃહિની આશા રાખવાનું અને જગતતી સારી 
વસ્તુઓ તેને માટેજ ઉત્પન્ન કરવામાં આવી છે એમ માનવાનું 
શિક્ષણુ આપવું ન્નેઇએ. ને બાળકને આવુ શિક્ષણુ આપવામાં આવશે 
તો આ માન્યતા આગળ જતાં તેને બહુ ઉપયોગી થઇ પડશે. 

દ્રવ્ય પ્રથમ મનમા ઉત્પન થાય છે; તે પ્રત્યક્ષ પ્રામ 
થાય તે પૂવે” તેના વિચાર ઉત્પન્ન થાય છે, 

એક તસણુ જ્યારે વૈધ્ય બનવાને નિશ્રય કરે છે ત્યારે તે બની 
શકે ત્યાં સુધી પોતાને વૈદ્યકના વાતાવરણુમાં મૂકે છે. તે વૈદકની 
વાત કરે છે; વેદકના ગ્રથો। વાંચે છે; વૈેદકતે। અભ્યાસ કરે છે અને 
જ્યાં સુધી તે વેદકતા વિચારોથી ઓતબ્રેોત થઇ જય થયાં સુધી 
તેનોજ વિચાર કરે છે. તે વેધ બનવાને નિશ્ચય કર્યા પછી પોતાની 
ન્નતને વકીલાતના વાતાવરણુમાં મૂકતો નથી; કાયદાનાં પુસ્તકે 
વાંચતો નથી; કાયદાની વાત કરતે નથી; કાયદાને! વિચાર્‌ કરતો નથી. 
ને તમે સફળતા અને સમૃદ્ધિ પ્રાપ્ત કરવા માગતા હે તે તમારે 
સફળતાને અને સમૃહ્દિનાજ વિચાર કરવે। ન્નેઇએ. 

દૃરતાપૂર્વક જણાવે! કે, સંકટ અથવા દારિદ્રિયમાં તમને અવનત 
દશામાં રાખવાની શક્તિ નથી. હમેશાં જણાવે કે તમે પરિસ્થિતિના 
દાસ નથી. એવી માન્યતા ધારણ કરે કે, પરિસ્થિતિ ઉપર કાળુ 
મેળવવાની તમારામાં શકિત છે અતે તમે સ'યાગોાના દાસ નથી; 
પર્‌ 09 પ્રણ છે, 

તમારા સમસ્ત બળથી એવે નિશ્ચય કરે। કે, જગતમાં પ્રત્યેક 
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માણુસને માટે પુષ્કળ સારી કો ભરેલી છે અને તમે અન્ય 
કોઇને હાનિ કર્યા વિનતા અથવા અન્યોને પાછળ રાખ્યા વિના તમારે 
ભાગ સેળવશે।. તમને દ્રવ્ય મળવુ' જઇએ; તમતે પુષ્કળ સ'પત્તિ 
પ્રાપ્ત થવી જઇએ એવે। ઈશ્વરતો ઉદ્દ્શ છે. સમૃદ્ધિ મેળવવી એ તમારે 
જન્મસિહદ્દ હક છે. તમે સફળતા અને સુખને માટે ઉત્પન્ન થયા છે 
અને તમારૂં દિવ્ય ષ્યેય પ્રાપ્ત કરવાતે। તમારે નિશ્ચય કરવાં નનેઇએ. 

જારે તમે એવે! નિશ્ચય કરશે! કે, તમે રકતાને ઉમેશને માટે 
તિલાંજલિ આપી છે અતે હવે તમે તેતી સાથે બિલયુલ સબ'ધ 
રાખશે! નહિ; તમે તમાર્‌। પેોશશાકમાંથી, તમારા દેખાવમાંથી, તમારી 
રીતભાતમાંથી, તમાર્‌। વાર્તાલાપમાંથી, તમારાં કૃત્યોમાંથી, તમારા 
ધર્માંથી ર'કતાના પ્રત્યેક ચિદનને દૂર કરશે; તમે તમાર્‌' ખરૂં સત્વ 
જગતને દર્શાવવા બહાર પડશે; ઇવેથી તમે એક નિષ્ફળ માણુસ 
ગણાશૈે। નહિ; તમે આમ્રહપૂર્વક તમારી દણિ સારી વસ્તુએ તરફે- 
દ્રવ્ય અને સ્વત'ત્રતા તરકે-રાખી છે અને જગતની કેઈ પણુ 
વસ્તુ તમારે। નિશ્ચય છે।ડાવી શકશે તહિ એવો નિશ્ચય કરશે! યારે 
તમને કેવુ' ઉત્તજક ખળ પ્રાપ્ત થાય છે! તમારી શ્રદ્ધા, ખાતરી અને 
સ્વમાનમાં કેટલી *૬ૃઢ્ધિ થાય છે તે જેધને તમે આશ્ચર્યચકિત થશે. 

ન્તે તમે કાળા ત્ર તરફ તમારી પીઠે ફેર્વશે અને હવે પછી 
નિષ્ફળતા તથા ર્‌કેતાતો બિલકુલ વિચાર નહિ કરવાને! નિશ્ચય 
કરશે; જે તમે તમારી પ્રાપ્ત શક્તિને! ઉત્તમોત્તમ ઉપયે।ગ કરવાને 
નિશ્રય કરશે; જે તમે બતી શ્ઞકતો સારામાં સારે! દેખાવ ધારણુ 
કર્‌વાતે। ઠરાવ કરશે; જે તમે અવનતિને બદલે ઉન્નતિની વાત 
કરવાને અને નીચે જેવાને બદલે ઉચા દૃષ્ટિ રાખવાને! નિશ્ચય કરશે; 
નો તમે ખુશામત અતે બડબડાટ કરવાને ખદલે તમારં મસ્તક 
ઉન્નત રાખવાને! અને જગતને સીધી દણ્થી જેવાને! નિશ્ચય ફર્શે।; 
તો તમે તમારી અદર એક નવીન જુસ્સો ઉત્પન્ન કરશે! કે જે 
તમને પ્રકાશ તરફ લઇ જરે; જે તમે આમ કરશે! તે! નિરાશાનું 
સ્થાન આશા મ્રહણુ કરશે અને તમને તમારી નસે નસમાં એક 
નવી શક્તિ, એકે નવીન બળને! સ'ચાર્‌ થાય છે એવી પ્રતીતિ યશે. 

આ દેશના દજરે લેકોએ તીચે દર્શાવેલા મહાન સિદ્ધાંતતી 
ઝાંખી કરી વિચાર દારા પોતઃતી જતને રંકતામાંથી મુક્ત કરી છે. 
આ સિદ્ધાંત એવો છે કે આપણે આમ્રહપૂર્વક જેને! વિચાર 
ફરીએ છીએ અને જેને માટે બળપૂર્વક ઉઘ્વોગ કરીએ છીએ 
તે આપષુતે પ્રત્યક્ષ પ્રામ થાય છે. 








૫૧ળ રર ગું-તલશૃસ્ધિ માણ નર્ાનો સિમ 





“કુય્ચ સવાઇ મનજ રારીરને કિમતી ખનાવે છે.” 
--રેડ્સપિયર 

“મતુષ્યન્નતિના મગજમાં પેસી ગયેલા ખરાખમાં ખરાબ 
વિચારો પે એક એ છે કે, જગતમાં પ્રત્યેક માણુસને માટે પ્રત્યેક 
વસ્તુ પૂરતા પ્રમાણુમાં નથી અને થોડા માણુસો। શ્રીમત બતી શકે 
એટલા માટે ધણા માણુસોએ ર્‌કજ રહેવુ' જેઇએ ! ” 

“અમે અત્રે સમૃદ્ધિતી વાતો કરીએ છીએ.” આ મુદ્રાલેખ 
થે!ડા વખત પર્‌ ન્યુયોકની એક અકિસમાં નેપ્તે હું' આશ્રય - 
ચકિત થયો હતો ! 

હ મનમાં ખોલ્યો કૈ “ આ લેકે! સમદ્ધિતી આજ્ઞા રાખે છે 
એટલા માટે એ સમૃહદ્દિશાળી છે. તેએ ૨ કતાને। સ્વીકાર કરતા નથી 
અને પોતાને ન્નેધ્રતી કે!ઇ પણ્‌ વસ્તુતી તેમને ત્રાટ છે એમ તેઓ 
માનતા નથી. ” 

ભેધતી વસ્તુ પોતાને પ્રા છેજ ગેવેો વિચાર આમ્રઉપૂવક 
ધારણ કરવો એજ ઇચ્છિત વસ્તુતે પ્રાપ્ત કરવાને માગ છે. 
સમૃદ્ધિ હમેશાં મનમાં ધારણુ કરવી અતે પોતાના મનમાં વારવાર 
એમ ખોલવુ' કે “પર્માત્માતી જેટલી વસ્તુઓ છે તે સવ મારી છે.” 
“પ્રભુ મારો રખેવાળ છે અતે મતે કાંઈ પણુ તંગી રહેશે નછિ.” 
એ સમૃહ્દિ પ્રામ કરવાને માર્ગ છે. જે આ સવ વાત સત્ય હોય- 
અને તમે જાણે! છે કે તે સત્ય છે-તેો તમારા જીવનમાં કાંઈ પણુ 
ત્રુટિ કે તગી રહે એ અસાધારણુ ધટના છે. 

સમૃદ્ધિના નિયમને! મહાન મૂળભૂત સિદ્ધાંત એ છે કે, સૃણ્િની 
ઉત્પાદક શક્તિની સાથે આપણે અભેદ સબધ ધરાવીએ છીએ. 
જ્યારે આપણને આ સ'ખ'ધતી સ'પૂર્ણું પ્રતીતિ થશે ત્યારે આપણે 
પુનઃ કદી પણુ તગીમાં રલોશું નહિ. જે શક્તિએ આપણુને ઉતપન્ન 
કર્યા છે તેથી જુદા હેવાતી ભૂલભરેલી માન્યતાને લીધેજ આપણુને 
લાચારીની પ્રતીતિ થાય છે. 


સમૃદ્ધિ ગ્રાસ કરવાનો નિયમ ર્‌શૃ 
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અસે ૦ જગતમાં મ ની સબષરહિત પ્રાણીએ! છીએ; 
મહાન ભ'ડાર અર્થાત્‌ સર્ગશકિત અમારાથી બહાર રહેલી છે; અતે 
થોડા “ભાગ્યશાળી” “નસીબદાર” લેકે કોઈક ભેદભરેલી રીતે 
તેનો થોડે ભાગ મેળવી શક્રે છે; એવા વિચારથી જ્યાંસુધી આપણે 
આપણી ળાતને સમુચિત રાખીશુ'-ખનાવીશુ'-ત્યાંસુધી આપણે કદી 
પણુ ભરપૂર સમૃદ્ધિ-કે જે મેળવવાનો આપણુને જન્મસિહ્ હક છે- 
તે પ્રાસ કરી શ૪ીશું' નહિ. 

સમસ્ત સારી વસ્તુએ થેડાક માણુસોનેજ મળવી ન્નેઇએ 
અને માણુસોએ પરસ્પર્‌ સ્પર્ધા કરવી જોઇએ; એ ભ્રામક વિચાર 
કયાંથી જન્મ્યો છે ? એ એવા નિરાશાજનક વિચારમાંથી જન્મ્યો 
છે કે પ્રત્યેક માણુસ શ્રીમંત વા સફળ ખને એ શકય નથી. એ 
એવા વિચારમાંથી જન્મ્યો છે કે માણુસો જે વસ્તુઓની સૌથી 
વિશેષ અપેક્ષા રાખે છે તે સમસ્ત જગતમાં થેડી છે. એ એવા 
વિચારમાંથી જન્મ્યો છે કે સવ માણસોને માટે વસ્તુએ પૂરતી 
નહિ હોવાથી જેટલી વસ્તુઓ છે તેને માટે થોડા માણસોએ 
જીવ પર્‌ આવીને લડવુ* જોઈએ અને જેએ સૌથી વિશેષ 
ચતુર, સૌથી વિશેષ ખુદ્ધિમાન, સૌથી વિશેષ ટ#ી રહેવાની શક્તિ 
ધરાવનાર અને સૌથી વિશેષ કામ કરનાર હશે તેએજ તેમાંની સૌથી 
વિશેષ વસ્તુઓ મેળવશે. આ સિદ્ધાંત સમસ્ત વ્યક્તિ અતે રાષ્ટ્રીય 
ઉન્તતિનેો નાશ કરનારે છે. 

ઈશ્વર જણે સર્વ માણુસોને પૂરતી વસ્તુએ પૂરી પાડવાને 
સમર્થ ન હેય તેમ તેણે આ જગતમાં પુષ્કળ માણસોને થોડી વસ્તુ" 
ઓને માટે લડવાને ઉત્પન્ન કર્યા નથી. આ જગતમાં એવી કોઇ પણુ 
વસ્તુસ્થિતિ નથી કે જેની માણસો। અપેક્ષા રાખે, જેને પ્રાપ્ત કરવાને 
માટે તેએ ઉધ્યોગ કરે અને જે તેમને માટે સારી હેય, છતાં પણુ 
જે પ્રત્યેક જણુને પૂરતા ગ્રમાણુમાં મળો શકે તહિ. 

આપણુને જે વસ્તુતી સોથી વિશેષ અપેક્ષા છે તેનુ' અર્થાત્‌ 
અન્નતુ' દણંત લે, આપણા દેશ્ષમાંથી આપણુને કેટલું બધુ' અનાજ 
મળી શકે એમ છે તેતો હિસાબ આપણે કાઢવા માંડયો! નથી. 

ને ધારે તો એકલે! હિદુસ્થાનજ આખા યુરે।પતા પ્રત્યેક 
પુસ્ષ, સ્રી અને ખાળકને પૂરતુ' અનાજ અને મોજવિલાસની વસ્તુએ। 
પૂરી પાડી શકે એમ છે. હજી આપણે આપણા દેશમાં વસો પૂરાં 
પાડવાની કેટલી શક્તિ છે તેની ગણુતરી કરવા માંડી નથી. ઈતર સમસ્ત 
આવસ્યકતાએા અને સેોજરો ખની વરસ્તુએના સબ'ધમાં પણુ 


ર્ર સુખ સામર્થ્ય અને સમૃદ્ધિ-પ્રકરણ ડડ જી 
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આમજ છે. પૃથ્વી પરની પ્રત્યેક વ્યક્તિને રાજાના જેટલી વસ્તુ- 
ઓએ પૂરી પાડી શકે એવા અખૂટ ભ'ડારને હજ આપશે 
જોયો! નથી અને તે ભ'ડાર્‌ સાથેના આપણા સ'પૂર્ણ સ'બ 
ધને આપણે જાણ્યો નથી. 

અમેરિકાના ન્યુખેડફ્ડ, હાખર્‌ અને ખીજ' ખ'દરે।માં જ્યારે 
વ્હેલ માહલી પકડવાના ઉપયે।ગમાં લેવાતાં વટાણે। તે જાતની માછલી 
નહિ મળતી હોવાથી નકામાં પડી રલ્યાં હતાં, ત્યારે અમેરિકનોને એવી 
ધાસ્તી લાગી હતી કે તેમને અધકારમાં રહેવુ' પડશે કે શું ?પર'તુ 
પુષ્કળ ધાસતેલથી ભરેલા કૂવાએ। તેમની વ્હારે ધાયા; અને જ્યારે 
તેમને એવી શકા થવા લાગી કે આ સાધનનો પણ અ'ત આવી 
જવાને! સભવ છે ત્યારે વિતાને તેમતે વીજળીની ખત્તી આપી ! 

ન્યૂટનની પેટે જગતના અન્ય પણુ મહાનમાં મહાન વેજ્ઞાનિકે 
હેજી માને છે કે, મનૃષ્યતી પ્રબેક આવકશ્યડતાના અખૂટ ભ'ડારના 
તટ પરની રેતીના દાખાએઓની સાથેજ માત્ર ૯જ તે તેએ ર્મે છે. 
નો આપણને કેસા કે લાકડાં મળતાં અટ#ી પડે તો આપણુને 
રાસાયનિક બળેોમાંથી અપાર ઉષ્ણુતા, શક્તિ અને પ્રકાશ મળી 
શકે એમ છે. 

અન્નના સ'બધમાં પણુ આમજ છે. સૌથી આગળ વધેલા 
ખેડુતને લાગે છે કે કૃષિકાર્યમાં બુદ્ધિનો ઉપયોગ કરવાથી કેવું મહાન 
પરિણામ આવવાતે। સભવ છે તેનું માત્ર ઝાંખું દશતજ તે કરી શકે 
છે. માણસો પૃવે સએ'કડે એકર જમીનમાંથી જેટલું અનાજ ઉત્પન્ન 
કરતા હતા તેટલુ' અનાજ શિક્ષણુ અને જાનતી સહાયથી અમેરિકામાં 
અત્યારે માત્ર થોડાક એકર જમીનમાંથી નીપજે છે. વાતાવરણમાંથી 
નાઇટ્રોજન મેળવી તેની મદદથી કેટલું અનાજ ઉત્પન્ન કરી શકાય 
એમ છે તેના સબ'ધમાં તો મનુષ્યો હજ લગભગ કાંઈ પણુ નણુતા 
નથી. ધડીએ ધડીએ આપણુતે પ્રતીત થાય છે કૈ, વિજ્ઞાનમાં કેટલે 
અદ્ભૃત ભડાર ભરેલો છે તે આપણે ન્નણુતા નથી. 

પૃથ્વી પરના પ્રતોક માણુસને વેન્ડબિલટ કે રો।થ્સચાઇલડના કોઈ 
પણુ મહાલય કરતાં સુદર મહાલય આપવાને માટે મકાન બાંધવાની 
પૂર્તી સામમ્રી અસ્તિત્વ ધરાવે છે. આપણે સર્વ શ્રીમ'ત અને સુખી 
થઇએ એવે પરમાત્માને ઉદ્દેશ છે. હૃદય જેતી તૃષ્ણા રાખી શકે 
એવી સમસ્ત સારી વસ્તુએ પૂરતા પમાણુમાં આપણુને પ્રામ થાય 
એવે તેને હેતુ છે. આપણે થમેશ્વાં શ્રદ્ધા રાખવી જઇએ કે, જે 
સ્થાનેથી આપષુને આપણી આધુનિક શક્તિ પ્રાતત થઈ છે યાં પુષ્કળ 


સમૃદ્ધિ રાસે કરવાનો નિચમ ર્ફુ 
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શક્તિ ભરૈલી છે અને શ્માપણે જેટલી ફિ પ! દપેમે(મે કેરી શકીએ 
તેટલી શ્રક્તિ આપણે એ મદાન ભ'ડારમાંથી મેળવી શ#ીશુ. 
પર્‌માત્મારૂપી મણારાન્નનાં માનવ સતાને।, જેની પાછળ વરૂ- 
ઓતું ટોળુ પડયું હોય એવાં ધેટાંએની પેઠે જ્યારે ચાલે છે યારે 
યારે તેમનામાં કાંધક દોષ અવશ્ય છે. જેમણે અખૂટ ભ'ડારને 
વારસે। મેળવ્યો છે તેએ! જ્યારે અન્નની ચિ'તા કરે છે; તેએ જ્યારે 
ભય અને વ્યાકુળતાથી મ્રસ્‍્ત થાય છે અતે શ્ચાંતિ ચુમાવી દે છે; 
તેએ જયારે મરતાં સુધી ત'ગીતી સાથે યુદ્ધ કરે છે; તેએ જ્યારે 
નિર'તર્‌ ચિ'તાતુર અતે વ્યાકુળ રહે છે; (યારે તેમનામાં કાંધકે દોષ 
અવસ્ય છે. લે[કે। જ્યારે નિર્વાહનાં સાધને। મેળવવા વિષે આટલા 
ચિ'તાતુર રહે છે અને તે કાયમાં એટલા લીન રહે છે કે તેએ જીવનને! 
ઉપભોગ લઇ શકતા નયી ત્યારે તેમનામાં કાંઈક ખામી અવસ્ય છે. 
આપણુને સુખી થવાને માટે, આન'દ અને ઉર્ષ પ્રદર્શિત કર- 
વાતે માટે અને સમૃદ્ધિશાળી થવાને માટે ઉત્પન્ન કરવામાં આવ્યા છે, 
૭તાં સતાપની વાત એ છે કે, જગતમાં સર્વ વસ્તુએને। અન'ત 
ભ'ડાર્‌ ભરેલો છે એ વાત પર્‌ આપણે ત્રહ્દા રાખતા નથી. આપણુ 
આપણું મન એટલું સ'કુચિત બનાવી દઇએ છીએ કે જેથી કરીને 
પુષ્કળ વસ્તુએ આપણી પાસે આવી શકતી નથી. ખીજ રીતે 
કટ્ીએ તો આપણે આકષ ણુના નિયમને અનુસરતા નથી, આપણે 
આપણું મન એટલું કજુસ રાખીએ છીએ અને આપણામાં આત્મ- 
શ્રદ્ધા એટલી થોરી હેય છે કે આપણે વસ્તુએના પ્રવાહને ગુંગળાવી 
મારીએ છીએ. સમૃદ્ધિ ગણિતશાસ્ર જેવા સખ્ત નિયમને અનુસરે 
છે. જો આપણે એ નિયમનું પાલન કરીએ તે। આપણે સમૃહિ પ્રાપ્ર 
કરીએ છીએ અતે નને આપણે તેને અનાદર કરીએ તે! આપણે 
સમૃદ્ધિ ગુમાવીએ છીએ. જગતમાં વસ્તુએનેો ભ'ડાર કાંઈ ખૂટયો 
નથી; પૃથ્વી પરના પ્રત્યેક માણુસને માટે પુષ્કળ વર્તુએ। ભરેલી છે. 
ધણા લેકે હછી એમજ માને છે કે, વસ્તુએ મેળવવાને માટે 
માણુસોએ પરસ્પર નૂઠડૅપ્રપચ કરવાની જરૂર છે, આપણું આને 
વ્યાપાર્નો આવશ્યક સિદ્ધાંત ગણીએ છીએ. “ અમે તે વ્યાપારી 
રહા, કાંધ સાધુ સ'ન્યાસી નથી ! ” “ ધધારે।જગારમાં સય રાખીએ 
તો ભૂખે મરીએ !' એવી વાતે! આપણે અનેક પ્રસગે સાંભળીએ છીએ. 
ભે આપણે અખૂટ ભ'ડારના સ્વામી સાથેના આપણા 
નિકટ સ'બ'ધની પ્રતીતિ કરી શકીએ તો આપણે કદા પણુ 
ત'મી ભોમવીએ નહિ, 


૨૪ સુખ; સામર્થ્ય અને સમૃદ્ધિ-પ્રકર્ણ ૩ જુ 
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મેથી રતે ખાળક પ્રોતાની માતાથી વિષ થતાં ભય અને 
ધાસ્તીથી મ્રસ્‍્ત થાય છે તેવી રીતે આપણે વિશ્વની મહાન શકિતિયી 
જુદા છીએ એ માન્યતાને લીધે ભયભીત ર્‌્લ્રા કરીએ છીએ. 

આ જુદાઇતી માન્યતાનું ફારૂણુ જ્યારે આપણુ જણુવામાં 
આવશે; જ્યારે આપણેં સમજશુ' કે આપણે એ વિચાર તદ્‌ન ભૂલ- 
ભરેલો અને પાપરૂપ હોઇને જગતની મહાન શ્ઞક્તિથી આપણે 
અભિન્ન છતાં પણુ એ આપણુને તેનાથી પૃથક્‌ કરે છે; ત્યારે આપણે 
તેના સસગમાં પુનઃ કેમ ન આવવું તે જર્‌ર શીખીશું. 

આપણે આપણું રૃણ્થી ભિત્ત નથી એવી જ્યારે પ્રતીતિ 
કરીએ છીએ ત્યારે આપણામાં ભય રહી શકતે નથી અને આપણી 
પાસે ત ગા રહા શકતી નથી. કારણુ કે તે સમયે આપણે અખૂટ 
ભારતી વચ્ચે-સમૃદ્ધિના ખાળામાં-હેદએ છીએ. 

પરમાત્માની પ્રતિમારૂપ મનુષ્યતે નિષ્ફળતા કે ર્‌કતા મળે 
એ વાતજ અશકય છે. દેવરૂપ મનુષ્યને માટ તો અખૂટ સ'પાત્તિ 
અતે દેવાં સમૃદ્ધિ નિર્માણ થયેલી છે. 

ઘણાં માણુસોનાં જવન સહરાના મેટા રષ્યુ સમાન હોઇ 
તેમાં માત્ર કેઈ કૉર્ઈ સ્થળેજ લીલાં ઝક્ઞોનાં અતે પુષ્પાનાં નાનાં 
ઝુંડ તથા થોડીક ભોનાશ હાય છે. આવા માખુસોને કવાચિતજ સારી 
[સ્થતિ પ્રાપ્ત થાય છે. 

ઘણા માંણસાને મોટી સફળતા મળી શ્ઞકતી નથી તેતું કાર્‌ણુ 
માત્ર એજ હૉય છે કે તેમતા મનનું પ્રત્યૅક દ્ાર્‌ શકા, વ્યત્રતા 
અને ભયથી બધ થઇ ગયેલુ' હોય છે અને તેથી તેમની પાસે સમૃદ્ધિ 
આવી શકતીજ નર્થી. જે માણુસનું મત સ'ફુચિત, કફજુસ, શ્ાકા- 
શીલ અતે નિર!ાશાયુકત હોય છે તેને થીમ'તાઈ પ્રામ થઇ શકતીજ તથી, 

સષ્ટુદ્ધિ એ સર્ગશાડેતવાળા મનની પેદાશ છેઃ જે મન 
રા'કા અને ભયયુડત હે।!ય છે તેની રાક્તિ ઘી નનય છે; તે 
નિષેધાત્મક અને સર્ગ શકિતરહિત બતી જય છે. તે સમૃદ્ધિ અને 
બ્રીમતાધને અટકાવે છે. તે સર્મહ્ેની સાથે કાંઇ પણુ સબ'ધ રાખતું 
નથી અને તેથી તેનું આકષણુ કર્‌! શકતું નથી. 

અલખત્ત સ'ધિ, સમૃદ્ધિ અને શ્રીમ'તાપતે પોતાની પાસેથી 
જાંકી કાઢવાનો માણુસોને ઉદ્દેશ હે।!તાો નથી પરતુ તેમનાં મત શકા 
અતે ભય તથા અવિદ્વાસથી ભરેલાં હેય છે અને તે મતજ અન્તાત 
રીતે ઉપરોકત વસ્તુઓને તેમની પાસેથી હાંકી કાઢે છે. 

અહે ! આપણી શ'કાઓઆ અને આપણા ભયા આપણને 


સમૃદ્ધિ રાહે કરવાનો નિયમ * ૨૫ 
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કેવા રા દરદી અનાવી મૂકે છે! 

માણુસનુ' મગજ-માણુસતી ખઞુહ્ધિ ગમે તેટલી મહાન અને 
સમર્થ હોય પરતુ તેતી જત્તિ સમૃદ્ધિ તરફ ન હેધ્તે અન્યદિશ।- 
માં ફરેલી હોય તે! તે સમૃદ્ધિને આકર્ષી શકતો નથી. સમસ્ત 
વસ્તુઓના મહાન સ્વામી સાથે આપશે તાદાત્મ્ય પ્રાત કરી 
શકતા નથી તેથીજ આપણાં જીવન ક'જીસ; સ'કુચિત 
અને ક્રુહ્ન બની ગયાં છે અને તેથીજ આપષુને ઓછો 
વસ્તુએા પ્રાસ થાય છે; બાકી વસ્તુએા તે! પુષ્કળ ભરેલી 
છે. આપણે ઓઇછી વસ્તુઓની માગણી કરીએ છીએ; આપણે 
આપણા વારસાને ધણુ! ભાગ લેતાં ડરીએ છીએ; જે સમૃદ્ધિ ઉપર્‌ 
આપણે જન્મસિદ્ધ હક ધરાવીએ છીએ તે સમૃદ્ધિને ગ્રહણુ કરતાં 
આપણે ભયભીત થઇએ છીએ તેથીજ આપણુને એછી વસ્તુએ। 
પ્રાસ થાય છે. સમૃહ્નિ ગુગળાવી મારનાર આપણુ વિચારોને 
લીધેજ આપણે સમૃદ્ધિતી વચ્ચે ભૂખે મરીએ છીએ. શ્રીમ'તાદ 
આપશે માટે તેયાર થઇને ઉભી હોય છે પણુ આપણું 
અજ્ઞાનજ આપષને તેનાથો દૂર્‌ રાખે છે, આપણુ અજ્તાનતે 
લીધે અખૂટ સપત્તિ-સમૃદ્ધિ-લદ્્મી-આપણુ દ્દરાર આગળ થઇને 
ચાલી જવા છતાં અને આપણું અન'ત ભ'ડારતા ઝરાતા કિનારા પર્‌ 
હવા છતાં પણુ ભૂખે મરીએ છીએ. 

આપણે કાંઇ સ્વભાવથાં-મૂળથી-રક નથી પણુ આપણે 
આપણી નતની અને આપણી શક્તિઓએતી ઓછી કિ'મત આંકીએ 
૭ીએ તેથીજ આપણે ર્‌'ક બની જઇએ છીએ. જેએ। વિરોષ સગવડે। 
ધરાવે છે અને ભાગ્ય જેને અનુકૂળ હેય છે તેમનેજ માત્ર લક્દ્મી 
પ્રાસ થદ શકે છે, એ વિચારજ ખોટા અતે ખર્‌ાખ છે. 

જે લેકે શ્રીમ'તાઇના નિયમને અનુસરે છે તેએ લદ્દમી મેળવે 
છે અને તેતો અતાદર્‌ કરનાર ધણા માણુસોને નિર્વાહતાં સાધને 
પણુ પૂરતાં મળતાં નથી. 

આપણે શ્રોમ'ત દીએ એવી ત્રદ્ધામાંજ શ્રીમતાઇ રહેલી છે. 
મારા પરિચયની એક આ પોતાતી આસપાસની પ્રત્યેક વસ્તુની 
ઉચ્ચ કિમત આંક્રે છે. જવન અને તેના મહાન ઉદ્દેશ વિષે તે 
એવા ઉત્તમ વિચારે ધરાવે છે કે જેથી તેતી સાથે વાતચીત 
કરવાથી શ્રીમ'તાઈતીજ પ્રતીતિ થાય છે. તેને કે।ઇ પણુ વસ્તુ 
સાધાર્‌ણુ લાગતી નથી, તે જ્યારે સાધારણુ કામો બવે છે* ત્યારે 

| તે કામોને પણુ મહત્તા અતે ભવ્યતા પ્રાપ્ત થાય છે. તે કે।ટ પણુ 
: અજુ ૩ 
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રહ સુખ; સાચર્ચ્ય અને સમૃદ્ધિ-પ્રકરણ 3 જી 
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વસ્તુ પે શિર કરતી નથી. સ્ત પ્રભેક ધને ચાહે છે અને 
પ્રત્યેક જણુ તેને ચાહે છે. તે કે્રતી વિરુદ્ધ બડબડાટ કરતી નથી. 
કાર્‌ણુ કે તેનો સ્વભાવજ આન'દી છે. તેને કે!ઈ પણુ વસ્તુતી ત્રુટિ 
નથી. કારણુ કે જગતમાં અખૂટ ભડાર ભરેલો છે એમ તે શ્રકા 
જુ ભય વિના વિશ્વાસપૂર્વક માને છે. શ્રીમંત શ્ખ્દના સસમાં સત્ય 
અથમાં તે શ્રીમંત અને સમૃહ્શાળી છે, આવાં માણુસેજ ખીન્ન- 
ઓને શ્રીમ'તાધની પ્રતીતિ કરાવે છે. 

અન્ય પક્ષે આપણે સવ જાણીએ છીએ કે, કેટલાક માણુસેો 
પોતાની પાસે પુષ્કળ દ્રવ્ય હેય તોપણુ શ્રીમતાધને। સ્વભાવ જરા 
પણુ દાખવી શકતા નથી. કારણુ કે તેમનાં મન ક'જુસ અને સ'કચિત 
હેય છે. લોભ અતે સ્વાથિતાએ તેમતા જીવનમાંથી સવ* પ્રેમ- 
સત્વ-ચૂસી લીધેલુ' હોય છે અને મૂકાયેલી નાર'ગીની પેઠે તેમાંથી 
સ્વ મિણ્તા જતી રહેલી હેય છે. 

આપણુને સમૃહ્દિ પ્રત્યક્ષ પ્રાપ્ત થાય તે પૂર્વે આપણે સમૃદ્ધિના 
વિચાર કરવા જઇએ. ને આપણે રકતાના વિચાર કરીશું; જને 
આપણે દરિદ્રતાના વિચાર કરીશું; ત'ગીતા વિચાર કરીશું; તો આપ- 
ણુને સમૃદ્ધિ પ્રાપ્ત થશે નહિ. જે આપણે શ્રીમ'તાઇ પ્રાપ્ત કરવી 
હોય તો આપણે શ્રીમ'તાધનાજ વિચાર કરવા જેધએ. 

આપણુને ન્યારે એવી મતીતિ થશે કે આવશ્યક વરતુતે માટે 
આપણુ આપણી નતતી બહાર દૃણ્િ તાખવાની જરૂર નથી; 
ન્યારે આપણા નનણુવામાં આવશે કે સમસ્ત વસ્તુઓનો ભ'ડાર- 
આપણી તૃષા નિભત્ત કરી શકે એવો દિવ્ય ઝરે-આપણા પેોતતામાંજ 
રહેલો છે; ત્યારે આપણુને ત'ગી રહેશે નાહ, ત્યારે આપણુને જણાઇ 
રહેશે કે, અખૂટ ભ'ડારનેો સાક્ષાત્કાર કરવા માટ આપણે માત્ર 
આપણુ આત્મામાંજ ઉડા ઉતરવાની જરૂર છે. આપણા સખબધમાં 
દુ:ખતી વાત એ છે કે, આપણે સમ દહ્વિમાં રહેતા નથી. સમસ્ત વસ્તુ- 
એતે ઉતપન્ન કરતાર અતે આપનાર પરમ શક્તિની સાથે આપણે 
રહી રાક#ીએ તેવા છીએ તોપણુ રહેતા નથી ! 

સારી સફળતાને પ્રાષ્ત થયેલા વત માન સમયતા। એક માણુસના 
સખ'ધમાં કણેવાય છે કે તે ર'કતા જોવાને અસમથ છે ! તેતુ' 
માતસિક બ'ધધારણુજ એવા પ્રકારનું છે કૈ તે ન્યાં યાં સમૃદ્ધિજ 
જુએ છે અને જમતમાં સવત્ર સમૃદ્ધિ ભરેલી છે એવી તેતી ૬4 
માન્યતા હોવાથી તે સહેલાઈથી સ'પત્તિ પ્રાપ્ત કરે છે. તે બિલકુલ 
શ'કા ધરાવતો નયી અતે તેથી તેને! ઉદ્લાગ પણુ શિથિલ થતો નથી. 


સમૃદ્ધિ પ્રામ કરવાને! નિયમ શ્ક 


ઇ"૧૪૪-૪/૫૪૫૮૦૧૫/૫#૫૪૦૫૯૦૦૫,૦૫.“૫૫૮૫૯#”૫,૫૪૮“૫,૦૫૫/“૫,૭ ૧૯૪%. ૧૦ *.૦'૫../ ૧.૪ મ?' ૫ _૭'૫૦ 'સ૮#૧,/# ૧ #૧૪/૧/-૫./ ૧/" મ. ૬.,.*"૧,ઈ "ક 4૧૫.૬7” સ. /' 1,7૮૧. “પ.પ” ૧૪” ૧૪..₹"જ."પ૦ઇ”"૨, 


જે વસ્તુ પર આપણે ચિત્ત એકાગ્ર કરીએ છીએ તે સજ" 
આપણુતે પ્રાપ્ત થાય છે. આપણાં કાર્યો, આપણી પરિસ્થિતિ, 
આપણે દરજ્જે, આપણી સ્થિતિ, એ સર્વ આપણુ તલ્લીનતાનાંજ 
પરિણામે! છે. નને આપણે રકતા પર આપણુ મનને એકામ્ર કયુ 
હે।ય અને એ રીતે સમૃહ્િતેો પ્રવાહ આવતે અટકાવ્યો હોય; જને 
આપણે એવા વિચાર કરતા હોઈએ કે આપણે અયોગ્ય છીએ અને 
જગતની ઉત્તમોત્તમ વસ્તુએ આપણે માટે ઉત્પન્ન કરવામાં આવી 
નથી; તે અલખત્ત આપણુતને ર'કતાજ પ્રાપ્ત થશે. અન્ય પક્ષે નને 
આપણે સમૃદ્દિ અને શ્રીમતાઇ પર્‌ આપણુ વિચારો એકાગ્ર કર્યા 
હેય; જો આપણે માન્યુ' હેય કે જગતની ઉત્તમોત્તમ વસ્તુએ 
આપણે માટે છે; કાર્‌ણુ કે આપણે પ્રભુનાં સતાનો છીએ અને 
આરોગ્ય, સુખ તથા સમૃહ્દિ પ્રાપ્ત કરવી એ આપણે! જન્મસિદ્ધ 
હક્ક છે અતે નને આપણે આપણા આદશેોૌને। સાક્ષાત્કાર કરવાને 
માટે બની શકતે વિશેષમાં વિશેષ ઉદ્યોગ ક્યો હોય તો આપણુને 
સમૃદ્ધિ અવશ્ય પ્રાપ્ત થશે. 

મારા પરિચયના કેટલાક માણસોએ આખા જવનપર્ય”ત સુખી 

થવાની તૃષ્ણા રાખી છે અતે તે છતાં તેએ પોતે નિર્‌ાધાર્‌ છે; 
મિત્રરહિત છે; દુર્ભાગી છે; એવા એવાજ વિચાર ઉગમેશ્ચાં તેમના 
મનમાં રલ્મા છે. તેએ હમેશાં કરૃણાજતક રીતે ફેર્યાદ કરે છે કે, 
તેમને જગતની સારી વસ્તુઓ પ્રાતત થતી નથી. તેએ। હમેશાં એવાજ 
વિચારમાં નિમ રહે છે કે જેવા વિચારો તેમતે કદી પણુ ઇચ્હિત 
વસ્તુ અપાવી શકે નહિ. તેએ તૃષ્ણા એક વસ્તુની રાખે છે અને 
માગ' કોઇ ખીજીજ વસ્તુતે માટે તેયાર કરે છે. 

સમૃહદ્દિમાં રહેતાં-અખૂટ ભ'ડારની પાસે રહેતાં-શીખવુ' એ 
પરમ લાભદાયક છે. ધણા માણુસે। પોતાને સ'કુચિત-ર'કતાના વિચા- 
રમાં કૈદ-કર્‌ી દે છે અને પછી મુક્ત થવાને મિથ્યા પ્રયત્ન કરતાં 
પાંજર્‌ામાંનાં પક્ષીએની પેડે પોતેજ ઉત્પન્ન કરેલા કેદખાનાની 
દિવાલની સાથે પોતાની જાતને અફાળે છે. 

કેટલાક માણુસો સ્વભાવથીજ એવા વિચારથી ભરેલા હેય છે 
કે સર્વ સારી, શ્રેદઇ અને ઉત્તમ વસ્તુએ મોટા પ્રમાણુમાં તેમને 
પ્રામ થવીજ ન્નેઇએ. કેટલાક માણુસોની મનોર્ચનાજ એવી હોય 
છે કે તેએ સહેલાઇથી સંપત્તિ પ્રાપ્ત કરી રકે છે. સંપત્તિ મેળવવી 
એ તેમને માટે શ્વાસોચ્હ્વાસની ક્રિયા જેટલીજ સ્વાભાવિક કૃતિ 
હેય છે. આ લેકે હ'કા, ભય, ભીરતા અથવા શ્રદ્ધાશ્રન્યતાથી બહ 
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ચતા નથી. તેઓ શ્રદ્માવાન, મોયે અને નીડર રોમ છે. ચોતાને 
જેટલી ન્નેઇએ તેટલી વસ્તુએ મળશે એ વિષે તેએ કદી પણુ 
શ'કા ધરાવતા નથી. આની સમૃહ્દિથી યુકત અને નિશ્ચયાત્મક મતે।- 
વૃત્તિ એ ખહુ મો।ટામાં મે।ટુ' ઉત્પાદક બળ છે. 

જણે આપણી પાસે ખીજ હજર ડીલર હેય તેવા વિશ્વાસ 
અને ખાત્રીપૂ્વક આપણે છેલ્લે ડીલર ખચવા જેટલી આપણુને 
જ્યારે જગતના અખૂટ ભડાર ઉપર શ્રદ્ઘા ઉત્પન્ન થાય લારેજ 
આપણે પરમાત્માના ભ'ડારના સસર્મમાં આવ્યા છીએ એમ સમજવું. 

“ઉદાર માણસ આપીને શ્રીમ'ત બને છે, ત્યારે કજીસ- 
માણસ સ'મ્રહ કરીને રક બને છે? 

સ'કચિત મનના, ક'જુસ, શ'કાશીલ મવૃષ્યતી તરક સમૃહ્ધિને 
ઝરે। વહેશે નહિ, આપણામાં જેટલી ઉદારતા અને ઢદયની 
વિશાળતા હશે તેટઢલીજ સમૃદ્ધિ આપણને પ્રાસ થશે? એક 
પ્રવાષ ખીન્ન પ્રવાષતે ઉત્પન્ન કરે છે. જને આપણામાંથી ક'જુસાઇ, 
દૌબલ્ય અને રકતાનેો ઝરે વહેતો થશે તો આપણુતે કદી પણુ 
ઉદારતા, સમૃદ્ધિ અને થીમ'તાધને। ઝરે પ્રાપ્ત થશે નહિ. પર્યાયમાં 
કહીએ તો આપણી મનેભત્તિદરાજ આપણી પ્રાપ્તિ નિશ્રિત થાય છે. 

ત'ગીના વિચારને તિલાંજલિ આપતાં શીખે. સમૃહિને। વિચાર 
કરવાથી અને ત'ગીના વિચારને! ત્યાગ કરવાથી તમારૂં મત વિશાળ 
ખનશે અને સમૃહ્તિા પ્રવાદ તમારા તરક વહેવા લાગરે. 

મનુષ્યને જ્યારે એવી સ'પૂણ પ્રતીતિ થશે કે, પરમાત્મા અખૂટ 
સમૃદ્ધિ અને સમસ્ત સારી તથા ઇચ્છ્તીય વસ્તુએને। સ્વામી છે 
અને તે તેનુ સતાન હોવાથી તેની ઉપર તે જન્મસિદ્દ હક્ક ધરાવે 
છે; તયારે તે ર્‌ંકતા કે કે!ઇઇ પણુ પ્રકારતી ત|ગી ભોગવશે નહિ. 

પ્રજ્ુના પુત્ર અને પુત્રીઓને ઉજ્જ્વલલ અને ઉદાત્ત જીવન 
ભોગવવા માટે ઉત્પન્ન કરવામાં આવ્યાં છે. અને એક એવે। સમય 
પણુ આવશે કે જ્યારે સર્વ પુસ્ષા રાનન થશે અને સર્વ સ્રીઓ 
રાણી થશે. મતુખ્યનુ' ઉ"ચુ' મન જ્યારે તેના નીચા મનની ઉપર 
વિજય મસેળવરે અને તેનામાંથી પશુતા ટ્રર્‌ થશે ત્યારે 
રકતા, દાસત્વ કે દુરાચાર તેનામાં રહેશે નહિ એક એવે! સમય 
આવશે કે જ્યારે આજનું પૃથ્વી પર ચાલતું ક ગાલમાં કગાલ પ્રાણી 
આજના ઉત્તમોત્તમ પ્રાણીએ કરતાં શ્રેટતર્‌ બનશે. નને પ્રત્યેક પ્રાણી 
અ'તે પોતાનુ' સત્ય સ્વરૂપ પ્રા્ત ન કરે અને પ્રભુતી પાસે એક રાશન 
તરીકે ન નય તો સૃષ્ટતિ। ઉદ્દેશજ નિષ્ફળ થશે. 
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દિવસે તમે ગમે તેટલા સ'તપ્ત કે વ્યાકુળ થયા હો, પરતુ 
જ્યાં સુધી તમને તમારા મનની સ્વસ્થતા પાછી પ્રાપ્ત થાય નહિ; 
જ્યાં સુધી તમારી *ંત્તિઓ સ્થિર થાય નહિ અને તમારૂં મન શાંત 
થાય નહિ ત્યાં સુધી રાત્રે કદી પણુ નિદ્રા લેશે નહિ. 

શરીરશાર્રીએ જણાવે છે કે સતી વખતે જે માનસિક 
ક્રિયાએ ચાલતી હોય છે તે મોડી રાત સુધી ચાલુ રહે છે. સૂતી 
વખતે-ઉધ્યા પૂર્વે-માણુસતા મનમાં જે વિચારે! ચાલતા હેય છે; 
જે વિચારોએ તેના મનને ધેરી લીધેલું હોય છે; તેતી અસર નિદ્રા 
આવ્યા પછી પણુ ધણી વાર સુધી ચાલુ રહે છે. 

વળી એમ પણુ જળણાવવામાં આવે છે કે, કરચલીએ। અને 
«હ્દાવસ્થાનાં ઇતર ચિહ્નોની રચતા જેવી રીતે જમ્રદવસ્થામાં થાય 
છે તેવી રીતે નિદ્રાવસ્થામાં પણુ થાય છે અને તે દ્વારા સૂચિત થાય 
છે કે, સૂતી વખતતી મનની સ્થિતિ શરીર ઉપર પ્રબખળળ અસર કરે છે. 

ધણા માણુસે દિવસની ચિ'તા અને વ્યાકુળતા નિદ્રામાં પણુ 
ચાલુ રાખીને પોતાના જીવનમાંથી ઉત્તમોત્તમ વષો ગુમાવી દે છે- 
ધટાડી નાખે છે. 

«જરે વ્યાપારી અને ધ'ધાદારી સ્રીપુરૂષાો દિવસે એટલી 
બધી પ્રશૃત્તિ કરે છે-એટલુ બધુ' ઉધોગી અને અસ્વાભાવિક જવન 
ગાળે છે કે સૂતા પછી પણુ તેઓ વિચાર ફરતાં અટકી શકતાં નથી. 
તેમની નિદ્રા કાં તો ઉડી ”ય છે અથવા તો તેમતું' મગજ સ'- 
પૂણુ'તઃ થાકી ગયા પછીજ તેમને નિદ્રા આવે છે. આ લેકે! તેમના 
વ્યાપાર્ધધા સ'બ'ધી પ્રશ્ઞોમાં એટલા લીન થઇ ગયેલા હેય છે 
કે તેએ ।ખલકુલ આરામ કે વિશ્રાંતિ લેતા નથી. જેવી રીતે થાકેલુ' 
ઉ'ટ પોતાની પીઠ ઉપર પોતાને મેટા ખોળે લઇનેજ રણુમાં સૂવે 
છે; તેવી રીતે આ લે[કે પોતાની સવ ચિ'તાએ સહિતિજ સૂવે છે, 
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આનુ રામચ મે આવે છે 1. તેમને નવીન: ખળ અને નવીન 
શક્તિ આપનારી નિદ્રાના લાભ મળતો નથી. પ્રાતઃકાળમાં તેઓ 
શ્રમિત દશામાં ઉઠે છે અને રાત કરતાં તેઓ ખહુ ૬દ્દ બતી ગયેલા 
હેય છે. વસ્તુતઃ તેમણે પુષ્કળ શ્રક્તિ, અત્ય'ત ખળ અને ઉછળતા 
સામથ્ય સહિત તેમતી આગળ પડેલું દૈનિક કાય કરવાની શ્રક્તિ 
અને આંકાક્ષા સહિત ઉઠંવુ' જોઇએ; પરતુ તેમ બનતું તથી. 

સૂતી વખતે જે અશાંતિ, અસ્વસ્થતા અને શ્રમજનક માન- 
સિક કિયાએ ચાલતી હોય છે અતે જે મોડી રાત સુધી યાલુ રહે 
છે; તે તેમતી અલ્પ તિદ્રા દારા મળી શકે એવા લાભને! નાશ ફરે 
છે. આ સર્વ દર્શાવે છે કે મનને નિદ્રા દરમિયાન આરેગ્યદાયક, ઉન્ન- 
તિદાયક અસર ડ્રેલાવવા માટે તેયાર કરવું કેટલુ' મહત્વનુ છે. 

નિદ્રા માટે શરીર્‌ કરતાં મનને તેયાર કરવું વિશેષ મહત્ત્વનુ' છે. 
માનસિક સ્નાન શારીરિક સ્નાન કરતાં પણ વધારે જરૂરી છે. 

દિવસની ચિ'તા, વ્યાકુળતા અતે વ્યગ્રતા દૂર્‌ કરવી-અ_તઃકરણુ 
રૂપી ગૃહને રવચ્છ કરવુ-સર્વ અશાંતિ, અસ્વસ્થતા અતે નિરાશા- 
જનક ચિત્રો તેમાંથી દૂર કરવાં અતે આશા, ઉત્સાહ અને આન _દજનક 
ચિત્રો રાત્રિતે માટે આપણા એ અ'તઃકર્‌ણુ રૂપી ઝહમાં ટાંગવાં એ 
આપણુ પ્રથમ કતવ્ય છે. 

કરાઈ પણુ સંયોગોમાં નિરૂત્સાહ, નિરાશા, ઉદાસી કે કોધ- 
સહિત શયન કરશે નહિ. કદી પણુ ગુસ્સા સહિત, ચિ'તા કે વ્યાકુ- 
ળતા સહિત શ્રયન કરશે નહિ. કરચલીઓ દૂર કરજે. તિરસ્કાર, 
ઇપ્યો અને તમારી મનઃશ્ઞાંતિના સમસ્ત શત્રુઓને દૂર કરજે. અન્ય 
માણુસ પ્રબે ધિક્કાર કે દેષતી ભાવતા તમારા મનમાં ધારણુ કરીને 
કદી પણુ શયન કરશે નહિ. 

સખ્ત રીતે ગુસ્સે થવાનું કારણ મળ્યું હેય ત્યારે પણુ ખીન્નએ। 
પ્રત્યે ક્રોધ કરવો અતુચિત છે; તે! પછી ક્રોધને! પ્રસંગ ચાલ્યો ગયા 
પછી જાણી ન્નેઇને મતની અસ્વસ્થતા ચાલુ રાખવી અને પોતાની 
નિદ્રામાં ભગ કરવો! એ તો તમને પાલવી શકેજ નહિ. એ રીતને 
શ્રમ અને ધસારે। તમને પાલવી શકરે નહિ. તે તમાર્‌' ધણું સત્ત્વ 
ચૂસી લેશે. જવન એટલુ' બધુ ટુંકુ છે અને સમય એટલે! ખધે। કિમતી 
છે કે તેનો કોઈ પણુ ભાગ નિષ્ફળ, આરેગ્યવિનાશ્રક વિચારેમાં 
ખર્ચા: શકાય નહિ. ચોવીસ કલાકમાં નિદાન એક વાર્‌ શ્ચાંતિ ધારણુ 
કરજ. તમારા સુખના શત્રુઓને તમે શયન કરે। ત્યારે તમારા 
ચાશિત્ર્યમાં પોતાની ક'ગાલ પ્રતિમાએ આધકાધિક ઉ'ડી અ'કિત 


નિકાસ થતી ચાસ્ત્રયિની અને ગારોગ્યની રચના ૩૧ 


૧ “૧#"૧૪ઇ%/૫/૧૫% ૫/૫૧. ૫૫૫૧૪૭૫ /“૫૦૧ “પે૪“પ૪/”જ “૫” જ.”પ૧૧૪,૭મ 


કરવા રવાવુ' તમતે પાલવી કરો! નહિ. ત્ર સવને ૬ર કરે. પ્રભેક 
રાત્રે શુદ્ધ બનીનેજ શ્રયન કરે. 

જે દિવસે તમે ખીન્નએ। સાથેના વ્યવહારમાં કોધ, મૂર્ખતા કે 
દુણ્્તા વાપરી હેય અથવા વેર, પ્ર્ષ્યા કે દેષ કયો હેમ; તો રાત્રે 
તમે તમાર્‌' મન નિર્મળ ખનાવ”જ્ે અતે નવેસરથી જીવનને। પ્રાર'ભ 
કરજે. “કોધ કરીને પોતાનીજ શાંતિતો ભ'ગ કરશે નહિ” 
સ'ત પીલની આગ્તાતુ પાલન કરજે. 

રાત્રે સવા પૂર્વે જને અશ્ચાંતિદાયક કે ખરાબ વિચારે! દૂર્‌ કર્‌- 
વાતું કામ તમને કઠિન લાગતું હેય તે કોઈક સારે પ્રોત્સાહક મ્ર'થ 
વાંચન્ને-તમારી કરચલીઓ દૂર્‌ કરે અને તમને શાંતિ આપે, તમને 
જવનની ખરી લવ્યતા અને સુંદરતા દર્શાવે અને તમારી ક્ષુદ્રતા, 
સ'કુચિતતા તથા ખરાખ વિચારોને માટે તમને લન્જિત ફરે એવું 
કોઈક પુસ્તક વાંચન્ને. 

આનદદાયક સ'સ્મરણે। અને મહાન આશ્રાઓથી તમારા મનને 
ભરી દેજ્ને. તમે જેવા પુરુષ કે આ બનવા માગતા હો તેવા સુખી, 
બલિઇઠ અને સમૃહ્શ્ાળા પુરુષ કિ'વા આની કલ્પના કરબ્ને. વિશ્ઞાળ 
હૃદયના, ઉદાર્‌ હૃદયના મહાન પુસ્ષ અથવા સ્રી બનવાને વિચાર 
આગ્રહપૂર્વક ધારણુ કરન્ને. સૂતી વખતે આવા સુ'દર વિચાર કરવાની 
આદત અતિ અલ્પ સમયમાં તમારા જીવનમાં સુંદરતા આણુશે. 

આ પ્રકારના થોડા સમયના અભ્યાસ પછી તમે તમારી 
મનેરૃત્તિ કેવી શીધ્રતા અતે સ'પૂણુતાથી બદલી નાખી શકે છે! તે 
જેધને તમે આશ્ચર્યચકિત થઇ જશે. 

એક આગેવાન વ્યાપારીએ થોડા સમય પર્‌ મને કહ્યું હતું કે, 
તેની મહાન દુખળતા એ દતી કે તે શયન કર્યા પછી વિચાર કરતો 
ખ'ધ પડી શકતે ન હતો. આ માણુસ દિવસે ખહુ પ્રશૃત્તિ અને 
ઉદ્યોગ કરે છે; તેનું શારીરિક બંધાર્‌ણુ નાજુક છે અને તેતુ' મગજ 
દિવસે જેમ અત્ય'ત ક્રિયાશીલ રહે છે તેમ તે શયન કર્યા પૂર્વે અને પછી 
પણુ અત્ય'ત પ્રશત્તિશાળી રહૈ છે. આ પ્રકારે તેતી એટલી ખધી નિદ્રા 
લૂ'ટાઈ જય છે કે બીજે દિવસે તે બહુજ થાકી ગયેલે। જણાય છે. 

મે' તેને સલા આપી કે “તમે તમારી એઓક્સતુ દાર બ'ધ 
કરે તેતી સાથેજ તમારા મગજમાંથી વ્યાપાર સ'બધી વિચાર 
કાઢી નાખન્ને. સાંજે તમે ધેર જાએ ત્યારે જેમ તમે તમારે પોશાક 
બદલી નાખો છે, તેવી રીતે જયારે તમે દિવસતનુ' કામકાજ ખ'ધ 
કેરે! ત્યારે તમે તમારા વિચારતો પ્રવાહ પણુ બદલી નાખજ્ને અને 
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તેને ખદલે મારી સ્રી ને તમારાં ખાળકોનો સિશરેં કરબ્ને. 
તેમના આન'દને અને તેમનાં હિતોને વિચાર્‌ કરન્ને, તેમની સાથે 
વાર્તાલાપ કરન્ને. તેમતી સાથે રમતગમત ફરજે. ક્રેઇ હાસ્યર્સથી 
ભરેલી અથવા મનને આન'દ આપે એવી વાર્તા અથવા તમારા ધ'ધા- 
સબ'ધી ચિ'તા દૂર કરીતે તમારામાં ઉચ્ચ વિચારે પ્રેરે એવે 
કોઇક પ્રોત્સાહક રસિક ગ્ર'થ વાંચન્ને. દૂર સુધી પગે ચાલીને અથવા 
ધોડા પર્‌ બેસીને ફરવા જજ્ને; તમારાં ફ્રેશ્સાં બળદાયક, સુમધુર અને 
તાજી હુવાથી ભરન્ને. તમારી આસપાસ દણ્િપાત કરજે અને પ્રકૃતિના 
સો'દર્યતુ' અવલોકન કરને. વ્યાપાર સબ'ધી કામકાજને! પરિત્યાગ 
કર્યા પછી આન'દ અને રમતગમતને માટે કે।ઇ સચિકર કામ હાથ 
ધરજે., તમાર્‌। મનને કાખુમાં રાખને. મનની દોડાદોડ અને અત્યા- 
ચાર સણન કરશે નહિ. તમારા શયનગૃહમાં જ્યાં તમારી હમેશાં 
દૃદિ પડે એવા અગ્રસ્થાને “અછી'આં વિચારતે માટે સ્થાન નથી” 
એ મુદ્રાલેખ મોટા ચકચકિત અક્ષરોમાં લખીને ટાંગજને. જ્યારે 
તમે શયન કરે ત્યારે સર્વ પ્રકારતા વિચારે બંધ કરને. પ્રત્યેક 
સ્નાયુને વિશ્રાંતિ આપન્ને. શરીર કે મનને લેશ પણુ શ્રમ આપશે। નહિ. 
આમ કરવાથી અલ્પ સમયમાંજ તમને એક નાના બાળકના જેટલી 
સરળતા અતે સ્વાભ્રાવિકતાથી મધુર બળદાયક નિદ્રા આવતી જણાશે.” 

આ માણુસતા જેવા દુઃખથી જે લેકે! પીડાતા હોય તેમને 
હુ' આજ સલાહ આપુ છું. કારણુ કે એ સલાહ તેના સ'બધમાં 
બહુ ફળદાયક નીવડી છે. 

સૂતી વખતે મસ્તિષ્કનાં દાર બ'ધ કરી દેવાં. પોતાની જતને 
કાઞુમાં રાખવી, અત'તતી સાથે તાદાત્મ્ય પ્રાપ્ત કરવું. પોતાતી 
આસપાસનાં માણુસો સાથે સદાનુભૂતિ રાખવી, જગત સાથે સહાતુ- 
ભૂતિ રાખવી અતે ખિન્નતા કે ગુસ્સો ઉપક્નવે એવી પ્રત્યેક વસ્તુ, 
તિરસ્કાર, રરખર્યા, દ્વેષ કે જે તમારી શાંતિ અતે સુખના શત્રુ છે તેમને 
દૂર કરવા એ એક મકાન કલા છે અને એ કલા સવ કોઇ મેળવી શકે છે. 

પ્રતયેક જણુ ધારે તો વાંચન કે ચિ'તતદ્દારા સમસ્ત અશાંતિ- 
દાયક વિચારે।, પ્રત્યેક ખરાબ ભાવના, વદન પરથી કોધનાં ચિહ્નો 
અતે મનમાંથી ખર્‌ાખ ભંત્તિઓ દૂર કેરી શકે છે અતે પ્રસન્ન ચિત્તે 
શ્ાયન કરી શાકે છે, 

જો તમે યોગ્ય પ્રકાર્તી મને[શૃત્તિ સહિત રાત્રે શયન કરશે 
તો પ્રાતઃકાળમાં તમે અદ્‌ભુત શ્રાંતિ, બળ અને પ્રસન્નતા સહિત 
ઉઠશે અતે પરમ આન'દપૂર્વક તમારે દિવસ જરી; પર્‌'તુ નને 
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તમે ચિ'તા, વ્યગ્રતા, ર્છ્ષ્યા જ ઠેષ આદિ ખરાબ જૃત્તિઓ 
સહિત શ્યયન કરશે। તો આવુ' પરિણામ આવશે નહિ, 
સૂતી વખતે પ્રજુભક્તિ કરવી પરમ લાલદાયક છે. કારણુ કે 
તેથી મનને ક્રાંતિ અને સ્વસ્થતા પ્રાત થાય છે અને સવ ભ્ય, 
ચિ'તા તથા વ્યાકુળતા દૂર્‌ થઈ ઉચ્ચ વિચારોને આવે છે. 
શાંતિદાયક, આરેગ્યદાયકે, સુખદાયક નિદ્રાને માટે તમારા 
મનને આગ્રહપૂર્વક તેયાર કરવાથી તમને દીર્ધાયુષ્ય પ્રાસ થશે અને 
તમારૂં યૌવન દીર્ધ કાળ સુધી ટકશે. એથી પણુ વિશેષ મહત્ત્વની 
વાત એ છે ક, તમારા આરેગગ્ય પર અને તમારી ચારિત્ર્યરચના પર 
તેની ધણી અસર થશે. શયન કર્યા પૂર્વે મતેોમ'દિરેમાંથી સવ 
અશ્ચાંતિ, ભ્રમ, તિરસ્કાર, વેર અને ઉદાસી તથા નિર્‌ાક્ષા ઉત્પન્ન 
કરનાર પ્રલોક વસ્તુને દૂર્‌ કરવાની ટેવથી અતે આગ્રહપૃવ ક મનમાં 
સુદર ચિત્રો ધારણુ કરવાની તથા ઉન્નત અને ઉત્તમ વિચારે 
કરવાની આદતથી વખત જતાં તમારૂં સમત્ર જવન ફેરવાઇ સુધરી જશે. 
હવે આપણે જાણુવા લાગ્યા છીએ કે, આપણામાં રહેલા મહાન 
આત્મામાં પ્રચડ શક્તિ સુષુપ્ત દશામાં રહેલી છે અને નિદ્રા દરમિયાન 
જ્યારે ખાલ્જગત તથા તેની ધણી ખાધકારક સ્થિતિઓ ગેરહાજર 
હેય છે ત્યારે આ ગુપ્ત શક્તિ ખહુંજ ઉત્તેજિત થતી જણાય છે. 
નિદ્રાદરમિયાન આપણા અર્ધજમ્રત મગજમાં કેટલી પ્રશૃત્તિ- 
કેટલી અનિમ'ત્રિત પ્રભૃત્તિ-ચાલી રહેલી હોય છે તે આપણે જ્નણુતાનથી. 
કેટલીક વાર્‌ નિદ્રા દરમિયાન એકાદ કઠિન પ્રશ્નનો નિર્ણય થઈ 
“ય છે, આપણે પ્રાતઃકાળમાં ઉઠીએ છીએ ત્યારે આપણુતે તે પ્રશ્ન 
ભિન્ન સ્વરૂપમાં જષ્યુય છે. કે।ઇ વાર રાત્રે આપણે જે કામ કરવાને 
ખહુ આતુર હેષ્નએ અતે જે કરવામાં આવતાં બહું તુકસાનકારક થઈ 
પડવાનો સ'ભવ હેય તેજ કામ સવારે આપણુને મૂર્ખતાભરેલુ' ખોટુ' 
લાગે છે. આનુ કારૂણુ આપણે જમ્રત દશામાં તે વિષે બહું વિચાર 
કરીએ છીએ તે હેતું તથી પણુ એ હેય છે કે,કત્રત સ્થિતિમાં મુ'ઝવણુ- 
માં નાખનારા કઠિન પ્રશ્નોનો નિણુય આપણા અધ*જ્નમ્રત મસ્તિષ્કમાં- 
તી કરેપક વસ્તુ ધણી વાર નિદ્રા દરમિયાન આપણે માટે કરી મૂકે છે. 
મહાત ગણિતશાસ્્રીએ, વેત્તાનિકે અને ખગાળશાઓએ। 
ધણી વાર જણીતે આશ્રય'ચકિત થયા છે કે, જે અતિ કઠિન પ્રશ્નોને 
નિર્ણુંય તેએ દિવસે કરી શકતા ન હતા તેને। નિર્ણય નિદ્રા દરમિયાન 
કંઢ્નાજ દેખીતા પ્રયત્ન વિના થયે। છે 
આ વાતમાં ફાંઈ પણુ શ'કા નથી કે, આપણુ નેતિક શિક્ષણુ 


૩૪ સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃદ્રિ-પ્રકરણ ૪ થુ' 
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અને સ્ક્મિરચનાં ધણે અછે ક દરમિયાન ચાલે છે. અને સૂતી 
વખતે જે માનસિક ક્રિયાઓ ચાલે છે તે રાત્રે ચાલુ રહે છે. એટલા 
માટે આ ભ્ેદભરેલી અર્ધ નત્રત શક્તિને યોગ્ય માર્ગે વાળવામાં કેટલે 
અદ્ભુત લાભ રહેલો છે તે આપણે તત્કાળ સમજ લેવે। જોઇએ. 

મારા પરિચયના કેટલાક માણુસોએ રાતે શયન કરતી વખતે 
શાંતિદાયક અને પ્રોત્સાહક વિચારે કરીને અદ્ભુત રીતે પોતાની 
”ળ1તનતે સુધારી છે. 

આ રીતે તે લોકોએ ચીદીઓ સ્વભાવ અને પતર દુર્ઝુણે। દૂર કર્યા 
છે. નિદ્રા પૂર્વે શક્તિ, સામર્થ્ય, આરોગ્ય અને તારણ્યના વિચાર કર્વા- 
થી મનુષ્યને અત્ય'ત નવુ' ખળ પ્રાપ્ત થાય છે, અને આ વિચાર ખાસ 
કરીને #ૃહ્દાવસ્થા તરફ ઢળતા માણુસોને બહુ લાભદાયક થઈ પડે છે. 

જેએ। ઉદાસીના ભોગ થઇ પડેલા હેય છે તેએ જે શયન 
કયો પૂર્વે" આગ્રહપૂર્વક પોતાના ભ્રામક વિચારેતે હાંકી કાઢશે 
અને તેને બદલે આત '૬, ઉત્સાહ, આશ। વગેરેના ઉલ્લાસજનક વિચારે 
કરશે તો અતિ અલ્પ સમયમાં તેમની ઉદાસી દૂર થશે. 

જે આપણુને નિંધ'તતા પીડા કરતી હેય તો આપણે શ્ઞયન 
કર્યા પૂવે એવે! વિચાર કરવો કે સ્રણએ પ્રત્યેક જણુને માટે જીવનની 
સર્વ સગવડે। અને આવશ્યક વસ્તુએ પૂરતા પમાણુમાં પેદા કરી 
છે માટે આપણે ચિતા કરવાની કાંઈ પણુ જરૂર નથી અને દર્દ્રિતાનો 
વિચાર કરવાને બદલે આપણે સમૃહ્દિ અતે શ્રીમ'તાધને વિચાર્‌ કરવે।. 
આમ કરવાથી આપણે આપણા અધ *ત્રત યાને ગુમ મતને આવશ્યક 
અતે અપેક્ષિત વસ્તુઆતે આપણા તરક આકપષ'વાને પ્રેરીએ છીએ. 

નો આપણામાં કાંઇ દોષ કે દુબળતા હોય તો આપણે શયન 
કયો પૂવે દઢતા અને આમ્રણપૂવક તેનાથી વિસુદ્દ ગુણુતે વિચાર 
કરવે।, આમ કરવાથી આપણુતે અપેક્ષિત ચુણુ જરૂર પ્રાતત થશે. જને 
કોઇ દુચુ યુને જતી લેવાની આપણી ઈચ્છા હોય તો આપણે સદ્ગુણુ- 
સપન્નતાને। વિચાર ધારણુ કરવો, એટલે આપો આપજ તે આપણુ- 
માં આવવા માંડીને તે અવગુણુનુ' સ્થાન લેશે. 

આમ કરવાથી અનેકેને। કોધી સ્વભાવ, મઘપાનતી ટેવ, સ્ત્રાર્થ- 
વૃત્તિ, ઠગવાની રેવ અને સર્વ પ્રકારની દુષ્તા તથા અનીતિ દૂર્‌ થઇ છે. 

ખાસ કરીને બાળકે। પર શયન કરતી વખતતા અધ ભમ્રત દશના 
વિચારની અસર ધણી થાય છે. આવુ' કારખુ એ છે કે, ખાસ કરીને 
ખાલક્રેનાં મગજ અર્ધજમ્રત દશ્ચામાં ખહું પ્રષત્તિશ્ાળી હેય છે. 

અઆા વખતે તેમનાં મગજ પર્‌ જે સત્યો ઠંસાવવામાં આવે છે તે 








# “““ૂૂ--.- _#પ--તમાકન્ઇન છુનણ 7”" હડક -.કછ સીકા--સાગાબણીન-૦ શા રુતરેક પ9 હાત. નય... :૪. --૭વહ કછુ તરનફછ૦-૦૦૦૪૦૦- -૦૪-,. 


નિદ્રામાં થતી ચારિત્ર્યની અને આશેગ્યતી રચના ૩૫ 





તેમને અધિક સરળતાથી યાદ રહી જાય છે અને જાગ્રત ૬શ્ચામાં 
ઠેસાવવામાં આવેલાં સત્યો કરતાં તે સત્યો જનમ્રત સ્થિતિમાં અમલમાં 
મુકાવાને! વિશેષ સ'ભવ હેય છે. કારણુ 'કે ખાળકે। જ્યારે અર્ધ ન્‍નમ્રત 
સ્થિતિમાં હોય છે તારે તેએ શિખામણુતે। અનાદર કરી શકતાં નથી.2« 

નિદ્રા દરમિયાન બોધ આપવાથી કેટલાંક બાલકે।ના દુર્ગુણે। દર 
થવાના દાખલા થોડા વખત પર્‌ બન્યા છે. 

ખાલકેોની બિમારી દરમિયાન પણુ આવે ખાધ આપવાની 
પદ્દેતિ અસરકારક નીવડી છે. એ ઉપરથી સમજાય છે કે, ખાળક 
જ્યારે ખેભાનીમાં કે અર્ધજમ્રત દશામાં હેય યારે તેના મગજ 
પર્‌ કેટલી બધી સહેલાઇથી અસર્‌ કૅરી શકા્‌ય છે. 

નજ એક બાળક સ્વભાવથીજ ખીકણુ અને ભૂતના તૂતયી, 
અ'ારાથી અથવા ખીજ કેઈ વસ્તુથી ખ્હીતું હોય તો તે શયન કરે 
ત્યારે તેની માતા ન્ને તેતે ખોધ આપે તે તે દુખળ હેય તોપણુ 
તેનો ભય મોટે ભાગે દૂર્‌ થયા વિના રહેતા નથી. 

ને તે દુખળ, નાજુક કે બિમાર હેય તે તેતી માતા તેને આરોગ્ય, 
રાકિત, બળ અને શ્ઞાંતિના વિચાર સહેલાઇથી પ્રેરી શ્રકે અને જે તે 
ખીકણુ હૈય તે! વિશ્વાસ અને હિ'મતના વિચાર સહજમાં પ્રેરી શ્રકે. 

જે બાળક અભ્યાસ ફરવામાં મ'૬ હેય અથવા શાળામાં 
નિષ્ફળ નીવડયું હેય તેને સફળતાના વિચાર પ્રેરવાથી ધણી વાર 
તેનામાં અદૂભુત શ્રદ્ધા અને આશ્ચા ઉપજે છે. 

ખાળક જ્યારે ઉ'ધવા માંડે ત્યારે જે તેની માતા, તે જમ્રત 
હે।ય તેવી રીતે તેને ખ।6ાધ આપે તે! જમ્રદવસ્થામાં આપેલા ખાધ 
કરતાં પણુ તેના પર ધણી વધારે અસર થશે. કાર્‌ણુ કરે જમ્રત 
સ્થિતિમાં બાળકના મનમાં જે દુરામ્રહે, પ્રતીકાર્‌ કર્વાતી સ્વાભાવિક 
ૃત્તિ અને મના કરેલુ' કાર્ય કરવાની જ્ત્તિ હોય છે, તે તે વખતે 








7 પ્રાચીન આય? માતા મૃદાલસાએ પોતાનાં સ'તાનાને પારણામાં 
જુલાવતાં ઝુલાવતાં જીર્ોસિ ગુટ્ટોિ નિર્ઝનોસિ લશાર્માચાપરિ- 
ભઝિતોસિ ઈ૦ હાલરડાં ગાઇને જવનમુક્ત ખનાવ્યા હોવાનુ દષ્ટાંત * 
આપણામાં પ્રસિદ્ધ છે. “ભાઈ તો મારે ડાલે।, પાટલે બેસી નાજ્લો; પાટલે! 
ગયો ખસી, ને ભાઇ ઉઠયો છે હસી; ભાઈની માસી માતી, ને માટલે પાણી 
જતી.” મકારનાં હાલરડાં પણુ સદ્ગણુપ્રેરકન૮ છે. અજ્ઞાનજન્ય દુર્દશાએ 
અને હાલવુ' ગે।ટપીટિયુ, ગાખણિયુ', સત્તત નારાક, ફેન્સી તથા ખચોળ 
બનાવનારૂ' અને સ'તાનોને હલકા નોકરો તથા નોકરાણીઓને ઉછેરવા સેપનારૂ 
ચિક્ષણુ; એ ખ-નેને પ્રતાપે જે કેટલીક જીભ ખાખતોવુ' સલાનાશ દેશમાં 
વળાતુ' રહા' છે તેમાં આ “હાલરડાં”ની ખાખત પણુ એક છે. --સ'પાદફ 


3૬ સુખ]; સામર્થ્ય અને સમૃદ્ધિ-પ્રકરણુ ૪ શુ 
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છ ગયેલો મે છ્ઠે ને સ્ત વાની પાતો મેધ શ્રાંત રાતે, 
સ્વાભાવિક રીતે અને શ્'કા ઉઠાવ્યા નિતા સાંભળે છે. માટે જે જે 
શાણી માતાએ પોતાનાં બાળકોને આવા પ્રકારે દુજનતાને બદલે 
સજ્જનતાને।, તિરસ્કાર અને દેષને બદલે પ્રેમને! અને સ્વાર્થને બદલે 
નિઃસ્વાર્થપણાનો ખોાધ આપરે તેમને અલ્પ સમયમાંજ તેમની 
મને[ભૃત્તિઓમાં મહત્ત્વને ફેરફાર થયેલો જણાશે. તેમનામાં વિશ્વાસ, 
આશા, પ્રેમ આત'દ, હિમત, આત્મશ્રહા, શુદ્ધતા વગેરે સમસ્ત 
ઉચ્ચ અને ઉદાત્ત ગુણે આવી રીતે પ્રેરીને તૅમતા સ્વભાવમાં અદ્ભુત 
ફરેર્ફાર્‌ કરવાને તેએ શક્તિમાન ચશે. 

એવે પણુ સમય આવશે, કે જ્યારે સમસ્ત માતાએ, બાળકને 
સદગુણી અને સચ્ચારિત્ર્યવાન બનાવવામાં સદ્ખોધનુ' મહત્વ કેટલુ' 
છે તે સમજ્શે અને તે સમજણુને અમલમાં આણુશે. 

અત્યારે પણુ થોડીક માતાએ આવા પ્રકારતા સદ્ખોધના 
સામર્થ્યતો સ્વીકાર કરી ચૂકી છે; પરતુ આગામી યુગમાં તો 
ચારિત્ર્યરચના અને જવનપરિવર્ત ન કરવાની તેની અદ્ભુત શક્તિથી 
કોઇ પણુ અજ્ઞાત રહેશે નહિ. 

અત્યાર સુધી જે માતાઓએ આ રીતે સદ્ખોધ આપવાને 
પ્રયત્ન કર્યોં ન હેય તેએ જે હવે તેમ કરવા માંડશે તો ખાત્રી 
છે કે, રાયન કર્યા પૃવે' શુદ્ધ અને ઉચ્ચ વિચારોથી બાળકોનાં મગજ 
ભરી નાખવાના ચાલુ અભ્યાસને પરિણામે થોડાજ સમયમાં જે 
સુ'દર્‌ પરિણામો આવશે તે નનેઇને તેએ! આશ્રય ચકિત થર્ધ જશે. 

મારી ખાત્રી છે કે, જેએ પોતાની જતતે પણુ આ પ્રકારે 
ખાધ આપવાને પ્રયત્ન કરશે તેમને શયન કયી પૂવે મનમાંથી સર્વ 
ચિ'તા અને વ્યામુળતા, ધ્ર્ષ્યા અતે ઠેષ, ખુદને ઢાંકી દેનારી 
વસ્તુ દૂર કરવામાં અને અપેક્ષિત વસ્તુએ મેળવવામાં સફળતા 
મળ્યા વિના રહેૈરો નહિ. 

જયારે તમે શ્રયન કરે ત્યારે દરરોજ આ વાતતી તપાસ 
કરીનેજ સૂજે કે, એ સમયે તમારા મગજમાં માત્ર તમને અધિક 
સારા બનવામાં સહાય કરે એવાજ વિચારે! હોવા જોઇએ. 

તમે શયન કરે ત્યારે તમારા મનમાંથી કાળાં ચિત્રો અને 
કુશત્તિઓને દૂર્‌ કરજે અતે માત્ર સુ'દર ચિત્રો તયા આશા અને 
પ્રથેક પ્રાણી પ્રત્યે સહાનુભ્રૂતિના વિચારોજ ધાર્‌ણુ કરન્ને. સૂતી . 
વખતે નિષ્ફળતા, ર'કતા, અશાંતિ, નિરુત્સાહ, નિરાશા, શેક, લાચારી 
કે ઉદાસીના વિચાર જરા પણુ કરશે! નહિ, 








દ્રજ(ળ પ મું-યોમ્ય ચિંતનથી ગાસેગ્યમાશિ 


“મનની ઉચ્ચતા એઓષધ્રિથી રઝવી ન શકાય એવા ધાવોને પણુ 
3ઝવી નાખે છે. ” --કાટરાઈન 

“યાતાતુ' કાય" મનુષ્યને સુધારવું પટે એવી અપૃણુ રીતે પ્રભુએ 
પોતાનું કામ જરા પણ્‌ કયું નથી.” 

હાર્વડ વિશ્વવિદ્યાલલવાળા અધ્યાપક જેમ્સ જણાવે છે કે, 
““્ટેલાક લે।કો હવે આત્મવિઘાથી થતી રેગનિ૬ત્તિમાં અને 
આત્મવિદ્યાનાં પતર સ્વરૂપોમાં શ્રદ્ધા રાખતા થવાથી હાલ આપણે 
પુષ્કળ નવીન વિચારે। પ્રસાર પામતા જોઇએ છીએ અને એ વિચારે 
ખરેખર્‌ આરેગ્યદાયક તથા આશાજતક છે. એ વિચારોના પ્રતાપે 
અનેક મનુષ્યોને ભિન્ન ભિન્ન પકારના નાના મોટા લાભો! અને 
શક્તિએ ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપમાં પ્રાપ્ત થાય છે, ચિતા કરાવનારી 
વસ્તુએ પર્‌ પ્યાન નહિ આપવુ, ચિત્તતે એકામ્ર કરવું, આન'દી 
બનવુ', મિલનસાર્‌ સ્વભાવ રાખવે,, દઢતા ધાર્‌ણુ કરવી, એ શક્તિએ 
મતુષ્યતે એનાથી અવશ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. મારા પરિચયતેો એક 
ભલામાં ભલે। માણુસ હાલમાં વક્ષસ્થળમાં થયેલા નાસુર્થી પીડાય 
છે. વૈેધોને તે માનતો નથી. તે ડહાપણુભરેલુ' છે કે ગેરડહાપણુ- 
ભરેલુ' છે તેતી તુલના હું કરતો નથી; પરતુ વિચાર રું કરી શકે 
છે તેના દષ્ટાંત તરીકેજ માત્ર હ' તેતી વાત અહી ટાંકું છુ'. પોતાના 
મનોબળથી તે મહિનાએ થયાં સાનને રહ્યો છે અન્યથા તે હતોત્સાહ 
ખતી ગયે હોત અતે શ્ય્યાવશ થયે! હેત. વિચારખળયચી તેતુ' દુઃખ 
અતે દોબ લ્ય દૂર થયુ' છે અને હવે તે આન'દી તથા પ્રશત્તિશ્ાળી 
જવન ગાળી શ્રકરે છે; એટલુજ તહિ પણુ તેતુ' જવન તેતી 
આસપાસનાં માણુસાને માટે અસાધારણુ લાભદાયક તીવડયું છે.' 

પોતાના આરેગ્યતે આધાર કેટલે ખધે અ'શે સદિચાર્‌ ઉપર 
રહેલો છે તે ધણુ! થોડા લેકે! જણે છે. જે તમે અનારેગ્ય અને 
વ્યાધિના વિચાર કરશે તો તે વસ્તુ તમારા શરીરમાં મૂર્તિમ'ત 
યયા વિના રહેશે નહિ. તમારે! એ વિચાર શરીરમાં કેઈ સ્થળે પણુ 

સુ. ૪ 
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દેખાઇ આવશેજ. જે તમે આરેગ્ય સ'બ'ધી વિચાર કરશે। તો તમને 
આરેગ્યજ પ્રાપ્ત થશે અને અનાર્‌ગ્ય વિષે વિચાર કરશે। તો તમને 
વ્યાધિજ પ્રાપ્ત થશે. જે માણુમ નિર'તર પોતાના મનમાં અપવિત્ર- 
તાનાં ચિત્રો ધારણુ કરે છે તે પવિત્ર રહે એ જેમ અશકય છે. તેમ 
વ્યાધિના વિચાર કરી આરેગ્ય સ'પાદન કરવુ એ પણુ અશડયજ 
છે. મનમાં જેને વ્યાધિ હેય તે। શરીરમાં સ્વસ્થતા હોઇ શ્ક્રેજ નહિ. 

આરેગ્યતે। ઝરે! નને કેપ પણુ સ્થળે ભ્રષ્ટ બનતે। હેય તો તે 
તેના મૂળમાં-એટલે કે વિચારમાં અને આદર્શમાં-જ ભ્રષ્ટ બતે છે. 

અમુક અમુક મતેવાત્તએ:ની અમર અમુક અમુક અવયવ 
ઉપર તો ખાસ કરીને થતી જણાય છે. અય'ત સ્વાથિપણુ', લોભ 
અતે ઈખ્યાં ખાસ કરીને યડૃત્‌ અતે તલ્લી ઉપર અસર કરે છે. તિર- 
સ્કાર્‌ અને કોધ મૂત્રાશયના રોગને બહું વધારી મૂકે છે. દ્ેેષ યકૃત્‌ 
અનૅ હૃદય ઉપર ગ'ભીર અસર ફરે છે. 

મનમાં જને ભય, ચિ'તા કે વ્યાકુળતા હેમ તો હૃદય પર્‌ તેની 
શીધ્ર અસર થાય છૅ. આ વાતમાં કાંઈ પણુ શકા નથી કે, મન 
ન્તે જમેશ્ચાં ચતા, વ્યમ્રતા કે દેપથી ભરેલુ' રહેતું હોય તે! તેથી 

દયમાં વિકાર ઉતપન્ન થાય છે. મનની અસ્વસ્થતા ઠ્વારા ઉત્પન્ન 

થયેલા હદયના વ્યાધિઓથી હજારે લેકે! મરણુ પામ્યા છે. 

લ'ડનના “લેન્સેટ ” પત્રમાં ડૉન સ્ને। ખાત્રીપૂવંક જણાવે 
છે કે, પુષ્કળ માણસોને તાસુરતુ' દર્દ--ખાસ કરીને વક્ષસ્થળ અને 
ગભથાનમાંનાં નાસુરે-મનની વ્યાકુળતા અને ચિ'તાને લીધે થાય 
છે. ડ૦ ચર્ટન “શ્િટિશ મેડ્કિલ જત લ'માં જણાવે છે કે, કમળાને 
વ્યાધિ ચિતાતે લીધે થાય છે. 

અશાંતિદાયક વિચારથી યકૃત્‌ ઉપર ખહું ગભીર અસર થાય 
છે. મતને મોટા ધકા પહોાંચવાથી-ખાસ કરીતે વાર'વાર અત્યત 
કોધ કર્વાથી-ધણી વાર કમળો થાય છે. 

આ એક સુપ્રસિદ્ધ વાત છે કે, દીધકાલીન નિરાશા અને વ્યા- 
કુળતાથી ધણા લોકોની પ્રકૃતિ પિત્તપ્રધાન બની શય છે. 

૭૦ મર્ચિસને કે જેમનાં વચને અતિ પ્રમાણુભૂત ગણાય 
છે તેઓ જણાવે છે કે“યકૃતના પ્રાર'ભિક વ્રણુનું' કારણુ એટલી બધી 
વાર દીધર્ષ્કાલીન [ચતા અથવા વ્યત્રતાનું જણાયુ” છે કે જે જણીને 
હુ' આશ્ચરયચકિત થયે! ઝુ. આ «તના કેસો એટલા બધા ખન્યા 
છે કે તેમને માત્ર દૈવયોગ તરીકે ગણુીજ શકાય નહિ.” 

(વચાના ધમૌ પર્‌ લાગણીઓની અસર થાય છે. સર્‌ ખી. 


યોગ્ય ચિ'તનથી આરેસ્યત્રામિ ૩ 


ડખ્ટયુ રિચ સન #ન્‍્ાપિગુ ક્ષેત્ર” દ્મામે ત્ર'થમાં ખે છે કેઃ- 

“અત્યત માનસિક પરિશ્રમ કરવાથી ચામડી ફાટી જ્નય છે. 
વ્રષુ, નાસુર, ફેફર્‌' અને ઉનમાદમાં મતે।શૃત્તિ અગાઉથી ખગડૅ છે 
ખરૂ' જેતાં મતતીજ અસરથી ઉપજતા અનેક શારીરિક રેગે। વિષે 
આપણે ખહુજ થેડુ તાન ધરાવીએ છીએ.” 

આપણે વ્યાધિનુ' ચિ'તન કરીને કદી પણુ આરેગ્ય પ્રાપ્ત કરી 
શકીશું' નહિ; અપૂર્ણતાતે। વિચાર કરીને કદી પણુ સપૂર્ણુંતા મેળવી 
શકીશું નહિ; તેમજ અસ્વસ્થતાને। વિચાર કરીને કદી પણુ સ્વસ્થતા 
પ્રાસ કરી શકીશું નહિ. 

આપણે આપણા મનમાં નિર'તર્‌ આરોગ્ય અતે સ્વસ્થતાનેા 
ઉચ્ચ આદશ રાખવે જઇએ; અને આપણે જેવી રીતે અપરાધ 
કર્વાની લાલચની સામે થઇએ છીએ તેવીજ રીતે આપણે અશાંતિ- 
નાપ્રત્યેક વિચારની-શ્ઞાંતિના પ્રલેક શત્રની-સામે યુદ્ધ કરવું ન્નેઇએ. 
તમારીં પ્રકૃતિની જે સ્થિતિ તમે ઇચ્છતા ન હે! તે વિષે કદી પણુ 
વાતચીત કે ચર્ચા કરશે નહિ. તમારી વેદનાએને। વિચાર કરશે 
નઠિ કિ'વા રોગનાં [ચિહતો તપાસશે। નહિ. વેદ્યો જણાવે છે કે, જે 
માણુસ પોતાની પ્રકૃતિનો અભ્યાસ કર્યા કરે છે, પોતાની ન્નત વિષે 
વિચાર કર્યા કરે છે અને પોતાના રે।ગનાં લક્ષણે તપાસ્યા ફરી 
રાગનુ' લેશ પણુ ચિહન જણાતાં ગભરાઇ ઉઠે છે તે કદી પણુ 
નીરોગી રહી શ્કતે। નથી. 

વાંચનાલયો અને પુસ્તકશાળાએઓના કારમૃનતો જણાવે છે કે, 
પાઠેકો વૈદક સ'બ'ધી પુસ્તકોની માગણી વધારે કરે છે. જેએ। પોતાને 
કોઇ ખાસ રોગના ભોગ થઇ પડેલા માને છે તેમને ધણી વાર્‌ તે 
રેગ સ'બ'ધી સમસ્ત લખાણુ વાંચવાની તીવ્ર ઈચ્છા થાય છે. જ્યારે 
તેમને જણાય છે કે, તે રોગના લેખમાં દર્શાવેલાં કેટલાંક ચિહનો 
તેમનાં પોતાનાં ચિહનેની સાથે મળતાં આવે છે ત્યારે તે રોગ 
તેમને લાગુ પડૅલેો છે એવી તેમને વિશેષ ખાત્રી થાય છે અને 
આ ખાત્રીનું' બળ ધણી વાર તેમની સ્વસ્થતાના માર્ગમાં સૌથી 
મોટા વિધ્રરૂપ થઇ પડે છે. 

વિવિધ કલ્પનાએ ધરાવનારા નાજીક પ્રકૃતિના માણસે! 
જીવનને કવચિતજ સપૃણું શાણુપણુ અતે નિર્વિકાર દષ્ટિથી જુએ 
છે. તેમની વિચારશક્તિ ભ્રષ્ટ ખતી જવાનો અને તેઓ કાગનતે 
વાધ ખનાવી દે છે એવો બહુ સભવ હોય છે. જરા દુઃખ ક્રે પીડા 
યાય તો તેએ તેને મેટુ' સ્વરૂપ આપે છે અતે તેમે કોઇ શય'કર્‌ 


૪૮ સુખ; સામર્થ્ય ભને સમૃદ્ધિ-પ્રકરણ પ મર 
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રોગનુ ણે ગણે છે. આ લોકોની ઉપર્‌ વ'શપર'પરાગત રેગની 
માન્યતા પ્રબળ અસર કરે છે. ને તેમતે। કોટુ|બિક ઇતિહાસ વ્યાધિ- 
થો પરિપૂર્ણ હેય, ને તેમના પૂર્વનને ક્ષય, નાસુર્‌ અથવા ખીન્ન 
કઇં ભય'કર્‌ રંગોથી મર્‌ણુ પામ્યા હે।ય, તો આ ભય'કર બ્યાધિઓ 
ષેકી એક અથવા ખેના ભોગ તેએ થઈ પડશે એમ તેએ  ખાત્રી- 
પૂર્વક માને છે. આથી તેમનાં જીવત ભયમાં ને ભયમાં જય છે; 
તેમના આરેગ્યને ગ'ભીર્‌ હાનિ થાય છે અને તેમના કાર્ય ની શક્તિ 
મ'દ પડ્ડી નય છે. 

મસ્તક પર આવે ભય હમેશાં ઝઝુમી રહેલો! હેય ત્યારે જીવત 
ગાળવુ' કેટલુ ભયકર થઇ પડે છે! મૃત્યુના ભૂતને નિર્‌તર્‌ સાથે 
લઇને કૂરવુ' અને દીધકાળ જવવુ' નથી એવી દહ માન્યતા સહિત 
કરાઈ પણુ સમયે વિકાસ પામે અતે તમારે અ'ત આણે એવાં ભય- 
કર્‌ વ્યાધિનાં ખીનેે તમારામાં રહેલાં હોવાની ખાત્રી સહિત જીવન 
ગાળવુ' એ કેટલુ મૂખતાભરેલું' અને સર્વશક્તિસ'જાર્ક કાર્ય છે | 

ધારો કે, એક માણુસ પાદશાળાનુ અને ધધાવિષયક શિક્ષણ 
લેવામાં વર્ષોનાં વર્ષો વ્યતીત કરે જ અતે તે ઉપરાંત ખાસ ધ'ધે 
શીખવામાં બીંજ' કેટલાંક વર્ષો ગાળે છે અને તે સર્વ સમય તેના 
મનમાં એવો ભય રલ્યા કરે છે કે, કણક ભયકર વ'શપર'પરાગત 
વ્યાધિર્થી તેનું અકાળ મૃત્યુ થવાતો સભવ છે ! આ ભય એકાદ 
નેપોલિયન જેવાતી પણુ મહત્ત્વાકાંક્ષા નણ કરવાને પૃરતે। છે. 

હ નાજુક પ્રફાતિનાં કેટલાંક એવાં માણસોને એળખુ' છું, કે 
જે પોતાના મનમાં નિરંતર અશાંતિ અને અસ્વસ્થતાના વિચારે।જ 
ધા કરે છે. તેઓ ૯મેશાં પોતાની વેદન!એ। વિષેના વિચાર અને 
ચર્ચા કરે છે. તેએ પોતાના રેમનાં લક્ષણા તપ!સે છે; તેનો 
અભ્યાસ કરે છે અતે અ'તતે તેએ જેતી વાટજુએ છે તે તેમને 
પ્રા્તથાય છે ! ખીજ વસ્તુ તેમને પ્રાસ થઇ ચકેજ નહિ. જો આથોી 
[ભિન્ન પ્રકારના વિચ!ર્‌ કરવામાં આવે-વ્યાધિને બદલે આરેગ્યતાના 
વિચાર કરવામાં આવે-તેો ધણા દર્દીએ ઔષધ વિનતા સાજ થાય, 
કેમકે આરેગ્યના વિચાર એ જગતમાં મથાનમાં મહાન ઔષધ છે. 

“ આજે મતે ડીક લાગતું નથી, ' “ મને અસ્વસ્થતા જણાય 
છે, ”' “હુ' દુઃખળ છુ', ” “હુ' અધો માંદા જેવો રલા કરૂ' છુ,” 
“ મારો ખોરાક મતે અનુકૂળ પડતો નથી, ' “ ગઈ રાત્રે મતે ઉંધ 
બરાબર ન આવી, તેથી આજે છુ ખહુ કામ કરી શકીશ નહિ. ” 
એવા એવા વિચારો મતમાં રાખ્યા કરવાથી ધણા માણુસે। પોતાતી 
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કાય થ્ધ્શક્તિને ઘટાડી નાખે છે ટણ જ પિ મું સદાકાળ ળો સલા 
અધ બિમાર અથવા અશકત રહે છે 

જે તમે નિર'તર્‌ એવા વિચાર કર્યા કરશે કે “ હુ' ક'ગાલ, 
દુબળ અને ગ્યાધિત્રસ્ત છુ',” “હુ દિનપ્રતિદિન અધેગતિમાં પડતે 
જાઉ' છુ", ” તો તમે મજબૂત અને નીરોગી બતવાની આશ્ચા શી 
રીતે રાખી શ્રકશે ? 

જે તમે નિર'તર તમારી દુર્ખળતાને। વિચાર્‌ કર્યા કરશે અને 
તમારી નાજુક પ્રકૃતિને માટે અફસોસ કર્યા કરશે! તે તમને આરોગ્ય 
અને બળ કદી પણુ મળરી નહિ, આરેગ્ય એ અખ'ડતા છે. 
આરેગ્ય એ સમપમ્રતા છે, સ'પૂણુંતા છે. જે તમે કેઈ બીજ વસ્તુની 
વાત કર્‌શે। તો તે તમને પ્રાપ્ત થશે. કારણુ કે તમાશા માગ્યા 
પ્રસાણેજ તમને મળશે, 7 

તમારી નતને તમારા આરેગ્યનતી વકીલાત કરતો વકીલ 
માને।. તમે જેટલાં પ્રમાણા લાવી શકે! તેટલાં લાવો. તમારે કેસ 
તમારા વિરે।ધીને સૉંપી દેશે નહિ. તમારા સવ બળથી તમે પોતેજ 
તમારી વજીલાત કરજે. 

આ પ્રકારની માતસિક વકીલાતથી-બળવાન, જુસ્સાદાર, નિશ્રન 
યાત્મક દલીલચી-તમાર્‌। શરીર પર કેટલી અસર થાય છે તે ન્નણીને 
તમે આશ્ચર્યચકિત થઇ જશે।. 

એક વાર એક વેદે દરદીએના એક વીડ માંથી પસાર યતાં 
અવિચારપૂર્વક દર્દી સાંભળી શકે એટલા મોટા અવાજે ત્યાંતી એક 
સેવિકાને કહ્યું કે “પેલો દર્દ જીવી શકશે નહિ.” તે તરણુ દદી મનની 
સ્વાસ્થ્યદાયક શક્તિથી પૂરતી રીતે વિદિત હેવ-થી તેણે પરિચારિકાને 
આંતે ભારપૂર્વક જણાન્યુ' કે ““હુ' અવસ્ય જીવીશ.” અને તે સાનને થયે! ! 

બિમારી અતે વ્યાધિના વિચાર કરીને, શારીરિક દુબ ળતા 
અને અશ્ક્તિના વિચાર કરીને આપણે આપણી ”્નતને કેટલી નિર્બળ 
બનાવી દઇએ છીએ અને રોગને! પ્રતીકાર્‌ કરવાની શ્ઞક્તિને। કેટલે! 
નાશ કરીએ છીએ તે આપણે નણુતા નથી. 

જો આપણે ઇગમેશાં શક્તિ અને બળનો આદશ , આરેગ્યતે 
આદશ, દુખળતાને બદલે સામથ્યનેો આદર્શ, અખ'ડતા, સમમરતા, 
સ'પૂણુ તાનો આદશ' આપણુ મનમાં ધારણુ કરી શકીએ; ને આ- 
પણું નિયમોનો ભ'ગ કરવાથી, દુરાચારી જીવન ગાળવાથી અને પાપ 
કરવાથી ખનતા હાસ્યાસ્પદ મતુષ્યને બદલે ઇશ્વરે બનાવવા ધારેલા 
દિવ્ય મતુષ્યતો આદશ ધારણુ કરી શકીએ; તે પછી ખિમારી, નિખ- 
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ળતા ને મશક તનો આદશ ધારણુ ય. માટે સ્થાન રહેશે નહિ. 
નને આપણે આપણા મનને ૃષ્ણુ, બુદ્ધ કે કોઇસ્ટના મન 
જેવુ' બનાવી શકીએ તો આપણે રોગના ભેગ થઇ પડીશુ' નહિ. 
તેમ યતાં તેમતા મનમાં જેમ અપવિત્રતા અને પાપને સ્થાન મળી 
શડયુ' ન હતું તેમ રોગ આપણી ઉપર આક્રમણુ કરી શકશે નહિ. 
એક એવો સમય આવશે, કે જ્યારે યોગ્ય વિચારપ્રણાલી સમગ્ર 
મતુષ્યજતિને માટે રોગને અટકાવનાર મહાન ઔષધિરૂપ થઇ પડશે 
અને માત્ર અયોગ્ય વિચારતે લીધેજ શરીરમાં અસ્વસ્થતા ઉત્પન્ન થાય 
છે એમ સૌ સમજશે. હમ્ખોલ્ટે કહ્યું હતુ' કે“ એવો સમય આવશે કે 
જ્યારે બિમાર્‌ પડવુ' એને મતુષ્ય લજ્જાજનક કાય ગણુશે. જગત તેને 
ગેરવર્ત ણંક ગણુરે અને તેતે કે।ધંક ખરાબ વિચારતુંજ પરિણા।મ ગણુશે.” 
હ' માતુ' છું કે, એવો સમય આવશે કે જ્યારે પવિત્રતા, 
વિરુદ્દતા અને રાક્તિના વિચારે। આરોગ્યદાયક ગણાશે. દાખલા તરીકે 
આપણે અજીણુને જઠરની અવ્યવસ્થાનુ'પરિણામ માનતા હતા; હવે 
આપણે નનણીએ છીએ કે, તે અશાંતિ અને અસ્વસ્યતાના વિચાર્‌- 
નુ' પરિણામ છે; તે વ્યાકુળતા, ચિ'તા, દેધ અતે શે।કનું સંતાન છે. 
એવો સમય આવશે, કે જ્યારે લોભ અને સવ પ્રકારની 
સ્વાર્થિતા રોગ ગણાશે અને તે દ્રારા કે!ઇક પકારતી શારીરિક અસ્વ- 
સ્થતા ઉત્પન્ન થઈ તે બહુ હાનિકારક થઇ પડે છે એમ સતાશે. 
પોતાની સ્વાર્થિતાને લીધે શ્રરીરિક દુઃખ સહન કરી લેકે। કટલા 
હાનિ ભોગવે છે તેતી તેમને થોડીજ ખખર હોય છે. 
અનારેગગ્યના વિચાર આપણે કરવા ન જેઈએ; રોગના વિચાર 
આપણે કરવા ન જેઇએ; આ કે પેલે રોગ આપણા રારીરમાં ગુપ્ત 
રહેલો છે એવા વિચાર આપણે ફરવા ન જોઈએ; આપણામાં રોગનાં 
એવાં ખીને રહેલાં છે કે જે માત્ર વિકસિત થઇતે આપણે નાશ 
કર્વાનીજ તક શેધી રહ્યે છે એવા વિચાર આપણે કરવા ન 
ન્નેઇએ. ભો આપણે આવા વિચાર કરીશું' તો આપણે આપણા શ્ાર્‌- 
રિક સ્વાસ્થ્ય અને કાર્ય શ્રકિતતે ગભીર હાનિ કર્યા વિતા રહીરુ' નછિ. 
અશાંતિતે। પ્રત્યેક વિચાર, અસ્વાસ્થ્યને। પ્રત્યેક વિચાર, દુઃખી 
શારીરિક રિથતિનાં મનમાં ધારણુ કરેલાં સમસ્ત વિવિધ ચિત્રે।, 
ભયતા સમસ્ત ભયકર [વેચારે, કોધ, તિરરકાર, દ્વેષ, ઈષ્યો, લોભ 
અને સ્વાર્થના સમસ્ત વિચારો માણુસતી પાચનશ્ચક્તિને ખગાડૅ છે 
અતે સમસ્ત શ્વરારીરિક ક્રિયાએ।માં અવ્યવસ્થા કરે છે. 
આપણુ' મન એજ આપણા આરેગ્યનેો વિધાતા છે અને 
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આપણે શ્આપણા મનમાં શિંગો જેવા આદર્શ ધારણુ કરીએ 
તેથી વિશેષ નીરોગી આપણે બની શકીએજ નહિ. જે આપણા 
આદશ'માં નિખળતા કે દેષ હશે તો તેતા પ્રમાણુમાં આપણુ 
આરેગ્યમાં પણુ નિબળતા કે દોષજ ઉપજશે. 

જ્યાં સુધી આપણે આરે।ગ્યના વિચાર કરીએ છીએ અતે : 
ખળવાન તથા મજખૂત થવાની આપણી શક્તિ વિષે શકા રાખીએ 
છીએ; જ્યાં સુધી આપણું આપણી નાતને વ'શપર્‌'પરાગત વ્યાધિથી 
જકડાયેલી માનીએ છીએ અને જ્યાં સુધો આપણા આદશ' દોષમય 
હૈય છે ત્યાંસુધી આપણે કદી પણુ સ'પૂર્ણુ, આરોગ્ય ભેો।ગવી શ્રકતા 
નથી. જો આપણે સ્વાસ્થ્ય અને આરેગ્યના વિચાર કરીએ તે।જ 
આપણુને સ્વાસ્થ્ય અને આરેગ્ય પ્રાપ્ત થશે. 

કે!ઇક પ્રકારે ધણુ લોકો એમ ધરતા જણાય છે કે, આરોગ્ય 
આપણુને નસીબ અથવા ભાગ્યથી પ્રાપ્ત થાય છે અને તે ધણે અ શે 
વ'શપર'પરાતે। તથા જેમાં ઝાઝો ફેરફાર ન થઇ શક્રે એવી પ્રકૃતિને 
પ્રશ્ત છે. પર'તુ આપણા સુખ અને આપણા ધ'ધાતા સખ'ધમાં 
આપણે આવે વિચાર શા માટે ધરાવતા નથી ?: આપણુ જીવનકાર્ય 
માટે આપણી જતને તેયાર કરવાને આપણે ધણેૂ। પરિશ્રમ કરીએ 
છીએ અનેધણાં વર્ષો વ્યતીત કરીએ છીએ. આપણે જનણીએ છીએ 
કે શિક્ષણ, વ્યવસ્થા અને પહ્દતિશીલતાના શ્રારમીય નિયમે। પરજ 
જીવનસાફલ્યતે આધાર છે; અતે જે સફળતા પ્રાપ્ત કરવી હોય તો 
પ્રત્યેક પગલું બહું વિચાર અને ચિ'તન કર્યા પછીજ ભરવુ' જોઇએ; 
આપણે ન્નણીએ છીએ કે વર્ષોનાં વર્ષા સુધી સખ્ત કામ કેયા પછીજ 
આપણે એકાદ ધધા કે વ્યાપારમાં સ્થાપિત થટ શકીએ છીએ; 
પરતુ આપણુ આરેગ્ય કે જેની ઉપર્‌ અન્ય પ્રત્યેક વસ્તુતે। આધાર 
હેય છે તે પ્રાપ્ત કરવાને આપણે ઘણી થોડી તસ્દી લઈએ છીએ. 

સમસ્ત મનોબળ અને કાયખળ આરેગ્ય ઉપર આધાર રાખે 
છે. શારીરિક સ્વસ્થતા આપણી કાય શક્તિમાં દશગણુ વધારે કરે 
છે. તે ઉત્તાહ અને સ્વાભાવિકતાને જન્મ આપે છે; તે આપણી 
તુલનાશકિતિ, વિવેકશ્કિત, નિશ્ચયશક્તિ અને કાર્ય શક્તિને દહ કરે 
છે. આ સવ'* વાતે! તરફ આપણે જેઇરું' તો આરોગ્ય મેળવવા અને 
સ ભાળવા માટે આપણે અત્ય'ત ઉદ્યોગ કર્યા વિતા રહીશું નહિ. 

ખીજ કઇ પણુ મહત્ત્વના કાર્યની પેઠે આપણે આપણા 
આરોગ્યને પાયો સૌથી વિશેષ ડહાપણુભરેલી અને શારીય પહંતિએ। 
સમજીતે અને પાલન કરીતે નાખવો ન્નેઇએ. જેવી રીતે એક 
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ધા અકપાશી કાયદાન।જ વિચાર કર્‌ છે; તીક વાત ર છે; 
કાયદાનાંજ પુસ્તકે! વાંચે છે અને કાયદાનાજ વાતાવરણુમાં રહે છે; 
તેવીજ કાળજીથી આપણે આરેગ્યના વિચાર કરવા નોઇએ;આરોગ્યની 
વાતે કરવી જ્ેઇએ અને આરોગ્યનો આદશ ધારણુ કરવો જેઇએ. 

આરોગ્ય એ ધણે અરે એક માનસિક પ્રશ્ન છે. માત્ર નિય- 
મિત ખાનપાનથીજ આરેગ્ય મળરો નહિ, પર'તુ એ ઉપરાંત ડહા- 
પણુભરેલા યોગ્ય વિચારથી તે આપણે મેળવવુ જઇએ. 

વ્યાધિને બદલે આરેગ્યના, દુખ ળતાને ખદલે સખળતાના, અસ્વ- 
સ્થતાને બદલે સ્વસ્થતાના વિચાર, ભ્રામક વિચારને બદલે સત્ય 
વિચાર, તિરસ્કારતે બદલે પ્રેમતા વિચાર અને વિતાશક ને બદલે 
વિધાયક વિચાર ધારણુ કરવાથીજ આપણે આરેગગ્ય પ્રા કરી શકીશું. 

શ્રદ્ધા એ આરોગ્યનું એક સબળ સાધન છે. આરેગ્ય, શ્ચાંતિ 
અને સુખના વિચારથી આપણે આપણું આરેગ્ય જાળવી શકીશું; 
એવી આપણે સપૂર્ણા શ્રદ્ધા રાખવી જેઇએ. 

જ્યાંસુધી આપણે આરેાગ્ય નળવી રાખવાની આપણી શક્તિ 
વિષે શકા રાખોશુ', જ્યાંસુધી આપણે વ્યાધિ, દુર્બળતા અને પૃવજ્ને 
દારા પ્રામ થયેલા રોગ વિષે વિચાર કયાં કરીશું ત્યાંસુધી આપણે 
સ્વાભાવિક શારીરિક સ્થિતિ, સુદરતા અને સ્વાસ્થ્ય મેળવી રાછીશું' નિ. 

એેક એવો સમય આવશે કે જ્યારે અસ્વસ્થતાના વિચાર 
કરવાના કાયને આપણે આંષણ્ય।ા બગીચામાં કાંટાળા ઝાડનાં ખીજ 
વેર્વા જેવૃ' હાનિકારક ગણીશું. 

ભે આપણે અનારે[ગ્યના કારણુ અથવા બહદાનાથી આપણાં 
કત વ્યો નહિ બનનવવીએ તો આપણી પ્રમાણિકતા વિષ શ'કા લાવવામાં 
આવશે; આપણુતે નિબળ કે ધૃત ધારવામાં આવશે. આપણું બિમારી 
દારા એમજ સમજવામાં આવશે કે, આપણું સત્ય વિચાર કયો નથી; 
સત્ય ઉદ્દેશો ધાર્‌ણુ કર્યા નથી; આપણે પાપ કર્યા છે અને વેદતા 
તથા મહત્ત્વકાંક્વાના દબાઇ જવાના રૂપમાં તેનો દડ ભોગવીએ છીએ. 

આજે ધણા લેકે! પોતે બિમાર છે એમ કહેતાં શરમાય છે. 
કારણુ કે તેએ જણે છે કે તેમતાથી કેઇઇક સ્થળે પાપાચાર થયે। છે 
સ્વસ્થતા અતે આરેગ્યના નિયમનો ભ'ગ થયે! છે; એમ તે દર્શાવે 
છે. આપણે સમજવા લાગ્યા છીએ કૈ, બિમાર પડવુ એ અતાવસ્યક 
છે; એટલુંજ નહિ પરતુ જે મહાન કાયો કરવાને પ્રભુનાં સંતાનોને 
ઉત્પન્ન કરવામાં આવ્યાં છે તે કાર્યો જે સમયે કરવાં જ્નેધએ તે 
સમયે તેમણે અક્સોસ કરવો, દુઃખ ભોગવવું અને રોદણુા રડવા એ 
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તેમને મ!ટે ક લજ્જાજનક છે. દ જે ડી જવન મગા 
ને ઉત્પન્ન કરવામાં આવ્યા છે તેજ આપણે લોળવવુ' ન્નેઇએ. 
આપણી રચનાજ એવા પ્રકારતી કરવામાં આવે છે કે આપણુને 
આપણી નિયતાતા સ્મરણુમાત્રથી પણુ આન'દ પ્રાપ્ત થાય. 
આપણુને જ્યારે આપણી સય દિવ્યતાની ઝાંખી થશે ત્યારે 
આપણે બિલકુલ બિમાર પડીશુ' નહિ. હાલમાં આપણુતે ચોરીને 
સ્વીકાર કરવાથી જેટલી શરમ ઉપજે છે તેટલી શરમ આપણને વાયુ, 
સ'ધિવા, અજીણું આદિતે। સ્વીકાર કરવાથી ઉપજશે, જેટલી સ્વા- 
ભાવિકતાથી ગુલાબનુ' પુષ્પ સો'દય અને સુગધને। પ્રસાર કરે છે 
તેટલીજ સ્વાજ્નાવિડતાથી આગામી યુગને માણુસ આરેગ્ય અને 
આન'દતે પ્રસાર કરશે. તે જેટલી સ્વાભાવિકતાથી શ્વાસોશ્વાસની 
ક્રિયા કરશે તેટલીજ સ્વાભાવિકતાથી ચતન્ય અતે ખળતે પ્રસાર 
કરશે. તે માત્ર આરેગ્યનાજ વિચારે! કરતે હોવાથી બનતાં સુધી 
અનારેગ્યતો એક પણુ વિચાર પ્રસારી શકશે નણિ, આપણે માત્ર 
આપણા વિચારોનાં પરિણામે।જ અનુભવીએ છીએ-ભે।ાગવીએ છીએ. 
વિચારે। એ વસ્તુએ છે અને તેએ। પોતાનાં લાક્ષણિક ચિહ્નો મન 
ઉપર અ'કિત કરી નય છે. આન'દને। કેઈ પણ્‌ વિચાર શેક કે વ્યાધિ 
ઉત્પન્ન કરી શકતે! નથી. ભયને! વિચાર કરવાથી હિ'મત કે શ્રદ્ધા 
આવી શકતીનથી. માત્ર હિ'મતનાજ વિચારે શ્રદ્ધા ઉપજવી શકે છે. 
કોઇક મણાવેઘે કહ્યું છે કે, પ્રત્યેક મનુષ્યમાં કોઇ એવી વસ્તુ 
રહેલી છે કે જે કદી પણુ જન્મતી નથી; કદી પણુ બિમાર પડતી 
નથી કદી પણુ મરતી નથી; અને આ કે!ધક વસ્તુજ આ દિગ્ય 
અતે સર્વ શક્તિમાન વસ્તુજ ખરૂં જતાં આપણા રેગતે દૂર કરે 
છં. આ વસ્તુને આપણે ખીજું ગમે તે નામ આપીએ, પરતુ એ 
વસ્તુજ આપણુને ઉત્પન્ન કરે છે અને આપણુને ખળ આપે છે. એને 
આપણે પરમાત્મા કહીએ; મહાન શક્તિ કહીએ; દિવ્ય શક્તિ કરીએ; 
સવવ્યાપક શક્તિ કહીએ કે ખીજ ગમે તે સ'જ્ઞા આપીએ; પરતુ એ 
સર્ગશક્તિ છે અને એજ સરવાધાર, અન'ત અતે અખૂટ શકિત છે. 
જે શક્તિએ આપણને ઉત્પન્ન ફ્ેયો છે તેજ શક્તિ અ!પણુને 
સાન્ન કરે છે. નને આપણે માત્ર અ અમર તત્ત્વ-આપણુમાં 
રહેલી આ ઉત્તમોત્તમ વસ્તુ-ની સાથે તાદાત્મ્ય ચઈ શકીએ તે 
આપણુને શ્રેઇ કાય શ્રક્તિ જરૂર પ્રાપ્ત થશે; ઉત્તમ સુખ મળશે અને 
જ્યાંસુધી આપણું આપણામાં રહેલી આ કોઇક વસ્તુની સાથે-આ 
જન્મમરણુર્હિત, પાપરહિત, દિવ્ય વસ્તુતી સાથે-તાદાતમ્ય પ્રાપ્ત 


૪૬: સુખ; સાસર્થ્ય અતે સમૃદ્ધિ-પ્રકરણ પ સુ' 
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કરી શકીશુ” હિ. યાં સુધી પરે કદી પણુ બ્રેઇ શક્તિમાન અથવા 
સુખી થઇ શકીશુ' નહિ. આપણામાં રહેલી સત્ય વસ્તુ-આપણુ। 
જીવનનુ' ઉડામાં ઉ'ડુ' સત્ય-તે એજ છે; આપણુ સ્વતઃ સિહ અધિદાન 
પણુ એજ છે; આપણા પર પ્રકૃતિરૂપ  વિ'ટાયેલાં આપણાં શરીર, 
ઇદ્રિયો, શત્તિઓ ઇત્યાદિ સર્વા નશ્વર પડે! કે જે પડોમાંજ ભ્રાંતિને 
લીધે આપણે આપણું પોતાપણું માની ખેઠા છીએ તે સવ પડેને 
ખાદ કરતાં જે મૂળ વસ્તુ રહે છે; જે કદી મરતી કે જન્મતી નથી 
અને જે સચ્ચિદાન'દરૂપ છે તે એજ છે; તેજ આપણે પોતે છીએ. 

સાર'ગીના તારને જે કાટ ધીમે ધીમે ખાઇ જય છે તે 
કટ કાંધ તે તારમાં રહેલા સૂરતી એકતાના મહાન નિયમને! નાશ 
કરી શકતો નથી. જે રોગ નાનત'તુએનાં-મમજનાં-પરમાણુઓને 
ખાઇ જય છે તે રે:ગ કાંધ આપણામાં રહેલા સત્ય પર-આપણા 
જવનના સત્ય પર-જર્‌ા પણુ અમર કરી શકતો નથી. કેમકે તે 
સત્ય અવિનાશી અને અમર છે. આપણે જેને મૃત્યુ કહીએ છીએ 
તે મૃત્યુ પણુ તેતે જરા સરખે સ્પર્શ: કરી શકતું નથી. મહાન 
પેગ'બરે, અવતારો અને મહાત્માઓની પેઠે આપણે સવેએ પણુ 
આ વાત બહુજ નિઃશ'કપણૅ યાદ રાખવાની અને દઢ કરવાની છે 
ક, આપખામાં કોઇક એવી વસ્તુ રહેલી છે કે જે કેદી પણુ બિમાર 
પટી શકતી નથી; કદી પણુ રોગને વશ થઇ શ્વરકતી નથી અને જે 
અમર છે; એ વસ્તુ તે આપણો! આત્મા-આપણે પોતેજ-છીએ. 

મનુષ્ય એ મનરૃપી ચિત્રનું પ્રતિબિ'મ છે; અર્થાત્‌ એક વાર્‌ 
એ ચિત્ર જેવા પ્રકારેતુ' રચાયું હતું તેવોજ મનુખ્ય અયારે ખતેલે 
છે. જવનનું આ એક મછાન સત્ય છે. 

સર્વ, સર્વ્શક્તિમાન, સચ્ચિદાન'દ પરમાત્મા સવત્ર વ્યાપક 
હોવાથી આપણે વાર'વાર એવાજ વિચાર કરવા કે “આપણે પર્‌મા- 
તમામાંજ વસીએ છીએ, પરમાત્મામાંજ હાલીએ ચાલીએ છીએ 
અતે પરમાત્મામાંજ જવન ગાળીએ છીએ. ” આરેગ્ય પ્રાપ્ત કરવાને 
આ આખબાદ માર્ગ છે. સમસ્ત સ્વાસ્થ્યના પાયારૂપે રહેલું સ્વાસ્થ્ય 
આંજ છે. ત્રડદષિમુનિએની પેકે તમે પણુ એમજ માતે કે, કોઇ 
પણુ શક્તિ તમને આ દિવ્ય પ્રેમમૂતિથી-આ સવ વ્યાપક શકિતથી- 
જુદા કરી શકે એમ નથી. એ પરમ પ્રેમ અતે પૂણુ સત્ય ઇમેશ્ાં 
તમારે માટે કામ કર્યા કરે છે. માટે તમે હમેશાં દદતાપૂવક માને 
ક», પરમાત્મશક્તિ એજ કેવળ વિશ્વની મૂળ અને સાચી શક્તિ 
છે. સમત્ર સૃણ્નતું અને સમમ્ર જવનતું મૂળ આજ શકિતમાં રહેલુ' છે. 








૧ર હ ૬ રું-મસોવિણન 





“મનુષ્યની પ્રત્યેક કૃત્તિ અને વિચાર તેના મગજ ઉપર અ'ક્તિ થાય 
છે. આ પ્રકારે મતુષ્ય પાોતાનું' જીવનચર્ત્રિ પ્થમ પે।તાના શરીરમાંજ લખે 
છે-રચ છે, અને આ પ્રકારે દેવટૃતોને તેમનુ' પોતાતુ' જવનચરિત્ર તેમના 
પોતાનાજ શરીરમાંથી માપ્ત થાય છે.'' --સ્વીડનખાગ'* 

અપ્યાપક એલ્મર સી. ગેટસે કરેલા પ્રયોગાોએ ખતાવી આપ્યું 
છે કે કોધ, તિરસ્કાર અને પ્રતર દુષ્ટ ત્તિએ શરીરમાં એવાં હાનિકારક 
મિશ્રણા અને બતાવટો ઉત્પન્ન કરે છે કે જેમાંતાં કેટલાંક અત્ય'ત 
વિષમય હેય છે. એજ પ્રમાણે સારી ૬ૃત્તિએ પુષ્ટિકારક રાસાયનિક 
તત્ત્વા ઉત્પન્ન કરે છે, કે જે શરીરતાં પર્માણુઓને શક્તિ ઉપન્નવવાને 
ઉતસ્તાજિત કરે છે. 

અધ્યાપક ગેટસ જણાવે છે કે “પ્રત્યેક કુશત્તિ શરીરમાં રાસાયનિક 
ફેરફાર કરે છે અને પ્રત્યેક સદ્‌જત્તિ જીવનવર્ધ ક તત્ત્વો ઉત્પન્ન કરે છે. 
મનમાં ઉત્પન્ન થતો પ્રત્યેક વિચાર મગજનાં પરમાણઓમાં ડ્રેરફાર 
કરે છે અને આ પરિવર્તન કેટલેક અ'શે કાયમનુ'જ હેય છે. 


કોઇ પણુ માણુસ નને ધારે તે દરરોજ એક કલાક આન'દકારક 
વિચારો કરીને તથા આન'૬કારક પ્રસંગોનું સ્મરણુ કરીને પોતાના 
મનતી રચના રૂડી રીતે કરી શકે છે. તેણે પરોપકાર અને નિઃસ્વા- 
યતાના વિચાર કરવા ન્નેઈએ અતે નિયમિત રીતે આ માનસિક 
વ્યાયામ કરવો જેઇએ. તેણે ધીમે ધીમે દશ મિનિટથી શરૂ કરીને 
આ માનસિક વ્યાયામતો સમય વધારવો! નેધદંએ અતે અ'તે 
પ્રાતદન કલાક કે દોઢ કલાક સુધીનો! કરવો! જેઇઇએ. આમ કરવાથી 
એકજ મહિનાને અ'તે તેને પોતાની જાતમાં અસામાન્ય ફેરફાર થયેલે। 
જણાશે અને તે ટ્રેરફાર તેતાં કાઢ અને વિચારોમાં પણુ દેખાઇ 
તે તેનાં મગજનાં પરમાણુઓમાં પણુ અવશ્ય અ'કિત થઈ રહેશે, '' 

ધૃષ્રપાન, મઘપાન વગેરે બહારના દુરાચાર સિવાય શરીરને 
પાયમાલ કરવાના બીન્ન પણુ ધણા રસ્ત! છે. કોધ એ આપણા 
મોહામાંતા અને હેજરીમાંના પાચક રસમાં તેમજ લોહીમાં રહેલાં 
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રાસાયનિક નામાં ફેરફાર કરી નાખીને તેને જીવનને માટે અય ત 
ભયકારક એવા વિષર્પે બતાવી દે છે. આ એક સુપ્રસિદ્ધ વાત છે 
કે, કેટલીક વાર એકાએક અત્યત ક્રોધ કરવાથી થોડાજ કલાકમાં 
અ'તઃકરણુ નિબલ થઇ ગયુ' છે એટલુજ નહિ પરતુ મર્‌ણુ પણુ 
નૌપજ્યુ' છે અને ગાંડપણુ લાગુ પડયુ છે. 

વેસ્ાનિકોએ એવી શોધ કરી છે કે, મતુષ્યતે અપરાધની ઉડી 
લાગણીથી એકાએક જે દડો પરસેવો યઇ આવે છે તેનાં રાસાયતિક 
તત્ત્વોમાં અને સાધારણુ પરશેવાનાં રાસાયનિક તત્ત્વોમાં બહુજ ફરક 
હેય છે; અને અપરાધીનતા સનની સ્થિતિ કેટલીક વાર્‌ તે! તેના 
પરસેવાનાજ ર્‌ાસાયનિક પૃથક્કરણુ ઉપર્થી નક્કી થઇ શકે છે. 
અપરાધીના પરસેવામાં સેલેતેક એસિડ નાખવામાં આવે તો તે 
ગુલાખી ર્‌'ગ ઉપન્નવશે. 

અપ્યાપક ગેટસ કહે છે કે “ ધારે કે એક ઓરડામાં અધ 
ડઝન માણસો છે અને તેમાંના એક નિરાશ થયેલો છે, ખીન્ને 
પશ્ચાત્તાપ કરે છે; ત્રીજો કોધ કરે છે; ચોથે પષ્યાં કરે છે; પાંચમે 
આન'દી છે અતે છદ્દો પરેપકારનતા વિચાર કરે છે. આ પત્યેક 
માણુસનેો થોડા થોડો પરસેવો માનસરાસ્રીને આપ્યો હાય તો 
તેની તપાસમાં પ્રત્યેક માણુસને। પરસેવો તેતી મતેભૃત્તિ સપણ અને 
અચૂક રીતે દશ્ઞાવે છે.” 

આ એક સુપ્રસિદ્ધ વાત છે કે, ભયે હકરે। માણુસોને મારી 
નાખ્યા છે, જ્યારે અન્યપટ્યે નાડરતા-વિ મત-એ મહાન ખળદાયક 
વસ્તુ છે. 

માતા જને કવ કરે તો ધાવણુા। બાળકના શારીરમાં અવશ્ય 
[વિષ દાખલ થાય છે. સુપ્રસિદ્ધ ચાબ્ુકસ્વાર રેરી જણાવે છે કે, ગુસ્સા- 
ભરેલા રાખ્દે વાપરવાથી કેટલીક વાર્‌ ધાડાની નાડના ધબકારા વધી 
જઇને દર સેક) દશ સુધી થાય છે. કૂતરા પર કરેલા ષયોગે। પણુ 
આવાંજ પરિણામે! દરાવે છે. 

જે પશુઓતા સબ'ધમાં આ પ્રમાણે ખનતું હોય તે ગુસ્સાની 
બસર માતવપ્રાણીએ ઉપર-ખામ કરીતે બાળકે। ઉપર-કેટલી બધી 
થાય ? કાધથી ધણી વાર ઉલટી થાય છે. અત્ય'ત ક્રોધ અથવા ભયથી 
કમળે। થાય છે. અત્યત કોધથી ખેશુદ્ધિ અને મરણુ પણુ તીપન્યાં 
છે. એક કર્તાં વિશેષ દાખલાઓમાં માત્ર એકજ રાત માનસિક 
વેદના ભોગવવાથી માણુસના જીવતની પાયમાલી થઇ છે. 

પરમાત્માએ કદી પણુ એવે ઉદ્દ્શ રાખ્યો નથી કે, આપણુને 
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આપણી *ૃત્તિઓ જેમ નચાવે તેમ આપણું નાચવું અને આપણે 
મુવૃત્તિઆના ભોગ ખનવુ'. એ સર્વશક્તિમાન અને સવ વ્યાપક 
પર્માત્મશક્તિ આપણામાં પણુ સમાનરૂપે અવસ્ય રહેલી કે; પરતુ 
આપણે તેને વિશેષરૂપે અનુભવવી બજ્નેઇએ અને તેટલા માટે આપણા 
અતઃકરણુનેો-સદ્ચુણોનેો-વિકાસ કરવો જેઈએ. 

જે માણુસ પોતાના મનપર્‌ શાસન ચલાવી શાકે છે; પોતાની 
તૃત્તિઓઆને અઝુશમાં રાખી શકે છે; નિરાશાને જીતી શકે છે અને 
એક રસાયનશાર્ત્રી જેવી રીતે માંસને ખાઇ જનારા ઔંસેડને તેનાથી 
વિસુદ્દ ગુણુવાળી દવાને પ્રયોગ કરીને નષ્ટ કરે છે તેવી રીતે જે 
માણુસ પોતાના મનમાંના ખરાબ વિચારને! પ્રતીકાર્‌ સારા વિચાર- 
થી કરી શકે છે તેજ માણુસ ખરેખરે! મહાન છે. જે માણુસ 
રસાયનશાસ્રનું સાન ધરાવતો નથી તેજ કોઇ એવા એસિડને પ્રયોગ 
કરે છે કે જે માંસને ખાઈ નય છે; પરતુ જે રસાયનશાસ્્રી 
નુકસાનકારક અએસિડતી ખરી દવા જણે છે તે તો તેના હાનિકારક 
તત્તવતો એક ક્વણુમાં નાશ કરી રકે છે. 

અજ પષકારે મનેવિતાનને ન્નણુનાર મનુષ્ય નિરાશા અને 
શોકના વિચારોને આશા અને આન'દના વિચારેથી દૂર કરી શકે છે. 
ક્રમકે તે ખા્ત્રીથી “ણે છે કૈ, આશાના વિચારો નિરાશાના વિચા- 
રેનો અવશ્ય નાશ કરશે અને સ્વાસ્થ્યના વિચારે! કે।ઈ પણુ પ્રકારની 
અસ્વસ્થતા દૂર કરશે. તે નિઃશ'કપણે ન્નણે છે કે, આરેગ્યના વિચારે 
વ્યાધિ અને બિમારીના વિચારે।તે નણ કરરે અતે પ્રેમના વિચારો 
તિરસ્કાર્‌, પ્રર્ષ્યા તથા વેરના વિચારોને નાશ કરશે. તેને માનસિક 
વેદના સહન કરવાની જરૂર નથી. કારણુ કે તેની ઔષધિ હમેશાં 
તેની પાસેજ હેય છે. જે ક્ષણે તે તેતી ઔષધિતે। પ્રયોગ કરે છે 
તેજ ક્ષણે ખરાબ વિચારની વિનાશક શક્તિતે। અત આવે છે. 

ખઆળક્રેને જેવો રીતે શરીરવિજ્તાનનુ' શિક્ષણુ આ'વામાં આવે 
છે તેવી રીતે જે તેમને મતેવિસ્તાનનું શિક્ષયુ પગ આપવામાં 
આવે તે! “છ! પણુ વ્યક્તિ નિરાશા અને શોકનો ભેગ થઇ પડે 
તહિ, ને તેમ કરવામાં આવે તો આપણે પ્રત્યેક સ્થળે નિરાશ, 
ઉતરેલાં અને શે।કમય વદને! જઇશું નહિ; આટલા ખધા અપરાધીઓ 
ભેઇશું નહિ અને પ્રત્યેક વગના લે।કેમાં, પ્રત્યેક પ્રકારતા ધધાદારી- 
એમાં એટલા બધા શેકમય નિષ્ફળતા પામેલા માણુસો જઈશું નહિ. 

ઘણા માણુસો મને વિજ્ઞાનથી અન્નણ્યા હોવાથી તેએ સદાકાળ 
પોતાના મનને થોડાં ધણાં વિષમય બનેલાં રાખે છે, આપણું આવી 

સુ. પ્‌ 


૫૦ સુખ; સામર્થ્ય અને સમૃદ્ધિ-પ્રકરણ દ્‌ ડું 


૧.“ * જ "૧૫૫૧ #. “૫ જ પ /ભસ #“ ૫ ૧% «4 જ ન 


રીતે પિક વિષને લીધેજ નેક” પકારની પીધા ભોગવીએ છીએ 
છતાં તે વાત આપણે ન્નણુતા નથી. વળી આપણા શરીરની પાય- 
માલી કરનારી વિષોત્પાદક વૃત્તિઓને નાશ શી રીતે કરવો! તે પણુ 
આપણે નણુતા નથી. 


અય'ત ક્રોધથી અને સખ્ત પ્ર્ષ્યા અથવા વેર લેવાના નિશ્રયથી 
આપણી શ્રક્તિ અને જીવન જેટલાં ધસાધને ખૂટી જાય છે તેટલાં 
તે ખીજ કોઇ પણુ વસ્તુથી ખૂટી જતાં નથી. આ બરત્તિઆતા ભેગ 

પડેલા મનુષ્યોને આપણે જવનના મષ્યભાગમાં પહોંચ્યા પહે- 
લાંજ ખવાઇ ગયેલા, ઉદ્દાસ બની ગયેલા અને *ૃહદ થઇ ગયેલા 
ન્તેઇએ છીએ. એવા કેસે। નોંધાયેલા છે, કે જેમાં સખ્ત વેર અને 
તિરસ્કારની લાગણી ધારણુ કરવાથી માણસે! થોડા દિવસોમાં અયવા 
થોડાંક અઠંવાડીઆંમાં ₹દ બતી ગયા છે. 

પરંતુ શારીરિક વિષાો જેટલ સહેલાઇથી દૂર કરી શકાય દે 
તેટલીજ સહેલાધથી આ માનસિક વિષોને પણુ જીતી શકાય છે 
અને નણ કરી શકાય છે. નને આપણને ત!વ આવતો હેય તો આ- 
પણે તેતી ઓષધિને માટે વેદને ત્યાં જઇએ છીએ; પરતુ જ્યારે 
દેષ અથવા તિરસ્કારતી લાગણી આપણા મનમાં તે।ફાન મચાવી 
રહી હય છે ત્યારે તો તે ધીમે ધીમે £'ડી પડી #4ય લાં સુધા આ- 
પણે તેની યાતનાઓ વે&ઠયાજ કરીએ છીએ. કારણ કે આપણે 
ન્નણતા નથી કે તેનો શીધ્ર નાશ કરનારા પ્રેમને! પ્રયોગ કરવાથી 
આપણે સણિલાઇથા એવી યાતતાથી બચા શક્યા હાત એટલુ'જ નહિ 
પરતુ સમમ્ર શરીરના અતે ખાસ કરીને નાજુક મગજતા ધસાર્‌ાથી 
પણુ બચી શકયા હાત. 

કોઇ પણુ જળાશયના પાણીમાં એવો મળ કે અશૃહ્દિ નથી કે 
જેને રસાયનરા।સ્ર દૂર ન કરી શ્રકે; તેજ પ્રમાણે કે!ઇ પણુ મનુષ્યતુ' 
મત ખરાખ વિચારે અને કૃટેવોયી એટલુ' ખધુ' મલિન કે વિષમય 
ખની જતુ નથી કૈ તે યોગ્ય વિચારોથી સુધરી શકે નવિ. તેને 
અપવિત્ર બનાવનાર વસ્તુ કરતાં ઉલટા ગુખ્ધમ વાળી વસ્તુના વિચાર 
કરવાથી તે અવશ્ય શુદ્ધ બની શકે. 

ઘણાં કિમતી જવને।, તેમની આસપાસનાં માણુસો એ ઝેરની 
€૪ીકત અતે દવા નજિ જણુતાં હેવાથીજ વિષતે લીધે નજ થયાં 
છે. એક માણુસે કાખૌનિક એસિડ્તુ' ઝેર લીધુ હતું અને તેની નિજૃત્તિ 
માટે તેને મૃસિક એસિડ આપવામાં આવ્યે। હતો. આથી થવુ' જનેઇએ 


કૂ. 
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તેમ તે દર્દી ી નહિ. કારયુકે તે ત્તેની ર દવા ત ત દતી. 

એવો સમય આવનાર છે, કે જ્યારે પ્રત્યેક મ્ુદ્દિમાન મનુષ્ય 
મને।વિજ્ઞાનમાં એટલે। પ્રવીણુ યશે કે તે ખાસ પ્રકારના માનસિક 
વિષયને માટે યોગ્ય ઔષધિનો પ્રયોગ કરવાતે શક્તિમાન થશે. 

આપણુને પ્રતીત થશે કે, ગરમ પાણીની દઝાડવાની શક્તિ ઠૅ'ડુ 
પાણી દાખલ કરીને નજ કરવી જેટલી સહેલી છે તેટલીજ તિરસ્કાર, ઈષ્યો 
આદિ આસુરી ભૃત્તિઓને તેથી વિસ્દ્ઠની દેવી શૃત્તિઓ દાખલ કરીને 
નષ્ટ કરવી સહેલી છે. આપણે પાણીની શાીતૉષ્ણુતાની પેઠે આપણા 
વિચારની શીતોષ્ણુતાનું નિયમન કરવાને શ્રક્તિમાન થઇશુ'. જે પાણી 
અત્યત ઉષ્ણુ હોય તો આપણે તેમાં ઠૅ'ડ$ પાણી ઉમેરીએ છીએ 
તેમ જે ક્રોધથી આપણું મસ્તિષ્ક ગરમ થતું જણાય તો આપણે માત્ર 
પ્રેમના વિચાર કરીશું; શાંતિના વિચાર કરીશું અને તેથી તરતજ 
આપણી ક્રોધની ઉષ્ણુતા દૂર થઇ જરે. 

ખીન શખ્દોમાં કહીએ તો મહાન સંકટના સમયમાં પણુ 
આપણા વિચાર્નુ' સંપૂર્ણ નિયમન કરવુ; આપણી મનઃશ્ઞાંતિનુ' 
નિયમન કરવુ; સ્વસ્થતા અતે શ્ચાંતિ નનળવી રાખવી અને સુમધુર 
આન'દમય માનસિક સ્વાસ્થ્ય નળવી રાખવું, એ સંપૂણું શકય છે. 

કોઇ પણુ પ્રકારના દુઃખ, કામ, આસક્તિ વા યાતનાથી ભાવી 
મનુષ્યની શાંતિનો-મહત્તાયુકત સ્વસ્યતાનેો-ભ'ગ કરવો સ'પૂર્ણું 
અશક્ય થઈ પડશે. તેને દુઃખિત કરવો અસ'ભવિત થઇ પડશે. 
કારણુકે તે કુવિચાર-હાનિકા૨ક વિચાર-દૂર કરવાની ચાવી જણુતો 
«શે. ભાવી મતુષ્યના મનમાં જે નિરાશા ઉત્પન્ન થશે તો તે એને 
તત્ક્ષણુ દૂર કરવાને શક્તિમાન થશે. દવાના વિચારથી ઝેરને વિચાર 
કેવી રીતે દૂર કરવા તે તે જણુતો હશે, જે તેના મનમાં દુખ ળતાને। 
વિચાર ઉત્પન્ન થશે તે! તે ખળ, મજખૂતી અને સામર્થ્યના વિચારોનું 
પૂર્‌ છેડી દઇને તરતજ તેને! નાશ ડરરશે. 

દાખલાતરીકે પ્રેમતા વિચારના દુઇ રસાયનથયી સતુષ્યનાં 
કેટલાં બધાં દુઃખે દૂર થઈ શકે છે ! એ સ્વાર્થિપણું અને લોભ, તિર- 
સ્કાર અતે ઈઈ્યા, દ્ેષ અને વેર, અપરાધી વિચાર અતે ખીન્ન ઝુડી- 
બ'ધ માનસિક અતે શારીરિક શત્રુઅની ઔષધિ છે.” 

જો આપણે માત્ર આપણુ મનને પ્રેમ, આશા, ઉત્સાહ, સ્ોત્સા- 
હત, આન'દ અને નિર્ભયતાના વિચારથી પરિપૂર્ણું રાખી શકીએ તે 
તેથી આપણુને કેટલો! લાભ થાય તેને! વિચાર્‌ કરે। ! ત્યારે આપષુને 


પર્‌ સુખ; સામર્થ્ય અતે સમૃદ્દિ-પ્રકરણ હ હું” 
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સ મ્ા વિરાધીઓનો રે મરવાની જરૂર્‌ રહેશે ડિ કારણકે 
નિશ્રયાત્મક વસ્તુ જયારે વતતમાન હોય છે ત્યારે નિષેધાત્મક વસ્તુ 
પલાયન કરી ન્નય છે. અજવાળા આગળ અ'ધાર' રહી શ્રકતું નથી. 

આપણે એક ઓરડામાંના અધકારને લાકડીથી દાંકી કાઢવા 
જઇએ તો તે દૂર થતું નથી; પરતુ આપણે પ્રકાશને દાખલ કરીએ 
ક્રે તરતજ તિમિર નાસી જય છે. 


સદ્ગુણુના-શ્રાંતિપ્રદ વિચારેોના-પૂર્થી મનને ભરી નાખવુ 
એજ અશાંતિતે! નાશ્ ફરવાતેો! માગ છે. જે પ્રમાણે પ્રકાશ્ઞની 
સમક્ષ તિમિર અદસ્ય થઇ નય છે; તેવી રીતે શાંતિના વિચારોથી 
અશાંતિ પલાયન ફરી જય છે. પ્રોત્સાડન, આશા અને આન'દના 
વિચારોથી મનને ભરી નાખવું એજ નિરાશા અને નિરુત્સાહને દૂર્‌ 
કરવાને! માર્ગ" છે. નિસ્ત્સા અને નિરાશા એ તેમના વિરોધીએ।થી 
નઇજ થાય છે. કેમકે તે તેમતી સ્વાભાવિક ઔષધિ છે. 


એક એસિડ તેનાથી વિસ્દ્ઠ ગુણુધર્મવાળી ઓષધિથી નણ 
થાય છે. કાર્ખૌનિક અસિડ ગૅસ અથવા પાણી કે જે અસ્થી વિસુદ્ધ 
એવા ગુણુધ્મો ધરાવે છે તેમના આગળ અસિ ટકી શકતે નથો. 
આપણે મતેો।બળથી પરાણે હડસેલી કાઢવાને! પ્રયત્ત કરીને તિરસ્કાર, 
દૃપ્યિં અને વેરની %ૃત્તિઆને આપણા મનમાંથી હાંકી કાઢી શ્ઞકતા 
નથી; ત્યારે પ્રેમની ઔષધિ તો ૬ૃત્તિઓને। તત્કાળજ નાશ કરશે. 

પ્રેમની ઉપસ્થિતિમાં તિરસ્કાર એક હ્વણુ પણુ રહી શકતે! 
નથ. પ્રેમ એ મમસ્ત પરખ્યા અને વેર્તો વિષ્વ'સ કરે છે. તેઓ 
સાથે રહી શકતાંજ નથીં. 

ધણા લેકેોના સબંધમાં સ'તાપની વાત એ છે કે, તેઓ 
સઠિચયારે।થી દુવિચારેને દૂર્‌ કર્વાતે બદલે બળપૂર્વક તેમને દૂર 
કરવાને પ્રયત્ત કરે છે. તેઓ તેની ખરી દવાની! સહાય વિનાજ 
પોતાના મનમાંથી બળપૂવ ક તિરસ્કારને હાંકી કાઢવાને! પ્રયત્ન કરે છે, 


મને[૬ૃત્તિને બદલી નાખો. જે વસ્તુ પ્રત્યે તમને તિરસ્કાર હેય 
તે વસ્તુ પ્રત્યે પ્રેમ ધારણુ કરે. આમ કરવાથી તિરસ્કાર તરતજ 
દૂર થશે. જ્યારે જ્યારે તમારા મનમાં ભય ઉત્પન્ન થાય; જ્યારે 
જ્યારે તમારા 'મનમાં શકા ઉત્પન્ન થાય ત્યારે ત્યારે તેમના વિરોધી 
વિચારોથી આ તાશકારક મનેવૃત્તિઓને હાંકી કાહન્ને. 

સ્મરણુમાં રાખને કૈ દુઃખતે। પ્રત્યેક વિચાર, અશ્ચાંતિને પ્રત્યેક 
વિચાર, દુર્ખળતાને પ્રત્યેક વિચાર, એ વિષમય મનતુ' લક્ષણુ છે, 


મનોવિજ્ઞાન ૫૩ 
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તમારી પાપે તેની દ દવા  છે-તેતો વિરોધી વિચારે એજ તેની દવા 
છે. તમારામાં એ દવા હમેશાં હાજર હોય છે. બધી ભૂલોની દવા 
સત્ય છે અને સમસ્ત અસ્વસ્થતાની દવા શ્ઞાંતિ છે. એ દવાને માટે 
તમારે વેવ્રો પૈસા આપવા પડતા નથી. કેમકે તમારી પોતાની 
ઔષધિ હમેશાં તમારી પાસેજ હેય છે. નને તમે મને1વિસાનથી 
માહિતગાર હે! તો તમે તરતજ માનસિક રગના પ્રત્યેક લક્ષણુને 
અટકાવી શકે છે. 


સત્ય, સૌદર્ય અને ઉત્સાહને! પ્રતયેક વિચાર આપણુ આદર્શોને 
શુદ્ધ કરે છે અતે આપણા જીવનને ઉન્નત કરે છે. આ પ્રોત્સાહક 
વિચારે। ન્યારે મનમાં ભરેલા હેય છે ત્યારે તેમના વિરોધીએ। પોતાનું 
ભય'કર કામ કરી શ્રકતા નથી. કારણકે તે ઉભય સાથે રહી શકતા નથી. ' 
તેએ એકખીનજના વિરેધીએ હોય છે-એકખીન્નના સ્વાભ્નાવિકે 
રાત્રુઆ હેય છે; એટલે એક હેય લાં ખીન્ને ટકી શકતોજ નથી. 


મારા પરિચયની સુ'દર ચારશિત્્યવાળી એક સ્્રીએ અત્ય'ત સ'કટ- 
ભરેલી અને દુઃખકાર્ક સ્થિતિમાં પણુ તરત પોતાના મનને ઉક્લાસ- 
મય બનાવવાની કળા પ્રાપ્ત કરી છે. વિચારમાં મનને તાજું બના- 
વવાની શ્રક્તિ છે એમ તે જણુતી હોવાથી તેણે પોતાના માતસિક 
યનગુઓનેો અભ્યાસ કયો છે અને સદ્દિચારો ધારણુ કરીતે-સૌ'દય', 
-માન'દ, ઉન્નતિ અને ઉત્સાહના વિચારે। ધારણુ કરીને-સમસ્ત ખરાબ 
વિચારોને દૂર કરતાં તે શીખી છે. 


સદ્િચાર ધારણુ કરી અને દુવિ ચાર દૂર કરી તે પોતાના 
મનને વિશુહ્દ કરે છે અને પોતાના મનોબળથી પોતાની નાતને 
નવીન શકિત અપણુ કરે છે. 


મતોવિજ્તાનનું તે સંપૂર્ણ જ્ઞાન ધરાવતી હેઇને વિચારબળને 
ઉપયોગ કરી ક્રકતી હોવાથી શ્ઞાંતિ, સુમધુર સ્વભાવ, આનદ અને 
સ્વસ્થતા ન્નળવવાને શક્તિમાન થઇ છે અને તેથી તે એને એઓળ- 
ખનારાં સર્વ માણુસોને પ્રિય ચઇ રછી છે. 

મતુષ્યનુ' સમત્ર શરીર પરમાણુએનુ' બનેલું છે. આપણુ શરી- 
રમાં જીદી જુદી બાર જાતનાં પરમાણુએ છે. જેવાં કૈ મગજનાં 
પર્માણુએ, અસ્થિનાં પરમાણુએ।, સ્તાયુતાં પરમાણુએ વગેરે. 
સ'પૂષ્ણુત આરોગ્ય અતે શકિતનો આધાર પ્રત્યેક પરમાણુની સ'પૂણું 
અખ'ડતા ઉપર રહેલે! છે. બિમારી અને વ્યાધિનેો અથ કેવળ એટ- 
લેજ છે કે, શ્રરીરનાં કેટલાંક પરમાણએ ખ'ડિત થયાં છે. 


૫૪ સુખ, સામર્થ્ય અને સુદ્ધ-પ્રકરણ હ ર 


ધણા લેકર મેઃ ફા મે છે ર થોર તતા માત્ર મી 
સાથેજ સબધ ધરાવે છે; પર'તુ હકીકતમાં તો આપણું સમસમ્ર 
શરીર વિચાર કરે છે. શર્‌ીરશાસ્રીઓને મગજને ભૂરો પદાથ અધ 
માણુસોતી આંગળીઓનાં ટેરવાંમાં પણુ જણાયે! છે. અ'ધો જે અદ્- 
ભુત કાયૌ કરે છે, તેએ જે બાર્‌ીકમાં બારીક પોત ઓળખી શકે 
છે; તેઓ જે નાણુ પારખી શકે છે; જુદી જુદી જાતના રગે 
એળખી શકે છે; તે સવ ઉપરથી સમન્નય છે કે, વિચાર એ કેવળ 
મગજનોાજ વિષય નથી પણુ આપણા સમમ શરીરમાં વિચાર- 
શકિત રહેલી છે. 

રારીર એ એક પ્રકારને મગજને વધારો છે. મગજનાં પર- 
માણુઓમાં જે જે વિચારે દાખલ થાય છે તે શીધ આખા શર્‌ર- 
નતા પ્રભેક પરમાણુમાં જઇ પહોંચે છે. કોઇ ભયકર આપત્તિ કે 
સકટતી ખખર સાંભળવાથી તરતજ શરીરના પ્રત્યેક ભાગને જે 
ષચડ ધક્કો પહોંચે છે અને તેની અસર તત્કાળ શરીરના સર્વ ધમો 
ઉપર થાય છે તેનું પણુ આજ કારણુ છે. 

તાર દારા માઠા સમાચાર મળવાથી ધણી વાર અ'તઃકરણુ, 
જેર અતે મગજ ઉપર્‌ તત્કાલ અસર થાય છે. વેદકના ઈતિહાસમાં 
જે સખ્યાબ'ધ એવા કૈસે! નોંધાયેલા છે, કે જેમાં માઠા સમાચાર્‌ 
સાંભળવાથી થોડા કલાકમાં અતે કેટલીક વાર તે! થોડી મિનિટમાં 
વાળ ધોળા થઇ ગયા છે તેનું આજ કાર્‌ણુ છે. મગજને વાગતો ધક્કો 
તત્ક્ષણુ શરીરના પ્રત્યેક અણુમાં જઈ પહોંચે છે. 

રારીરના કરોડે પરમાણુએ ધાડામાં ધા) સબ'ધથી-પ્રેમ 
અને સહાતુમૃતિતા સંગ'ધથી-ન્નેડાયેલા હોય છે. જે વસ્નુ એક 
પર્‌માણુને લાભ વા છાનિ કરે છે તે સર્વ પરમાણુઓને લાભ વા દાનિ 
કરે છે. શ્રરીરના પ્રત્યેક પરેમાણુને ખરાબ વા સારા વિચાર અનુસાર્‌ 
લાભ વા હાનિ થાય છે અને તેના જવન વા મરણુને વેગ મળે છે. 

પ્રયોગાદ્દારા સિદ થયું છે કૈ, પ્રત્યેક દુર્વિચાર્થી આપણુ 
પર્માણુઓને હાનિ થાય છે. અસ'ખ્ય પ્રયોગે।દ્રારા સિદ્ધ થયુ' છે કે, 
આરોગ્ય, આશા, આન'દ, ઉત્સાઠ, ઉન્નતિ અને પ્રસન્‍્તતાના સમસ્ત 
વિચારે। સમત્ર શરીરના પરમાણુઓ ને સુદ? બનાવે છે. આ વિચારેમાં 
સર્જનશ્કિત રહેલી છે; જયારે તેમતા વિરોધી વિચારો પરમાણુ- 
એને નાશ કરે છે. 


જ્યારે આપણુ નણુવામાં આવશે કે, પ્રત્યેક વિચાર અતે પ્રત્યેક 


મનોવિજ્ઞાન પપ 
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લાગણી સરીરના ટૂરમાં દૂર આવેલા અણુમાં પણુ શીધ્ર નોંધાઇ 
જાય છે ત્યારેજ આપણુ વિચારો અને આપણી લાગણીએ। કેવી 
હેવી ન્નેઈએ તેના સબ'ધમાં આપણું અત્ય'ત સાવધ રહેતાં 
શીખીશું. ત્યારેજ આપણુને જ્તાત થશે કે બિમારી, નિરાશ્ના, નિરુત્સાહ, 
ભ્રય, ચિતા, ઇર્ષ્યા, ધિક્કાર, કોધ અને સ્વાર્થના વિચારો આપણા 
સમસ્ત પરમાણુઓને હાનિ કરે છે અને તેથી આપણું સ્વાસ્થ્ય 
ખગડૅ છે, એટલુંજ નહિ પર'તુ આપણી માનસિક અતે શ્રારીરિક 
શક્તિ પણુ ધટે છે. ત્યારેજ આપણુને ત્તાત થરો કે, આરોગ્યના 
વિચારેો-બળ અને સાચથ્યનતા વિચારેો-આપણુ શરીરના પત્યેક 
અણુને નવીન શક્તિ આપે છે. 


પોતાના સમસ્ત પરમાણુઓને બની શકતી સારામાં સારી 
સ્થિતિમાં રાખવા એ મનુષ્ય પ્રાણીને માટે મહાનમાં મહાન કાય છે. 
આ મહાન કાર્ય કરવાથી તેને સપૂણું સ્વાસ્થ્ય પ્રાસ થશે; અને 
જ્યારે તે સ્વસ્થ થશે ત્યારે તે સત્યભાષી, પમાણિક, સહુદય અને 
ઉદાત્ત પણુ થશે. 

જગતમાં જે અસુખ પ્રવતી રહ્યું છે; જે ક'ગાલ, ખેદરકાર્‌ 
અવ્યવસ્થિત રીતે કામ કરવામાં આવે છે અતે જે અપરાધ કરવામાં 
આવે છે; તે ધણે અશે ભ્રર અને અશાસ્રીય વિચારપ્રણુા।લીદ્દારા 
પરમાણુએ ખ'ડિત થયાતુ' પરિણુ।મ છે. 

એક માણુસ જ્યારે સ'પૂણું રીતે સ્વસ્થ હેય છે ત્યારે તેને ઝુકમ 
કરવાની ઇચ્છા થતી નથી. જ્યારે ખરાબ વિચાર દ્દારા ખરાખ ટેવો 
પાડી ભ્રણ જીવન ગાળીને તે પરમાણુઓને ભ્રણ બનાવી દે છે ત્યારે- 
જ તેને ઝુક્મ કરવાની લાલચ થાય છે. માટે માત્ર ઉત્તમોત્તમ નીતિ 
અતે ઉ'ચામાં ઉચુ' સુખજ નહિ, પરતુ ઉત્તમોત્તમ કાય શકિત પણુ 
પરમાણુઓની અખ'ડતા પરજ આધાર રાખે છે. 


જો શરીર હમેશાં ઉત્તમોત્તમ સ્થિતિમાં હોય તે સતકાય કરવાં 
અને સકળ થવુ' એ પ્રમાણુમાં કેટલુ' બધુ' સહેલું' થઈ પડે ! 

પરમાણુએ જ્યારે બ્રજ થયાં હોય ત્યારેજ આપણું ધોરણુ 
નીચુ' થાય છે; આપણે જ્યારે અસ્વસ્થ સ્થિતિમાં હોઇએ ત્યારેજ 
આપણુને દુરાચારી જવન ગાળવાની લાલચ થાય છે. ભ્રષ્ટ વિચારથી 
આપણું રકત વિષમય ખતે છે અને તેમ થતાં આપણે આપણી ઈચ્છા 
વિરુદ્ધ પણુ ૬ુરાચારમાં પ્રરૃત્ત થઇએ છીએ. 

પ્રત્યેક જણુ વિચારના એવા સમુદ્રમાં પડેલે। હેય છે, કે જેમાં 


પદ સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃદ્ધિ-પ્રકરણૂ ૬ ડું” 
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પેક: દશમો યાહ: નેતા ર છે. જ્યારે આપણે સવ 
પ્રકારતી અસરેો-પરસ્પર વિરોધી વિચારપ્રવાહે-ને આધીન હોઇએ 
યારે નને આપણેં મનોવિજ્ઞાનના નિયમો! જણુતા નહિ હોઇએ તો 
આપણે આ તોષ્ાની સમુદ્રમાં શીધ્ર શોકને પ્રાતત થઈરુ'. આપણુ 
પ્રતિકૂળ વિચારોને તેમની ઓષધિને। પ્રયોગ કરીને કેવી રીતે દૂર્‌ 
કરવા તે આપણે નણુવુ' ન્નેઇએ. આપણે આપથી વૃત્તિઓને 
અઝકુશમાં રાખવાને, આપણા વિચારોનું નિયમન કરવાને અતે તે 
રીતે સમસ્ત આંતર તથા ખાલ ખરાબ અસરોથી આપણુ જવનનુ' 
રક્ષણુ કરવાને શક્તિમાન થવુ જઇએ. 

વાતાવર્‌ણુમાં પ્રત્યેક દિશામાં જે સામસામા પ્રવાહે ચાલ્યો 
કરે છે તેની અસર શી રીતે દૂર કરવી, એ દોરડાં વિનાના તાર્‌ 
સ્થાપિત કરવામાં એક મદાન પ્રશ્ન થઈ પડ્યો હતો. સામસામા 
વિચારપવાહે।, અશ્ાંતિતા વિચારના પ્રવાહે કે જે સમસ્ત પકારના 
ખરાબ અને લાનિકારક વિચારે મનમાં ખે'ચી લાવે છે તેને કેવી રીતે 
દૂર્‌ કરવા એજ ચારિત્ર્યરચના-જવતરચના-નતે! મહાત પ્રશ્ત છે. 
હજારે! માણુસોએ કયારનેયે આ પ્રશ્નને! નિણુય કરી નાખ્યો છે; 
અને પ્રત્યેક માણુસ દુર્વિચારને દૂર કરવાને મને।વિજ્ઞાનને-સત્ય 
વિચારપ્રવાહને-ઉપષ્ોગ કરી શકે છે. 


જે માણુસ પોતાની ખાલ્યાવસ્યામાંજ શ્ાસ્રીંય માનસિક 
શિક્ષણને મર્મ મ્રહણુ કરે છે અને જે પોતાના મનમાં સર્વ વિચાર 
ધારણ કરવાની અમૂલ્ય કળા સપાદત કરે છે તે ખરેખરે। સદભાગી છે. 

“યાગ્ય પ્રકારનાં વિચારખળેનેો! ઉપયોગ અને વિકાસ કર્‌ને- 
જ આપણે આપણી જાતના રચના કરીએ છીએ.” એથો વિશેષ 
સત્ય વાત કેઈ પણુ નથી. 

થોડા વખત પર એક તરણુ માણુસ, કે જેને મે કેટલાંક 
વર્ષાથી જ્નેયો ન લતો. તે મતે મળવા આવ્યે! અતે તેનામાં થયેલે 
મચ'ડ ફેરફાર નેઇને હું' આશ્ચય'ચકિત થઈ ગયે. જ્યારે મે' તેને 
છેલ્લી વાર નનેયો હતો ત્યારે તે ઉદાસ, હતાશ અને નિરાશ થઈ ગયેલે। 
હતો. તે જીવનથી ક'ટાળી ગયે! હતો; આત્મશ્રદ્ધા ગુમાવી ખેઠે હતો 
અને તેને માનવજાતિ ઉપર્‌ વિશ્ચાસ રલો ન હતો. પર'તુ વચલા 
ગાળામાં તે સ'પૂણુ ફેરવાઇ ગયે। હતે।. પૂવે તેના વદન પર્‌ જે ઉદાસી 
અને નિરાશ્ચા રભ્રા કરતી હતી તેતે બદલે તે પર હવે આન'દ અને 
હર્ષ સ્થાપિત થયાં હતાં; હવે તે ઉત્સાહી, આન'દી, આશ્ચામય 


સતોવિજ્ઞાન પહ 
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અને સુખી હતો. 

તે તરણુ પુર્ષે એક આશ્ઞાવાદી સ્ત્રીની સાથે લમ કયું હતું કે 
જે પોતાના હાસ્યથી તેની નિરાશા અને ઉદાસીને હ્રાંકી કાઢતી હતી 
અતે તેના વિચારોના પ્રવાહને બદલી નાખતી દતી. તે તેને સુપ્ર- 
સન્ન કરતી ઉતી અતે પોતાની જાતની વિશેષ કિ'મત આંકવાને 
ઉત્સાહ આપલી હતી. આ માણુસ આ પ્રમાણે ખરાબ સ'યોગેમાં- 
થી દૂર ગયે।. તેની સ્રી તેને નનીન વિચારથી પ્રોત્સાહિત કરતી 
રહી અતે તેણે પોતે ઉન્નત થવાને દહ નિશ્રય કર્યો. આ સવર્'થી 
તેની મનેરચતામાં ફેરફાર થઈ ગયે! અને પ્રેમ તથા યેગ્ય વિચાર- 
ખળના પ્રયોગથી તે વસ્તુતઃ એક નવીનજ માણુસ ખની ગયે ! 

હવે આપણે નણુવા લાગ્યા છીએ કે, મનુષ્યનાં સમસ્ત 
દુઃખોની ઔષધિ તેના પોતાનામાંજ રહેલી છે; અને ખરાખમાં 
ખરાબ પ્રકારનાં ઝેરોની-એટલે કે તિરસ્કાર, ધ્ર્ષ્યા, કોધ, વેર, 
ખોટી મહત્ત્વાકાંક્ષા અતે સમસ્ત ગુવિચારો તથા આસક્તિઓની- 
દવાએ તેના પોતાના મનમાંજ પ્રેમ, ઉદારતા અને શુભ ભાવનાના 
રૂપમાં રહેલી છે. 
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“ક્યારે દવા ધાવેો।ને રૂ્ઝાવી શકી નથી વ્યારે કલ્પનાએ તેમને ર્ઝાવ્યા 
છે; એને દવાતુ' નામ-રૂપ માપ્ત થયુ' નથી, તોપણુ એ દવા છે.”-કાઢરાઈટ 

થોડા સમય પર્‌ ભય'કર વેદનાથી પીડાતા અને પોતાનું મસ્તક 
ભાગ્યેજ ઉચકી શકે એવા નિબળ બની ગયેલા એક ધર્માચાય ને 
એક હોસ્પિટલમાં મોકલી આપવામાં આવ્યો હતો. તે ખોલ્યો કે 
તે પોતાના મોઢામાં પાછળથી મઢેલા કેટલાક ખાટા દાંત ખાઇ ગયે 
હતો અતે એ તેના પેટમાં ભયકર વેદના કરતા હતા. 

તેનો ઉપચાર કરનારા વૈઘે તેની સાથે વાત કરીને તેના મન- 
માંથી આ વિચાર દૂર કરવાતે। પ્રયત્ન ક્યો પરતુ તે નિષ્ફળ થયે. 
થોડા સમય પછી તેતી સરો તરફ્થી આવેલા તારથી જણાયુ કે, 
તે દાંત તેના બિછાનાની નીચેથી જડયા હતા ! પોતાની મૂખ તાથી 
લજ્િજત અને ખિન્ત થયેલે। તે ધર્માચા્ય તરતજ પોતાના કાલ્પનિક 
દુ:ખમાંથી મુક્ત યઈ એકદમ ઉદયે; પોતાનાં વસ્ર પહેયો'; પોતાનું 
બિલ ચૂકન્યું અતે કે!ઇતી પણુ સહાય વિના પોતાને ધેર જતો ર૯) 

તે માણુસ જ્યાં સુધી ખાત્રીપૃવ ક માતતે! હતે કે, ખોટા દાંત 
તેના પેટમાં હતા ત્યાં સુધી તે ગમે તેટલી સમન્વટથી પણુ માતી 
શકયો ન હેત કે તેની વેદના ભ્રમમાત્ર હતી. તેની આ માન્યતા 
પથમ દૂર કરવાની જરર ણતી. 

વૈદ્યો જણાવે છે કે, ચેપી રોગ લાગુ પડવાને। ધણ! ખરો આધાર 
માનસિક સ્થિતિ પર્‌ રહે છે; અને મોટા ગભરાટના સમયમાં પણુ 
એક માણુસ અત્યત દુણ રોગે।થી પીડાતા દર્દીએની વચ્ચે કામ કરી 
સુરક્ષિત રહી શકે છે 

મે' એક બળવાન, મજખૂત શરીરના માણુસને એક અકસ્માત- 
ના ધક્કાથી એટલે! શક્તિહીન બની ગયેલે! જેયે। છે કે તે ભાગ્યેજ 
એક રતલતે પણુ ખોબ્ને ઉંચકી શ્રક્તા હતો, તે એક બાળકના 
જેટલો નિખળ અતે સાહસહોન ૯તેો. એ અકસ્માત તેને કઇ 
વસ્તુ નડવાથી કરે વાગવાથી થયે! ન હતો! પણુ માત્ર તેના મનમાં 


કલ્પનાશક્તિ અને આરેગ્ય % પટ 


દસા હાદા 


એક ભયકર વિચાર વિધ્યતની ગતિથી આવ્યો હતે અને તેથી 
એક ક્ષણુમાંજ આ એક ભીમસેન જેવો માણુસ એક વે'તિયો માણુસ 
ખની ગયે હતે. 

ડીકટરોએ કટલાક એવા પ્રમાણુભૂત કેસો તૉંધ્યા છે, કે જેમાં 
કલેરે[ફ્ી્મથી અત્યત ડરતા દદીએ ડલીરેફ્રોર્મ જ્નેતાંજ ખેભાન થઇ 
ગયા ઉતા. તેએ માત્ર પોતાની કલ્પનાથીજ સ'પૂણું ખેભ્રાન 
યઇ ગયા હતા. 

મારા રપારેચયતે એક ડૉકટર એક વાર બહાર નીકળી ગયે 
હતો અને પોતાની પાસે કશીજ દવા વગેરે રાખ્યું ન હતું. તેને 
ર્સ્તામાંજ કોઇ એળખીતે મળ્યો અને એક બહુજ દુઃખથી પીડાતા 
દરદીની તુરતમાં સારવાર કરવા વિન'તિ કરી. તેની પાસે દવા કરે 
ઔષધિ તો હતીજ નહિ; પરતુ તે ચતુર ડૉકટર કલ્પનાની શક્તિ 
ન્તણુતો! હોવાથી તેણે માત્ર સાધારણુ લેોથની નાની પડીકીએ। કરી 
આપી અને તેતે કયે વખતે તયા કેવી રીતે લેવી તે વિષે અત્ય ત કાળ%- 
પૂર્વક સૂચનાઓ આપીતે તે ચૂર્ણ થોડી થોડી મિનિટે લેવાનું હતું. 

તે દદીને જણાવવામાં આવ્યુ' કે તેતે ઔષધિ આપનાર્‌ એક 
સુપ્રસિદ્ધ ડીકટર છે. અતે તે ડીકરર પર તેને બહુ શ્રદ્ધા હોવાથી અલપ 
સમયમાંજ તેની સ્થિતિમાં અદ્ભુત ફેરફાર થઇ ગયે! તે કહેતે કે 
“આ દવાની અસર મને મારા સમત્ર શરીરમાં જણાય છે.' બસ, 
માત્ર લોટ અને શ્રદ્ધાથીજ તે સાજ્ને યયે। ! 

 ફ્િલાડેલ્ર[ીઆમાં પીળા તાવને મહાન ઉપદ્રવ શાંત થયા પછી 
જે વૈદક ર્પિટ બહાર પડયો તેમાં મહાન ડ૦ રશના આત્મિક 
પ્રભાવમાં રહેલી મહાન રે।ગનિવારક શક્તિના સ'બ'ધમાં નીચે પ્રમાણે 
જણાવેલું હતુંઃ-- 

“ 1૦ રશની હાજરીથો લેકેને ધણુ ઉત્સાહ મળતા 
ઉતે।. 'નણે તેમને! શખ્દજ તાવને હાંકી કાઢવાને પૂરતો! હતો! તેમ 
તેઓ માણુસોને દવા આપ્યા વિનાજ સાજ કરતા હતા.” 

બિમારીની સ્થિતિ દૂર્‌ થયા પૂર્વે બિમારીના વિચાર દૂર યવા 
ન્તેઇએ. જ્યારે બિમારીના વિચાર દૂર થાય છે ત્યારે શરીર એકદમ 
સુધરે છે અને સાજું બતે છે. 

થોડા સમય પર એક તરુણુ સ્રીના સબ'ધમાં એવી વાત મારા 
સાંભળવામાં આવી હતી કે, તે જ્યારે પોતાના પ્રિયતમની સાથે નાટક- 
શાળામાં હતી ત્યારે તેણે એકાએક “ મતે ખેશુદ્ધિ જણાય છે ” 
એવી ફરિયાદ કરી. તેનો પ્રિયતમ કે જે એક તરણું વેધર હતે તેણે 


૬૭ સુખ; સાસર્થ્ય દે સમૃદ્િ-પ્રરણુ ષ્ટ રે 


પાલા યામી મ” મીડ કાઢી શો તેતે પીને ધીમેથી 

કહું કે “આ ગોળી તારા મોઢામાં રાખ, પરતુ ગળી જઇશ નહિ.” 
તે તરણુ સ્રીએ તે પ્રમાણું કર્યું' અને તરતજ તેને સારૂં લાગવા 
માંડયુ'. જે ગોળી પીગળી ન હતી, પરતુ જેશે તેતું' દુઃખ દૂર કર્યું 
હતું તે ગાળી જ્ઞાની હતી તે ન્નણુવાની જિતાસા થતાં તેણે ધેર 
આવીને તે તપાસી, તો તેને પ્રતીત થયુ કે તે તે! માત્ર એક 
નાનુ ખટન હતું! 

વેદકનો ઇતિહાસ દર્શાવે છે કે, હન્નરો માણુસો માત્ર પોતાની 
કલ્પનાનાજ ભોગ બનીને મરણ પામ્યા છે. તેમનાં શરીરમાં વ્યાધિ 
હતા એમ તેએ ખાત્રીપૃૂવંક માનતા દતા; પણુ ખરૂ'જેતાં તેમનાં 
શરીર સંપૂણ નીરોગી હતાં. વ્યાધિ તેમનાં શ્વરીર્માં ન હતા, 
પરતુ તેમનાં મનમાં અને કલ્પનામાં હતા. 

ધણુ। થોડા માણસો જાણે છે કે, કલ્પનામાં શરીર ઉપર્‌ અસર્‌ 
કરવાની આબાદ અતે જદુઇ શક્તિ રહેલી છે. આ એક સુપ્રસિદ્ધ 
વાત છે કે, દર્‌ વર્ષે" ધણા લે।કે। માત્ર કાલ્પનિક હડકવાથી મરણ 
પામે છે. એકાદ ક'પાયમાન થતા કૂતરાને ધણી વાર્‌ હડકાયે। ધારી 
લેવાય છે, અથવા કૈટલીક વાર હડકવાનેો ડર રાખતા માણુસો। તેની 
પૂ'દ પકડી તેને એટલે। ગભરાવી મૂકે છે કે તે કાયા જેવે।જ લાગે છે ! 

થોડા સમય પૂર્વે નીચે પ્રમાણે એક વાત મારા વાંચવામાં 
આવાં હતીઃ-હિ'ના એક તરણુ અમલદારે અત્યત ગરમી અને 
ઝાઝા કલાકનાં તે।કરીથી પોતાને ક'ટાળેા લાગતો હોવાથી એક 
મહાન વેઘની સલાહ લીધી. વેષે તેને તપાસી કહ્યું કે “ હં કાલે તમને 
લખાશ. ” તે દર્દીને જે પત્ર મળ્યો તેમાં જણાવેલુ' હતું કે તેનું 
ડાબી તરકતુ' ફેફ્સુ' સંપૂર્ણ નણ થયું હતું, તેના હૃદયને ગભીર 
ઇન થઈ લતી અને તેણે હવે પોતાના કામકાજની વ્યવસ્થા કરી 
લેવી જેઇએ. તેમાં જણાવ્યુ' «તું કે “ અલખત્ત, તમે કેટલાંક 
અઠેવાહીઆં જીવી શકશરે!, પર'તુ તમે મહત્વની બાબતોને! નિર્યુય 
કરી નાખો તો સાર્‌.” 

સ્વાભાવિક રીતેજ આ મૃત્યુનું વીર'ટ જોધ તે તરણું અમલ- 
દાર ભયભીત ખતી ગયે. શંધ્ર તેની અસ્વસ્થતા વધી પડી અને 
ચોવીસ કલાકમાં તે તેને માટે શ્વાસ લેવે। પણુ મૃથ્કેલ થઇ પડી 
હદયમાં બહું વેદના યવા લાગી ! તે એવી ખાત્રી સલિત શય્યામાં 
પડયે કે તે તેમાંથી કદી પણુ ઉઠશે નથિ. રાત્રે શીધ્રતાથી તેની 
તખિયત વિશેષ ખગડી અને તેના તોકરે વેધતે ખોલાવ્યે, 


કલ્પનાશક્તિ અને આરેગ્ય દ્રૃ 
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વે્વે આવીને કહ્યુ' કે “આ તમે શુ' કરી રહ્યા છે। ? કાલે જ્યારે 
દ તમને મળ્યો ત્યારે તો આવુ' કાંઇજ ચિઉંન ન હતું ! ” 

દદીએ નિખળતાપૂર્વા'ક ધીમેથી કહ્યું કે “ મને લાગે છે કે મને 
હૃદયને રોગ છે.” 


વૈદ્ય માલ્યાઃ “હદયને। રોગ ! કાલે તો તમારૂં હૃદય સાજાં હતું!” 
દદીએ કહયું: “ત્યારે મારાં ડ્રેફ્સાં બગડેલાં હશે ! ” 

“ભલા માણુસ! તમને થયુ' છે જુ' ? તમે દારૂ પીતા તો 
જણાતા નયી.” 

દદી બોલ્યોઃ “ આપે મને પત્ર લખ્યો હતો ને ! આપે 
જણાવ્યુ હતું કે હુ' માત્ર થોડાં અઠવાહીઆંજ જીવી શકીશ.” 

વેધ કહ્યું: “અરે કાંઇ ગાંડા થયા છે। ? મે' તો માત્ર તમને 
ડુગરાઓમાં એક અઠવાડીઆની રનત ભે।ગવવાને લખ્યુ' હતું. એથી 
તમને આરામ થઇ જશે.” 

દદીના વદન ઉપર્‌ મૃત્યુની ફિક્કાશ પ્રસરી રહી હતી અને તે 
ઉશિકા ઉપરથી પોતાનુ' મસ્તક ભાગ્યેજ ઉપાડી શકતો હતે; પરતુ 
તેણે પોતાની શય્યા નૌચેથી તે વૈધનો પત્ર ખે'ચી કાઢયે।. 

તે જેઇ વેદ્વ પોકારી ઉઠયો; “પ્રભો ! પ્રભો! આ પત્ર તો 
ખીનન માંણુસ ઉપર મેકલવાને હતો ! મારા મદદતીશે ભૂલમાં 
પત્રોની ફેરબદલી કરી નાખી લાગે છે ! ” 


જહે !!'” આમ કહીને તે તરણુ અમલદાર્‌ તત્કાળ પોતાની 
શ્રચ્યામાં ખેઠો થયે! અને થોડા કલાકમાં તે। સ'પૂણુ સાનને થઇ ગયે! 

હુ' જ્યારે હાવડ વેદકશાળામાં હતો ત્યારે ત્યાંના ઉત્તમોત્તમ 
અષ્યાપક્ે પૈકી એક કે જે એક સુપ્રસિદ્ધ વૈધ હતો અને કલ્પનાતા 
સામથ્ય વિષે શિક્ષણુ આપતે। હતે! તેણે વિધાથીઓને ચેતવણી 
આપી હતી કે “તમે જે રોગને અભ્યાસ કરતા હે! તે રોગ તમારા 
પોતાના શરીરમાં છે એવી કલ્પના કરશે। નહિ; કારણકે તે ભયકાર્‌ક 
છે.' વળી આજ સમયે તેણે મને કહ્યુ” હતુ' કે “મારા મનમાં એક વાર્‌ 
એવી કલ્પના આવી હતી કે મારા શરીરમાં “ભાઇટ્સ ડિઝીઝ'* 
છે. આ માન્યતા એટલી બધી ૬ઢ થઇ ખેડી કે હું' તપાસ કરાવવાની 
પણુ હિ'મત કરતો નહિ. તે કહેવાતા ભય'કર રોગના ૫'જમાં હુષ્ઠુ 
એવી મને એટલી ૬૮ ખાત્રી થઇ ગઇ હતી કે બીજે વેધ મને તે 
રોગના ભેગ જણાવે તે કરતાં હુ મરણુને વિશેષ પસ'દ કરતે! હતે।. 

ક સૂત્રારાયના બગાડને લીધે રારીર પર થતુ' સોજનું દરદ, 

સુ. ૬ 
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દર્‌ સુખ, સાસરથ્ય અને સમૃદ્ધિ-પ્રકરણુ ૭ સુ 
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મારી બં જતી હી હતી; મોર્‌ માંસ શાંધ્રતાથી નજ થયુ હતુ' 
અને હુ' બોલવાને પણુ અશકત ખની ગયો હેતો, અ'તે મારા એક 
વેધ મિત્રે મારા દ્દેખાવમાં થયેલા ફેરફારથી આશ્રય'ચકિત થઇ 
મને પષશ્ષ કર્યો કે “ તમને શું યયું' છે ?' 

મે પ્રત્યુત્તર આપ્યો કે “મતે બાઇટસ ડિઝીઝ થયે! છે. એ વિષે 
મારી ખાત્રી છે. કારણુકે એ રોગનાં સર્વ લક્ષણે! મારામાં છે.' 

મારા મિત્રે પ્રત્યુત્તર આપ્યો કે “શી મિથ્યા વાતો કરે છે ? 
તમારામાં એ રોગનું એક પણુ લક્ષણુ તથી. 

ધણી સમજવટ પછી હું તપાસ કરાવવાને સ'મત થયે। અને 
તપાસ દ્દારા નણુવામાં આવ્યુ કે મારા શરીરમાં ખાઇટ્સ ડિઝીઝનુ' 
લેશ પણુ લક્ષણુ ન ૯તુ' આથી હ' એટલી શીધ્રતાથી સાજે થયે કે 
એક દિવસમાં પણુ મારે! પરિચય ધરાવનારાઓને મારામાં તફાવત 
જષ્યુ।યે।. મને પુનઃ ક્ષુધા ઉત્પન્ન થઈ; માર્‌ શરીરમાં પુનઃ માંસ 
આવ્યુ' અને હું' એક નવે।જ માણુસ ખતી ગયે ! ' 

વેદકતો ધતિહાસ એવા માણસોનાં દદ્દાતોાથી ભરેલો છે કૈ 
જેઓ કેવળ કલ્પનાનાજ પ્રતાપથી બિમાર પડયા છે. લ્નનું એક 
વેદક સ'બ'ધી પત્ર એ વિષે નોચલાં દણંતો આપે છેઃ- 

“લ'ડનના ખે માણુસો જેમાં એક જતના ખરાબ તાવને-સ્કાલે ટ 
ફ્િવર્ને1-ઉપદ્રવ પ્રવર્તી ર્લી હતે। એવા ગ્રામ્ય પ્રદેશમાં આવેલા એક 
ધરમાં ઉતર્યા હતા. એક માણુસ કલ્પનાર્હિત અને નિવિષ્કાર મનને 
હતે! અને તે પ્રાતઃકાળમાં સાજ્નેતાન્ને ઉઠયે।.. ખીજો માણુસ ઉશ્કે- 
રાણ જય એવે અને તીદ્દણુ લાગણીવાળે। હતો અને તે બહુ માંદો 
થઇને ઉઠયો. તે બિલકુલ ઉ'ધ્યો ન હતે! અતે તેની ચામટી ભય'કર્‌ 
રીતે ફાટી ગધ હતી ! આ અનને લક્ષણે। સ્કાલે' ક્વિરનાં હતાં. લડન- 
ના એક વેદ્યને તાર કરવામાં આંવ્યો અને પહેલીજ ટ્રેનથી તે દોડી 
આવ્યો તે જણાયુ' કે, આ કહેવાતા દર્દીને ઉપરે।કત વ્યાધિ બિલકુલ 
ન હતે, તે માત્ર કાલ્પનિક વ્યાધિથીજ પીડાતો હતે. વસ્તુતઃ તે 
ધર આ વ્યાધિયી તદ્‌ન મુકત ઉતું. ખોટી માન્યતાને લીધેજ તે માણુસ 
ગભર્‌ાર્ધ ગયો હતો અને તેથીજ તેન] ચામડી ફૂટી ગઇ હતી ! 

ખીજીં એક ધર કે જેમાં ખે માણુસેો ઉતર્યા હતા તેમાં એક 
માણુસ કૉલેરાથી મરણુ પામ્યો! હતે।. જે ઓરડામાં દદી મરષ્યુ પામ્યે 
હતો તેમાં જે એક માણુસને સુવાડવામાં આવ્યે હતો તે એ 
ધટનતાયી અન્નાત હતો. તે સારી રીતે ઉ'ધ્યો અને તેની પ્રકૃતિ 
બિલકુલ બગડી નહિ. ખીજ માણુસને ખોરી રીતે જણાવવામાં 





કલ્પનાશક્તિ અને આરોગ્ય ટડ 
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આવ્યુ' કે, જે ઓરડામાં તે સૂતો હતે તેમાંજ કલેરાને દર્દી મરણુ 
પામ્યો હેતો. આથી તેણે રાત્રિ મનેવેદતામાં વ્યતીત કરી અને 
પ્રાતઃકાળમાં ખરેખર કૈલેરાથી પીડાતો જણાયો. અ'તે એ કીલેરા- 
થી મરણુ પામ્યે! ! '' 

આ સમયમાં લેકે આવી આવી વાતે અનેક વાર વાંચે છે 
અને માને છે; પરતુ તેએ સમજ શ્રકતા નથી કે, તેમની પોતાની 
ભ્રણ કલ્પનાએ-તેમના પોતાના બિમારી, નિરાશા અને અશ્ચાંતિના 
વિચારે।-તેમની પોતાની જત પર્‌ પણુ તેવીજ અસર્‌ કરશે ! 

આપણે સવ આપણા જીવનમાં કોઇ કોઇ સમયે ઉપલાં દછ્ાં- 
તામાં જણાવ્યા પ્રમાણે તદન ખોટે ખોટી કલ્પનાના ભોગ બની 
જઇએ છીએ. કેઈ કોઈ વાર “આપણે એકાદ ભય'કર વ્યાંધના- 
નિદૃત્ત ન થઇ શકે એવા વ્યાધિના-ચેપી રોગના ભોગ ખન્યા છીએ” 
એવી દઢ માન્યતા આપણુ સમપમ્ર શરીરને સ'પૂણું' હચમચાવી નાખે 
છે અને શરીરની અનેક ક્રિયાઓને વિકૃત ખનાવી દે છે. મગજ 
તેના હમેશના બળથી કામ કરતું નથી; સમસ્ત શારીરિક તથા 
માનસિક ધોરણ! નીચાં પડી જાય છે અને અ'તે આપણે જે વસ્તુથી 
ડરતા હોઇએ તેજ વસ્તુના આપણે ભેગ થઇ પડીએ છીએ ! ખરે- 
ખર, આવી મનુષ્યજાતને શરમાવે તેવી નબળાધ્ંના હવે પછી આપણે 
ભાગ ન બનીએ એ આપણે સ'ભાળવુ' ન્નેઇએ અને આપણા 
શરીરને તથા મનને એવે! સખ્ત હુકમ આપી રાખવો ન્નેધએ. 
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નનન્્ઝઝામ્ત્ઝપ્ઝેન----... 

આપણે ઇંચ્ઠવા યેગગ્ય ઉત્તમ સ્થિતિનાજ વિચારમાં રલ્મા કરીએ 
તો આપણે જેવા થવા ઇચ્છતા હોઇએ તેવા જરૂર થઇ શકીએ છીએ. 

મનુષ્યને હવે સમન્નવા લાગ્યું છે કે, જે શક્તિએ તેને ઉત્પન્ન 
કથ છે તેજ શકિત તેતે રગમુક્ત કરે છે અને વિશેષ બળ તથા 
નવીન સામથ્ય આપે છે. 

એક સનન્‍્જને કહ્યું છે કે “જે મિત્ર તમને એમ રહે કે 
“આજે તમારી પ્રકૃતિ દીક જણાતી નથી, તમને શુ' થયુ' છે ?' 
તે તમારે ભય કરમાં ભયકર શત્રુ છે. કેમકે તે તમતે એવુ' કહે છે 
તેથી તે સમયે તમને પણુ તમારા શરીરમાં અતે મનમાં ઠીક લાગતું 
નથી; તમારો તે મિત્ર એવો અનારેગગ્યનો વિચાર તમારા મનમાં 
ગ્રેરીને તમારી સુસ્થિતિ તથા શુભાશા। નણબ્રણ કરે છે અને તમારા 
સમમ્ર મગજને અંધકારમય ખનાર્વા દે જે.” 

હિપ્તાટિઝમતી અસર્‌ નીચે લીધેલા માણુસનતે એક તદ્દન &'ડે 
[સક્કો અડાડીને પણુ ફે્‌ાલ્કષે! ઉઠે તેટલો દઝાડી શકાય છે, પ્રેર્ણામાં- 
પ્રેરિત વિચારમાં-એક માણુસ પ્રત્યે બીજ્ન માણસે પ્રેરેલા [વિચારમાં 
કેટલું સામર્થ્ય રહેલું છે તેનુ એ એક આબાદ દદછ્દાંત છે. 

અન્ય માણુસને। પ્રેરેલો વિચાર નને શરીર ઉપર ફે।લ્લે ઉદાડી 
શકે તો પછી પ્રેરિત વિચાર અજણું અને ખીન્ન રેગોા પણુ 
ઉપજાવી અથવા ટાળી શકે એમાં શક નથી. હિપ્નીટિઝમની અસર 
નીચે લીધેલા માણુસને તેણે પીધેલ શુદ્ધ પાણી વ્લોસ્કી હતે! એવે! 
વિચાર પ્રેરિત કરીતે છાકટા માણુસની પેડે લથડીઆં ખાતો અને 
ગખડતો બનાવી શ્રકાતો હેય તે પ્રેર્તિ વિચારથી સર્વા પ્રકારની 
અસરે કરવી સ'પૃણું શકય છે. 

પ્રેરિત વિચારમાં કેવી અદ્ભુત શક્તિ રહેલી છે તેનાં કેટલાંક 
ટણાંતો ડૉ. કેડરિક વાન છડને આપ્યાં છે. તેએ વેદકના ગેજ્યુએટ 
હોઇ આનન્‍્તરિક પ્રભાવથી ખિમારને સાજન કરવાની પહતિતા હિમા- 
યતી છે. આ ખાખતમાં પ્રમાણુભૂત ગણાતા પરિસવાળા અધ્યાપક 


શ્રેશ્તિ વિચારની અસર પ 
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ડેખોવના સભપમાં મોતા ઓ નિ છે જ્‌; 

“સેન્ટ એન્ડાલની હીસ્પિટલમાં તેમણે મને નીચે પ્રમાણે 
પ્રયાગ બતાવ્યા હતાઃ-તેમણે એક દર્દીને પાણીનો એક પ્યાલો 
આપી તેને કહ્યું કે “આ દારૂતે। પ્યાલો છે' અને તે દદીએ તેને 
દારૂનો પ્યાલોજ માની લીધો ! તેમણું ખીન્ન એક માણુસને એક 
ઠડો ચાંદીના ચમચે। આપીતે કહ્યું કે “આ ચમચો ગરમ છે' 
અને તેણે જણે દાઝતો હેય તેવી રીતે એ નાખી દીધો ! ત્રીળ્ન 
એક માષણુસને તેમણે એક પુસ્તક આપીને કહ્યું કે “આ પુસ્તક 
જુએ; એમાંનાં સધળાં પાનાં કેરાં છે......હવે એ પર્‌ ફૂ'ક મારે 
અને ફરીથી જાએ; જાએ એમાં ખધે ચિન અને છઠખીઓજ છે. 
આથી પછી તે માણુસે આશ્ચર્ય'પૂર્વક તે વસ્તુએ ળ્નેઇ અને ચિનેનુ' 
વણુન પણુ કર્યું” ! તે પુસ્તકમાં તેના સિવાય ખીન્ન કોઇને પણુ 
ચિત્રે। જણાયાં ન છતાં. તે માણુસ બોલ્યે! કે “આતા જેવુ' નંદુ મે' 
કદી પણુ ન્નેયુ' નથી.” 

મિ૦ ડેખોવ ખોલ્યા કે “એથી પણુ વિશેષ ચમત્કારિક જાદુ હુ' 
તમને બતાવીશ. તમારી આંખો બધ કરે. તે જ્યારે તમે ઉધાડશેા 
ત્યારે તમતે મારૂં મસ્તક જણાશે નહિ! ' અને તે માણુસે જ્યારે 
પોતાની આંખ ઉધાડી ત્યારે તે મિ૦ ડેબાોવની તરફ ભયભીત દદ્રિ- 
થી ન્નેવા લાગ્યો ! મિ ડેખાવ ખોલ્યા કે ' મસ્તક વિના હું' તમને 
કેવા લાગુ' છું'?' અને તે બિચારો ન્નેરથી પોતાના મસ્તક પર્‌ 
હાથ પછાડીતે ખોલ્યો કે “ખરેખર, છું' દિવાનો બની ગયે! છુ !' 

પોતે બિમાર છે એવી માન્યતા એક ધેોડામાં ઉત્પન્ન કરવાને 
માટે તેની ઉપર એક પ્રયોગ કરવામાં આવેલો મે' ન્નેયો છે. તેને 
ધાબળીએ એકહઢાડવામાં આવી, દવાએ ચેોળવામાં આવી, કરષણુા- 
જનક શ્ાખ્દ્ોથી સખોધવામાં આવ્યો અને થાખડવામાં આવ્યો, 
જેથી અતે તેની ભૂખ મરી ગઇ અને તે ખાઇ પી શક્યો નહિ! 
ખીજ એક સ'પૂર્ણ સાજન ધેડાનેો પગ ઉંચો ર્‌ાખીને, તેને 
પ'પાળીને તથા તે પર્‌ પાટા ખાંધીને અને દવા ચોળીને લ'ગડાપણ્‌ા 
વિષે તેની પુરી ખાત્રી કરી આપવામાં આવી. આથી તે લગડે। 
ખની ગયે અને ચાલવાને પ્રયત્ન કરતી વખત લ'ગડાવા લાગ્યો ! 

આ એક ન્નણીવતી વાત છે કૈ, માતાઓની ભીતિઓ, ચિ'તા- 
એ અને વ્યાકુળતાઓને તેમનાં બાળકોના વ્યાધિઓની સાથે 
ધણ્‌। સ'બ'ધ હેય છે. 

ભયગ્રસ્ત માતાએ। કે જેએ હમેશાં પોતાનાં બાળકોના શ્રત્રુએ- 
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વ વાટ નેયા કર્‌ છે મતે ત્તેથી કરીને જે હતથી તેઓ ડરે 
કે તેજ વસ્તુઓને નિમ'ત્રે છે અને આકષિત કરે છે. તેએ પોતાની 
મ ક કોઇ રોગ ચાલતો હેય તો તેનાં લક્ષણોની જે નિર'તર 
તપાસ ર્‌ાખ્યા કરે છે અને એ રીતે પોતાના મનમાં જે ચિત્રો 
ખડાં કરે છે તેની છાપ શીધ્ર બાળકના કાચા મગજ ઉપર પડી 
તેની શ્રારીરિક ક્રિયાઓને વિધ્નકાર્ક થઇ પડે છે. 

થોડા સમય પર્‌ મે એક ધરની મુલાકાત લીધી «હતી. તેમાં 
માતા પોતાના નાના છેકર્‌ાને હમેશાં કહેતી કે “દીકરા! તું ખહુ 
બિમાર જણાય છે. તને શું થાય છે ?'' વળી તેને એક વા ખીજ 
દવાના લીચારા પાયા કરતી. સાય'કાળે તે નિદાન અધો ડઝન વખત 
પોતાના કુટુંબનાં ભિન્ન ભિન્ન બાળક્રેને પૂઠતી કે “તમને કેમ 
છે? તમારૂં માથુ' તે! નથી દુઃખતું ? તમને શરદી તે। નથી યંઇ ? ” 
સધળે। વખત તે તેમની ચિ'તામાં રહેતી. રખે તેમને શરદી યશે, 
[ખે તેઓ ખુલ્લે માથે ખછાર રખડશે, રખે તેમતા પગ ભી'નનઇ 
જશે, એવી ભીતિ ર્‌ાખતી. તે હમેશાં તેમતે આ વસ્તુઓથી દૂર 
રહેવાની ચેતવણી આપતી અને કહેતી ક, નને તેએ એ વસ્તુઓ- 
થી દૂર નહિ રહે તે! તેમને સસણી, સુ ઝારો અથવા એવે।જ કે!ઇ 
ભય'કર્‌ વ્યાધિ થશે! પરિણામે તે કુટુંબનું કોઇ નહિ તો કોઇ 
માણસ હમેશાં બિમાર રહેતુંજ! તે 
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તે બાઇ કહેતી કે તેતા ધરમાં 
આટલી બધી બિમારી હોવાથી તે બહાર જઇ શકતી નથી. 

પોતાના કુટુંબનાં માણુસોના સ્વાસ્થ્ય વિષે ચિ'તા કરવામાં 
એ ધરના પિતા પણુ લગભગ માતા જેટલે ખરાબ હતે. તે 
પોતાના નાના છોકરાને પાસે બોલાવતો; તેની નાડ ન્નેતો અને તેને 
કહેતા કે “તારૂ શરીર ગરમ છે, તને તાવ આવ્યા છે.” તે તેની 
જભ તપાસતે અને કહેતા કે “તારા શરીરમાં વ્યાધિ જરૂર છે.” 
પરિણામે તે છોકરો પોતાને ખરેખરો બિમાર ધારી લેતો અને તેને 
ખાટલાવશ્ન થવું પડતું ! 

પોતાના અસ્વાસ્થ્ય અને ભયના વિચારે પોતાનાં બાળક્રેનાં 
કાચાં મગજમાં દાખલ કરીને અને એ રીતે જે વસ્તુઓથી દૂર રહેવાને 
તેઓ પ્રયત્ત કરે છે તેજ વસ્તુઓને વિકસિત કરીને માબાપો પોતાનાં 
સતાનેોને કેટલી હાનિ કરે છે તેનો તેમને ખ્યાલ હેતો! નથી. 

જે બાળક્રેને થમેશ્ાં ચિ'તા, ભય અને વ્યાધિનાં ચિત્તના 
વાતાવરણુમાં ઉછેરવામાં આવતાં હેય; જેમતે નિર'તર્‌ ભય વિષે 
ચેતવણી આપવામાં આવતી હોય અતે અ'તે તેઓ “જેખમ વિનાનાં 
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કામો જગતમાં થોડાંજ છે” એમ ધારી લે તાં સુધી જેમને 
અમુક અમુક કામે! નહિ કરવાની સાવચેતી આપવામાં આવતી હોય 
તેમની સ્થિતિનો વિચાર કરો. તેએ વ્યાધિના ભય'કર્‌ ભયસદિત 
ઉછરે છે, જે તેમને નિર્‌તર્‌ ત્રાસ આપે છે. 

વ્યાધિનો ભય કેવો મહાન થાય છે તે જે માખાપો જણુતાં 
હેય તે તેએ તેને પોતાનાં સ'તાનોનાં મનમાંથી હાંકી કાઢયા 
વિના રહેશે નહિ, તેમજ કે।!ઇ પણુ પ્રેકારતી શ્રારીરિક અસ્વસ્થતા 
વિષે કદી પણુ વિવેચન કરરે નહિ. 

પ્રેરિત વિચારમાં મનતે સેોત્તાહ કે હતોત્સાહ કરવાની કેટલી 
અદ્ભુત શ્રડિતિ રહેલી છે તે આપણે માત્ર હમણાંજ જાણુવા લાગ્યા 
છીએ. માત્ર થોડા સમય પર મે' એક અતિ બુહ્દિમાન ઔને એમ 
કહેતાં સાંભળી હતી કે, એક ચોપાનીઆમાં તરતની વાંચેલી એક 
વાર્તાની નિરાશાજનક અસરથી તેને દિવસનો ધણુ! ભાગ શ્રય્યાવશ 
થવાની ફરજ પડી હતી !તે વાર્તા એક સુપ્રસિદ્ધ લેખક્રે લખી હતી. તે 
વાર્તા પ્રભાવશાળી, પરતુ પાશવતાયુક્ત હતી. તેણે તેના મનની ખરાબ 
વૃત્તિઓને ઉશ્કેરીને તેને સ'પૂણુતઃ પથારીવશ બનાવી દીધી હતી ! 

વૈદકતેો! અભ્યાસ કરતા વિઘયાથીએ સાધારણુ રીતે છેદન- 
ગૃહમાં મ્રહણુ કરેલા વિચારે અતે રોગની સ્થિતિઓના સતત 
અભ્યાસ ઠ્દારા પ્રાસ થતી નિરાશાજનક અસરથી બિમાર પડે છે. 

ખી% તરફ મનમાં નિર્‌તર આનદ, આશા અને આરેગ્યના 
વિચારો ધાર્‌ણુ કરવાથી શરીરમાં શાંતિ અને સ્વસ્થતા ઉપજે છે. 

બિમાર માણુસતુ' મન થોડે ધણેં અ'શે નિરૂપાય, પરાધીન અને 
નિષેધાત્મક સ્થિતિમાં હેય છે અને તેથી તે સારા કે ખરાબ વિચારે 
જલદી પકડી લે છે. આરોગ્યની સ્થિતિમાં નિશ્રયાત્મક અને 
સજ નાત્મક મનેરત્તિ મનને શકિત આપ્યા કરે છે; જેથી તે તેના 
શત્રએથી તેતું રહણુ કરે છે. 

પોતે જ્યારે ખિમાર હેય લારે આન'દી અને આશ્ચાવાદી 
તથા આશ્ચા અતે હિ'મત આપી શકે એવો એકાદ માણુસ મળવા 
આવતાં પોતાને કેટલે બધો આન'દ અને ઉલ્લાસ પ્રાપ્ત યાય છે તે 
વાત ધણા માણુસો જાણે છે. અને કેટલાક મળવા આવનારા માણુસો 
પોતાનાં ઉદાસ વદને તથા નિરાશ મતોથી આપણી આશ્ઞા લૂંટી 
લેતા હોવાથી તેઓ આપણુને કેવા કાળ સમાન લાગે છે તે પણુ 
આપણે જાણીએ છીએ. તેએ હમેશાં પોતાની પાછળ ઉદાસી અને 
નિરાશાતી અંધકારમય છાયાએજ મૂકી જાય છે. 
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ખાળકાની ષે બિમાર શેસોને પણુ સાહે પવની 
અને આશા આપવાની ધણી જરર હોય છે. જે એક દદીના વેદ, 
પરિચારિકા, આપ્રજનેો અને મિત્રે એ સર્વ તેતે આશ્ચા, આન'૬ 
અને હિ'મત આપે તો તેને કેટલે ઉત્સાહ મળે તેતી કલ્પના કરે. 
ભવિષ્યમાં સાધારણુ રીતે આ પ્રમાણે બનશે. 

જે આશાવાદી અને આન'દી વેધર પોતાના દદીએને હમેશ્ચાં 
હિ'મત આપે; તેમતી રેગનિવારક શક્તિઓ કે જે દરેક માણસોમાં 
રહેલી છે તેને જ્નત્રત કરે; તેમની પ્રકૃતિ ઠીક જણાય છે ગેમ 
કહી તેમને આશ્ચા આપે અને તેમતે આન'દ આપવાને પ્રયત્ન કરે; 
તે હમેશને માટે સારી અસર ઉત્પન્ન કરે છે. ધણા વેઘોનેો આશ્ા।- 
જનક પ્રભાવ તેમના દદીઓને તેમની ખીજખધી દવાએ ડરતાં 
અન'તગણુ લાભદાયક થઇ રહે છે. 

એક વાર્‌ ખોસ્ટનની હીસ્પિટલેના ખે વૈોએ આ વાત સિદ્ધ 
કર્‌ી હતી. તેમાંતા એક વેધ અત્ય'ત આશાવાદી અતે આન'દી હતે!. 
તે હમેશાં દદીએ!ની સાથે ટ્રા મશ્કરી કરતે; તેમતે આનદ આપતો 
અને રમુજી વાતોએ કહેતે. તે દદાંએઓના વીરેોમાં ફ્રી ગયા પછી 
(્યાંતું' સમત્ર વાતાવર્‌ણુ સપૂર્ણતઃ પર્વિતિત થઇ! જતું. તેનુ પ્રષ્ુ- 
જ્રિત, આન'દી વદન અતે તેને મહાન ઉત્સાહ દર્દીઓને અત્ય'ત 
પ્રોત્સાહન આપતે।. 

ખીજ્ને વેઘ ઉદાસ, કર, અલ્પભાષી, ગ'ભીર્‌ અને મહા- 
વિદ્દાન હતો. તે થોડુ બોલતે! અને ડવચિતજ ઇસતે।. જે તે એકાદ 
દદી ને હમેશ કરતાં જરા વિશેષ અસ્વસ્થ જેતે તે તે એને તે વાત 
કહેતાં [બલઝુલ અચકાતે। નહિ, 

તે સહુદય હતે! અને પોતાનો મત વિધાતક હે।ય તોપણુ તે 
હમેશાં કથી દેતો. આ રીતે હતાશ્ઞ થયેલા દર્દીએ ઘણી વાર હામ 
છારી જતા અને મૃત્યુતા મુખમાં જઇ પડતા. 

દદીએ! વેદ્યો ઉપર કેટલો વિશ્વાસ રાખે છે અને પ્રોત્સાહનનાં 
લક્ષણોને માટે-આશ્ઞાના એક કિરણુને માટે તેઓ કેટલી કેટલી સૂક્ષમ- 
તાથી તેમનાં વદને! તપાસે છે તેની વેદ્યોને થોડીજ ખખર્‌ હેય છે. 

સમસ્ત વર્ગના સૌથી આગળ વધેલા વેદ્યો હવે સમજવા 
લાગ્યા છે કે, સાજા થવા વિષેની દદીની પોતાની શ્રદ્ધામાં મહાન 
પ્રોત્સાહક ખળ અને રેગનિવારક શ્ઞકિતિ રહેલી છે. 

કેટલાક સહેદય વૈદ્યો ધારે છે કે, તેમણે હમેશ્ચાં દદી એને 
તેમતી ચોક્કસ સ્થિતિ જણાવી દેવી જેઇએ અને ખાસ કરીતે તેઓ 


પ્રેરિત વિચારની અસર્‌ હહ 
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અત્યત ભય'કર્‌ દશામાં જોધ ત્યારે ત ઉરે તેમને હ38 છે. 
વંદ્ય નને સર્વસ હેય; જે તે તેના પૃથઝ્કરણુમાં કદી ભૂલ કરતો ન 
હેય અને જને તે મનુષ્યમાં રહેલી પ્રત્યેક શક્તિને ચોકસ રીતે માપી 
શ્રકતોા હેય; તો તે દર્દીને તેની ખરી સ્થિતિ જણાવે એજ યોગ્ય છે. 
પરતુ મઠે!નમાં મહાન વેઘો પણુ જાણે છે કે, તેએ માનવશરીરનુ' 
સાન પ્રમાણુમાં થોડુ' ધરાવે છે. તેએ જાણે છે કે, મહાન વેદ્યોએ 
પરસ્પર મસલત ચલાવી આશા છેડી દીધા પછી પણુ દદીએ ધણી 
વાર સાજા થાય છે. ખાસ કરીને જ્યારે તેએ જણુતા હેય કે જે 
માણુસ અત્ય'ત નિબ'ળ સ્થિતિમાં હેય તેની ઉપર નિરાશાજનક 
વિચાર અથવા “તમારી પ્રકૃતિ બગડતી નય  છે' કે “તમે સાજા થઇ 
શકનાર નથી ' એવા પ્રતિરૂળ અભિપ્રાયની ધણી ખરાબ અસર 
થાય છે; ત્યારે તેમણે દદીને શ'કાનો લાભ શા માટે આપવો ન 
જઇએ ? પોતાના દદીને સાજન થવામાં પોતાનાથી બનતી સર્વ મદદ 
કરવી એના કરતાં મોટું કતવ્ય વેધને શું હોઇ શકે ? આશ્ચામાં 
અતે શ્રદ્ધામાં રોગ ટાળવાની ખહુ ભારે શંકેત રહેલી છે. 

નિબળ, હતાશ, ખવાઇ ગયેલા દર્દીની ઉપર મજખૂત મનની 
અસર લાંબા કાળ સુધી પહોંચે છે અને તેણે તેને ખની શ્રક્ે તેટલુ” 
પ્રાત્સતાઇન અને આશ્ઞા આપવી ન્નેઇએ. કેટલીક વાર વેદ્યને સત્ય કે 
માતેલું' સત્ય પોતાતા દર્દોને કહેવા કરતાં તેના પ્રત્યે અન તગણુ' 
મહાન કત વ્ય બજવવાનુ' હેય છે. 

ધણી વાર પ્રતીક્ષા કરી રહેલાં મત ઉપર્‌ પ્રેરિત વિચારતી 
અદ્ભુત અસર થાય છે. જેતી મહત્ત્વાકાંક્ષા સિદ્ધ ન થઈ હોય; જે 
પોતાના જીવનની તકે લૂ'ટાઇ ગયેલી માનતો હોય અને જેણે 
અનેક વર્ષો સુધી દુઃખ સહન કર્યું” હેય તે કોઇક ચમત્કારિક જણુ- 
વેલી નવીન દવાની નહેરખખર વાંચી પરમ પ્રોત્સાહિત થઇ ઉઠે 
છે. તે એટલે આતુર હોય છે કે તે દવા મેળવવાને માટે ખુશીથી 
ગમે તેવો ભોગ આપે છે અને તે દવા જ્યારે તેને પ્રાત થાય છે 
ત્યારે તેતી ગ્રહણુશક્તિ એટલી ખીલેલી હેય છે કે તેના ઉપર પ્રેરિત 
વિચારતી શીધ્ર અસર થાય છે અતે તે એમ માતની લે છે કે, દવાએ 
તેને અદ્ભુત લાભ કર્યો છે. 

ધામિક ઇતિહાસ એવાં દણ્ાંતોથી ભરપૂર છે કે જેમાં લેકે 
પ્રસિદ્ધ જળાશ્યે।ની યાત્રાએ જવાથી, પવિત્ર જળાશયે।માં અથવા 
મહારોગનિવારક ગણાતા ઝરાઓમાં સતાન કરવાથી સાજ થયા છે. 

જે લેકે આરોગ્યદાયક સ્થળોએ નય છે તેએ એમ માને 
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છે જ હવાના રેરફારથી' અથવા પીવામાં આવતા પાણીથી તેમની 
પ્રગતિમાં સુધારો થયે! છે; પણુ ખરૂ' જેતાં તે તે સુધારો જેમ 
લવાપાણીન। ફેરફારથી તેમ પરિસ્થિતિના ફેરફારથી અને વિચાર્‌- 
પરશિવતનથી પણુ થયેલો! હેય છે. 

ઉતસાહ, હિ'મત, આશા અને આત'દ એ એવાં સાધને છે 
કે જે બિમારતે સાજ કરવામાં દવા કરતાં વિશેષ મદદ કરે છે અને 
તેમનો બતી શકતી પ્રત્યેક રીતે વિકાસ કરવે। જઇએ. 

આપણા સ'બધમાં સતાપની વાત એ છે કે, આપણુ મગજમાં 
જે મદાશક્તિમાત દવાએ ભરેલી છે તેતે આપણે એળખતા નથી. 
મનુષ્યનું એક પણુ દુઃખ એવુ તથી કે જેને! માત્ર તાત્કાલિક ઉપાય- 
જ નહિ, પરતુ જેની સ'પૂણું નિવૃત્તિ કરનારી ઔષધિ પણુ ન હોય. 

બાઇખલમાં આ વાત સૌથી વિશેષ ભારપૂવ'ક જણાવી છે કે, 
પ્રેમમાં રોગનિવારક શ્રક્તિ રહેલી છે. માતાને પ્રેમ કે જે ખાળક- 
ની ભૌંતિગએોા અને તેની સર્વ નાની નાની વેદનાએ। અને દુઃખોને 
દૂર્‌ કરે છે; તેની રેગનિવારક શક્તિ આપણુતે પ્રેમમાં રહેલી 
રગનિવારક શક્તિની પ્રતીતિ કરાવે છે, પોતાના ધા રૂઝવવાને 
માટે માતાનું ચુ'બન મ્રહણુ કરવાને અને પોતાની ભીતિઓ દૂર 
કરવાને માટે તેના હાથોનો આશ્રય મેળવવાને ખાળક કેટલી સ્વાભા- 
[વિકતાથી તેની પાસે દેહી નનય છે ! 

જે ખાળકને માતાના પ્રેમમાં આવી રેગનિવારક શક્તિની 
પ્રતીતિ થતી હોય તો દિવ્ય પ્રેમ (ભક્તિ) કે જે નિઃસ્વાર્થ પ્રેમ 
છે તેમાં રોગનિવારક શક્તિ શામાટે ન હેય ? ખાઇબલ આપણુને 
ખાત્રી આપે છે કે “સ'પૃષું પ્રેમમાં ભયને જરા પણુ અશ હોતે 
નથી.” અને ભય એ અસ્વસ્થતા અતે વ્યાધિનાં બળવાતમાં બળવાન 
કારણે।માંનું એક છે. 

ભય કે જે માતવજતિનતે મહાનમાં મહાન થત્રુ છે તેનાથી 
જે લે।[કે। પીડાતા હોય તેમને માટે દિવ્ય પ્રેમતેો અભ્યાસ અને 
પ્રયોગ એ સવૌત્તમ ઔષધિ છે. “જેના અ'તરમાં પ્રભુપ્રેમ વસે છે 
તેજ પરમા૮માની છાયા નીચે રહેશે.” 

જે દિવ્ય પ્રેમતે યોગ્ય પ્રકારે અભ્યાસ અતે પ્રયોગ કરવામાં 
આવે તો કેઈ પણુ ભય, કોઈ પણુ નિસ્ત્સાહ, કેઇઇ પણુ નિરાશા એવી 
નથી કે જે નિશ્ત્ત ન થાય. જેએ સખ્તમાં સખ્ત નિરાશ થયેલા 
હેય તેમને દિવ્ય પ્રેમની પ્રાપ્તિથી કેટલે બધો લાભ થાય તેતે 
વિચાર કરે।. પરમાત્માની છાયા જેવી ઉપકાર્કે અતે સહાયક ખીજ 


ગ્રેરિતિ વિચારની અસર્‌ હુશૃ 
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કૅથી છાયા હેઇ શકે ? 

જે ગ્રજ્નુની નિકટમાં-પ્રભુની પ્રજુતા જનણુવા ચિ'તવવામાં રહે 
છે; જે તેની ઉપર્‌ના પ્રેમમાં મમ રહે છે; તે કેઈ પણુ વસ્તુથી 
ચિ'તાતુર કે વ્યાકુળ થતો નથ. કારણુ કે તેને હમેશાં સર્વશક્તિમાન 
અને સવગ પ્રભુના આશ્રયની પ્રતીતિ થયાજ કરે છે. 

જેઓ પ્રભુના શખ્દો પ્રત્યે લક્ષ્ય આપે છે; જેએ। તેને ચાહે 
છે અને તેના ઉપર શ્રહ્દા રાખે છે; તેમને કેટલુ' બધુ' ચેતન્ય, આ- 
રોગ્ય અને સામથ્ય પ્રાતત થાય છે તે ધમ ગ્ર'થતા નીચલા થીડા 
ફકરાએથી સમજાશે. 

“મારા શખ્દો પ્રત્યે લહ્ય આપો......કારણુ કે જેએ ખોજ 
કરે છે તેમને માટે તે જીવનરૂપ છે અને તેમનાં અગો માટે 
આરોગ્ય રૂપ છે. ” 

“જેઓએ પ્રભુની ભક્તિ કરે છે તેમને નવીન બળ પ્રાપ્ત થશે; 
તેઓ ગસ્ડ જેવી પ્રબળ પાંખો વડે ઉડશે; તેએ દોડશે પણુ થાકે 
તથહિ; તેએ ખોજ્ને ઉપાડશે છતાં ખેશુદ્દ થશે નહિ.'' 

“તેણે પોતાનો શખ્દ મોકલ્યો અતે તેમતે રોગમુકત કર્યા.” 

“મે' તારા પ્રત્યે પોકાર કયી, અને તે' મતે સાનને કર્યો,” 

“તેનું શરીર્‌ ખાળકના શરીર કરતાં પણુ વધારે તાજુ થશે.” 

“હું તને પુનઃ આરેગ્ય આપાશ્ન અને તારા ધાવ રૂઝવીશ.” 

“જે, હુ' તતે સાજ્ને કરીશ.” 

(યાર્‌ પછી તારે પ્રકાશ પ્રાતઃકાળની પેઠે ઉદિત થશે અને 
તેને શીધ્ર સ્વાસ્થ્ય પ્રાપ્ત થશે.” 

“હુ' તારે! રોગનિવારક પ્રભુ છુ'.” 

“લવે મૃત્યુ, શોક, સદન કે કોઇ પણુ પ્રકારનુ દુ:ખ રહેશે 
નલિ. કારણુ કે એ વસ્તુઓ ચાલી ગઇ છે.” 

“જે પરમાત્માના ઉડા ચિંતનમાં રહે છે તેના ધરપાસે કે।ઇ 
પણુ મરજી (અસ્વસ્થતા કે દુઃખ) આવશે નહિ.'' 

“તારા હૃદયમાં મારી આજ્ઞાઓ રાખ, કારણકે તેઓ તત 
દીર્ધાયુષ્ય અને શાંતિ આપરે.” 

આપશે પરમાત્માની સાથે એકય ધરાવીએ છીએ એવી જ્યારે 
આપણુને પૂર્ણું ખાત્રી થશે; આપણે ખહારથી આરેગ્ય પ્રહણુ કરતા નથી 
પર'તુ આપણે પોતેજ આરેગ્યસ્વરૂપ છીએ એવી જ્યારે આપણુને 
પ્રતીતિ થશે; આપણે અહી'તહી'થી ન્યાયને! એકાદ ટુકડે મહણુ 
કરતા નથી, પરતુ વાસ્તવમાં આપણે પોતેજ ન્યાયસ્વરૂપ છીએ; 


હર્‌ સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃદ્ધિ-પ્રકરણુ ૯ મુ 
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ને પ શ્ોડુ અડી થી ને થાડુ' તહીથી સપ સત્ય ણ કર્તા 
નથી પરતુ આપણું સત્યસ્વરૂપજ છીએ; એવે જ્યારે આપણુને 
અનુભવ થશે ત્યારેજ આપણે ખરૅખર જીવવા માંડતાં શીખીશું. 

હું માનું છુ' કે, ધણુ। લે।કે પોતાના આત્માના ઉડા ભાગમાં 
સવ રોગોને નિવારનારી એક શ્ઞડિત રહેલી છે એમ નણે છે 
ખરા પણુ પરતુ તેતો ઉપયોગ કેવી રીતે કરવો તે તેએ ણતા 
નથી, આપણે સર્વ જાણીએ છીએ કે, આપણામાં કોઇ દિવ્ય વસ્તુ, 
શરીરથી પર્‌ એવી કે।ઇક વસ્તુ, આપણે ઉદ્ધાર કરનારી વસ્તુ અને 
સમાટાના સમ્રાટ એવા પરમાત્માનાં સ'તાને! તરીકે દરેક મતુષ્ય 
પ્રમ શાંતિ ઉપર સ્વય ભૂ હક્ક ધરાવે છે તેને પ્રાત કરાવી આપનારી 
વસ્તુ રહેલી છે; તે સજ'નાત્મક, નવયૌવનદાયક અને જીવનેત્પાદક 
શકિતને શોધી કાઢતાં અને આપણા નિત્ય જીવનમાં તેને પ્રયોગ કરતાં 
શીખવું એજ આપણા જવનને મહાન ઉદ્દ્શ છે.* 
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નિ સાર િધઃપં પાઠક ! એજ નમ દેશ છે છે; માટે આ વાત પાછી 
વિસરી જતા નહિ. તારા ખાસ હિત માટે આ પ્રકરણુનો રોજ પાઠ કરજે અને 
ઉપર કહેલી સમજણુ અને કળા અનુભવસિદ્ધ થતાં સુધી બીજ નકામી બાખતો 
આડે આ વાતને મોળી પડવા દેતો કે વિસરી જતો નહિ. --સ"”પાદક 





મરમ ૧ સું-ર૪ શા મારે મો શો ! 





જ્યાં સુધી મન પોતાની સગ્તિ આપતું નથી ત્યાં સુધી 
માણુસનો ચહેરે! વષોતી સૂચના આપતો નથી. કારણુકે મતજ એને 
એ શિલ્પી અથવા રચનાર છે.” 

“ આપણા વિચારોને તાન્ન કરવાથી આપણે શરીરને પણુ 
તાજુ' કરીએ છીએ. આપણે વિચારતું પરિવર્તન કરીને આપણુ 
શ્રીરનુ' અતે આપણી આદતોવુ' પણુ પરિવર્તન કરી શકીએ છીએ.” 

થોડા સમય પર્‌ ન્યુયીકના વરિછણિ ન્યાયમ'દિરેતા એક ન્યાયા- 
ધીશ્નના આગલા મ-ત્રીએ પોતાતી સિત્તર્મી વર્ષ ગાંઠતે દિવસે આપ- 
ધાત કયો હતે ! “મર્યાદાનો કાયદે: જીવન વિષે ઔરલરના સિદ્ધાંત 
પર્‌ એક સહ્લિપ્ નિબ'ધ” એ પુસ્તક ઉપલા માણુસના કૃત શરીરની 
બાજુમાં પડેલુ' જડયુ' હતું. તેના એક ભાગમાં નીચે પ્રમાણે 
ઉલ્લેખ લતેોઃ-- 

“ સિત્તર વષ એ ખાઇબલમાં જણાવેલી આયુષ્યની છેલ્લી હદ 
છે. ત્યાર પછી મતુષ્ય કાર્ય કરી શકતે! નથી અને તેને! પૃથ્વી પરતો 
સમય પૂરે। થયેલો હેય છે...,.,મને સિત્તેર વર્ષ થઇ ગયાં છે અને 
હુ' માત્ર પ્ૂમાડીઆત। પ્પૂણાને માટેજ યેગ્ય છું...,..,સાઠં વષ પછી 
મનુષ્ય વ્યવહાર માટે નિસ્પય્રોગી થઇ “જય છે અતે તે પોતાની 
જતને તથા જગતને ખોન્નરૂપ થઇ પડે છે.'' 

એ કહેવાતા આસ્લરના સિદ્ધાંત પર અતે ખાઇંબલમાંના મર્યા- 
દાના નિયમ પર્‌ ઉકત માણુસે એટલા દીર્ધ કાળ સુધી મતત કર્યુ 
હતું કે તેણે પોતાની સિત્તેરમી વષગાંઠંતે દિવસે પોતાની જનતને। 
અત આણુવાને નિશ્ચય કર્યો હતો ! 

ડી૦ ઔસ્લરના સિદ્ધાંતતે ખાજુએ રાખીએ તોપણુ ખાધબલ- 
માં જણાવેલી જીવનમર્યાદા કેવળ ગ્રખ્દે શખ્દ સ્વીકારવાથી માનવ- 
તિને નિશ્ચિત હાનિ થઇ છે એમાં લેશ પણુ શકા નથી. આપણે 
જાતે સ્વીકારેલી મર્યાદાએ અતે નિશ્ચયોની આપણી જાત ઉપર્‌ પ્રબળ 
અસર થાય છે અતે આ પણુ એક સુપ્રસિદ્ધ વાત છે કે, ધણુ લેકે। 

ચું, ૭ 
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યારે પોતાના માથાની કિ નકી કરે ા યે તઓ સારં 
આરેગ્ય ભોગવતા હોવા છતાં પણુ તે મુદતની નજીકમાં મરણુ 
પામે છે ' ખાઇબલમાં જવનની મર્યાદા નક્કો કરવામાં કે! ઉદ્દેશ 
રાખ્યો હેય એવે સંભવ નથી તેમ તે માટે તેમાં કાંઇ પ્રમાણુ પણુ 
નથી. જેને લેકે અધતાપૂ્વક શખ્દશઃ પ્રમાણુભૂત ગણે છે એવાં 
ખાઇબલનાં ધણાં વાકથેો તો માત્ર એક વિચાર દર્શાવવા માટે 
વાપરેલાં સાદાંજ વાકયો હેય છે. બાઇબલ તપાસીએ તે સિત્તેર કે 
અએ'શી વર્ષની મયાદા ઠરાવવી જેટલી યોગ્ય છે તેટલીજ એકસોવીસ 
વર્ષની કે મેથુસેલાના જેટલી-અર્થાત્‌ નવસો એકસઠ વર્ષ ની-મર્યાદા 
ડરાવવી પણુ યોગ્ય છે. બાઇબલમાં એવી કેઃ પણુ જવનસયાદા 
દશ્ઞોવી નથા કે જે ઉપરાંત માણુસ છવીજ ન રાકે ! 

ખરૂન્નેતાં ડડાપણભરેલી રીતે નીરોગી જીવન ગાળીને આયુષ્ય 
વધાર્વુ' એવો ખાધબલને તેમજ ખીન મુખ્ય ધમગ્રથેોને 
આદેશ છે. તેએ આંપણુને ઉપયોગી અને ઉન્નત જીવન ગાળવાના 
અતે આપણા જીવનને જેમ બને તેમ વિશેષ ઉપનેોગી ખબનાવવા- 
ના કતવ્યતો ખોધ કરે છે અને એ કતવ્ય આપણું આયુષ્ય 
વધારે છે. જેન આપણે ખાસ કરીતે પ્રાણીવગતોા। અભ્યાસ કરીશુ 
તો જણાશે કે, પ્રાફાતક વસ્તુએ પોતાના વિકાસના સમય કરતાં 
કમમાં કમ પાંચગણા સમય જીવે છે. માટે પરમેશ્વર મનુષ્યના 
જવનની મર્યાદા તેના વિકાસના સસમયથાં [ પ્રાયઃ ત્રીસ વર્ષથી) 
ત્રણુગણા સમય કરતાં એછી બાંધ છે એમ કહેવું એ તેને દોષ 
કારવા સમાન છે. પરેમેશ્રરતા સરવાજ્ચ પ્રતિમાનું' આયુખ્ય [નેદાન 
પશુના આયુખ્ય જેટલુ' પણુ ચું ત હોવું ન્તેઇએ : જે અપાર 
ખુદ્ધિમાન પ્રભુ એક નજીવા કફળતે પણુ પાકે નહિ ત્યાં સુધી વૃક્ષ 
પરથી પડવા દેતો નથી તે પોતાની સવૉત્તમ અતે વહાલામાં વહાલી 
વસ્તુરૂપ માણુસાનેજ કાચી વયે ખરી પડૅ એવાં બનાવે?! 

આપણે આપણી મનોવત્તિએ ઉપર કેટલો બધો આધાર છે 
અને આપણી ૬૯ માન્યતાઓમાં આપણા! જીવન ઉપર અસર કરવાની 
કેટલી બધી શ્કિત રહેલી છે; તે વાત આપણે જર્‌ા પણુ નનણુતા નથી. 
ઘણા માણુસે। નિઃશ'ક પોતાના આયુષ્યમાંથી ધણાં વર્ષો કમી કરી 
નાખે છે. કારણુ કે તેઓ દહ શ્રદ્ધાપૂવક માતે છે કે, તેએ! અમુક 
વય ઉપર્‌ાંત-કદાચ તેમનાં માતાપિતા જે વયે મરણુ પામ્યાં હેય તે 
વય ઉપર્‌ાંત-જીવશે નહિ. કેટલી બધી વાર્‌ આપણે એવી વાત 
સાંભળીએ છીએ કે “ હુ' બદ શહ થાઉં એવી આશા મતે નયી, 


લૃદ્ટ શા માટે બતો છે ? ૭પ 
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કમકે મારાં માતપિતા પણુ તરુણાવસ્થામાંજ મરણુ પામ્યાં હતાં ! ” 

શેોડા સમય પર્‌ સ'પૂણુઃ આરેગ્ય ભોગવતા ન્યૂયીક ના એક 
માણુસે પોતાનાં કુડુ ખીજનેોને કહ્યું હતું કે, તે અવસ્ય તેતી આગામી 
વર્ષગાંઠેને દિવસે મર્‌ણુ પામશે. તેતી વર્ષગાંઠતે દિવસે પ્રાતઃકાળમાં 
તેણે એમ કહીને પોતાના કામે જવાતી ના પાડી કે તે અવસ્ય 
મધરાત પૂવે' મરણુ પામશે. આથી તેતા કુટુંબનાં માણુસે ભયભીત 
થયાં અને તેમણે પોતાના કુટુ'બના વેદને ખોલાવવાનેો આમ્રહ ક્યો. 
વૈદ્યે તેતે તપાસીને કહ્યું કે, એને કાંઇ પણુ નથી. પરતુ તે માણુસે તે 
દિવસે ભોજન ન કયું , તે દુખળ થતો ગયે! અતે મધરાત પૂર્વે" ખરે- 
ખર્‌ મરણુ પામ્યો ! તે મરવાનો છે એવી તેની એટલી ૬ઢ માન્યતા 
થઇ ગઇ છતી કે તેતા સમગ્ર માનસિક બળે તેના જવનસામથ્યને 
નણ કરવાનો અને અતે તેતી જીવનક્િયાઓને સ'પૂર્ણુ ખ'ધ પાડી 
દેવાનોજ ઉઘ્ય)ગ કર્યો હતે ! 

હવે જો આ માણુસના ઉપર્‌ પૂરતી સત્તા ધરાવનાર કઇ 
માણુસે તેના નિશ્રયતે ફેરવી નાખ્યો! હોત અથવા મૃત્યુના વિચારતે 
ખદલે તે અતિ દીધ આયુષ્ય ભે।ગવનાર છે એવે વિચાર તેના 
મનમાં ઠંસાવવામાં આવ્યો હોત તે એ ખી”ન' ધણાં વર્ષ જીવ્યો! હોત. 

“ તમે પ્રાયઃ પચાસ વષની વયે ૨હ્દાવસ્થાનાં ચિહતે। દર્શાવવા 
લાગશે; સાટે વર્ષની વયે તમારી શકિતએ ગુમાવી દેશે! અને 
જીવનમાં રસ લેતા અટકશે; તમે વ્યવહારતઃ નિસ્પયોગી થઈ પડશે। 
અને તમારે કામ ધધામાંથી નિજત્ત થવુ પડશે અતે ત્યાર પછી 
તમે અધેોગતિનેજ પ્રાપ્ત ચતા જઇ અતે મૃત્યુ પામશે; ” એમ જને 
તમે ખાત્રીપૂવક માનતા €શે। અથવા તમારા શિક્ષણુને લીધે કિવા 
તમારી આસપાસતા પુષ્કળ દાખલાઓને લીધે એ વિચાર તમારી 
રગેરગમાં વ્યાપી ગયે! હશે તો જગતની કેઇ પણુ શક્તિ તમારા 
શરીરમાં ભૃદ્દાવસ્થાની ક્િયાએ અતે ચિહનોને વિકાસ પામતાં 
અટકાવી શકશે નહિ. 

જે તમે ૬હ્દાવસ્થાના વિચાર કરશે। તે% તમને ૦હાવસ્થા પ્રા 
થશે. જે તમે તારુણય, શાશ્વત યૌવન અતે ઉપયેઈતાના વિચાર 
કરતા થશે! તો તમારૂ' શરીર્‌ યુવાવસ્થાથી પરિપૂર્ણુ રહરૂ. વૃદ્- 
વસ્થાને। પ્રારભ પહેલે! માન્યતામાં અથવા મનમાં થાય છે. શરીર્મદ 
જે ૬હાવસ્થાનાં ચિહનો જણાય છે તે તો મનરપી ક્ષેત્રમાં વાવેલા 
વૃદ્ધાવસ્થાના વિચારોને પાક છે. આપણી વયના ખીન માણુસેોને 
આપણે દુર્ખળ થવા માંડતા અતે ૬હ્દાવસ્થાનાં ચિહનો દર્શાવવા 


ઠઠ સુખ; સાસથ્ય અતે સમૃદ્ધિ-પ્રકરણ હ શરુ 
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લાગતા ઇએ છીએ અને ન ઉપરથી ધારી લઇએ છીએ કે, આપશે 
માટે પણુ તેવાંજ ચિહતે1 દર્શીવવાતો સમય આવી લાગ્યો! છે; 
તેથી અ'તે આપણે તે ચિણહતે। દશોવીએ છીએ. કારષ્યુ કે આપણે 
ધારીએ છીએ કે તે અનિવાયઃ છે. પર'તુ આપણા ૨હ્ાાવસ્થાના 
વિચારે અને ખીન્નએ। જે વયે *ૃદ્દ થાય તે વયે આપણેં પણુ ૬ 
થવાનાજ એવી આપણી માનન્‍્યતાતે લીધેજ તે [ચહ્નો આપણે માટે 
અનિવાય* થઇ પડયાં હેય છે. 

વૃદ્ધ નથી થવું એવોજ નને આપણે નિશ્રય કરીએ અતે તારણ્ય, 
આશ્ચા તથા ઉત્સાહના વિચાર્‌ રાખવાને! આગ્રહ કરીએ તો આપણુ।- 
માં શહાવસ્થાનાં ચિહનો! દેખાશે નહિ. 

આપણુ શાશ્વત તારણય ખીજે ક્યાંય તહિ, પર'તુ આપણા 
મનમાંજ રણેલુ' છે. માત્ર તરણ દેખાવાનો પ્રયત્ત કરવાથી, તરુણુના 
જેવો પોશાક પહેરવાથી તમે તરણું ખની શકશે! નહિ; પણુ પ્રથમ 
તમારે “ તમે ₹દ્દ થતા “એઓ છે! ” એ વિચારને સંપૂર્ણ દૂર 
કરવે।! જેઇશે. જ્યાં સુધી એ વિચાર તમારા મનમાં છે ત્યાં સુધી 
કેસ્મેટિકે। અને તરુણોચિત પોશ્ચાક તમારે દેખાવ ફેરવવામાં થોહીજ 
મદદ કરરે. પ્રથમ તે! તમારે નિશ્રય ન્નેઈએ અને જે વિચારે તમને 
«દ્દાવસ્થા તરક બંસડવા માંડયા હેય તે વિચાર ખદલાવે। નનેઇએ. 

હડમાંસનું શરીર એ કાંઇ મનુષ્ય પોતે નથી. એ શરીર તો 
પહેરેલાં કપડાં જેટલીજ જુદી વસ્તુ છે. એજ પ્રમાણે “કારણુશરીર' 
અને “સક્ષમ શરીર' પણુ માણમ પોતે નથી. એ સવ શરીરેતે 
દ, સાક્ષી અને અધિદાનરૂપ જે આત્મા તેજ માણુસ છે. એ 
આત્મા એટલે કે માનવતું વાસ્તવ સ્વરૂપ-અજર, અમર, નિત્ય, 
અવ્યય, એકરસ અને ચિ'દાન'દ સ્વરૂપ છે. રકોરઈ મનુખ્ય આવી 
આત્મદણિથી અને તેમ નહિ તો “ યથા દષ્િ તથા સૃછ્િ ” ના 
વિત્તાનસિદ્ધ સ્થુળ દણિથી પણુ પોતાના તારુષ્યને દીધ કાળ સુધી 
કાયમ ર્‌ાખવાતેો વિચાર ધારણુ મરી શકે તો તેણે રદ્દાવસ્યા સામેનું 
અધું' યુદ્ધ જીત્યું સમજ્ડુ ખાત્રી રાખજે કે, તમારી વયના 
સબધમાં તમે ને વિચાર ધારણુ કરશે તેજ તમારા શરીરમાં 
સ્થૂળરૂપે ?-રાઇ રહેશે. આપણે ગમે તેટલુ' જીવીએ તે! પણુ આપણે 
તસ્વયુજ છીએ એમ માનતાં શીખવુ' એ તારણ્યને ટકાવી રાખવા- 
માં બહુ મદદકર્તા છે. આપણે ૬ થતા જઇએ છીએ, એવી 
આપણી દ૮ માન્યતા હશે ત્યાં સુધી જગતની કઇ પણુ વસ્તુ આપણુને 
યૌવનની અવસ્થા આપી શ્રકશે નહિ. 


ર્દ્ધ શા માટે બનતો છો છ 
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ભાઇ. આનદ, ઉધાસ, આશ્ઞા, તારણ્યના વિસરી યોવનના 
વેભવનાં ચિત્રો, યોવનની કલ્પનાએ અતે આદશો મનમાં રાખ્યા 
કરેવાથી ૬ૃહ્ાાવસ્થાને। જેટલી અસરકારક રીતે અટકાવ થાય છે તેટલી 
અસરકારક રીતે ખીજ કોઇ પણુ વસ્તુથી તેનો અટકાવ થતો નથી. 

આપણા સખબ'ધમાં સ'તાપની વાત એ છે કે, આપણુને અકાળે- 
જ શ૨ૃદ્ધાવસ્થાના વિચારો આવવા લાગે છે. આપણા આધુનિક, 
ઉદ્યોગી જવનની કઠિન, સ્થતિ આપણા મગજ અને ત્તાનત'તુ- 
ઓના પરમાણુએને સખ્ત અને શુષ્ક બનાવી દે છે અને કલ્પના- 
શક્તિ કે જેને તાજ, ચૈતન્યયુક્ત અને કે।મળ રાખવી ન્નેઇએ તેને 
ગ'ભીર હાનિ કરે છે. આધુનિક વિલક્ષણુ જીવન, ઉચ્ચ સિદ્ધાંતોનું 
અત્તાન, એકનું એક કામ કરવાને! અભ્યાસ, વગેરે બાબતો વિચાર- 
શકિતની મૃદુતા, તેજસ્વીતા અને સૂહ્ષમતાને! નાશ કરે છે. 

જે લેકે જીવનનો બહુ ગભીર અર્થ કરે છે; જેએ પ્રત્યેક 
વસ્તુને તેમતા પોતાના વ્યક્તિગત પ્રયત્તો ઉપર આધાર રાખતી 
માને છે અતે નિર્વાહનાં સાધને મેળવવા માટે ચાલુ વેતરામાં જેમનાં 
જવન ન્ય છે તેમને! દેખાવ સખ્ત હોઇ તેમના વિચારે તેમના 
મોઢા પર્‌ દેખાય છે. આવા માણુસે। જલદી સુકાઈ કય છે; તેમને 
શીશ્ર કરચલીએ। પ્રાત યાય છે; તેમના સ્નાયુઓ તેમના વિચાર 
જેવા સખ્ત ખતી જાય છે અને તેમતુ' સ્વચ્છંદી મગજ પણુ 
શરીરને અકાળે ૬ૃદ્ધ બનાવે છે, કારણુ કે તેતી વિચારક્રિયા સખ્ત, 
શ્રમયુક્ત અને અગુદરતી હેય છે. 

જે લોકે આન'દી અતે સૌ'દયપ્રેમી હાય છે અતે જેઓ 
શ્રાંતિતો વિકાસ કરે છે તેએ ઉદાસ અને ચિ'તાત્રસ્ત લે।કેોના જેટલા 
જલદીયી ૬દ્દ બનતા નથી. 

આટલા બધા લેકે! અકાળે ૬દ્દ બને છે તેતુ' બીજુ' એક 
કારણુ એ છે, કે તેઓ વિકાસ પામતા ખ'ધ થાય છે. આ એક 
શેચનીય ધટના છે કે, ધણુ। માથયુસે। મધ્ય વયે પહોંચ્યા પછી તવીન 
વિચારે! મ્રહણુ કરવા કે સ્વીકાર્વાને અશક્ત જણુય છે. ધણા 
માણુસેો ચાલીસ કે પચાસ વષ'ની વયે પહોાંચતાંજ નવીન વિચારે 
કરતા ખધ ચાય છે! 

કદી પણુ એમ ધારશે નહિ કે, તમાર।ી વય અધિક થઇ હેય 
એટલા માટે તમારે વિકાસ પામતા-પ્રગતિ કરતા-બ'ધ થવુ' જેધએ. 
ભને તમે આવે! વિચાર ધારણુ કરશે। તો તમે શીધ્ર શહાવસ્થાને પ્રાત 
થરે।. તમે તરણુજ છે એ વિચારને કેદી પણુ તિલાંજલિ આપશે 
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રિ જરી પણુ મં કહેશો થિ ઝ, અમુક તમુક કાર્ય મે ગક 
સમયે કરી શકતા હતા તેવી રતે હાલ કરી શકતા નથી. તારુણ્યમય 

જીવન ગાળે।.. તમે ગમે તેટલું આયુષ્ય ભેગવ્યુ' હેય તોપણુ પુનઃ 
મન દ્વારા એક છે।કરા।ા કે છોકરીના જેવું જવન ગાળતાં ડરશો નહિ. 
તમારી રીતભાત એવી ર્‌ાખન્ને કે તેમાં #હ્દાવસ્થાનું લેશ પણુ ચિહન 
આવે નહિ. સ્મરણુમાં રાખજે કે, સડી ગયેલું મત-ખવાઇ ગયેલું 
મગજજ-શરીરતે ૬૯ ખનાવી દે છે. માટે વિકાસ પામતા રહો, 
તમારી આસપાસની પ્રત્યેક શુભ વસ્તુમાં રસ લેતા રહે. 

આપણે અમુક સમયે કે અમુક વયે મર્‌ણુ પામનાર છીએ 
એવી ૬ઢ માન્યતા આપણી જવનતકિયાઓને ગુ'ગળાવી મારીને મરણુ- 
ને ખે'ચી લાવે છે. 

નને તમે તમાર્‌' તારણ્ય નજળવી રાખવા માગતા હો તે 
રેો।ફદાયક અનુભવો તથા અસ્ચિકર ધટનાએઓને વિસરી ન્નએ।. 
એ'ર| વર્ષની એક સ્ત્રીને થોડા સમય પર્‌ એવે પ્રશ્ન કરવામાં આવ્યે 
કે “તમે આવુ તારણ્ય શી રીતે જળવી શકયાં છે?” તેણે કહ્યું 
કે “અસ્ચિકર વસ્તુએને શી રીતે ભૂલી જવી તે હ જર્ણું છું.” 

જે માણુમ પોતાને વિકાસ ચાલુ રાખતે। નથી તે તરણુ 
રહી શકતો તથ; અતે જે માણુસ શુભાશુભ વસ્તુએ સમજ 
હિતાવર વરતુએ માં રસ લેતો નથી તે પોતાનો વિકાસ ચાલુ 


રાખી રાકતો નથી. આપણું બધારણુજ એવા પ્રકારનું છે કે આપણે - 


ઘણુ અ'શે બીક્નએ તરફથી પોધણુ્‌ પ્રાપ્ત કરીએ ૭ીએ. જે માણુસ 
સાચા સાધકને લાયકનીં યથાયોગ્ય સાધના મેળવ્યા વિતાજ એકાંત- 
માં અતે પોતાના માનવબ'ધુઓથી દૂર રહે છે તે પાતાના વિકાસ- 
માં ખોટ સહન કર્યાં વિના રહતો નથા. જે મત એછા યોગ્ય 
અથવા હલકટ વિચારેાના સસગમાં રહેછે નિર'તર વિશેષ યોગ્ય 
ઉન્નત વિચારે ત્રહષુ કરતું તથી તે વિકાસ પામતું અટકી જનય છે. 

ટૃહ્દાવસ્થા લાવવી એ મનુષ્યને માટે સૌથી સહેલુ' કાર્ય છે. 
તેને માત્ર આટલુંજ કરવાનુ છે કે તે ૬દ્દ થતો ન્નય છે એમ તેણે 
ધારવું; ૨૬દ્દાવસ્થાની વાટ ન્નેવી, તેનો ભય ર્‌ાખવે, તેતે માટે 
તેયાર થઇ રહેવું, જેએ અકાળે ૬દ થયા હેય એવા તેની વયના 
ખીન્ન માણુસોા સાથે પોતાની ન્નતતી તુલના કરવી અને પોતે પણુ 
તેમના જેવો છે એમ ધારવું. 

વારવાર “અ'તકાળ 'ને। વિચાર કરવે।, મૃત્યુતી તેયારી કરવી, 


ટૃદ્દાવસ્યા માટે તેયાર થવું અને દ્રવ્ય સ'ચિત કરવુ, એને! અર્થ 


 થૃદ્ધ શા માટે ખનો છે? . હ 


માત્ર એટલે।જ છે કે તમારી રાક્તિએ ધટતી જય છે અતે તમારે 
જીવન પરતે। કાખૂ છૂટતો જાય છે એ વાતને! તમે સ્વીકાર કરે! છે।. 
આવા વિચારો તમારા જીવન પરતા કાખૂતે શિથિલ કરે છે અને 
તમાર્‌' શરીર ધીમે ધીમે તમારી માન્યતાને અનુરૂળ યતુ' “નય છે. 

આપણી શ્વક્તિઆ ધટતી નય છે; આપણે ખળ ગુમાવતા 
જઇએ છીએ; આપણુ સામર્થ્ય ખૂટતું નય છે; આપણુતે ૬ૃદ્દાવસ્યા 
આવતી જય છે અને આપણાં જીવનખળે ધીમેધીમે કમી થતાં 
જાય છે; એવી ૬ઢ માન્યતા આપણી માનસિક શ્રક્તિઓ અતે માન- 
સિક ક્રિયાઓને મ'૬દ અને શિથિલ ખનાવી દે છે. આ ૨હ્ાાવસ્થા 
સબધી માન્યતાથી આપણુ' સમત્ર ચારિત્ર્ય અધોગતિને પામે છે. 

પરિણામ એ આવે છે કે, આપણામાં રહેલા વાર્ધ યને પ્રતી- 
કાર્‌ કરનારાં બળાનેો આપણે ઉપયે।ગ કે વિકાસ કર્તા નથી; આપણે 
વૃદ્ધ થતા જઈએ છીએ અને આપણેં પૂર્વના જેટલુ' કામ કર્‌ી 
શકતા નથી એવો દઢ માન્યતાથી આપણુ શરીરની નવીન બળ- 
દાયક %ર્ઠતાબાધક શક્તિએ એટલી ખધી ચઢી નય છે કે આપણે 
સહેલાઇથી રગ અને સર્વા પ્રકારની શારીરિક અશક્તિઓના ભોગ 
થઇ પડીએ છીએ. 

ટૃદ્ઘધાવસ્થા શીધ્ર ઉત્પન્ન થવી કે અટકવી તે સ'પૂણું તઃ મનુષ્યની 
પોતાનતીજ મનેશૃત્તિ ઉપર આધાર રાખે છે. 

પૅરિસતા પાશ્ચ્યૂર્‌ ઇન્સ્ટિટયૂટવાળા ડૉ. મેચ્નીકાફ્‌ જણાવે 
છે કે માણુસોએ નિદાન એકસો! વીસ વર્ષનું આયુષ્ય ભેગવવું 
જોઇએ. આર્ય વૈદ્યક શાસ્રો અતે ધમ શાસ પણુ માણુસનું સામાન્ય 
આયુષ્ય સો વષનું કહે છે. આ વાતમાં કાંઈ પણુ શ'કા નથી કે, 
આપણે ભ્રામક વિચાર, ખરાબ જવન અને ભ૨હ્દાવસ્થાતી માન્યતાને 
લીધે આપણુ। જીવનમાં બહુ ધટાડો કરીએ છીએ. 

થોડાં વષો પૂર્વે લ'ડનનુ' 'લૅન્સેટ' પત્ર કરે જે જગતમાં વેદક 
વિષયનુ' સૌથી વિશેષ પ્રમાણુભૂત પત્ર છે તેણે મનમાં શરીરને તસષુ 
રાખવાની કેટલી બધી શક્તિ છે તેતુ' એક ઉત્તમ ઉદાહરણુ આપ્યુ' 
હતું. એક તરુણી તેને! પ્રિયતમ તેને છે[ડીને ચાલ્યો ગયે! તેથી ગાંડી 
ખતી ગઇ હતી. સમય વલ) જય છે તેનું એને બિલકુલ ભાન રહું 
નહિ. તે માનતી દતી કે તેને પ્રિયતમ પાછે! આવશે. આથી વર્ષોનાં 
વર્ષા, સુધી તે નિય તેતી પ્રતીક્ષા કરતી ખારી આગળ ઉભી ર્હેતી ! 
તે જ્યારે સિત્તેર કરતાં વિશેષ વર્ષતી થઇ ગઇ હતી ત્યારે જે કેટલાક 
અમેરિકનો કે જેમાં વેધ્યો પણુ હતા તેમણે તેને જેઇ હતી તેમણે 


૮૦ સુખ, સામર્થ્ય ભને સમૃદ્ધિ-પ્રક્રણુ ટુ 
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સને વીસ કરતાં વિશેષે વર્ષની ધારી ન હતી. તના એક લિ વાળ 
સફેદ થયે ન હતે! અને તેના વદન પર એક પષ્ર કરચલી કે શહાવ- 
સ્થાનુ' ચિહન દેખાતું ન હતુ', તેની ત્વચા એક તરુણુ બાળાના જેવીજ 
સુ'દર્‌ અને તર્‌મ રતી, તે હજી ગક ખાદ્લિકા છે એમજ તે પોતે માઃ 
નતી હોવાથી તે ૬દ્દ થઇ ન હતી ! તે પોતાની વર્ષગાંઠે ગણુતી ન હતી 
કે ધડપણુ વિષે ચિંતા કરતી ન હતી. તેતી એવી સપૂર્ણું ખાત્રી થઇ 
ગઈ હતી કે, જે સમયમાં તેનો પ્રિયતમ તેતે ષ્ઠોહીને ચાલ્યો ગયે 
તેજ સમયમાં હછ તે જવે છે ! આ માનસિક શ્રદ્ધા તેતી ગ્રારીરિક 
સ્થિતિનું નિયમન કરતી હતી, તે પોતાને જેટલી વયતી ધારતી હતી 
તેટલીજ વયની તે રહી હતી. તેતી દઢ માન્યતા તેના શારીરમાં 
દેખાયા કરી ૯તી અને તેથી તે તરુણુજ રહી હતી 

તમે જ્યારે માત્ર પચાસ વર્ષ તા થયા હો ત્યારે તમારૂં મગજ શિથિલ 
થવા માંડે અને તમારી માનસિક શ્ઞક્તિએ। ધટવા લાગે એ તે તમારા 
સ્રણનું અપમાન કરવા સમાન છે. કેમકે તે સમયે તે તમે તરણુ- 
વસ્થામાં હોવા જઇએ. ભૃહ્દાવસ્થાના દેખાવે।ને તારણ્યની સાથે શે 
સબ'ધ છે ! ધોળા વાળ, કરચલીએ। અને વાધ કયનાં બીન્ન' ચિહતેોને 
તરણાાવસ્થાની સાથે શો સ'બ'ધ છે ? માનસિક શ્ચકિત તો નિર્‌'તર્‌ 
વષ્યાજ કરવી ત્નેઇએ. વધારે વર્ષો થવાથી *હ્પણુ' ન આવવું 
બ્નેઇએ. વિશેષ ખુદ્ધિ અને શક્તિ એજ માત્ર તમારા દીધોયુષ્યનાં 
ચિઘતા હોવાં નનેઇએ. સાસર્થ્ય, સૌદર્ય, મહત્તા, ઉત્તમતા-અને નહિ 
કે તિબળતા, શિકયાગિતી! અને વળિયાં પળિયાં-એ તમાર્‌ા 
દીર્ધાયુખ્યનાં લક્ષણે! હેવાં જ્નેઇએ. 

«ન્યાં સુધી તમે દહતાપૃર્વક એમ માતો છે કે, તમે સાઠ 
વષના છે! ત્યાં સુધી તમે સાઠં વષનાજ દેખાશે।. તમારે। વિચાર્‌જ 
તમારા વદન પર્‌ અતે તમારા સમત્ર દેખાવમાં દેખાશે. 

ને તમે ૬ૃદ્ધાવસ્થાના આદશ -ભૃહદ્દાવસ્થાનો વિચાર-ધારણુ 
કરશે તા તમારે દેખાવ ૬૬ માણુસના જેવોજ જણાશે. કારણુ કે 
રારી? તો માત્ર મનને રોરેલેો નડશેજ છે, 

અન્ય પક્ષે નને તમે એવા વિચાર ધારણુ કરશે। કે તમે નિર'- 
તર તરણુ, બળવાન, સશક્ત અને ઉત્સાહીજ રહી શકશે (કારણુ કકે 
શરીરના પ્રત્યેક અણુનું નિરંતર નવીકરણુ થયા કરે છે) તો તમને 
ધડપણુ પોતાના પ'જનમાં લઇ શ્ઞકશે નહિ. 

ને તારણ્ય સાચવી ર્‌ાખવાતી તમારી ઇચ્છા હેય તો. તમારે 
યૌવનના શત્રુએથી દૂર્‌ રહેવું ન્નેઇએ અને ભહ્પષ્યાના વિચારેમાં કે 


વૃદ્ધ શા માટે અનો ન ૮૧ 
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આસપાસની સ્ત ઓમાં રસ નહિ લેતાં ખાસ કરીને ફો ચિ રમત- 
ગમતેોમાં અતે કામકાજમાં રસ ન લેવો. કેમકે એના જેવા યૌવનના 
મોટા શત્રુ ભીન્ન ક્રેઇ નથી. જ્યારે તમે તરણોની આશાએ અને 
મહત્ત્વાકાંક્ષાએમાં રસ લેતા અટકે છે; જ્યારે તમે તેમતી રમત- 
મતોમાં ભાગ લેતા-બાળકે।ની સાથે રમતા કૂદતા-અટકે। છે; ત્યારે 
તમે એવે! સ્વીકાર કરો છે! કે તમે ૬ યતા નએ છે; તમે જડ 
થતા જાએ છે; તમારે તારષ્યનેો જુસ્સો નજ થતો નય છે અને 
તમારા યૌવનના રસે! સૂકાતા ચાલે છે. તરુણોની સાથે ઝાઝે સ'સર્ગ 
રાખવાથી તારુણ્ય ટકી રહેવામાં જેટલી મદદ મળે છે તેટલી ખીન્ન 
કશ્ચાથી મળતી નથી. મોરી વયને પ્રા થયેલા એક માણુસને થેડા 
સમય પર પ્રશ્ન કરવામાં આવ્યો કે “તમારી વય ધણી થઈ છે 
તોપણુ તમે તરણુ જેવે દેખાવ શી રીતે જાળવી શક્યા છે! ?” તે 
ખોલ્યો કે “હુ ત્રીસ કરતાં વિશેષ વર્ષસુધી એક હાઈસ્કૂલને 
પ્રિન્સિપાલ હતે! અને તરણેના જવનમાં તથા રમતગમતોમાં ભ્રાગ 
લેવાનું તથા તેમતી મદત્ત્વાકાંક્ષાએ અને કામકાન્નેમાં રસ લેવાનુ 
મને બહુ પસ'દ તું. આથી મારૂં મન તારણ્ય, પ્રગતિ અને ઉભ- 
રાઈ જતા જવન પરજ ચૉંરી રહેતું અને તેમાં વાર્ધકયનેો વિચાર 
પેસી શકતો નહિ.” 

આવા માણુસના વાર્તાલાપ કે વિચાર્‌।માં વાધ કયતી સૂચના 
સુદ્ધાં હોતી નથી; છતાં તેનામાં એવું ચેતન્ય અતે ઉત્સાહ ભરેલે। 
હોય છે કે જે આપણુને અદ્ભુત પ્રોત્સાહન આપે છે ! 

મનમાં નિર'તર્‌ ચૅતન્યયુડત પ્રભ્ૃત્તિ ચાલુ રહેવી જ્નેધએ. 
કેમક્રે “નિકાસ પામતા રહે। અથવા ક્ષીણુ થતા ચાલે!” એ પ્રકૃતિને 
મુદ્રાલેખ છે અને તે સની પ્રત્યેક વસ્તુ પર લખેલે। છે. 

દટતાપૂવક માતે ક્રે તરણુ રહેવુ' એ તમારે માટે સ્વાભાવિક 
અને ઉચિત છે. શહ જણાવુ એ તમારે માટે અયોગ્ય અતે ખરાબ 
કાર્ય છે; પશ્વરની પ્રતિમારૂપ મનુષ્યને નિબળતા અને વાધ કય પ્રામ 
ચવુ' એ સજાની યોજનામાં હોઇ શકે નહિ અને તેથી એ વસ્તુ તો 
અસ્વાભવક રીતે પ્રાતત કરેલી હોવી જઇએ; એ સમણિ અને 
વ્યક્તિની ખોરી કેળવણી અને ખોટી વિચારપ્રણાલિનું પરિણામ હેોવુ' 
ન્નેઇએ; આ મ'ત્રાના જપ નિરંતર તમારા મનમાં કર્યા કરે. 

નિર'તર ૬દઢતાપૂર્વક એવા વિચાર કરે કે “ હુ' હમેશાં સાન્ને 
છુ, હું' હમેશાં તરણું છું; વાર્ધકયના વિચાર્થીજ છહું' દહ થાઉ' છુ'; 
તે સિવાય હું ૬ ખતી શ્રકતો નથી. સ્રણ્રાએ મને નિર'તર વિકાસ 


૮૨ સુખ; સામર્થ્ય અને સમૃદ્ધિ-પ્રકરણ ટટ જુ 
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પામયયે નિર તર પતિ રા! ક દિવિશતિદિનિઃ બષિમાધિક 
સારી સ્થિતિને પ્રામ થવાને ઉત્પન્ન કયો છે; અને હું કોઈને મારે 
શાશ્વત તારણ્યનેો જન્મસિદ્દ હકક ખુ'ચવી લેવા દેવાનો નથી. ” 

લોકો તમતે કહે કરે “તમે દહ થતા જએ છે, તમારામાં 
વૃદ્ધાવસ્થાનાં ચિહ્નો જણાતાં જાય છે” તે તે પ્રત્યે લક્ષ્ય આપશે 
નહિ. એ ચિહનોને। અસ્વીકાર કરળન્ને. તમે તમારા મનમાં ખેલને 
3 “સિદ્ધાંત 9& થતે નથી; સત્ય ૬દ્ધાવસ્થાને પ્રાસ થતું તથી. હુ 
સિહ્દાંત છુ; હું' સત્ય છુ.” 

તમારા મનમાં ૨હ્દાવસ્થાનું ચિત્ર અયવા વિચાર રાખીને 
કદી પણુ સુશે। નહિ. રાત્રે તસણાવસ્થાના વિચાર કરવા, ૨હાવ- 
સ્થાનાં સમસ્ત ચિહતે।, વિચારો અને ભાવનાઓને દૂર કરવી અને 
તમારા મગજમાં પોતાની પ્રતિમા અકેત કરનારી તથા તમારા 
વદનમાં પદશિષત થનારી પ્રત્યેક ચિ'તા અને વ્યાકુળતા દૂર ફેકી 
દેવી એ અત્ય'ત મહત્ત્વનું કાર્યા છે. વસ્તુતઃ [ચિતા મગજમાં 
ચૂનાવાળે। પદાર્થ ઉતપન્ન કરે છે અને પર્માણુએને જડ બનાવે છે. 

જે ઇચ્છાએ અને આદશો તમને સૌથી વિશેષ પ્રિય હેય 
અને જે સિદ્ધ કરવાને તમે સૌથી વિરેષ આતુર હો તે ઇચ્છાઓ 
અને આદશો મનમાં ધારણુ કરીને તમારે સુવુ' જઇએ. નિદ્રા 
દરમિયાન મન કામ ૩રતું રહેતું હોવાથી આ ઇચ્છાએ અને આદશ 
વિકાસ પામે છે અતે %ઢેં ગત થાય છે. આ એક સુપ્રસિદ્ધ વાત 
છે કે, તે સમયે અપવિત્ર વિચારે અને ઇચ્છાએ ભયકર પાયમાલી 
કરી મૂકે છે. માંટે તમે જ્યારે સૂઓ ત્યારે તમારા મનમાં વિશુદ્ધ 
વિચાર, ઉચ્ચ ઉદ્દેશ અને ખતી શ્રકતાં ઉ'ચામાં ઉ'ચાં લક્ષયોતીજ 
સત્તા હોવી ન્નેઇએ. 

ખાસ કરીને મધ્ય વયમાં અથવા ત્યાર પછી જ્યારે તમે 
પ્રાતઃકાળમાં પ્રથમ જત્રત થાઓ ત્યારે ખતી શકતી સ્પણતાથી 
તારણ્યના વિચારે! કરે. તમારા મનમાં ખોલે! કે “ હું' તરણું છું; 
સદા સવદા તરણુ, મજખૂત અતે ઉત્સાહી છું; હું રહ અને 
અશક્ત ખતી શકતે! નથી. કારણુકરે વસ્તુતઃ હું પરમાત્મા છું અને 
પરમાત્મા *ૃર&& બતી શકતે તથી. માત્ર મારામાં રહેલી જડ 
વસ્તુ-અસત્ય વસ્તુ-જ ૦%હ્દાવસ્થાને દેખાવ ધારણુ કરી શકે છે. ” 

બ્રહ્ધાવસ્થાના આદશ્ચને બદલે તરણાવસ્થાતા આદર્શ ઉત્પન્ન 
કરવો એ મદત્ત્નુ' કાર્ય છે. જેવી રીતે શિલ્પી પોતાના મનમાંના 
આદશ'ને અતુસરે છે તેવી રીતે આપણી જીવનક્િયાએ આપણા 
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મનમાંતા આદશ તે આપણુ શરીરમાં મૂર્તિમ'ત કરે છે. 

આપથી પ્રકૃતિમાં જે એવો વિચાર જડાઈ ગયેલે। હેય છે 
કે, આપણી વય જેમ જેમ વધતી નય છે; આપણુને જેમ જેમ 
વિશેષ અતુભવ મળે છે અતે આપણેં જેમ જેમ વિશેષ કામ કરીએ 
છીએ; તેમ તેમ આપણે અનિવાર્ય રીતે ધસાતા જધએ છીએ અને 
વૃદ્ધ, અશકત તથા નિસ્પયોગી બતતા જઈએ છીએ; તે વિચારને 
આપણે તિલાંજલિ આપવી ન્નેઇએ. આપણે જણુવુ' નનેઇએ કે 
દીર્ધાયુષ્ય, કામ અને અનુભવ આપણા જીવનને ધસારે। પહોંચાડતાં 
નથી પષ્ુ તેમાં ઉમેરે! કરે છે-વિશેષ જવન ઉત્પન્ન કરે છે, આ 
એક નિયમ છે કરે કામ કરવાથી બળને વધારે થાય છે. તે પછી 
કામથી મનુષ્ય ધસાઈ નનય છે એમ શી રીતે કહી શકાય? 

વસ્તુતઃ પ્રકૃતિએ આપણુને સદાને માટે યૌવન આપેલુ છે; 
નિરંતર તાક રહેવાની અને તાન્ન થયા કરવાની શક્તિ અર્પણુ કરી છે. 
આપણા શરીરમાં એક પણુ અણુ એવે! નથી કે જે %દ ખની શકે. 
અણુએ તાન થયા કરવાથી શરીર નિર'તર્‌ તાજીં' થયા કરે છે 
અને તેના જે ભાગા સૌથી વિશેષ કામ કરતા હેય છે તે સૌથી 
વિશેષ વાર્‌ તાળજ્ન ખને છે. આ પરથી ફલિત થાય છે કે, #ૃદ્તાજનક 
કિયા ધણે અ'શે કૃત્રિમ અને અસ્વાભાવિક હેય છે. 

શારીરશાસ્રીએ જણાવે છે કે, કેટલાક સ્તાયુઓના અણુએ। દર 
થોડા દિવસે અને બીન્ન સ્તાયુએ। દર્‌ થોડાં અઠવાડીએ અથવા થેડા 
મહીને નવા ખન્યા કરે છે. અસ્થિના અણુએ ધીમી ગતિથી નવા 
ખને છે પરતુ કેટલાક પ્રમાણુભૂત વિદ્દાતો જણાવે છે કે, સાધાર્ષ્યુ 
ઉધ્યોગ કરનાર માણુસના શરીરના સમસ્ત અણુઓમાંના સેકડે એ શી 
કે તેવુ અણુઓ ૭ થા ચોવીસ કલાકમાં સપૂર્ણુ તાજન બની જાય છે. 

વેસ્ાનિક્રેએ નિર્વિવાદ સિદ્ધ કર્યું” છે કે, શરીરનાં રાસાયનિક 
તત્ત્વોને યુવાવસ્થા ટકી રહેવાની સાથે દરેક સ બ'ધ છે. અશાંતિને 
પ્રત્યેક વિચાર અણુઓમાં રાસાયનિક પરિવર્તન ઉત્પન્ન કરે છે; તેમાં 
વિજાતીય દ્રવ્યો દાખલ કરે છે અને અણુઓની અખ'ડતાતે હાનિ- 
કારક એવી પ્રાતિકરિયાને જન્મ આપે છે. 

આ પ્રકારે «હ્દાવસ્થાની ૭ાપ નવા અણુઓ ઉપર પડે છે. આ 
છાપ એવા વિચારને લીધૅજ પડે છે. જને આપણે ૨હદ્પણુાને વિચાર 
કરતા હોઈએ તે ભૃહ્પપણાતી ૭ાપ અણુઓ ઉપર પડે છે; અને નને 
આપણે તાસષ્યને વિચાર કેર્તા હેઇએ તો આપણા અણુએ। ઉપર 
તરૃણાવસ્થાતી છાપ પડે છે. પર્યાયમાં કહીએ તો જે ક્િયાએ દ્વારા 


૮/૪ યુખ) સાચર્થ્ય અને સસૃહ્ધિ-પ્રકરણ ટ શુ 
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ન્રદ્દાવસ્થા પ્રાતત થાય છે તે મન સિંવામ છે કેઈ પણુ વસ્તુ દારા 
કામ કરી શકતી નથી; અને શરીરમાંના કરોડે અણુએ। ઉપર 
મગજમાંથી પસાર થતા પ્રત્યેક વિચારતી તીદ્દણુ અસર થાય છે. 

નવા અણુઓમાં જૂના વિચાર દાખલ કરવા એ જૂતી શીશી" 
એમાં નવી દવા રેડવા સમાન છે. તેઓ એકખીન્નને અતુકૂળ થતાં 
નથી; પણુ એકખીન્નના સ્વાભાવિક શાત્રુએ હેય છે તેથી પરિણામ એ 
આવે છે કે, ખે વષના અણુઓને વિચાર અનુસાર પચાસ-સાઠે કે 
તેથી વિશેષ વષના બનાવવામાં આવે છે. નૂના વિચારે અદ્ભુત 
શીધ્રતાથી નવા અણુઓને પણુ જૂના દેખાતા બનાવી શકે છે. 

શરીરમાં જે પુનરરચના અને નવીકર્‌ણુની ક્રિયા ચાલી રહેલી 
હેય છે તેના નિયમોમાં સમસ્ત અસ્વસ્થતાના વિચારે! અને પ્રાંત- 
મૂળ વિચારે। ગભીર ભગ ડરે છે. એટલા માટે એવા વિચાર કરવાની 
ટેવ પાડવી જઇએ કે જે આ શાશ્વત નવીકર્‌ણુના નિયમને અનુકૂળ થાય. 

જડતા, સ્ત્રાર્થિતા, ચિ'તા અને ભયના વિચારે તથા સવ 
પ્રકારના દુરાચારે ૬ૃહ્પણુાને દેખાવ ઉત્પન્ન કરે છે અને ભ€દ- 
પણાને વહેલું ખે'ચી આણે છે. 

નરાશા એ તરણુાાવસ્થાના ખરાબમાં ખરાખ શાત્રઓમાંતી 
એક છે. જે માણુસ હમેશાં નિરાશ રલ્થા કરે છે તે અકાળે રૃહ્પણું 
પામે છેં, કારણુકૅ તે પ્રત્યેક વસ્તુની કાળી, રોગિટ બાજુ પરજ 
વિચાર કયા કરે છે, હતાશ મનુષ્ય પ્રગતિ કરતો! નથી; તે યુવાવસ્થા 
પ્રતિ દણિ કરતો નથીં; તે પાછળ હટે છે અતે આ પાછળ હઠદંવાની 
માત તરુણાવસ્થાનો નાશ કરનારા! હાય છે. ઉત્સાહ, આન'દ અને 
આશા એજ યુતરાવસ્થાનાં લક્ષણૂ। છે. 

અસ્વાભાવિક એવાં પ્રત્યૅક વસ્તુ 9હપણ' ઉપનવે છે. જે 
માણુસ ચિ'તા કયા કરે છે અને અત્યત ક)ધ કરે છે તે 9દ્દાવસ્થાનાં 
ચિહને। ભૂસી નાખવાને ગમે તેમ કરે તોપણુ તે તસણુ થઇ કે રહો 
શકતે નથ. માનસિક ક્િયાએ મનના આદશ અનુસાર સારી કે 
ખર|ં સર્વ પ્રરારતી વસ્તુઓ પેદા કરે છે. 

સ્વાથ૬ત્તિ અસ્વાભાવિક છે અને તે મગજ તથા જ્ઞાનતતુન 
એના પરમાણુએને સખ્ત તથા શુષ્ક બનાવી દે છે. આપણી 
ર્ચનાજ એવા પ્રકારની છે કે નને આપણે સુખી થવું ઠય તે 
આપણે સજ્જનતા ધારણુ કરવી નેઇએ. સુખ યૌવન પેદા કરે 
છે. સ્વાથિતા એ સુખતે। શત્રુ છે. કારણુ કે તે આપણા જીવનના 
મૂળભૂત સિદ્ધાંત-ન્યાય-તે। ભગ કરે છે. આપણે તેતી સામે વિરોધ 
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દશાવીએ છીએ અને ત ધારણુ કરવા માટે આપણે આપણી, 
જાતને ધિક્કારીએ છીએ તયા હલકી ગણીએ છીએ. સ્વાથિતા 
આપણામાં આરેગ્ય, સ્વાસ્થ્ય અતે સુખ ઉત્પન્ન કરતી નથી. કાર્‌ણુ 
જ તે આપણા જવનના મૂળભૂત સિદ્ધાંતોને અનુમૂળ આવતી નથી. 

ધણુ લેકે! દૃદ્પણાથી હમેશાં ડર્યા કરે છે, જેથી તેમનાં સુખ 
અને આન'દને। નાશ થાય છે અને તેમનાં જીવન શૈેકમય ખની 
નાય છૅ. જો તેઓ ભૃહ્ધાવસ્થાથી ડરતા ન હોય તે તેએ નિર'તર 
આન'દને। ઉપભોગ ફરે. 

ઘણુ શ્રીમ'તો, પોતાને કેઈ પણુ ક્ષણે પ્રત્યેક વસ્તુ ત્યાગવી 
પડશે એવા ભયકર વિચારથી પોતાની સ'પત્તિ ભોગવી શકતા નથી. 

પ્રત્યેક પ્રકારની અશાંતિને વિચાર જીવનને ટુંકુ બનાવે છે. 

જ્યાં સુધી તમે *દ્દતતા, જડતા, સ્વાર્થિતા અને પઈઈખ્યોના 
[વિચાર કરશે ત્યાંસુધી જગતમાંની કોઇ પણુ વસ્તુ તમને ૬દ્દ 
બનતા અટકાવી શકશે નહિ. જ્યાં સુષી તમે તારણ્યના આ શત્રએ।- 
નો સગ રાખશે! ત્યાંસુધી તમે યુવાવસ્થામાં રહી શકશે નહિ. 
નવા [વેચારેજ નવજીવન ઉત્પન્ન કરે છે, નનૂના-એક ને એક પ્રકારના- 
વિચારે। વિકાસને હાનિકર્તા છે; અને વિકાસને અટકાવનાર કે!ઇ પણુ 
વસ્તુ 9દ્ધપણાની ક્રિયાઓને મદદ કરે છે. 

કોઇ પણુ સમયે જે વિચાર મતમાં આગળ પડતે। હોય છે તે 
નિરંતર જીવનના આદ્શમાં રફાર કર્યા કરે છે; જેથી કે!ઇ પણુ 
[દેશામાંથી મનમાં આવતે! પ્રત્યેક વિચાર અણુઓ અને યારિત્ર્યમાં 
અ'કિત થાય છે અને દેખાવમાં પ્રદશિત થાય છે. જ ચાલુ તારણ્ય- 
શાશ્રત યૌવન-નેો આદશ મનમાં આગળ પડતો હોય તા તે 
વાધકયની ક્રિયાઓને નણ કરે છે. આગળ પડતા વિચાર, હેતુ 
અને ભાવનાને સમમ્ર શરીર અનુસરે છે અતે તેમનુ સ્વરૂપ ધારણુ 
કરે છે. દાખલા તરીકે જે માણુસ છમેશાં ચિ'તા કર્યા કરે છે; ખિન્ન 
થાય છે; ભય પામે છે; તે પોતાના આ સ્થિતિ પોતાના શરીરમાં 
મૂતિ મત કર્યા [વિના રહી શકતે નથી. આ વિચારને સ'પૂર્ણુ બદલી 
નાખી તેતી વિરુદ્ધના વિચારોને આગળ પડતા કર્યા સિવાય જગત- 
ની કે!ઇપણુ વસ્તુ આ જડતા, બ%હદતા અતે શિથિલતાની ક્રિયાને 
અટકાવી શકશે નહિ. મનની શરીર્‌ પરની અસર હમેશાં સ'પૂણુ 
શાસ્રોય હોય છે અને તે એક કડક નિયમને અનુસરે છે. 

શરીરના પ્રત્યેક અણુમાં આરોગ્ય પ્રાપ્ત કરવાની એવી શક્તિ 
ગુપ્ત રહેલી હેય છે કે, જે વિચાર જને યોગ્ય હોય તે। અણુને હમેશાં 
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સ્વસ્થ દશામાં રાખે અને તેની અખ યી રાખે. અણુમાં રહેલી 
આ આરોગ્યદાયક ગુપ્ત શક્તિ યોગ્ય આચાર્વિચારથી એટલી ખિલવી 
રાકાય છે કે તે ૬દ્દાપણાર્ની ક્રિયાઓને મહાન બાધારૂપ થઇ પડે. 

આ શકિત વિકસિત કરવાનાં સૌથી અસરકારક સાધનેમાંતુ' એક 
સાધન આન'દી અને ઉત્સાહી રહેવુ' એ છે. જ્યાંસુધી મત જીવનના 
સૂર્યની સન્મુખ રહેશે ત્યાં સુધી તેમાં અ'ધકારને। પ્રવેશ થઇ શકશે નહિ. 

તમારી સન્મુખ હમેશાં દીવાદાંડીના ફાનસની પેઠે તારણ્યને 
આદશખબળ, ઉત્સાહ અને આશાનો આદરા-રાખે. ખ'તપૂર્વક આ 
તદન સત્ય વિચારને વળગી રહે કે તમાર્‌' શરીર ગત ખે વર્ષોની 
પેદાશ છે; તેતી અ'દર દો વર્ષ કરતાં વિશેષ સમયનો એક પણુ 
અણ હોવાને સભવ નથી અને તે «હમેશાં તરુષુજ હેય છે. કારણકે 
તે [નિર'તર્‌ તાન્નું બનતું રહે છે; અને તેટલા માટે તે તાજું અને 
તસ્ણુજ દેખાવું ન્નેધએ. 

[નર્‌તર્‌ તમારા સંનમાં -ેવા [ચાર ધારણ કરે કે “નને 
પ્રરુતિ થોડે થોડે મહિને મારા શરીરને તવીનત બનાવતી રહેતી હૈય; 
નને કરોડો પર્માણ એ નિરેતર નવૉન બનતાં રહેતાં હેય; જને 
આમાંના નૂના નતા પરમાંથુએ કવચિતજ ખે વર્ષ કરતાં વિશેષ 
સમયન! હેય; તે! પછી તેઆ સાડ કે પંચોતેર વષના શા માટે 
દેખાવા જેપધ્રએ ?” એ વષનો પરમા તેતી પોતાની મરજથી 
સિત્તેર વષનતે! જણાઇ શકે નહિ; પરંતુ આપણે અનુભવથી જણુંએ 
છીએ કે વાધકયને। વિચારજ આ તસણુ પરમાણુઓને બહુ ૬હ 
દેખાતા બનાવી શકે છે. શરીર જત «મેશાં તરણું રહેતું હોય તો તે 
[નર'તર્‌ તરણું દેખાવું જઇએ અને તેની ઉપર વાર્ધડયની હાપ 
પાડીને તેને બ દેખાડું બનાવવામાં આવ્યું ન હેય તે! તે તરુણુજ 
દેખાય. આપણે નવીન પરમાછુઓ ઉપર #હ&પણુાની છાપ પાડવા- 
માં બહુ યવીણુ જણાધએ છીએ; હતાં પણુ %હ્દાપણાના વિચાર 
કર્વાતી ટવ પાડવી નેટલી સહુલી છે તેટલીંજ તાસણખ્યના વિચાર 
કર્વાતી આદત પાડવા! પણુ સહેલી છે. 

જો તારુણ્ય ન્નળવી રાખવાની તમારી દચ્છા હેય તો તમાર 
યૌવનનાજ વિચાર ડરવા જેઇએ. કડિન વિષયોનું મતન, ગ'ભીર 
વિચારે, માનસિક અવ્યવસ્થા, મનનું ઉશ્કેરાવુ', વ્યત્રતા, ચિ'તા, 
ઈપ્યા, ક)ધ, એ સવ જીવનને ડુંજુ બનાવે છે, 

તમારા શરીરના પ્રત્યેક પરમાણુમાં રશ્રત આરેગ્ય પ્રાપ 
કેર્વાતી શક્તિ રહેલી છે, એવા શ્રદ્ધાના શને વિકાસ કરશે। તે 
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તમતે પુનઃ યોવન પ્રાપ્ત રાવી! લે સિ પ્રાપ્ત થયેલી 
જણાશે. આપણે સવ જાણીએ છીએ કે, આપણામાં કોઈક એવી 
શક્તિ રહેલી છે કે જે કદી પણુ બિમાર પડતી નથી અને કદી 
પણુ મૃત્યુ પામતી નથી; આપણામાં કે।!ઈક એવી વસ્તુ રહેલી છે કે 
જે પરમાત્માની સાથે આપણુ સ'યોાજન કરે છે; આ મહાત સત્ય 
મનમાં ધારણ કરવામાં રગ નિજૃત્ત કરવાની અદ્ભુત શક્તિ રહેલી છે. 
કેટલાક લેકેનું બધારણુજ એવા પ્રકારનુ હેય છે કે તેએ 
નિર'તર પોતાની નજતને નવીનજ ખનાવતા રહે છે. તેઓ પોતાનાં 
કામોથી શ્રમિત થયેલા અથવા કંટાળી ગયેલા જણાતા નથી, 
કારણુકરે નેમનાં મત નિરંતર તાજ બતતાં રહે છે. તેએ પોતાતી 
ન્નતે નવીન બનતા રહે છે. જે આપણે #દૃદ્દાવસ્થા આવતી અટકા- 
વવી હેય તો આપણે તારણ્યનુ' ચિત્ર, તેની સ'પૂણ સુંદરતા અને 
ભવ્યતા સહિત આપણા મનમાં અ'કિત રાખવુ જેઇએ. કેમકે આપણે 
તરણું છીએ એવી આપષખુને જ્યાં સુધી પ્ર્તતિ ન હેય ત્યાં સુધી 
આપણે તરખુ દેખાઈ શકતા નથી કે તરણુ બની શકતા નથી. 
ધણ્‌ા લેકે! અન્ઞાત રીતે બદ્પપણાના વિચાર કરી પોતાના વદન 
પર્‌ મોટી કરચલીએ પાડે છે. માત્ર થોડાજ મહિનામાં તેમના 
અહ્દાવસ્થાના વિચારની નવીન પરમાણુએ ઉપર છાપ પડે છે; જેથી 
તેએ અંતિ શીધ્ર ચાળીસ, પચાસ, સાઠ કે સિત્તેર વર્ષના જણાય છે. 
એવે! કદી પણુ વિંચાર કરશે! નજિ કે તમે ૬૬ બનતા નનઓ 
છે।. તમે 9 થતા નાએ છે એમ નને તમને લાગે તો નિરંતર 
દટતાપૂર્વક એવા વિચાર કરન્ને કે “ હુ' તરણુ છું. કારણુ કે હુ' 
૯મેશ્ચાં તાન્ને બનતો જઉં છું; મને પરમાત્મા તર્કથી પ્રતિ ક્ષણે 
નવીન જવન પ્રાપ્ત થતું' રહૈ છે અતે હુ પ્રતિદિન પ્રાતઃકાળે અને 
સાય'કાળે તાજ્નેજ હેઉ' છુ. કારણુકે હું પરમાત્મામાંજ રડું' છું; પરમા- 
ત્મામાંજ હરૂ' ફેર છું અને પરમાત્મામાંજ જીવું છું.” મનમાં દઢ- 
તાપૂર્વ્ક આવા વિચાર કરે। એટલુ'જ નહિ પર'તુ ખતી શકે ત્યારે 
એ ખોલીને પણુ જણાવે. શાશ્વત નવીકરણુ-ચાલુ પુનઃસ્રજત-ના 
આ ચિત્રને એટલુ' સપણ બનાવે! કૈ તમને તમારા સમગ્ર શરીરમાં 
આ તાળ થવાની કિયા પ્રતીત થયા ફરે. 
કોઇ પણુ સયેોગેમાં *હ્પણુાને વિચાર તમારા મનમાં રહેવા 
દેશો નહિ. સ્મરણુમાં રાખજ્ને કે, જેતી તમને પ્રતીતિ હોય; જેની 
તમને ખાત્રી હેય; તેજ તમારા શર્‌ીરમાં પ્રદશિત થશે. તમે ૬ થતા 
જાએ છે એવે જે તમે વિચાર કરશે; જે તમે એક વૃદ્ધ માણુસની 
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ષે ચાલશે।; વાત કરશે।; કપડાં પહેરશે. નો વર્તશે।; તે તમારા 
દેખાવ, વદન, રીતભાત અને સમગ્ર શરીરમાં «દ્ષપણુ'જ દેખાઇ રહેશે. 
તમારે નિરંતર તારણ્યનાજ વિચાર કરવાની ટેવ પાડવી નનેધએ. 
આ વિચારતે વળગી રહે કે તમાર્‌ સય સ્વરૂપ કદી પણુ 
તૃહ્દાવસ્થાને પ્રામ થતું નથી. કારણુ કે તે દિવ્ય સ્વરૂપ છે. તમારા 
મનમાં આ સત્ય વિચાર ધારણુ કરો કે, તમારા શરીરના પરમાણુ" 
એ નિર'તર બદલાયા કરે છે. આ નિરંતર નવીકરણુના ચિત્રને 
તમારા મનમાં ધારણુ કરે; જેથી વાર્ધડયનો વિચાર નર થશે. 
આ નવયૌવનના વિચાર કરવાની ટેવ *ૃહદ્દાવસ્થાના વિચાર 
કરવાની ટેવને હાંકી કાઢશે. માત્ર તમાર્‌ૂ' સમપ્ર શરીર નિર્‌'તર 
ખદલાયા કરે છે-હમેશાં તાજું બન્યા કરે છે; એવી પ્રતીતિ જે તમને 
થઈ શકે તે! તમે જર્‌ર્‌ તમારા શરીરને તરણુ-તાજાં રાખી શકશે।. 
ઉચ્ચ ઉદ્દેશા અને ઉચ્ચ ભાવનાઓ માં તારુણ્યને ટકાવી રાખ- 
વાની પ્રચ'ડ શક્તિ રહેલી છે. એક માણુસ બજ્ને નિર'તર કાઇક ઉચ્ચ 
ઉદાત્ત કાર્ય કરવાની મલર્તવાકાંક્ષા રાખે તો એ 9 ખની શકતે। નથી. 
ઉચ્ચતર જવનને। વિકાસ કરે એવે ધ'ધો કરવે।; ઉચ્ચ વિષયે! અને 
ઉચ્ચ ઉદેશો! પર વારવાર વિચાર કરવો; એ સર્વ તારુણ્ય ટકાવી રાખ- 
વાત: પખળ સાધને! છે. મતની જડતાજ મનુષ્યને ગૃહ ખનાવે છે. 
જવન એ શ્રાથ્ત આન'દનુ' કારણુ હોવુ' ન્નેઇશએ. તારુણ્ય 
એ આન'દતે! પર્યાય છે. નને આપણે જવનને। ઉપયોગ ન લઇએ; 
જવન એ આનંદનું કારણુ છે એવી પતીતિ જે આપણે ન કરીએ 
ગને નને આપણે આપણા કામને એક મહાન વિશિણ હક સમાન 
ન ગણીએ તે! આપણે અકાળેજ %દ થઇ જવાના. 
હમેશાં મનઃશાતિ ધારણુ કરે. ઉચ્ચતમ આદર નિરંતર 
।મારી દણિ સન્મુખ રાખા કે જેથી *૬હ્દપુાની ક્રિયાઓ તમને 
પ'ન્નમાં લઇં શકે નહિ. ઉચ્ચતમ આદશ મનુૃષ્યતે તરુણાવસ્થામાં 
રાખ છે. આપણે જ્યારે બદદપણાનેો વિચાર કરીએ છીએ; નિબ'ળ- 
તા, અશક્તિ અને અપૂર્ણુતાને વિચાર કરીએ છીએ; ત્યારે આપણે 
સ'પર્ણતા અને બળને વિસરી જઇએ છીએ. જ્યારે ન્ત્યારે તમે 
તમારી જત વિષે વિચાર્‌ કરે! ત્યારે યારે તારુણ્ય, આરેગ્ય અને 
સામથ્યતાજ વિચારે! કરજે; સ્વાસ્થ્મના વિચાર્‌ કરજે; તારુણ્ય અને 
આશાને જુસ્સો તમારા સમમ્ર શરીરમાં ફેલાવી દેત્ને અને ઉત્તમે।- 
ત્તમ પુરુષ કે સ્રીનો આદશ તમારા મતમાં ધાર્‌ણુ કરન્ને. 
તારણ્ય ટકાવી રાખનાર અમૃત કે જેતે ર્સાયનશાસ્રીઓએ 
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લદ શા માટે અનો છે? હટ 


#જ-ઇધત્ધાભ્ર 


દીધ કાળથી ૨ રસાયનમાં શોપ્યું છે તેને આપણે આપણી જતમાં રહેલુ” 
જોઇએ છીએ. તે આપણા મનમાં લભરેલુ' છે. માત્ર યોગ્ય વિચારઃ 
પ્રણાલિથીજ નિરતર પુનર્યોવન પ્રામ થઇ શકે છે. આપણે આપણી 
તને જેટલી ૨૬ ધારીએ તેટલાજ વૃહ્દ આપણે જણાધઇએ છીએ. 
કારણુ કે વિચાર અને ભાવનાજ આપણા દેખાવને ડ્રેરવી નાખે છે. 

સુંદર્‌ વિચારો! કરીતે, સુ'દર્‌ આદર્શો ધાર્‌ણુ કરીને અને 
સુ'દર્‌ વસ્તુઓની કલ્પના કરીને આપણે આપષ્ય। જવનમાં સુ'દર- 
તાજ દાખલ કરવી ન્નેઇએ. 

હદ્દાવસ્થાને પ્રેમ જેવો પ્રખળ ઉપાય મારી નણુમાં નથી. 
કાર્ય પ્રત્યેનો પ્રેમ, મતુષ્યજ્નત પ્રત્યેનો પ્રેમ, પ્રત્યેક વસ્તુ પરને 
પ્રેમ, એ *દ્દાવસ્થાનો સૌથી વિશેષ અસરકારક ઉપાય છે. 

પ્રેમ એ નવયૌવન-તવસર્જનત-નવજીવન પ્રાતત કરવાનું સૌથી 
વિશેષ પ્રબળ સાધન છે. પ્રેમ મનુષ્યમાં ઉચામાં ઉ'ચી ભાવના- 
એ, સુ'દરમાં સુદર લાગણીએ। અને ઉત્તમોત્તમ ગુણુ। નનગ્રત કરે છે. 

વસ્તુએના આત્માને શોધી કાઢવાનો અને તેને।જ નિર'તર્‌ 
વિચાર કરવાને પ્રયત્ન કરે; પ્રત્યેક જણુમાં ઉત્તમોત્તમ વસ્તુ ન્નેવા- 
ને પ્રયત્ન ફરે।. જ્યારે તમે એક માણુસને। વિચાર કરે ત્યારે તે 
માણુસને ઉચ્ચતમ આદશ તમારા મનમાં ધારણુ કરન્ને. ઇશ્વરે તેને 
જેવો બનાવવાતે। ઉદ્દેશ રાખ્યો હતો તેવે તેને ધારન્ને. દુરાચાર 
અને ખેટી જીવનપ્રણાલિથી તે જેવો ઝુરૂપ, નિબળ અતે અનત્તાન 
ખની ગયે હોય તેવે તેને ધારશે નહિ. ઉત્તમોત્તમ આદર્શ સિવાય 
ખીજ કોઇ પણુવસ્તુ નહિ જેવાની આ ટેવ માત્ર બીન્નઓનેજ નહિ, 
પરંતુ તમને પણુ અદ્ભુત મદદકર્તા થઇ પડશે. કોઇ પણુ સ્થળે 
કુરૂપતા કે નિબળતા ન ન્નેતાં આગ્રહપૂવક તમારા ઉચ્ચતમ આદશેને 
વળગી રહે. જો ખીજ ખાખતો સમાન હેય તો રાહમાં શુદ્ધ અને 
પવિત્રમાં પવિત્ર મનવાળા માણુસો।જ સૌથી વિશેષ આયુષ્ય ભે।ગવે છે. 

નિરતર્‌ તાસ્ષ્ય જાળવી રાખવાને માટે શ્ચાંતિ અને સ્વસ્થ" 
તાની પૃરેપુરી જરૂર છે. અશાંતિ અને અસ્વસ્થતાને પ્રત્યેક વિચાર 
ભહ્ાવસ્થાને ઉપજવવામાં મદદ ડરે છે. શાશ્વત સત્યનું ચિ'તન 
વિચારોને ઉચ્ચ બનાવે છે અતે જીવનને તાજુ બનાવે છે. કારણુ 
ક તે જીવનમાં ખાત્રી અને નિશ્રયને ઉમેરો કરીને ભય, અનિશ્રિ- 
તતા તયા ચિ'તાનતેો નાશ કરે છે. 

ખોટી ચિ'તનપ્રણાલિ અને દુરાચારથી જે અણુએ પતિત અને 
જડ યઈ ગયા હેય તેમાંજ માત્ર ૨₹હ્દાવસ્થાને આશ્રય મળે છે, 


છઠ સુખ; સાર્ષથ્ય અને સમૃદ્િ-પ્રકરણ ટ શુ 


નિર્‌'ક કૃશ મ મિકક અથવા ક્રાધ અણ ખાને ખહુ શીધ્રતાથી ખાળા મૂકે છે. 
જે લેકે ખહું ઉપયોગી અને મહાત કાર્યો કરે છે તેઓ 

પોતાનો તાસ્ણ્યનો દેખાવ ન્નળવી રાખે છે. આપણે ૬ બનવાની 
ટેવ જેવી રીતે પાડીએ છીએ તેજ રીતે આપણે તારણ્ય ટકાવી 
રાખવાતી રેવ પાટી શકીએ છીએ. 

વધતી જતી શક્તિ અને બુદ્ધિ એજ માત્ર આપણુ દીર્ધાયુષ્યનુ' 
ચિદન હોવું જઇએ. આપણે પચાસ વર્ષની વય પછી અથવા સાઠ 
કે સિસર વર્ષની વય પછી પણુ ઉત્તમોત્તમ કાર્ય કરવુ' ન્નેઇએ. 
મગજને બ્ને પરૃત્તિશાળી, તાજુ' અને નવીન બળથી યુક્ત રાખવ।- 
માં આવે અને અત્ય'ત ગભીર જવન, ચિતા, ભય, સ્વાર્થ, 
અથવા વ્યાધિથી તેના અણુઓને બ્રણ કરવામાં ત આવે તે। મનનું 
ખળ અને શકિત નિરંતર વષ્યા કરશે. 

અતેક શતાખ્દિએ। પૂવે મનુષ્યના પાપાચાર અને સત્ય જીવન- 
ના તેતા અન્ઞાનતે લીધે જે તેનું' સરાસરી આયુષ્ય સિત્તેર વર્ષનું 
હોય તો આ માનવ-રવત'ત્રતાના યુગમાં તેનું આયુષ્ય તેશલુંજ 
રહેવું જધએ એમ માતવાતે કાંઈ કારણ્‌ નથા. 

સવત અને દયાળ પરમાત્મા ન દીધ્રાયુષ્યની આવી 
મહાન તૃષ્ણા આપે; તરણુ રહેવાની ઈચ્છા આપે અને તે સિદ્ધ 
કરવાની કાંઇ પણુ શક્તિ ન આધે એ સ'ભાંવતજ નથી. જગતમાં 
આપણે જે મહાન કાર્ય કરવાનું છે અને તે સિદ કરવાને માટે 
આપણુને જે અલ્પ સમય અને થોટી સ'ધિએ પામ થાય છે એ 
ખેની વચ્ચે રહેલા મહદ્‌ અ તરતી સામે સર્વ લેકે વિરોધ નહેર 
કર્‌ છે. સવ લેકે દાર્ધાયુ"ય પ્રશ્છે છે અતે સમસ્ત પશુઓ 
મનુષ્ય કરતાં પ્રમાણુમાં વિશેષ છવે છે; એ સવ દર્શાવી આપે છે 
કે, મનુ'યમાત્ર ધ'ટુ' લાંષ્રુ આડૃુષખ્ય ભોગવે, એટલુ'જ નવિ પરતુ 
તે હાલની ૬દ્દાવસ્થા દ્દારા પ્રા થતી નિરબ ળતાઓ અને વિધ્તોમાંથી 
વિશેષ મુક્ત રહે એવો પણુ પરમાત્માને! ઉદ્દેશ છે. 

મનુષ્યતા અદ્ભુત શારીર્ય'્રમાં એમ દશ્ાવનારૂં એક પણુ 
ચિહ્ન નથી કે પ્રમાણુમાં થોડાં વર્ષા પછી તે નિબળ, પાંગળે અને 
નિરુપયોગી ખની નય એવે સ્રરધ્ાનો હૅતુ છે. ઉલટ્ટુ તેનાં સમસ્ત 
ચિહ્નો દશાવી આપે છે કે, તેણે ઉત્તરોત્તર અધિક વિશ્ઞાળ મનુ- 
ખ્યપણુ' અને અધિક શ્રક્તિ પ્રામ કરતા ચાલવુ' ેપ્એ. મનુષ્યને 
સ'કુચિત, નિર્ખળ અને નિસુપયોગી ખનાવી દેવે! એવી પરમાત્માની 
લેશ પણુ ઇચ્છા નથી. પાછા હઠંવુ' એ સમસ્ત સિદ્ધાંત અને 


લૃદ્ધ શા માટે બતો છે? હ 
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નિયમથી વિરુદ્ધ છે. પ્રગતિ, નિર્‌તર્‌ ૬હિ, વિકાસ, એ મનુષ્યમાં 
રહેલી સય વસ્તુ છે. કે!ઇ પણુ વસ્તુ પાછી હેઠે એવો પરમાત્માને 
ઉદ્દેશ નથી. કેમકે એ પરમાત્માતી પ્રકૃતિ વિરુદ્દ છે. સૃષ્ટિના પ્રત્યેક 
અણુની ઉપર “આગળ ધસેો અતે ઉંચે ચઢે!” એજ લખેલુ' છે. ૫૨- 
મેશ્વર પોતાની પ્રતિમારૂપ મનુષ્યને માત્ર થોાડાંજ વષૌ સુધી પ્રશત્તિ 
કરવાને, વિકાસ પામવાને, અને પછી પાછા હઠેવાને તથા લાચાર 
અને પાંગળા બનવાને ઉત્પન્ન કરે; એ વાત શું કલ્પનામાં ઉતરી 
શકે એવી છે ? આમ કરવામાં પ્રભુની લેશ પણુ પ્રભુતા નથી. પ્રભુ 
જે જે બનાવે છે તેતી ઉપર તે! શાશ્ચત પ્રગતિ અને નિર્‌'તર વિકાસ- 
ની ૭ાપ૫ રહેલી હેય છે. તેતી યોજનામાં પાછા હઠંવાની ક્રિયા 
નથી. તેની યોજનામાં પ્રત્યેક વસ્તુ એક શાશ્વત દિવ્ય હેતુ સિદ્ધ 
કરવાને આગળ ધસે છે. અશડ્ત અતે લાચાર પુરષ કે આ, એ તો 
પરમેશ્વરે મનુષ્ય પ્રાણીને જેવુ' ખનાવવાને। ઉદ્દેશ રાખ્યો હતે! તેનુ 
વિકૃત અથવા બગડેલું સ્વરૂપ છે. તેની પ્રતિમા અધોગતિ પામતી નથી 
ક પાછી ઉડતી નથી પણુ હમેશાં આગળજ ધસે છે અને ઉન્નતજ 
થયા કરે છે. જે મતુષ્યપ્રાણીએ માત્ર એકજ વાર એવે! વિચાર 
ત્રથણુ કરી શકે કે, તેએ દિવ્ય સ્વરૂપ છે અને દિવ્ય સ્વરૂપ પાછું 
ઉદેતું નથી કે 9૬ બનતું નથી, તો તે! તેઓ સમત્ર ભય અને 
ચિ'તાને તિલાંજલિ આપી દેશે; તેમતી પ્રગતિ અતે સુખના સમસ્ત 
શત્રુૂએ પલાયન કરી જરે અને રહપણુતી ક્રિયાઓ ખ'ધ પડી જશે. 

મનુષ્ય હાલમાં જે રીતે 9૭ દેખાય છે તે રીતે એ ભવિષ્ય- 
માં શદ દેખાશે નહિ. કેમકે વખત જરે તેમ લેકેતુ' વલણુ શ્રાશ્રત 
તાસણ્ય પ્રતિ અધિકાધિક થતું જશે. 

એવે સમય આવશે કે જ્યારે લેકે! ભૃહ્દાવસ્થાતે અસલ, શરતન્ય- 
ર્‌પ-છાયારૂપ ગણુશે. જે ગુલાબ સૂકાઈ જય છે તે ખરૂ' ગુલાબ 
હેતું નથી પણુ જે ગુલાબ નિર'તર તાજું રહે છે તેજ ખરૂં ગુલાબ છે. 

“ખરે સતુષ્ય' એ પ્રભુનો આદર્શ છે અને જે નવો યુગ આવે 
છે તેના પ્રકાશમાં મનુષ્ય તે પૂર્ણુ આદર્શ્નાં દર્શન કરરે. તેને 
સત્યની પ્રતીતિ થશે અને સત્ય તેને સ્વત'ત્ર બતાવશે. તે નવીન યુગમાં, 
એ અનેક શાતાખ્દિએ થયાં મનુષ્ય”્નતિની વિચારરૂપી શ્વાળમાં વણુ* 
ચેલાં અને દીર્ધકાળથી પહેરેલાં પ્રતિકૂળ વસ્રોને ફેકી દેશે અને પૂણુ 
મનુષ્ય-આદર્શ મતુષ્ય-તરકે સીધો ઉભે રહેશે. જગતમાં આદશ 
મનુષ્ય પાકતા તે! આવ્યાજ છે, પણુ હુવે પછી વધારે પાકશે. 

----:કન૦૦૦૦૦૪દસડઇલઝન--.-----.- 





ગાઇ ૨૦ સું-ગાત્મશ્રટ્રામાં રજી 
સમત્જાર્વજિ રસ્િ- 


“પવતોને ખસેડી રાકે એવી જે કેઈ શ્રષ્દા હોય તો તે મનુષ્યની 
પોતાની રાક્તમાં રડૅલી શ્રષ્દા છે.” --સેરી એબ્નર એશન્બાડ 

“ભ્રાગ્યના ભોગ બનવાને બદલે આપણે ભાગ્યને બદલૉ શકીએ છીએ 
અને તે કેવુ થશે તેનો પણ ઘણે અ'શે નણ'ય કરી રાષીએ છીએ.” 

“તમારો આદરાં એ અ'તે તમે કેવા થશો તેની આગાહી છે.” 


મિરાબાએ પ્રશ્ન કર્યો હતો કે “ પ્રત્યેક બાબતમાં અને 
પ્રત્યેક સ્થળે વિજય પ્રાપ્ત કરવાને જને આપણે યોગ્ય ન હોઇએ તો 
આપણે આપણી જ્નતને મવતુષ્યતી સસ્તા શામાટે આપવી નનેઇએ ? 
તમે મહાન છે; તમારામાં અદ્ભુત શક્તિએ રહેલી છે; એવી 
શ્રદ્ધાથી તમને મહાન કાર્યા. કરવાને જેટલાં હિ'મત મળશે તેટલી 
ખીજ કોઇ પણુ વસ્તુથી મળશે નછિ. તમારી ન્નત પ્રત્યેતી તમારી 
શ્રદ્ધાને-તમે જે કાય કરવાને નિશ્ચય કર્યો હેય તે કાર્ય કરવાની 
શક્તિ વિષેની તમારી શ્રહ્ઘાને-જે માણુસ ડગમગાવે તેને તમે તમારા 
રત્રુજ ગણુજ્ને. તમારામાં જેટલી આત્મશ્રદ્દા હશે તેટલાજ 
પ્રમાણુમાં તમે કાર્યસિદ્ધિ કરી શ્કશે।. નેપોક્ષિયન ને ધરમાં 
ખેસી રલ્ો હોત અને તેણે એમ -્નહેર કયુંય હેત કે તેતી સેના 
આલ્પ્સ પવત એળ'ગી શકે એમ નથી; તે તે એ મહાન કાર્ય 
સિદ્ધ કરી શ્રક્યો ન હોત; તેજ પ્રમાણે નને તમે તમારી શક્તિ વિષે 
ગ'ભીર શ'કાએ અતે ભીતિએ ધારણુ કરશે! તો તમે જવનમાં કેઇ 
પણુ મહત્ત્વનું કાર્ય સિદ્ધ કરી શકશે। નહિ. 

જેમનામાં મહાત આત્મશ્રદ્દા હતી; જેએ પોતાનાં હાથ ધરેલાં 
કાયો ફરવાની પોતાની શ્રક્તિ વિષે અડગ શ્રદ્ધા ધરાવતાં હતાં; એવાં- 
જ આપુરષરોએ સસ્કૃતિના ચમત્કારો સિદ્ધ કર્યા છે. 

કેટલાક લેકે।ને જે વસ્તુ પર્‌ શ્રદ્ધા હતી અને જેને જગતે 
ધણી વાર્‌ તરંગી અથવા અશ્ઞક્ય ગણીને તુચ્છકારી કાદી હતી; તે 


ખાત્મમહાસાં રહેલી ચમત્કારિક શક્તિ હ્૩ 
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વસ્તુને શાધી કાઢવામાં અને પ્રભષક્ષ કરવામાં ને તેમણે સહનશક્તિ 
અતે નિશ્ચયખળ દર્શાવ્યાં ન હોત તે! મતુષ્યનનતિ આજે અનેક 
શતાબ્દિએ પૂર્વેની સ્થિતિમાં હેત. 

એવો કેાઇ પણુ નિયમ નથી કે જે દ્દારા તમે સકળતાની 
આશા રા'્યા વિતા, અપેક્ષા રાખ્યા વિના અને તેને ધારણુ કર્યા 
વિતા કઇ પણુ કાર્યમાં સફળતા મેળવી શક્રે. પ્રથમ મજખૂત, ૬ 
આત્મશ્રદ્ધા હોવી જ્નેઇએ. એ સિવાય કદી પણુ સફળતા મળશે 
નહિ. પ્રભુના પહ્દતિશીલ અને શ્રેઇતમ વ્યવસ્થાયુકત જગતમાં દેવ- 
યોગને માટે અવકાશ નથી. પ્રત્યેક વસ્તુનું કારણુજ માત્ર નહિ, 
પર'તુ પૂરતું કારણુ હેવુ' ન્નેઇએ-પરિણુ।મ જેટલુ' મે।ટું' કારણુ હોવું 
નનેઇએ. નદીનુ' પાણી તેના મૂળ કરતાં કદી પણુ ઉંચે ચઢી શકતું 
નથી. મહાન સફળતા પ્રાપ્ત કરવી હેય તે! મહાન આશ્ચા અને 
મણાન આત્મશ્રદ્ધા રાખવી નેએ અતે આગ્રહપૂવક ઉધોગ કરવે 
ન્તેઇએ. તમારી શક્તિ ગમે તેટલી મહાન હોય; તમારી બુદ્ધિ ગમે 
તેટલી વિશાળ હોય અથવા તમારં શ્ઞિક્ષણુ ગમે તેટલુ ઉત્તમ હેય; 
તોપણુ તમારી શ્રદ્ધાના પ્રમાણુમાંજ તમે કાર્યસિદ્ધિ કરી શકશે. 
જે માણુસ કાય કરવાની શ્રદ્ધા ધરાવે છે તેજ કાયને સિદ્ધ કરી 
શકે છે અને જે તેવો વિશ્વાસ ધરાવતો નથી તે કાર્ય સિદ્ધ કરી 
શકતે તથી; આ એક પાક્કો અને નિર્વિવાદ નિયમ છે. 

તમારા વિષે, તમારી યોજનાઓ વિષે અતે તમારા હેતુએ 
[વિષે અન્ય લેકે। જે વિચાર ધરાવતા હેય તે લદ્યમાં લેવાની જરૂર 
તથી. નને તેઓ તમને તરંગી, ઉન્મત્ત અથવા સ્વમ જ્નેનાર કહે તે 
તેની પરવા રાખશે! નહિ. તમે તમારી નત વિષે શ્રદ્ધા રાખન્ને, 
જ્યારે તમે આત્મશ્રદ્ધા ચુમાવી દો છે! યારે તમે તમારી “તને 
નાગ કરે છે. 

કોઈ મવુષ્યના કહેવાથી અથવા કેઈ આપત્તિથી કદી પણુ 
તમારી આત્મશ્રહ્દા ડગમગવા દેશે નહિ. કદાચ તમે તમારી સ'પત્તિ, 
તમારૂ' આરેગગ્ય, તમારી કીતિ' અને ખીશન લેકેની શ્રદ્ધા સુદ્ધાં 
ગુમાવી દેશે; પર'તુ જ્યાં સુધી તમારામાં તમારી જાત પર દઢ 
આત્મશ્રદ્ધા હશે યાં સુધી હમેશાં તમારે માટે આશા છે. નને તમે 
આત્મશ્રદ્ધા નહિ યુમાવા અને આગળ ધસતાજ રહેરે। તો જગત 
મોડે વહેલ્લે પણુ તમારે માટે માર્ગ કરશેજ. 

એક વાર એક સૈનિક નેપોલિયનની પાસે એટલી બધી શીધ્ર 
તાથી એક સદશો લઇ ગયે! કે તેણે પત્ર આપ્યો તે પૂવે જે 


છે _ સુખ, સામર્થ્ય એને સમૃદ્ધિ-પ્રકરણ ૧૦ નુ 
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અશ્વ પ પર્‌ ખેસીને ર આવ્યે હ્તો તે નીચે પડીને મરણુ પામ્યે. 
નેપોલિયને તે પત્રને પ્રેત્યુત્તર લખાવ્યો અને તે એને આપીને તેના 
પાતાના અશ્વ પર બેસીને ખની શકતી ઝડપથી તે ઉત્તર પહોંચાડવાની 
તેને આજ્ઞા કર્‌. 

તે સ'દેશવાહકે એ ઉત્તમ સાજવાળા ભવ્ય પ્રાણી તરફે દણિપાત 
કર્યો અને કહ્યું: “ પર'તુ સેનાષ્યક્ષ સાહેબ, એક સાધારણુ સૈનિકને 
આ અત્ય'ત સુશોભિત સાજવાળે। અને ભવ્ય ઘોડો શોભે નહિ.” 

નેપાલિયને કહ્યું: “ એક ફ્રેન્ચ સેનિકને ગમે તેટલી સારી 
અને ગમે તેટલી ભવ્ય વસ્તુ શેભવામાં વાંધો ન આવે.” 

આ ગરીબ ફ્રેન્ચ સૈતિકતી પેટે ખીન્નએની સારી વસ્તુએ 
પોતાને શોભશે તાહિ એમ માનનાર! અને “ભાગ્યદેવીન। લાડકવાયા”ને 
ભાં જેવાં ઉત્તમ વસ્તુએ હેય છે તેવી વસ્છુએ તેમના નસીબમાં 
નથી એમ ધારતારા લેકે।થીજ જગત મેટે ભાગે ભરેલુ' છે. પોતાની 
“તને હલકી ગણુવાની અથવા પોતાની ન્નતને શન્યવત્‌ ગણુવાતી 
આ ભૃત્તિ પોતાતે કૈટલા નિખળ બનાવે છે તે તેએ ન્નણુતા નથી. 
તેઓ પોતાની નનત પાસે પૂરતો દાવો! કરતા નથી; પૂરતી આશા 
રાખતા નથી અને પૂરતી માગણી કર્તા નથી. 

નને તમે માત્ર એક વે'તિયાનોજ ભાગ ભજવતા હો તો તમે 
કદીં પણુ એક ભીમસેન ખતી શકશે! નહિ. એવો કોઇ પણુ નિયમ 
નથી કે જે ઠ્ારા વે'તિયાના વિચારે। ભીમસેતતી ઉત્પત્તિ કરી શકે. 
જેવો આદશ હેય તેવીજ પ્રતિમાં બને છે. મતમાં જેવા બનવાને। 
વિચાર હેય એજ મનુષ્યને આદરા છે. 

ધણુ લેકકેોને એમ ધારતાં શીખવવામાં આવ્યા છે કૈ જગતની 
ઉત્તમોત્તમ વસ્તુએ તેમતા ભાગ્યમાં નથી અતે જવનની સારી 
અને સુ'દર વસ્તુએ તેમને માટે પેદા કરવામાં આવી નથી પણુ 
ભાગ્યદેવીના લાડકવાયાઓતે માટે ખાસ પેદા કરવામાં આવી છે; 
તેએ ઉતરતી પ'ક્તિના છે એવી ૬ માન્યતા સલ્ત તેઓ મેટા 
થયેલા હેય છે અને જ્યાં સુધી તેઓ પોતાના જન્મસિદ્ધ હકક તરીકે 
શ્રેદનાનેો દાવે। કરશે નહિ યાં સુધી અલબત્ત તેએ ઉતરતી પ'ક્તિનાજ 
રહેશે, જેએ। વસ્તુતઃ મહાન કાર્ષ કરવાને શકિતમાન છે એવાં 
પુષ્કળ આપુરુષરો પોતાની જત તરફથી પૂરતી આશા રાખતા નહિ 

હોવાથી કિ'વા તેતી પાસે પૂરતી માગણી કરતા નહિ હેવાથીજ 
નાનાં નાનાં કાયો કરે છે અને સાધારણુ જીવન ગળે છે. કારણુ 
એેનુ' એજ હેય છે કે પોતાની ઉત્તમોત્તમ શ્રક્તિના પ્રયોગ કેમ 


આત્મ શ્રદ્ધામાં રહેલી ચમત્કારિક શક્તિ ટપ 
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કરવો ત્ર તેઓ સાધતા નથી. 
સમમ્ર મતુષ્યન્નતિએ પોતાની ખરી શક્તિનો ઉપયોગ કર્યો 

નથી. જેવા કાર્યની આશ્ઞા આપી દેતી તેવુ” કાય કર્યું" નથી અને 
આપણે પ્રત્યેક સ્થળે શ્રેઇ શકિતવાન માણુસોને સાધારણુ કામ 
કરતા નેેઇએ છીએ તેતુ' એક કાર્‌ણુ એ છે કે, લેકે! પોતાની ખરી 
કિ'મતથી અર્ધી કિમત પણુ આંકતા નથી. આપણે આપણી 
દિવ્યતાને પિછાનતા નથ; આપણે ન્નણુતા નયો કે આપણે 
જગતના મહાકારણુરૂપ પરમાત્માના અ'શ છીએ. 

આપણા મહાન જન્મસિદ્ઠ હક્તે આપણે પૂરતો શ્રેદ ગણુતા 
નથી; તેમજ કેટલી ઉન્નતિ કરવાને આપણુને ઉત્પન્ન કરવામાં 
આવ્યા છે; કેટલી ઉરન્નાતનતી આપણા તર્કથી આશ્ચા રાખવામાં 
આવી છે અને આપણે વરતુતઃ કેટલે અરે આપણી જતના સ્વામી 
ખની શકીએ તેમ છીએ; તે આપણે જણુતા નથી. આપણે ઈચ્છીએ 
તો આપણા પોતાના ભાગ્ય પર સપૃર્ણું કાષ્ઠ મેળવી શકીએ તેમ 
હીએ. જે જે કાર્ય શકય હૈય તે તે આપણી ન્નત પાસે કરાવી 
શકીએ તેમ હોએ અને આપણે જેવા થવા ધચ્છતા હોઇએ તેવા 
થઇ શકીએ તેમ ૭ાએ; એ આપણે સમજતા નથી. 

મેરી કારેલી કહે છે કે “તમે આપણે એકાદ માટીના ટેકા 
કરતાં ઉચ્ચતર્‌ બનવાવનુ' પસ'દ કરતા ન હેઇએ તો આપણે 
માટીના ટૅકા તરીકેજ ઉપયોગ થશે અને વિશેષ બહાદૂર પગે 
આપણી ઉપર થઇને ચાલ્યા જરે.” 

તમે બીશનઓના જેટલા સારા નથી અને તમે નિખળ તથા 
નજવાં પ્રાણી છે; એવે! વિચાર જો તમે કર્યા કરશો તો તો 
તમારા જીવનતું સમમ્ર ધોર્‌ણુ કનિણ બતી જશે અતે તમારી શ્રક્તિ 
મદ પડી જશે. 

જે મતુખ્ય આત્મશ્રદ્દાવાળે, નિશ્ચયી અને આશ્ચાવાદી છે અને 
પોતાનું કાર્ય સફળતાની ખાત્રી સહિત હાથ ધરે છે તે ખહુ 
આકર્ષણુશક્તિ ધરાવે છે. તેના સ'બ'ધમાં “જેતી પાસે સંપત્તિ છે 
એવા પ્રત્યેક માણુસને સ'પત્તિ આપવામાં આવશે અને તેને પુષ્કળ 
સંપત્તિ મળશે” એ ઉડિત સત્યજ નીવડે છે. 

આપણે જે ભાગ ભજવવા ઇચ્છતા હોઇએ તે ભાગ ધાર્‌ણુ 
કરવાથી અતે બઇ રીતે ભજવવાથી આપણુને સકૂળતા પ્રાપ્ત થશે. 
ન્તે તમે મહાન કાથી કરવાની આકાંક્ષા ધરાવતા હે તે તમારે 
વિશાળ કાયમ નિશ્ચિત કરવો! જેઇએ અને આવશ્યક ભ્રાગ ધારષુ 
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કરવો! જઇએ. 

જે માણુસ પોતાતી નનતની મોટી અને ખરી ફિ'મત આંકે 
છે અને જે પોતાની સફળતા વિષે ખાત્રી રાખે છે તેનામાં કોઈકે 
એવી વસ્તુ હેય છે; ખુદ તેના દેખાવમાં કે!ઇક એવુ' તત્ત્વ હેય 
છે કે જે પ્રહાર્‌ કર્યા પૂર્વે. અધુ' યુદ્ધ જતી લે છે. જે વસ્તુઓ 
પોતાની નતને હલકી અને શૂત્યવત્‌ ગણુનારા માણુસને હમેશ્ચાં 
બાધારૂપ નૌવડે છે; તે ખળવાત અને નિશ્ચયાત્મક મવુષ્યના 
માર્ગમાંથી દૂર થઇ નનય છે. 

આપણે ધણી વાર એકાદ માણુસના સબ'ધમાં એમ ખોલાતું 
સાંભળીએ છીએ કે “એ માણુસ જે જે કાય હાથ ધરે છે તે 
સિદ્ધ કરે છે; એ માણુસ જે જે વસ્તુને સપશ" કરે છે તે તે સુવણું 
બની નય છે.” આવે! માણુસ પોતાતા ચારિત્યબળથી। અતે પોતાના 
મગજની સર્મશક્તિથી અત્ય'ત પ્રતિકૂળ સ'યોગોમાં પણુ સફળતા 
મેળવે છે. ક્રદ્ધાજ શ્રદ્ધાને જન્મ અને બળ આપે છે. 

જે માષણુસને। દેખાવ વિજયની ખાત્રી આપનારે હેય છે તે 
ચાતરફ વિશ્વાસને! પ્રચાર કરે છે અતે પોતે હાથ ધરેલાં કામ સિહ 
કરવાને રશાક્તિમાન છે એવી શ્રહદ્દા તે બીન્નઓમાં ઉત્પન્ન ફરે 
છે. જેમ જેમ સમય જય છે તેમ તેમ તેના પોતાના વિચારની 
શક્તિનાોજ નજિ, પરતુ તેનો પરિચય ધરાવનારા સર્વ કેોઇતી 
વિચાર શકિતને તેને 2કો મળે છે. તેના મિત્રે અને ઓળખીતા- 
એ તે સફળતા પ્રામ કરવાતે શકિતમાન છે એમ વારવાર 
દૃદતાપૂર્વંક જણાવે છે અતે ઉત્તરોત્તર તેતે અધિક સહેલાઇથી 
વિજય પ્રાપ્ત કરવાતે સમથ ખનાવે છે. તેની ગભીરતા, ખાત્રી, 
શ્રહ્ઘધા અતે શક્તિ તેની સફળતાઓના સ'ખ્યાના પ્રમાણમાં ૬ઢિ'ગત 
ચાય છે. જેવી રીતે જ'ગલા ધન્દિયતો ધારતા હતા કે જે જે શત્રુ - 
એને તેએ ૬તતા હતા તેમની શકિત તેમને પ્રાપ્ત થતી દતી; 
તેવી રીતે વસ્તુતઃ યુદ્ધ, ઉઘોગ, વ્યાપાર, શેધખે!ળ, વિજ્ઞાન અથવા 
કલામાં મળેલે। પ્રત્યેક ગિજય વિશેષ કાય કરવા માટે વિજેતાની 
શ્રક્તિમાં વધારે। કરે છે. 

જે કાર્ય સિદ્ધ કરવાની તમારી ઇચ્છા હેય તે એટલી દઢતા, 
એટલા નિશ્રય અને એટલા મજખૂત દરાવથી હાથ ધરો કે જ્યાં 
સુધી તે સિદ્ધ ન થાય યાં સુધી જગતમાંની કે!ઇ પણ્‌ વસ્તુને તમાર્‌ા 
હાથમાંથી તે છોડાવી ન શકે. 

ઉત્તમતાની ખાત્રી, શક્તિનો પ્રયોગ, આત્મશ્રદ્ધા, સફળતા, 
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ખાત્મશ્રતામાં રહેલી ચમત્કારિક શક્તિ હં . 
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એ અમારા છોડાવી ન શકાય એવા જન્મસિદ્ધ હઝ છે; એવે 
દાવો! કરનારી મનોવૃત્તિ, એ મવુષ્યને સુદઢ બતાવશે અને તેની 
શક્તિઓને સતેજ કરશે. અન્ય પજ્તે શ'કા, ભય અને શ્રદ્ધાશન્યતા 
મનુષ્યની શક્તિઓને મદ કરી નાખશે. 

શ્રદ્ધાએ માનસિક સેનાને નેપોલિયન છે. તે બીજી ખધી 
શક્તિઓને બમણું ત્રમણું બળ અર્પણુ કરે છે. જ્યાં સુધી શ્રદ્ધા 
નેતા ખને ત્યાં સુધી સમમ્ર માંતસિક સેના થેભે છે. 

શરતને ધોડેો પણુ એક વાર આત્મશ્રદ્ધા ગુમાવી દીધા પછી 
ઇનામ જતી શકતે નથી. આત્મશ્રદ્ધામાંથી જન્મેલી હદિ'મત સંચિત 
ખળના છેલ્લામાં છેલ્લા અશને બહાર ખેંચી કાઢે છે. 

બધરણુ। માણુસો। નિષ્ક્ળ થાય છે તેનું કારણુ એ હેય છે કે, કે 
પણુ ભોગે જીતવાના નિશ્ચય સહિત તેએ કાર્યાર'ભ કરતા નથી; કદી 
પણુ પાછળ દણિપાત ન કરત!રી મહાન આત્મશ્રદ્ધા તેએ ધરાવતા 
નથી; પોતાની પાઠળના સર્વ પૂલે।ને ખાળી મૂકનારી શ્રેણ આત્મશ્રદ્ધા 
તેમનામાં હોતી નથી. એક કાયને માત્ર સાધાર્‌ણુ રીતે કરવુ; અને 
તેમાં પોતાની સમમ્ર શક્તિને ઉપયોગ કરવે।; યાને તેમાં પોતાની 
સમત્ર કારકિદો હોમી દેવી; એ ખેની વચ્ચે તફાવત રહેલે! છે. 
સાધાર્‌ણુ કાર્ય અતે મહાન કાયસિદ્દિ વચ્ચે એજ તફાવત છે. 

જે કાય તમે હાથ ધરે તે કાય કરવાની શક્તિ વિષે તમને 
શકા હેય; અન્ય માણુસેો। તે કાર્ય કરવાને તમારા કરતાં વિશેષ 
લાયક છે એમ તમે ધારતા હે; જે તમે બહાર પડવાને અને અક- 
સ્માતોની સામે થવાને ડરતા હે; જે તમારામાં સાહસ ન હેય; જને 
તમે ભીરુ અને બીકણુ હે; જને તમારામાં અનિશ્ચિતતા વિશેષ હેય; 
તમારામાં નિશ્રિતતા, સર્ગ શ્રક્તિ, આગળ ધસવાનુ' બળ અને શ્રક્તિ 
નથી શએમ જે તમે ધારતા હો; તો ન્યાં સુધી તમે તમારી સમગ્ર 
મતોજ૬ંત્તિ ખદલી નાખા નહિ અને મહાન આત્મશ્રદ્ધા ધારણુ કરતાં 
શીખે નહિ ત્યાં સુધી તમે કદી પણુ કોઇ મહત્કાય' સિદ્ધ કરી શકશે 
નહિ. ભય, આશ્કા અને ખીકણુપણાને તમારે તમારા મનમાંથી 
હાંકી કાઢવાં જેધએ. 


તમારી ન્નત વિષે તમે પોતે જે વિચાર ધરાવતા હે। તેજ તમારી 
અતે તમારી શક્તિઓતી ઉત્તમ તુલના છે. જને તમારી બુદ્ધિ વિશાળ 
ન હેય; જે તમારામાં સાહસ કરવાને। જુસ્સો ન હેય; જે તમારામાં 
દદ આત્મપ્રદ્ધા ન હ્ય તે! તમે કદી પણુ મહકાર્ય ફરી ફરશે! નહિ. 
એક માણુસની શ્રદ્ધા દરાજ તેની શ્ઞકિતતી તુલના કરી ક્ષકાય 
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છે. મકે નદીનું પાણી સેના મૂળી કરતાં ઉચે ચઢી શકતું નથી. 

મહણરવાકાંક્ષા-એટલે કે મતુષ્યતો ઉચ્ચ આદશ અને ઉન્નત 
હેતુ-તેમાંથીજ શક્તિને જન્મ મળે છે. 

કાર્યતે! નિવાસ પ્રથમ વિચારમાં આવવે।જ બ્નેઇએ. એ વિના 
તે કદી પણુ પ્રત્યક્ષ યશે નહિ. અને તેટલા માટે જે કાય આપણે 
કરવા માગતા હોઇએ તે વિષે દઢ વિચાર્‌ કરવો એજ સુખ્ય અતે 
પ્રારંભિક પમલુ છે. મદતાપૂર્જક જન્મેલો વિચાર મદ પરિણામજ 
નીપનવે છે. વિચાર મજખૂત હોવો નજેઇએ; નહિ તે! કાર્યસિદ્ધિ 
યથાવત્‌ થશે નહિ. 

જગતનાં સમસ્ત મહાનમાં મહાન કાયોનું મૂળ એવી મજખૂત 
પચ્છા અતે કલ્પનામાં «તું કે જેને કેટલોક સમય નિરાશા અને 
નિસ્ત્સાઠ વચ્ચે ગાળવા પડવા છતાં પણુ જ્યાં સુધી જોઇતી વસ્તુ 
પ્રત્યક્ષ થઇ ત્યાંસુધી તે ધચ્છા અતે કલ્પના ટકી રહી અને સહેલા- 
છથી આત્મશેગ આપવામાં આવ્યે. 

“તમારી શ્રદ્દાના પ્રમાણુમાંજ તમને પ્રાપ્ત થશે.” આપણે 
જીવત દારા કેટલે લાભ મેળવી શાકીશુ' તેતી તુલના આપણી શ્રદ્ધા 
ઉપર્થા સારી રાતે થઈ રાકે છે. થોડી શ્રદ્ધાવાળા મનૃષ્યતે થોડુ 
મળે છે અને પચડ થદ્ધાવાળા મનુષ્યને ધણું મળે છે. 

તમે જે કાયષ હાથ ધરે! તે કરવાની તમારી શક્તિ વિષે તમારી 
અહ્દા જેટલી વિશેષ હશે તેટલી વિરોષ સકેળતા તમને મળશે. 

આપણા સ્વાશ્રયી માણુસા પૈકી ધણાની અદ્ભુત સફળતાએ।- 
તી જેવ આપણે તપાસ કરીશું તો આપણુતે જણાશે કે તેમણે 
જ્યારે પ્રથમ પ્રભૃત્તિશ્ાળા જવનના આર્‌'ભ કયો ત્યારે તેએ હાથ 
ધરેલુ' કાર્ય પાર્‌ પાડવાની પોતાની શક્તિ વિષે દદ અને અચળ 
શ્રદ્ધા ધરાવતા હતા. તેમના ધષ્યેયમાં તેમનું ચિત્ત એટલી દદતાથી 
પરે।વાયેલુ' તું કે પોતાની જાતને હલકી ગણુતાર અતે પોતાની 
“ત પાસે થોડી માગણી કરનાર તથા થોડી આશા રાખનાર માણુસ- 
ને જે શ'કાએ અને ભયે કતડે છે અને ખાધા કરે છે તે તેમના 
માર્ગમાંથી ખસી ગયા હતા અને જગતે તેમને માટે માર્ગ કયો 
હતે. ભાગ્યદેવી તેમના પર પરમ પ્રસન્ન થઇ હેય તેમ તેમણે કેઈ 
પણુ ધ'ધામાં અસાધારણુ સફળતા પ્રાપ્ત કરી હતી, આપણે તેના 
સ'બધમાં ખીજ ત્રીજ અનેક પ્રકારનાં અતુમાનો કરીએ છીએ; 
પરતુ તેનું ખર્‌| કારણુ તો તેમતી સફળતા એ તેમની આશ્ઞાઓનું- 
તેમના સર્જનાત્મક, નિશ્ચયાત્મક, હમેશના વિચારનુ'-જ પરિણામ 


આત્સમ્રદ્ધામાં રહેલી ચમત્કારિક શક્તિ લ્ટ 


હેતુ' એ તેમની મતે[જત્તિનુ' દશ્ય અને મૂર્ત સ્વરૂપ છે. તેમની પાસે 
જે ઉતું અને તેઓ જે હતા; તેતેજ તેમણે પોતાના વિધામક વિચાર 
દારા અને પોતાની અચળ આત્મશ્રદ્ધા દારા મૂરત સ્વરૂપ આપ્યું હતું. 

આપણે સફળતા પ્રાપ્ત કરી રાકીશું એમ આપણે માનવુ 
નેઇએ એટલુજ નહિ પરતુ પૂણુ અતઃકરણુથી માનવુ' ન્નેઇએ. 

આપણે સફળતા પ્રાપ્ત કરી શકીશું એવી આપણી ૬૯ ખાત્રી 
પણુ હેવી જ્નેઇએ. 

શિથિલ મહત્ત્વાકાંક્ષા અથવા ઢીલા ઉદ્યોગચી કદી પણુ કોઈ 
કાર્ય તિદ્દ થયુ' નથી. આપણી આશામાં, આપણી શ્રદ્ધામાં, આપણા 
નિશ્ચયમાં અને આપણા ઉટ્યામમાં બળ હેોવુ' જેપધ્રએ. આપણે 
કાયતે સિહ્ધ કરનારી શક્તિ સહિત નિશ્રય કરવે। જ્નેઇએ. 

જે કાયપ કરવાની ખાસ ઇચ્છા આપણે રાખતા હોઇએ તે 
ઇચ્છાને આપણે સૌથી મે!ખરે રાખવી ન્નેઇએ; એટલુ'જ નહિ 
પર"'લુ આપણે ઉદ્દેશ સિદ્ધ કરવાને માટે આપણે પુરા એકામમ 
ચિત્તે કાય કરવુ ન્તેઇએ. 

જેવી રીતે અય'ત ઉષ્મુતા લોઢાને પીગળાવી નાખે છે; જેવી 
રીતે વિદતનું એકાત્ર ખળ સવ વસ્તુઓમાં કઠિનમાં કઠિન હીરાને 
એગાળી નાખે છે; તેવી રીતેમ્એકાગ્ર લક્ષ્ય, અને અજેય ઉદ્દશ સફળતા 
મેળવી આપે છે. અર્ધા મને કરેલું' કામ સિદ્ધ થયું નથી. 

ધણા લેકો।ના ઉધોગમાં સામર્થ્ય નથી હોતુ' તેથીજ તેએ 
જવનમાં ધણુ! દરિદ્રી દેખાવ રજુ કરે છે. તેમતા નિશ્ચયો! ઢીલા 
હેય છે; તેમના ઉદ્વાગમાં સત્ત્વ હેતું તથી અને તેમતી મહત્ત્વાકાંક્ષાઃ 
માં પણુ ખળ હોતું નથી. 

જે કદી પણુ પાછળ ન જુએ અતે પર્‌ાભવતે ન એળખે; 
જે પોતાની પાછળના સર્વ પૂલોને ખાળી નાખે અને કાર્યને માટે 
સવસ્વનેો ભોગ આપવાને તેયાર થાય; એવોજ માણુસ ૬૯૦ નિશ્ચય 
કરી શકે છે. એક માણુસ જ્યારે આત્મશ્રહ્દા ગુમાવી દે-હથિયાર 
મૂકી દે-ત્યારે તમારે તેની ગુમાઈ ગયેલી વસ્તુ-તેની આત્મશ્રદ્ધા- 
તેને પાછી મેળવી આપવાને। પ્રયત્ન કરવે। જઇએ અને “તેતુ' ભ્રાગ્ય 
તેને અહી'થી તહી' અથડાવે છે તથા એ બેદભરેલા લ્રાગ્યની 
સામે તેના કાંધ ઉપાય નથી” એવે! વિચાર તેના મનમાંથી કાઢી 
નાખવાને પ્રયાસ કરવે। જઇએ. કેઈ પણુ ભ્રાગ્ય કરતાં માણુસ 
પોતે મોટો છે અતે તેની બહારની કેઈ પણુ શ્રક્તિ કરતાં વિશેષ 
ગ્રચડ શક્તિ તેતી અદર રહેલી છે; એ વાત તે જ્યાંસુધી સમજે 


૧૦૦ સુખ; સામર્થ્ય અને સસૃદ્રિ-પ્રકર્ણુ ૧૦ સુ 
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નહિ ત્યાંસુધી તમે તેતુ' ઝાઝું ભલુ' કરી સમો નહિ. 

ધણુ લેકકોનાં જીવન અતિ સ'કુચિત અતે દરિદ્રી હોય છે તેનું 
એક કાર્‌ણુ એ છે કે, તેમનામાં વિશેષ આત્મશ્રદ્ધા અને કાર્ય કરવાની 
શ્રદ્ધા હોતી નથી, લેકે! ધણી સાવધતા વાપરવાથી પાછળ રહે છે; 
તેએ સાલસ કરતાં ડરે છે; તેએ પૂરા હિ'મતવાન હેતા નથી. 

જે જે કાર્યની આપણે તૃષ્ણા રાખીએ છીએ; જે જે કાય ને 
માટે આપણે ઉદ્વામ કરીએ છીએ; જે જે કાયને વિચાર આપણે 
આમ્રહપૂર્વક આપણા મનમાં રાખીએ છીએ; તે તે કાર્ય આપણે 
વિચારના ઉ'ડાણુ અને દઢતાના પ્રમાણુમાં સિદ્ધ કરીએ છીએ, હલકી 
નીતિવાળા માણુસોના સ'સગની પેકે હલકા વિચાર્‌ કરવાથી પણુ 
આપણે આપણી જતતે હલકી અને પતિત બનાવી દઇએ છીએ. 
આપણે ઉ'ચા વિચાર કરવા જઇએ. તેમ કરવાથીજ આપણે ઉત્તમ- 
તાની ઉચ્ચ ભૂમિકાને પ્રાપ્ત થઇશું. કાર્ય સિદ્ધ કરવાના ૬ નિશ્ચયવાળે। 
મનુષ્ય સફળતાને પ્રામ કરતે નથી પરતુ તે સફળતાર્‌પજ હેય છે. 

આત્મશ્રહ્વા એ અહકાર નથી પણુ સાન છે. હાથ ધરેલા 
કામને માટે જ્નેધતી શક્તિ આપણે ધરાવીએ છીએ એવી પ્રતીતિમાં- 
થી તે જન્મ પામે છે. આપણી તમામ સસ્કાતિ એ આત્મશ્રદ્ધા ઉપર્‌- 
જ અવલ'ખી રહેલી છે. 

દઢ આત્મશ્રહા મતૃષ્યતે અટકાવી ન શકાય એવા બળસાહિત 
આગળ વધવામાં સહાય કરે છે. ગણુત્રીખાજ રાકારીલ સનૃષ્યમાં 
આગળ વધવાની શક્તિ હેતો નથો. નને તે કદી કાર્યારભ કરે છે તો 
તે ડગમગતે ચાલે છે. તેના કાયમાં બળ હોતું નથી; તેના ઉદ્યોગમાં 
નિશ્ચિ'તપણુ હેતું નથી. 

હુ'ધાર્‌' છું કે હુ' “ કદાચ ” આ કાય કરી શકીશ, અથવા 
હુ' અ કાર્ય કરવાને! “ પ્રયત્ન કરીરા” એમ કહેનાર મનુષ્ય, અને 
હુ' “ન્નણું છું ” કે હુ' આ કાર્ય કરી શકીશ અને હું આ કાય 
“ અવસ્ય ” કરીશ એમ કહેનાર અને પોતાનામાં ઉછળી રહેલી, 
અટકાવી ન શકાય એવી તથા ગમે તેવા સંકટને પહોંચી વળે એવી 
રાક્તિની પ્રતીતિ કરનાર્‌ મનુષ્યની વચ્ચે ધણે! તફાવત છે. 

આ અનિશ્ચય અને નિશ્ચય, અદઢતા અને દઢતા, ચ'ચલતા 
અને સ્થિરતા, “હુ' આ કાર્ય કરવાની આશ્ચા રાખુ' છહું' અને “ હુ' 
આ કાય કરીશ ' એની વચ્ચે જે તફાવત રહેલો! છે તે તિર્બળતા અને 
શક્તિ તથા સાધારષ્યુ અને ઉત્તમ શક્તિ વચ્ચે રહેલા ભેદતી ખરાબર છે. 

કાય સિદ્ધ કરવાની ઇચ્છા રાખનાર માણુસે પ્રચ'ડ ખળથી 


માત્સમદ્ધામાં રહેલો ચમત્કારિક શક્તિ ૧૦૨ 
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કાર્યારભ કરવો જ્નેઇએ અને સામે આવતાં વિધ્નોને હઠાવવાની શ્રક્તિ 
હમેશાં મેળવતા ચાલવુ* જઇએ. પ્રત્યેક વિધ્તતેો સમત્ર બળથી અતે 
અચકાયા વિતા પ્રતીકાર કરવે। જ્નેઇએ. આ કામ ડગમગતા શ્ર'ક।- 
શીલ અસ્થિર મનથી સિહ્ધ થઇ શ્રકરે નહિ. 

જે કાય ખીનાઓને અશક્ય અયવા અતિ કઠિન જણાય તે 
કાર્ય પોતે કરી શકે છે એમ એક માણુસ દઢતાપૂર્વક માને એ ધટના 
જણાવે છે 'ે તેનામાં કે!ઇઇક એવી શક્તિ રહેલી છે કે જે તેને હાથ 
ધરેલુ' કામ પાર્‌ પાડવાનું ખળ આપે છે. 

શ્રદ્ધા એ મનુષ્યને અન'તતી સાથે ન્નેડે છે અને માણુસ 
જ્યારે પરમાત્માતી એટલે નિકટ વસે કે તેને સદા સવ'દા 
પરમાત્માની હાજરીની પ્રતીતિ થયા કરે ત્યારેજ તે અસામાન્ય શક્તિ 
દર્શાવી શ્રકે છે. 

આત્મશ્રહ્દાથી મનુષ્યની શક્તિમાં જેટલી જ૬ૃદ્દિ થાય છે તેટલી 

ઉૃદ્ધિ કોઇ પણુ વસ્તુથી થતી નથી. આત્મશ્રદ્દઘાથી એકજ કામ જણુ- 
નાર્‌ સફળતા પ્રાપ્ત કરે છે, જ્યારે તેના વિના દશ કામ નનષુનાર 
માણસને નિષ્ફળતા પ્રાત થાય છે. 

શ્રદ્ધા ગિરિ શિખરે! પર ભ્રમણુ કરે છે, તેથી તેની દણ્મર્યાદા 
વિશાળ હાય છે. ખીન્નઓ જે વસ્તુને જેઇ શકતા નથી તે વસ્તુ 
શ્રહ્ધાવાળા મનુષ્યને દેખાય છે. 

આત્મશ્રદ્ધાની પ્રચ:ડ સદન શક્તિને લીધેજ કેોલમ્ખસ સ્પૅનિશ્ષ 
પ્રધાનમ'ડળનતા ઉપદાસેો અને આરેપોા સહત કરી શ્ચરક્યો હતે. 
જ્યારે તેના ખલાસીએઓએ બળવે ફર્યો હતો અને જ્યારે 'તે એક 
અત્ઞાત સમુદ્રમાં એક નાના વહાણુમાં તેમતી દયા પર્‌ જીવતે હતો; 
તારે એ આત્મશ્રહ્દાએજ તેને ટકાવી રાખ્યો હતો અને આત્મ- 
શ્રદ્ધાને લીધેજ તે દરતાપૂર્વ ક પોતાના ઉદ્દેશને વળગી રહેવાને તથા 
દરરે।જ પોતાની રેજ્નીશીમાં “આજે અમે પશ્ચિમ તરફ 6'કાર્યું, 
કે જે અમારો માગ છે” એવી નોંધ કરવાને શક્તિમાન થયે। હતે. 

કલેમૌન્ટ નામની નૌકામાં ખેસી ૪ુલ્ટતે જ્યારે હડસન નદીના 
મૂળ તરફ જવાને] પ્રથમ પ્રયત્ન કયો ત્યારે તેનો ઉપહાસ કરવાને 
છરે! માણુસો એકઠા થયા હતા; પરંતુ આત્મશ્રહ્ધાને લીધેજ 
તેમતી દરકાર નહિ કરતાં પોતાના કાયને વળગી રહેવાની હિ'મત 
અને તેતે નિશ્રય પ્રાત થયાં હતાં. સમમ્ર જગત તેની “વિરુદ્દ હેય 
તોપધુ હાથ ધરેલું' કાય પાર પાડવાને તે શક્તિમાન છે; એમ તે 
માનતો દતે. ' 


૨૦૨ સુખ, સામર્થ્ય અને સંમૃદ્ધિ-પ્રક્રણ ૧૦ સુ' 
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ાહમામદોધી ણી કેવાં રિક કાર્યો કરવાને શ્રક્તિ- 
માન થયા છે! તેનાથી તેમને કેવાં અશકય કાર્યો કરવામાં સહાય 
મળી છે ' આત્મશ્રહ્ઘાથી ડિવે મનિલાના અખાતમાં તોપે।, ટીપિ ડે 
નામની નૌકાએ અતે સુરગાને એઓળ'ગીને વિજય મેળવવા 
શક્તિમાન થયે! હતે; આત્મશ્રહ્ધાથી ફેરંગટ મેઃબાઇલના અખાતમાં 
શત્રુઓનાં સ'રક્ષક સ્થાનો એળ'ગી જવાને સમથ થયે! હતે; આત્મ- 
શ્રદ્ધાથી નેલ્સન અને ગ્રાન્ટને વિજય મળ્યો લતો; આત્મશ્રદ્ધા એ 
શોધખોળ અને કલાના જગતમાં મહાન શક્તિદાયક ઔષધિ નીવડી 
છે. યુદ્ધ અને વિજ્ઞાનમાં શ'કાશીલ અને નિરાશામસ્ત માણુસો જેને 
અશ્ઞક્ય માનતા હતા એવી હજરે। કફતેહે આત્મશ્રદ્ધાથી પ્રાપ્ત થઇ છે. 

આત્મશ્રહ્દાએ ચમત્કારિક કાર્યો કર્યા' છે. એને લીધે શેધકે 
અને અન્નવેપણુકર્તાએ એવાં દુઃખો અતે સકટોની વચ્ચે પોતાનુ 
કાય ચાલુ રાખવાને શક્તિમાન થયા છે કે જેથી અન્યથા તેએ 
સ'પૂર્ણ્‌ હતાશ થઇ ગયા હેત. એનાવડેજ અસ'ખ્ય વીર પુરુષો 
મહાન કાર્યો સિહ થયાં ત્યાંસુધી પે!તાનાં કામોને વળગી રહ્યા છે. 

આપણેું આપણી જતને હલજી માનીએ તેજ માત્ર તે હલકી 
ખને છે. આપણે નને માત્ર આપણી દિવ્યતાતે વધારે સારી રીતે 
સમજએ તો આપણે પણુ સર્જ વીર પુરુષ્રાની પેડે આત્મશ્રદ્ધા 
પ્રાપ્ત કર્યા વિના રહીએ નહિ. આપણે આપણી ન્નતને ક્ષુદ્ર માનતા 
અટકીને નને ઉચ્ચ વિચારો ધારણુ કરીએ તે આપણે પણુ શ્રેઇતા- 
તી ઉચ્ચ ભૂમિકામાં જઇએ એ નિઃશ્'ક વાત છે. 

ધણા લેકે! પોતાતી ન્નતતે હલકી ગણુવાથી જેટલા પાછળ 
રહે છે તેટલા બીજ કોઇ પષુ વસ્તુથી પાઠળ રણેતા નથી. તેઓ 
પ્રાયઃ બીજ કે।ઇ પણુ વસ્તુ કરતાં પોતાના સ'કચિત વિચારથી અને 
પોતાની અશક્તિતી મૂખતા ભરેલી માન્યતાથી વિશેષ ખાધિત થાય 
છે. કારણુ કે જગતમાં એવી કોઇ પણુ શક્તિ નથી કે જે એક 
માણુસ ન્યારે પોતાને અમુક કાર્ય કરવાને અશ્ઞક્ત માનતે। હેય 
ભારે તેતે એ કાય કરવામાં સહાય કરે, આત્મશ્રહાથીજ કાર્ય 
સિદ્ધ થાય છે, તમે તમારે માટે જે મર્યાદા બાંધો તેથી આગળ 
તમે જઈ શક્રે નહિ. 

આપણે મહાત છીએ, આપણે ઉચ્ચ છીએ, એમ ખરેખર 
માનવુ' એજ મત્યલોકના માનવીને માટે વિશેષમાં વિશેષ કઠિન 
કાયોમાંનું' એક છે. આપણે અધિક ઉચ્ચ અને અધિક ઉદાત્ત 
વસ્તુઓને માટે જે આકાંક્ષા રાખીએ છીએ તે વાજખી અને 
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પાયાદાર છે એમ માનવું એજ લેકેને માટે અત્યત કઠિત થઈ 
પડયુ* છે. પરતુ વાસ્તવમાં મનુષ્યની આકાંક્ષા જ તેનામાં એ વર્તુ- 
સ્થિતિ પ્રાતત કરવાની શક્તિ હોવાના ચિહ્નરૂપ છે અતે આપણામાં 
રહેલી દિવ્ય શક્તિના ઉછાળારૂપ છે. કાંઇક અધિક સારાં અને 
ઉચ્ચતર કાયો કરવાતી ૬ત્તિઓએ એ ખરેખર મસવુષ્યતે આગળ વધાર્‌- 
નારી મૂળ વસ્તુએ છે. 

મતુષ્યમાં જ્યાંસુધી આત્મશ્રદ્ધા આવતી નથચી; જ્યાં સુધી 
તે પોતાના ઉચ્ચતર, શ્રેછળતર સ્વરૂપની ઝાંખી કરતે! નથી; જ્યાં 
સુધી તેની ઈચ્છા અને મહત્ત્વાકાંક્ષા એ તેના મનમાં રમી રહેલા 
આદશતે પ્રાસ કરવાતી તેની શકિતનાં પ્રમાણો છે, એવી તેને પ્રતીતિ 
યતી નથી; ત્યાં સુધી તે જગતમાં ધણી પ્રગતિ કરી શ્રકતે। નથી 
અથવા મહાન શક્તિ દર્શાવી શકતે નથી. જ'ગલી પક્ષોએમાં 
શિયાળામાં દક્ષિણુ તરફ ઉટી જવાની પ્રેરણા।ઝુદ્ધિ હોય છે. હવે આ 
પ્રેરણામુદ્ધિને અનુરૂળ એવી દક્ષિણુની ઉષ્ણતા નને ઈશ્વરે ઉત્પન્ન 
કરી ન હોત તે! તેણે તેમને એ બુદ્ધિ આપીજ ન હે!ત. તેજ 
પ્રકારે અપાર કાર્યસિદ્ધિ માટે શકિત અને તક જે ઈશ્વરે આપણુને 
આપી ન હેત તે! તેણે આપષણુને અપાર કાર્યસિદ્ધિ કરવાતી આકાંક્ષા 
આપીજ ન હોત. 

જવનમાં તમને જે જે પ્રાપ્ત થાય છે તેનુ કારથુ તમાર્‌- 
માંજ છે; તમાર્‌ામાંજ તેતી ઉત્પત્તિ થાય છે. જે વસ્તુની તમે 
તીત્ર ઇચ્છા ધરાવો છો અને જેને માટે તમે ઉઘોગ કરે છે 
તેજ તમને પ્રાતત થાય છે. કારણુક્રે તમારા વિચારૅજ તેને ઉત્પન્ન 
કરી છે. કારણુકે તમારી અ'દર કોઇક એવી વસ્તુ છે કે જે તેનુ 
આકર્ષષણુ કરે છે તેજ તમને પ્રાપ્ત થાય છે. કારણુકે તેને માટે 
તમારામાં સ્નેઠાકર્ષણુ છે. આ સવ જ્ેતાં તમારી પોતાનીજ વસ્તુ 
તમને પ્રા થાય છે; જે વસ્તુ તમને હમેશ્ઞાં શોધી રહી હેય છે 
તેજ તમને પ્રાપ્ત થાય છે. 

કોઇ પણુ ક્ષેત્રમાં અસાધાર્ણુ સફળતા મેળવનાર એક માણુ- 
સને જ્યારે જ્યારે તમે જીએ ત્યારે તમે રમરણુમાં રાખને કે 
તેણે સાધારણુ રીતે વિચાર દ્વારાજ તે ઉન્નત સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરી 
છે-તેની મનતોજ૬*ૃત્તિ અને શક્તિએજ તે સ્થિતિ ઉત્પન્ન કરી છે. તેના 
સમાજમાં તેનો જે દરજ્જે છે તે, તેતુ' જીવન, તેના માનવબ'ધુ- 
એ, તેના ધ'ધધા અને તેની પોતાની જત પ્રત્યે તે જે વલણુ રાખે 
છે તેથીજ પ્રામ થયો! છે. સૌથી વિશેષ મહત્ત્વની વાત તે! એ છે 
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જુ સ્ત તેની માળા મે માધ્યમ કયી રિલામે: છે. 
તે પોતાની શક્તિઓ અને પોતાનાં સામરથ્ચૌની જે કિ'મત આંકે છે 
તેનુજ એ પરિણામ છે. 

જે માણુસોએ જગતમાં મહાન કાર્યો કયો' છે તેએ પોતાની 
જાત ઉપર પરમ શ્રહ્ધા રાખતા હતા. 

જે હુ' તરણું વાચકને માત્ર એકજ ખોધ આપી શમુ' તો તે 
આ છે કેઃ-“ તમારા સવ ખળથી તમારી નત ઉપર વિશ્વાસ રાખેો- 
અથોત્‌ એમ માને કે તમાર્‌' ભાગ્ય તમારામાંજ રહેલુ' છે અને 
તમારી અ'દર એક એવી શકિત છે કે જેને જને સચેત અને નનત્રત 
કરવામાં આવે તથા વિકસિત કરવામાં આવે; અતે તેની સાથે પ્રમાણિક 
પ્રયત્ત પણુ કરવામાં આવે તો એ તમને ઉદાત્ત મનુષ્ય બનાવશે; 
એટલુજ નહિ પણુ તે તમને સફેળ અને સુખી ખતાવશે. 

શ્રદ્ધામાં ચમત્કાર કરવાની શકિત છે એમ આપણે આખા ખાઇ- 
અલમાં ભારપૂર્વક જણાવેલું ન્નેઇએ છીએ. મનુષ્યતી આત્મશ્રદ્ધા 
દશાવે છે કે, તે પોતાનામાં એવાં બળેની ઝાંખી કરે છે કે જે કાં તો 
માગમાંનાં વિધ્નાનો નાશ કરવાને કે કાં તો તેમને પોતાની 
શક્તિના પ્રમાણુમાં ક્તુલ્રક બનાવી દેવાને શક્તિમાન છે. 

શ્રહ્ા તે દ્દાર્‌ ખુલ્લુ કરે છે, કે જે આપષુને આત્માની 
અન'ત શક્તિઓ ન્નેવાને શક્તિમાન કરે છે; અતે આત્મામાં રહેલી 
એવી શક્તિએ અને એવાં અજેય બળેોને પ્રકટ કરે છે કે જેથી 
આપણુતે આપણી શક્તિમાં વધારે। થયાતી પ્રતીતિ થાય છે. કારણુકે 
આપણે સર્વશક્તિમાન પ્રભૃતેો સ્પર્શ કરેલો! હેય છે; આપણે 
પદાથૌના મહાન મૂળતી ઝાંખી કરેલી હેય છે. 

શ્રદ્દા એ આપણામાં રહેલી કે!ઈઇ એવા વસ્તુ છે કે જે અટ- 
કળ કરતી નથી પરતુ ન્નણે છે. તે નનણે છે તેનુ' કારણકે આપણી 
સ્થૂલ પ્રરૂતિ-આપણી પાશવ પ્રકૃતિ-જે વસ્તુને નને શકતી નથી 
તે વસ્તુતે એ જાએ છે. તે આપણામાં રહેલો પયગમ્ખર્‌ છે-દિવ્ય 
સ'દેશવાહક છે અને આજવન મનુષ્યતી સાથે રહીને તેને! માર્ગ 
દશ'વવા માટે તથા તેને ઉત્તેજિત કરવાને માટે તેની નિમણ્‌ક થયેલી 
છે. તેને હિંમત હારતા અને ઉન્તતિ માટેનો ઉધોગ છેડી દેતો 
અટકાવવાતે એ તેને તેની શક્તિઓ નુ' દર્શન કરાવે છે. 

આપણી શ્રદ્ધા જણે છે તેનું' કારણુ કે આપણે જે ન્નેઈ શ્રકતા 
નથી તેને એ જાએ છે. આપણી શ'કાએ અને આપણુ ભયે! આપણુ- 
ને જે સાધતે[, શ્રક્તિઆ અને સત્વોને ન્નેવા દૅતા નથી તેમને 
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એ જુએ છે. શ્રહ્ઘા ખાત્રીવાળી હોય છે અને કદી ખ્હીતી નથી તેનુ' 
કારણુ કે મુક્તિના માર્ગ તે જાએ છે; તે પોતાના પ્રશ્વતો નિર્ણય 
કેમ કરવો એ જણે છે. તેણે આપણા સૂષ્મ જવનના ર્‌ાજ્યમાં- 
આપણા ઉચ્ચતર અને દિગ્યતર સામ્રાજ્યમાં-પ્રવેશ કરેલો! હેય છે. 
જેનામાં શ્રદ્ધા હેય તેને માટે સવ' કાર્યો શક્ય હેય છે, કારણકે 
શ્રદ્ધાને કાર્યસિદ્ધિની શક્તિની પ્રતીતિ હેય છે. 

ને આપણામાં ઇશ્વર પ્રત્યે અતે આપણી જત પ્રત્યે શ્રદ્ધા 
હેય તો આપણે મૃશ્કેલીના પવતોાને ખસેટી શકીએ છીએ અને 
આપણાં જીવન આપણી મહત્તવાકાંક્ષાના લક્ષ્યપય”ત એક વિજયી 
મચ સમાન બની રહે છે. 

નને આપણામાં પૂરતી શ્રદ્ધા હેય તો આપણું આપણાં સમસ્ત 
દુઃખો નિશૃત્ત કરી શકીએ અતે બતી શકતાં વિશેષમાં વિશેષ કામે! 
સિદ્ધ કરી શકીએ. 

બ્રહ્ઘા કદી પણુ નિષ્ફળ થતી નથી. તે ચમકારિક કાયો કરે છે; 
તે સવ* મર્યાદાએતી બહાર ન્નેઇ શકે છે; તે સ્વ સ'રુચિતતા- 
એતી પાર્‌ નીકળી જય છે; સમસ્ત વિધ્નોને વિધી નાખે છે અને 
લદ્યને જુએ છે. 

શ'કા અને ભીતિ, ભીસ્તા અને કાયરતા આપણુતે દુલકી 
અતે સાધારણુ સ્થિતિમાં રાખે છે. ન્યારે આપણે ઉચ્ચ કાર્યો 
કરવાની શ્ાડિત ધરાવતા હોઇએ ત્યારે પણુ આપણે એ શ'કા વગેરેને 
લીધેજ ક્ષુલ્લક કાયો કરીએ છીએ. 

જો આપણામાં પૂરતી શ્રહ્દા હોય તો આપણે હાલમાં ઈ શ્ર 
તરક જેટલો ગતિથી પ્રવાસ કરીએ છીએ તેયી અન'તગણી ગતિયી 
પ્રવાસ કરીએ. 

એક એવે સમય આવશેજ કે જ્યારે પ્રત્યેક માનવપ્રાણી 
અપાર શ્રદ્ધા ધરાવશે અને વિજયી જીવન ગાળશે. તે વખતે જગત- 
માં રકતા અતે નિષ્ફળતા રહેશે નહિ અને જવનની અશાંતિઓ 
અદશ્ય થઈ જશે. 
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“પોતાનામાં જે માણુસ હિંમત અને નિશ્ચયપૂર્વક જણાવે છે 
કે “હુ' છું; જે કરી શક તે મારે કર્વુંજ ન્નેઇએ; જે મારે કરવુ 
જેઈએ તે હુ કેરી શકુ છું; જે હું" કરી શકું છું' અને જે મારે કરવું 
ભેધએ તે ઈશ્વરકૃપાથી હુ' કરીશજ” તે માણુસતી શોધ કરે.” 

“સે' મારા પશ્વરતે વચન આપ્યું છે કે હું' એ કાર્ય કરીશ.” 

૧૮૬૨ ના સપ્ટેમ્બરેતી રરેમી તારીખે જ્યારે લિ'કતે સ્વતત્ર- 
તાતે! દટેરે। બાર્‌ પાડવાતે! નિશ્રય ક્યો અતે પોતાની રેજનીશીમાં 
''ગ્ે' માર પશ્વિરને વચન આપ્યું છે કે હુ' એ કાય કરીશ” એ 
ગ્‌'ભીર પ્રતિજ્ઞા તાંધી ત્યારે તેને કૈટલું પ્રચડ સહાયક ખળ મળ્યું 
હશે તેતો અડસદ્ો કણુ કાદી શકે એમ છે ? 

અત્યાર સુધી તેતી શ'કા, અનિશ્ચિતતા અને તેની સ્વાભાવિક 
સાવચેતીનો તેતા ઉપર્‌ પ્રભાવ ર્લો હતે! અને તેથી તે તિશ્રય પર્‌ 
આવતાં અટકયે। હતે; પર'તુ હવે તેણે પોતાની પાછળના સવ પૂલે। 
ખાળી નાખવાતો અને આ મહાત કાર્યની સિદ્િમાં પોતાની “ત 
અર્પણુ કરવાતે। ગ ભીર્તાપૂવક નિશ્વય કર્યો, 

%વિલ્સ આછરલેન્ડમાંથી ડેફ્સ તાસી ગયો હતો એવી ખોરી 
ખખર્‌ ફેલાયા પછી તેના ચોકીદારેની સ“ખ્યા ખમણી કરવામાં આવી 
અને તેને દરેક રાસે ભારે ખેડી તાખીને એક લાકડાની સાથે ખાંધી 
રાખવામાં આવતો, અતે તેના પમ એટલા છેલાઇણ ગયા કે તેમાંથી 
લેરી નીકળવા લાગ્યું ! તે ક'ગાલ કેદી ધારતો હતે કે તેતા જેલરેને 
તૈને દુઃખ દઇને મારી નાખવાની આગતા મળેલી હતી, પરતુ તે 
આમ્રદ અતે ખ'તપૂર્વક પોતાતા મનમાં આ મ-ત્રોચ્ચાર કરતો રલ) 
૧ “હૃ' જીવીશજ હું જીવીશજ ” તે પોતાની નિરદૌષતા જણુતે હતે 
તેથીજ તે આ રીતે પોતાના મનમાં જુસ્સા અને નિશ્રયપૂવક “હુ' 
જીવીશજ” એમ જણાવતે। દતે; અતે તેનામાં પ્રાયઃ લોકે ત્તર મતે.- 





સારાહ ર 


માનસિક દહીફર્ણુ અને પ્રકટ પ્રેરણા ૧૦૭ 


ખળ હતું તેથીજ એ કેેદખાનામાં તેના પર જે ભીષણુ કરતા ગુજ- 


રવામાં આવતી હતી તેમાંથી બચવામાં તેને ધણી સહાય મળી હતી. 

આપણે જેવા થવાની તીવ્રેચ્ઠા ધરાવતા હે!ઇએ અને જે કાર્ય 
સિદ્ધ કરવાને આપણે નિશ્ચય હેય તે આપણા મનમાં બળ અને 
નિશ્રયપૂર્વક જણાવવામાં કેટલુ સામર્થ્ય રહેલુ' છે તે થોડાજ લેકે 
જણે છે. પોતે જે કાર્ય માથે લે તે કરવાની પોતાની શ્રક્તિ ઉપર પ્રખળ 
શ્રદ્ધા રાખવાથી-અડગ નિશ્રયના પ્રચંડ ખળથી-માણુસોએ મહાન 
કાર્યો સિદ્ધ કર્યા” છે. માથે લીધેલું કામ પાર પાડવાની તમારી શ્ચક્તિ 
ઉપર તમને જેમ વિરેષ શ્રદ્ધા હશે તેમ અવસ્ય તમને વિશેષ સફળતા 
મળશે. વિશ્વાસપૂર્વક આગળ ધસવાની મહાન શ્ઞકિતની આપણુને 
અપેક્ષા છે. એક પ્રચડ ગાળાને ધીમે ધીમે ખસેડવાને બદલે તે।પ- 
દારા વિદદ્ગતિયી છેડવામાં આવે તેજ તે વિશેષ સહેલાઈથી 
કિશ્લે તોડી શકે છે અને વહાણુનાં પોલાદી પતરાંને ભેદી શકે છે. 

જે લેકે એમ કલ્રા કરે છે કે “ને ઈશ્વરેચ્ઠા હશે તો અમે 
અમુક કાય કરીશુ” તેએ નણુતા નથી કે “ને” દારા તેએ જે 
શકા દર્શાવે છે તે ર'કાજ તેમના નિશ્રયાત્મકપણુા।નું' બળ હરી 
લે છે અને નિષેધાત્મકપણુ પેદા કરે છે. જે ઈશ્વરે એક માણુસને 
સ;#કર્મ કરવાની ૬ત્તિ અને શક્તિ આપી હોય તો તે જે સત્કર્મ 
કરે છે તેથીજ તે હમેશાં પ્રસન્ન થાય છે. 

હતાં હુ' એક એવા માણુસને એળખુ' છુ'-અને તેના જેવા 
હજારે। માણુસો હોય છે-કે જે કહે છે કે તે કદી પણુ પોતે શું કર- 
વાને! છે તે વિષે નિશ્રયાત્મક વાત કરતે। નથી. કારણુકરે તેમ કરવું 
એ ઈશ્વરેચ્છઠાનેો-ખુદ ₹શ્વિર્ને-અનાદર્‌ કરવા સમાન છે ! પોતાતુ' 
સવસ્વ અન'ત પ્રભુનેજ સમજ શરીરભાવે જ્યારે જે કરવાનુ' આવે 
તે નિરભિમાનપણે કરવાવાળા કૃતકૃત્ય જીવનમુક્તોની વાત જુદી 
છે. પણુ ઈતર્‌ માનવે! માટે તો ઉપલી વાત ભૂલભરેલીજ છે. સુચિ 
પ્રમાણે જમીને તૃમ થઈ ખેઠેલા માણુસ, અને રોગથી સુચિ ગુમાવી 
એડેલા માણુસ વચ્ચે જે તદાવત છે તેવો મોટો તફાવત આ બ-ને 
પ્રકાર્તા માણુસે। વચ્ચે રહેલો! છે. 

જે માણુસતી ભૃત્તિ પોતાની જાતને હલકી અને શૂત્યવત્‌ ગણુ* 
વાની હોય તેણે ઉત્સાહ મેળવવા માટે-એક ભીરુ આત્માએ સુદઢ બની 
રહેવા માટે-પોતાના મનમાં વારવાર નિશ્ચયાત્મક રીતે ““હું' અમુક 
છું” એ સ'ત્રાચ્ચાર કરવાની જરૂર છે. આથી તેને જેટલે! લાભ 
થાય છે તેટલો લાભ ખીજ કેઇ પણુ વસ્ડુથી થતો નથી. પ્રવેકે 


3૦૮ સુખ; સામચ્ય અને સમૃદ્ધિ-પ્રકરણ ૧૨ સુ' 
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માણુસે પોતાના મનમાં આ મ“બાગ્ચાર કરવો ન્નેઈબે કે “ કુ' 
સાહસરૂપ છુ; હું' આરેગ્યરૂપ, બળરૂપ, શક્તિરૂપ ષછી'; છુ' શકિત- 
રૂપ, શાંતિરૂપ છુ; હુ' અખૂટ ભ'ડારરૂપ છુ; હું' અખૂટ ભ'ડારનેો 
એક અ'શ છુ; કારણુ કે મે' અપાર ભ'ડારનતા ખુદ મૂળતી સાથે 
તાદાત્મ્ય કરેલુ' છે. હુ' શ્રીમ'ત છુ; કારણકે દ આ વિશ્વમાંનાં સર્વા 
સાધનોનો વારસ છુ.” 

દહતાપૂર્વક, વારવાર, હમેશાં, અને નિશ્રયપૂવ'ક તમારા મનમાં 
જખ્યાવોા કે તમારી મહત્ત્વાકાંક્ષાએ જે કાર્યને યોગ્ય અને શક્ય 
જણાવે છે તે કાર્ય તમે કરશે।જ. એમ કહેશે નહિ કે “હૃ' કેઈ કોઇ 
વાર સફળતા પ્રાપ્ત કરીશ.” પણુ એમ કહેનજ્ને કે “હુ' સફળતારૂપજ 
છુ; સફળતા એ મારે જન્મસિદ્ધ હક છે.” એમ કહેશે નહિ કે તમે 
ભવિષ્યમાં સુખી થવાના છે; પણુ તમારા મનમાં એમ કહેન્ને કે “મને 
ઉત્પન્ન કરવામાં મતે સુખી કરવાને! ઉદ રાખવામાં આવ્યે! છે; 
સતે સખ ભે।ગવવા માટે પેદા કરવામાં આવ્યે છે અતે હ' સુખી છુ.” 

જે વસ્તુતી આપણે ઇચ્છા રાખતા હોઇએ તે વસ્તુ આપણુતે 
પ્રત્યક્ષ પ્રાપ્ત થઇ ચૂકી છે એવે। દાવે। કરવાની ટેવમાં પ્રચ'ડ આકર્ષ ણુ- 
શક્તિ રહેલી હેય છે. વારવાર ખળ અતે નિશ્રયપૂર્વક “ હુ' 
સ્વાસ્થ્યરૂપ છુ; હું બળરૂપ છું; હુ' શક્તિરૂપ છું; હુ' સિહ્ધાંતરૂપ 
છુ; હુ' સત્યસ્વરૂપ છું; હું ન્યાયસ્વરૂપ છુ; હુ' સૌન્દર્યરૂપ છુ; 
કારણકે પૂણું'તા, શાંતિ, સત્ય, ન્યાય, અમર સૌન્દર્ય, એ સવનો 
હુ' બનેલો છું; ” એવો આપણા મનમાં મ'ત્રાચ્ચાર કરવાથી એ 
વસ્તુએ આપષયા ભ બ્યક્ત થવા માંડે છે. 

“ મતે પોતાને હૃ જેવો ધાર છું તેવો હું છું અને ડુ 
ખીનને કોઇ ખની પ ક ” જે માણુસ સિ. વસ્તુઓમાં 
લીન થયેલે। હેય છે અને જે માત્ર દ્રવ્ય પેદા કરવાને જીવે છે તે 
માને છે કે તે દ્રવ્ય પાપ્ત કરી શ્વરક્રે છે; તે નનણે છે કે તે દ્રવ્ય પ્રાપ્ત 
કરી શકે છે. તે પ્રત્યેક સવારે પોતાના મનમાં એમ ખોલતે નથી 
જ “ હુ' આજે કાંછ કમાઇ શકીશ કે નહિ તે હુ' ન્નણુતો નયી; 
છુ' પ્રયતન કરીશ; કદાચ મને સફળતા નહિ પણુ મળે.” તે તોં દહ 
નિશ્ચયપૂર્વક કેવળ એટલુજ જણાવે છે કે “ માર્‌ ₹ચ્ઠિત કાર્યા 
હુ કરી શ્રકુ છું ” અતે પછી તે એવી યોજનાએ અને એવાં 
બળોને ગતિમાં મૂકે છે કે જે તેનુ' ધારેલું કાર્ય સિદ્દ કરે છે. 

નને તમે દઢતાપૂવક જણાવે! કે “ હુ' આરેગ્યસ્વરૂપ જું; હુ 
ઉન્નાતિસ્વરૂપ છું; હું' અમુક છું, હું' તમુક છું; ” અને તે તમે માનતા 
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ન હે! તો તમને લાભ થશે નહિ. તમે જે કહે તે તમે નિશ્ચયપૂવ ક 
માનતા હોવા નેઇએ. 

મનમાં આત્મશ્ષક્તિ નિશ્રયપૂર્વક નહેર કરવામાં જે પ્રચંડ 
સર્જનશકિત-ઉત્પાદનશક્તિ રહેલી છે તેની માહિતી ધણા થોડા 
માણસોને હોય છે. જેમણે એક વાર્‌ યોગ્ય રીતે એ શક્તિ 
મનમાં નિશ્ચિત કરી છે તેઓ કદી પણુ એતી કાયસાધકતા વિષે 
શકા લાવતા નથો. 

ન્યુયાકના એક આગેવાન સ'ગીતશિક્ષક કે જે એપેરાના 
ગાયકોને શ્િક્ષણુ આપે છે તેણુ સંગીતના વિષયમાં મહાન શકત 
ધરાવનાર પર'તુ ઓછી આત્મશ્રદ્ધા અને આત્મશકિત જહેર કરવાનુ' 
એછુ' ખળ ધરાવનાર એક છોકરીને એવી સલાહ આપી દતી કે 
“ તમારે પ્રતિદિન એક દર્પણુ સમક્ષ ભવ્ય રીતે ઉભાં રહેવું અને 
તમાર્‌ાથા ખની શકે તેટલા ભાર્‌ અને શાક્તિપૂવક “ હું' છું, હું છું, 
હ છું' એમ તમારા મતમાં ખોલવું. તમારે નિશ્રયપૂર્વક તમારી 
સકિત તમારા મનમાં જહેર કરવી અને તમારી જાતને મહાન શકિત 
ધરાવનાર સવોૌત્તમ સ્રો ધારવી. જે તમે વારવાર આ પ્રકારે તમારી 
શક્તિ તમારા મતમાં નહેર કરશે તો તમે આત્મશ્રદ્ધા રાખતાં 
શીખશે અને તે તમને બહું લાભદાયક થઇ પડશે, તમે તમારી જતન 
બહુજ બાહોશ અતે શક્તિમાન સ્્રીગાયકો સમાત ધારજે. તેમને! 
ભાગ હિ'મત અને નિભયતાપૂર્વક ભજવન્ને અને તેમના જેવી ગ ભી- 
ર્તા અને શ્રકિત ધારણુ કરને.” આ ખેોધન્ુ' ઉકત છોકરીએ શબ્દશઃ 
અતુસરણુ કરવાથી અદ્જ્નુત રોતે તેનાં આત્મશ્રદ્ધા વધી અતે અલ્પ 
સમયમાં તેતુ' લજ્જપણુ' અને ભીરતા નિજૃત્ત થઇ ગયાં. 

પ્રકટ આત્મપ્રેરણા કૈ જે માત્ર માનસિક દદીકરણુનોજ વિસ્તાર 
છે તે આત્મવિકાસતે મદદ કરનારી મહાનમાં મહાન વસ્તુઓમાંની 
એેક છે. એકજ બાબતને મનમાં વિચાર કરવાથી અધ જમ્રત આત્મા" 
નાં સુષુપ્ત ખળા જગે તે કરતાં આ પ્રકારની સૂચના-પોાતાની નનત 
સાથે બળપૂર્વક આતુરતાપૂર્વક વાત કરવી તે-વરશેષ અસરકારક 
રીતે તેમતે જત્રત કરે છે. આ માત્ર આપણુ। અધ જાગ્રત આત્માની 
સુષુપ્ત શક્તિઓને નમ્રત કરવાના ઉપાયનાં ખીશ્ન સ્વરૂપો છે. આ 
સુષુપ્ત શક્તિઓને જે એળખવામાં આવે અતે તેમને વિકાસ કર્વા- 
માં આવે તો તેઓ ચમત્કારિક કામે! કરશે. 

સેથી ખોલેલા શખ્દોમાં એવુ' સામથ્ય હેય છે કે જે તેજ 
શખ્દો મનમાં ખોલવાથી પ્રાપ્ત થતું નથી. વિચાર કરવાયી-ખાસ કરીને 
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હમે આપણે ઉડા હિર કરતાં, સૂક્મ રીતે મતે એકામ્ર કરતાં 
શીખેલા હેતા નથી ત્યારે-આપણામાંની જે સુષુપ્ત શક્તિઓ જગ્રત 
થતી નથી તે કેટલીક વાર ખોલેલા શખ્દ્ોથી ”્નત્રત થાય છે. જેવી 
રીતે અમુક શખ્દોને મનમાં વિચાર કરવાથી મગજ ઉપર જે અસર 
થાય છે તે કરતાં તેજ શખ્દો છાપેલા પાના ઉપર વાંચવાથી વિશેષ 
અસર થાય છે; તેવી રીતે બોલેલા શખ્દેો મગજ ઉપર વિશેષ સ્થાયી 
અસર કરે છે. પાકૃતિક પદાથે જેવાથી અતે તે વિષે બોલવાથી તે 
વિષે વિચાર કરવા કરતાં મગજ ઉપર વિશેષ સ્થાયી અસર થાય છે. 
ખે।[લેલા રાખ્દમાં-ખાસ કરીને તે આતુરતા અને જુસ્સાપૂર્વાક ખોલ- 
વામાં આવે ત્યારે-એવા સ્પણ્તા-એવી શક્તિ-રહૈલ। હેય છે કે જે 
ધણા માણુસોને માત્ર તે વિષે વિચાર કરવામાં જણાતી નથી. નને તમે 
એક ૬૯ નિશ્ચય તમારી જત પ્રત્યે બળ અને જીસ્સાપૂવક ખોલીને 
દર્શાવે તે તેથી તમને માત્ર મનમાં નિશ્ચય કરવાથી મળતી સફળતા 
કરતાં વિશેષ સફળતા મળવાને! સ'ભવ છે 

આપણુને મનમાં વિચાર કરવાની એટલી બધા રવ હોય છે 
કે તે વિચાર ખોલીને નહેર કરવાથી યાતે આપણી તે ભાવનાઓને 
રાખ્દોમાં ન્નહેર કરવાથી આપણી નનત ઉપર્‌ વધુ 3 ટી અસર થાય છે, 

આપણી નિર્ખળતાએ। નિભત્ત કરવામાં, આપણી ખામીએ જીત- 
થામાં આ પ્રકટ આત્મસૂચનાને! પ્રયોગ ચમત્કારિક પરિણામે! ઉપ- 
તવી રકે એમ છે. 

મારો એક સારી રીતે સફળ થયેલો! [મત્ર જણાવે છે કે, તેને 
પોતાના દોષો અતે ખામીએ વિષે પોતાની નત પ્રત્યે વાત કરવાથી 
અદ્ભુત સદદ મળી હતી. આ તાનતાં સભ!ઇષણોાને તે “ હદયતી 
વાતચીત” કહે છે. 

નને તેને એમ લાગે કે તેતી મહત્ત્વાકાંક્ષા શિથિલ થતી #નય 
છે તો તે માનસિક વ્યાયામ કરે છે; જેથી તે તીદ્દણુ અને સતેજ બને 
છે. ભને તેને લાગે કે તેનાં ધોરણે! ઉતરતાં નય છે તો તે નિરંતર 
મ્રેકતર્‌ કાર્ય કરવાની અને પતિદિત ઉન્નત થવાની પોતાની શક્તિનુ' 
માનસિક દહીકરણુ કરીને પોતાના આદરાને ઉજન્વલ બનાવે છે. 

તે જખાવે છે કે “ હુ પ્રતિદિન પ્રાતઃકાળમાં, સવાર કરતાં 
સાંજે અધિક મોરે માણુસ થવાને છું, સમાજમાં અવિક વજનદાર 
ખનવાને। છુ', મોટા દરજ્જે પ્રાપ્ત કરવાને! ક, એવી દઢ માન્યતા- 
પૂર્વક ફાયોરભ કર્‌' છું. આગલા દ્વિસનતી નિષ્ફળતાએ। અતે ચાલુ 
દિવસના કાર્યક્રમના સબ'ધમાં હુ' પોશાક પહેરતી વખત પ્રાયઃ આ 
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પ્રમાશે મારી જાત પ્રત્યે વાત કરૂ ક :-“ તે' કાલે તારે મિશ્નજ 
ખોઇ દીધે; ઔફ્િમાં પેલા માણુસે ભૂલ કરી તે માટે તુ' તેતી સાથે 
ખૂબ લડયે(; તુ' મૂર્ખ બન્યો, તેથી હવે તારા શેઠ અગાઉ કરતાં તારી 
કિ'મત ઓછી ગણુ છે અને જે મહાન કાયો તાર લદ્દયય ખેચી રેલ્રાં 
હતાં તે કરવાતે માટે તું સપૂણું અયેગ્ય બન્યો છે. આજે તુ 
તે ભૂલ કરીશ નહિ. જે ક્રુલ્લલ બાખતે। છીછરા મગજના માણુસોને 
મૂ'ઝવે છે અને ખાધા કરે છે તેનાથી નને તુ' પર્‌ નહિ થાય તે। તુ' 
ખહુ નાને માણુસ છે. જે તું તારી એકિસતી ક્ષુલ્લક ખાખાતોથી 
પર્‌ નહિ થઈ શકે તો તું નેતા નથી.” 

અનિશ્ચિતતા એ તેની મહાન નિબળતાએ। પૈછી એક હતી. 
પુનઃ વિચાર્‌ કરવાતી જરૂર ન રહૈ એવી રીતે એક મહત્ત્વની 
ખાખતને નિણુય કરવાને! તેને સ'પૂર્ણું ત્રાસ હતે. તે હમેશાં છેલ્લી 
હ્ણુપય”ત પોતાનાં કાયો અધૂરાં રાખતો. તે પોતાના પત્રો! પર સીલ 
મારતો નાહ; પોતાના કાગળે પર હસ્તાક્ષર કરતો નહિ અને પોતાના 
કરારો અધૂરા રાખતો. તેને પોતાના નિર્ણયો પર વિચાર કરવાની 
જરર્‌ પડશે એવી ભીતિથી તેને આ કામોની પૂર્ણાહુતિ કરવાની 
પ્રત્યક્ષ ફરજ પડતી ત્યાં સુધી તે તેમને બાકી રાખતો. 

તે જણાવે છે કે “અ'તે મે' આ દોષને આ પ્રકારે જતી 
લીધો. હુ' મારી જાતને વારવાર કહેતે કે ' આ કેવી મૂખ તાભરેલી 
રેવ છે ! આ અનિશ્રિતપણાની આદત તારી સમમ્ર કારકિર્દીને કેવી 
ખાધારૂપ થઇ પડશે ! કાય કરવાની શક્તિ ધરાવનાર માણુસે-મહાન 
કાયો કરનાર માણુસો-કેવો શીવ્ર દઢ નિર્ણય કરવાતે ખાસ ગુણુ 
ધરાવે છે તે રું લું નથી જણુતો ? 

દોષ ગમે તે હે-વખત નકામો! ગુમાવવાની આદત હો, મોડા 
થવાની આદત હે, મિજાજ ખોઈ તાખવાની ટેવ હો કે તેકરા 
પ્રવયે ક્રોધ અને અવિવેક દર્શાવવાની ટેવ હે; પરતુ તે પોતાની જાત 
પ્રત્યે તે વિષે વાત કરીને તેને દૂર કરે છે. વાત કરતી વખતે તે 
પોતાને તામ દઇને બોલાવે છે. અને પોતાના પોતાપણાને માટે તે 
મતમાં પોતાના બીન્ન, અધિક સારા દિવ્યતર્‌ સ્વરૂપનુ' ચિત્ર રાખે 
છે. તે જેવો માણુમ થવા માગે છે, જેવો માણુસ થવાની તીત્ર 
ઈચ્છા ધરાવે છે અને વારવાર જેવો માણુસ થવાતી પોતાની 
શક્તિનું માનસિક દહીકર્‌ણુ કરે છે તેની પ્રતિમા તે આગ્રહપૂર્વક 
પોતાની સમક્ષ રાખે છે. 

તે જણાવે છે કે પોતાની જાત સાથે વાત કરવાતી આ ઢેવથી 
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પેમે જેટલો લાભ થયે છે તેથી અધો લાભ પણુ તેને બીજી કાઇ 
વસ્તુથી થયે। નથી. 

ન્યૂયોકના એક ખીન્ન તરણું થોડા સમય પર મતે કહ્યું હતું કે 
“સને એકાંતમાં મારી જત સાથે વાત કરવાની સ'ધિ મળે એટલા 
મારે $' પ્રતિદિન પ્રાતઃકાળમાં કામ પર જડી વખત સેન્ટ્રલ પાક માંથી 
જઉ' હ'. વાત કરતી વખત ઠુ' મારી જતને જણાવું છું કે, આજે 
ગમે તે થાઓ, પરતુ હુ' આત્મસ'યમતે। ત્યાગ કરીશ નહિ; મારે સવ 
સ'યોગે!માં સદ્ઝૃઢસ્થ તરીકેના વતનને! ત્યાગ કરવો! ન ન્નેઇએ; હુ 
ચિ'તા, વ્યગ્રતા અતે દુઃખના વિચારે।ને વશ્ઞ થઇ મારી શક્તિ નકામી 
ગમાવીશ નહિ પણુ મારી સમગ્ર શક્તિને! કામમાં ઉપયોગ કરીશ, 

આ રીતે પ્રાતઃકાળમાં મારી નળતને સ્વસ્થ ખનાવવાયથી વધારે 
સારી રીતે કામ કરવામાં મતે સહાય મળે છે, એટલુજ નહિ પરતુ 
મારાં તનમનને ધસારો પણુ બછું એછે પહોંચે છે. એ એક 
મહાન શકિતદાયક ઔષધિ છે. એથી હુ' અધિક્રાધિક ત્રેઇ કાર્ય 
ઝર્વાને ઉત્તેજિત થાઉં છુ.” તેણે આ પ્રમાણે પોતાની ન્નત સાથે 
વાત કરવાની-પેોત!ની જતને પ્રોત્સાહિત કરવાની-પ્રણાલી મહણુ 
કરી ત્યારથી તે ફૃદકે અને ભૂસ્કે આગળ વધતે। ગયે છે. 

આ તસરણુને, જણે પોતે ખીન્ન માણુમને ઉત્તમોત્તમ ખોધ 
આપતેો હેય તેમ, પોતાની #નત સાથે વાત કરવાથી જે લાભ થયે! 
છ તે લાભ પ્રત્યેક માણુસને થાય એમ છે. 

જ્યારે જ્યારે બતી શકે ત્યારે ત્યારે બીન્ન.એથા એટલે દૂર 
જવું કૈ તમને તેમની હાજરીની પ્રતીતિ થાય નવિ; અને પછી તમારા 
ઠરાવે જરૂર હોય તો જુસ્સાપૂર્વક મોઢેથી બોલી જવા એ સારી 
યોજના છે. કેટલી વધારે સારી રીતે તેએ તમારા હદયમાં વળગી 
રહે છે, અને જ્યારે તમે મોરે બોલીને ઉપદેશ આપે ત્યારે તમારા 
પાતાના ખેોધને અનુસરે એવો કેટલે વિશેષ સ'ભવ છે, તે જેઇને 
અલ્પ સમયમાં તમે આશ્ચર્યચકિત થઈ જશે. 

નને તમારામાં કે।ઉટઇ એવી દુણ રેવ હેય કે જે તમને પાછળ 
રાખતી હોય અને તમારામાંથી જીવન શે।ષી લેતી હોય તે વારવાર 
તમારી જતને નીચે પ્રમાણું કહેવાથી તેને જીતી લેવાની તમારી શક્તિ 
ઘણી ફળીભૂત યશે. ” હુ નાણું છું કે આ ટેવ ( તેનું નામ લેગુ' ) 
મારી શક્તિનો નાશ કરે છે, હું” બહુ બળવાન નથી, મારાં શરીર 
અને મન બહું મજખૂત નથી, મારામાં હોવી જ્નેધએ તેટલી કાર્ય- 
શક્તિ હ ધરાવતો! નથી, હું” બહુ સ્પણ્તાપૂવ'ક વિચાર કરી શકતો 
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નથી; અને આ . નિર્ખળતાથી હું હાર્યો ન હોત તો હું જેટલી 
સારી રીતે મારા મતને અ'કુશમાં રાખી શકત તેટલી સારી રીતે 
હું તેના સ'ચય કરી શકતે નથી. 

આ શિથિલ કરી નાખનારી ટેવ મતે જીવનમાં ખહુ ગેરલાભ 
કરે છે. એ મારે! ઉપહાસ કરાવે છે; એ મને ખીશ્નઃઓની આગળ 
હલકે। ગણાવે છે. હુ' જણું છું કે, અધિક કાય કરનાર મારી આસ- 
પાસના ધણા માણુસે। કરતાં મારામાં વિશેષ શ્રક્તિ છે અને હવે હું 
મારી ઉન્નતિને। નાશ કરનાર આ ટેવને જીતવા માગુ' છુ. હવે હુ 
કોણ પણુ ભોગે સ્વત'ત્ર થવા માગુ છુ.” 

ન્તે અનીતિ તમારે। અવચુણુ હોય તે। તમારી ન્નત પ્રત્યે ખેલે! 
કે “આ દુર્ઝુણુ મારા આત્માને જેટલી શીધ્રતાયી સ્યામ બનાવશે તે 
કરતાં વિશેષ શીધ્રતાથી ખીજ કેઈ પણુ વસ્તુ બતાવશે નહિ. હુ 
ભાવી સુખની મારી સંધિઓને નાશ કરૂં છુ. આ પાપી કાય 
આત્વના મારા આદશ્ચને-મારી ભાવી પત્નીને-અપમાનરૂપ છે; મારાં 
ભાવી સ'તાને। પ્રત્યે અપરાધરૂપ છે. ખીજ કે!ઇ પણુ વસ્તુ એવી નથી 
કૃ જે આ સેતાની કાય જેટલું મારા મનુષ્યત્વનતે પતિત કરશે, મારા 
ચારિત્ર્યને ભ્રષ્ટ કરશે અતે મારા સ્વભાવને નજ કરશૈ. અત્રે હું 
પવિત્ર પ્રતિન્ના લઉં છુ' કે, મારા જવનની સ'ધિએ એઇછી કરી 
તાખનાર્‌ અને મારી જતને હલકી ગણુવાની ફેરેજ પાડનાર કાય 
હું પુનઃ કદી પણુ કરીશ નહિ. મતે જવનમાં પાછળ રાખનાર, 
નિષ્ફળતા અપાવનાર અને મનુષ્ય કરતાં હલકી એવી કે!ધ્ક વસ્તુ 
ખનાવનાર કાય'ને હ' ધિક્કારૂં છુ. કદાચ કોઇ વસ્તુ આ ટેવ છેડા- 
વવામાં મને ખળ મેળવવામાં સહાય કરશે એવી આશ્ચાયો લગાર 
વિરોષ વાર્‌ વિલાસ ભે।ગવવાનું જેખમ હું વહેરીશ્ નડિ. કારણુ કે 
હુ #ણું છું કે અનીતિનું કામ જેમ જેમ વિશેષ કરવામાં આવે 
છે તેમ તેમ તે ટેવ વિશેષ દઢીભૂત યાય છે અને તે ટેવ ધટવાના 
સભવેો વિશેષ ઓછા યાય છે.” 

જ્યારે જ્યારે તમે એકાંતમાં હે! ત્યારે ત્યારે આ પ્રમાણે 
તમારી જાત સાથે વાત કરજે. એમ કરવાથી, પ્રકટ સૂચના કેટલી 
શીધ્રતાથી તમાર્‌ી દુષ્ટ ટેવનો પને નિબળ કરી તાખૈ છે તે ન્નેઇતે 
તમે આશ્ચર્ય ચકેત થઇ જશે. અલ્પ સમયમાં તમારી નાત સાથે 
વાત કરવાની તમારી ટેવ તમારા મતોખળને એટલું દઢીભૂત કરશે 
કે તમે તમારી નિર્ખળતાને સ'પૂણું દૂર કરવાને શ્ાક્તિમાન થશે।. 

પરતુ તમારે બહુ બળપૂર્વક તમારી નિબળતા જીતવાની 
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કિ કેતતુ' સિ ક કરવું ની નો સે માત્ર નીચે પ્રમા- 
ણૅજ કહેરો! તો તમે કદી લેશ પણુ પ્રગતિ કરી શકશે નહિ. “હું 
જાણું છુ' કે આ રેવ મારે માટે ખરાબ છે; હું જનણું છું કે નને હ 
મઘપાન કરતે રહીશ, સિગારેટ પીતો રહીશ, અનીતિ કરતે! રહીશ 
તા તે મારી સફળતામાં વિક્ષેપ નાખશે; પર'તુ હું એ ટેવોને જીતવા- 
ને કેદી પણુ શક્તિમાન થઈશ એમ હુ માનતો નથી; એ ટેવોએ 
મને એટલે! જકડી લીધે છે કે હું તેમને ત્યાગ કરી શ્રકતો નયી.” 

હમેશાં બળપૂર્વક તમારી વિજયશક્તિનું' માનસિક દહીકેર્‌ષયુ 
કરા. તમારી નનત પ્રત્યે ખોલે કે “એકાદ દુર્ઝુણુ, એકાદ છેડવે। કે 
એકાદ અનાજના અર્કને વરા થવાને હું' જન્મ્યો! નથી. મારામાં 
રહેલી ઈશ્વરની પ્રતિમાતો ઉદ્દેશ ગ'દ૬૪#ીમાં આળે(ટગું' એ તથી. જ્યાં 
સુધી મારી શકિતનું હર્‌ણુ કરનાર અતે મારા જીવનતી સ'ધિઓને 
તિબળ ખતાવનાર આ શત્રને હું છોડીશ નહિ ત્યાં સુધી હું' કદી પણુ 
મારી શક્તિઓને ઉત્તમોત્તમ લાભપૂવક ઉપયોગ કરી શકીશ નહિ. 
તેમજ મને જેવે। બનાવવ નો! ઉદ્દશ રાખવામાં આવ્યે છે તથા હુ 
જેવો બનવાને સમથ છું તેવે! હું બતા શકશ નહે, એ શત્ર મારા 
શરીરની રચનામાં ફેરફાર કરી રહ્યા છે. તે મારી શક્તિને! નારા કરી 
રો છે અતે મારી નેતિક ખુદ્ધિને બુટ્ટી બતાવી રહ્યો છે. હું' એતે 
એકદમ અને ઉહમેશને માટે ત્યાગ કર્‌ ''. મારા શરીરમાં એને 
માટે ક્ષુધા બુઝાઇ ગઇ છે. મને એની અપેક્ષા નયથો-મને એની 
જરૂર નથી-હુ' એને સ્પર્શ કરીશ નહિ. માર્‌' મસ્તક ઉન્નત ર્‌[ખ- 
વાને અને મનુષ્ય બનવાને મતે જન્મ મળ્યો છે. મારામાં કોઇક 
દિવ્ય વસ્તુ છે-દેવાંશી પુસુપ છે-કે જે મારી કારકિદીને સ'કુચિત 
કરી નાખનાર અને મતે પાછળ રાખનાર આ વસ્તુને જીતી લેવાને 
સ'પૃર્ણુ શક્તિમાન છે.” 

જે તમતે તતકાળ ફળ ન મળે તો તમે હતારા થરો નહિ. 
ખાસ કરીને મૂતી વખત આત્મશ્રદ્દાપૂવક તમારી જાતની સાથે 
વાત કરતા રહો અને તમારી ગમે તે તિબળતાતે જતવાને તમે 
શક્તિમાન છો એમ જણાવતા રહો, એટલે તમે વિજય મેળવશે. 
તમાર્‌' મતે।બળ તમને સહાય કરે છે, પરતુ ખાત્રી એ મનોબળ 
કરતાં સહસ્રગણી વિશેષ બળવાન છે; અને તમારામાં ર૨હેલે। 
દેવાંશી પુરુષ તમને બાધા કરતારી વસ્તુને જીતવાને રાક્તિમાન છે; 
એવું વાર'વાર્‌ માનસિક દહીકર્‌ણુ કરવાથી અ'તતે તમને તે પર્‌ 
[વિજય મેળવવામાં સહાય મળશે, ન્યારે એક વાર્‌ તમને તમારામાં 


માનસિક દદીકરણ અને પ્રકટ જ્રરણા ઉૃશૃપ 
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રહેલી દક ફક તની ઝાંખી થરો અને તેની સામનો અતુભવ 
મળશે, જ્યારે તમે તમારામાં રહેલા ઈશ્વર પર સહાયને માટે 
શ્રદ્ધા રાખતાં શીખશો ત્યારે તમે તમને અને તમારામાં રહેલી દિવ્ય 
શકિતને હમેશાં વિજય મળતો ન્નેશેો. ત્યારે કેઈ પણુ શ્રકિત 
તમારી સામે ટકી શકશે નહિ. 
પ્રથમ કદાચ તમારી શત સાથે વાત કરવી એ તમને મૂખતા- 
ભરેલુ' લાગશે; પરતુ તેમ કરવાથી તમને એટલો બધે લાભ 
થરો કે તમારા સમસ્ત દેષ્રે દૂર કરવામાં તમે તેની સહાય લેશે।, 
નાનો કે મેટા કોઇ પણુ દોષ એવે નથી કે જે આમગ્રહેપૃવ ક 
પ્રકટ સુચના કરવાથી નિજત્ત ન થાય. દાખલાતરીકે કદાચ તમે સ્વા- 
ભાવિક રીતે ભીરુ હશે અને લોકોને મળતાં અચકાતા રશે।; અને 
કદાચ તમે તમારી પોતાની શક્તિ પર્‌ અવિક્ષાસ લાવતા હશે; જને 
એમ થશે તે, તમે ભીરુ નથી, પરતુ સાહસ અને ખહાદૂરીના 
અવતાર છો એમ તમારી જત સાથેની દરરોજની વાતચીતમાં 
દૃટતાપૂર્વાક જણુ।વવાથી તમને ધણી સહાય મળશે. તમારી જાતને 
ખાત્રીપૂ્વક જણાવે! કે તમારે ભીરુ ખનવાનુ' કાંઇ કારણુ નથી. 
ક[રણુક્રે તમારામાં કાંઈ પણુ ન્યૂતતા કે વિશ્ચિષ્ઠતા નથી; તમે 
આકર્ષક છો અને બીનજ્નઓની હાજરીમાં કેમ વત વુ' તે તમે જણે। 
છે।. તમારી જતને જણાવે કે તમે પુતઃ કદી પણુ તમારી 
“તને હલકી, ભીરુ અથવા ઉતરતી કેટિતી ગણુશે નહિ, તમે 
હમેરાં તમારં મસ્તક ઉન્નત રાખરે। અને જ્યાં ત્યાં માર્‌ ખાતા 
કૂતરાની પેઠે પેટે ચાલશે નહિ પરતુ જણે તમે રાજ કે વિજેતા 
હે તેમ ચાલશે।. તમારી નતને કહે! કે તમે તમાર્‌' મનુષ્યત્વ, 
તમારૂ' વ્યક્તિત્વ સિદ્ધ કરવા માગે! છે. 
સીધા ચાલવુ, ઉ'ચે જેવું, બરડાની કરોડ સીધી રાખીને 
જીવનમાંથી પસાર થવુ, જગતની સામે નિભયતાપૂર્વક નેવું, 
એ માતતગજન્મને। ઉદ્દેશ છે. પેટ ધસડીને ચાલવું, પાછા હઠંવુ, 
ખડબડવુ, ક્ષમા માગવી અને પોતાની શક્તિને હલકી ગણુવી એ 
કાંઇ માનવજન્મતે। ઉદ્દેશ તથી. 
જે તમારામાં સર્ગશક્તિ ન હોય તે! કાયોને પ્રારંભ કરવા- 
ની અને તેમને પાર્‌ પાડવાના શ્ઞાક્તિ તમારામાં છે એમ દહતાપુર્વ ક 
જુવો અને હમેશાં પ્રથમ તકેજ તમારે નિશ્ચય આચરણુમાં મૂકી દો. 
જે તમે શરમાળ હે, માણુસોમાં ખોલતાં અચકાતા હે, તમારી 
જાતને હલકી ગણુતા હે અને તમે અન્ય લેકેોના જેટલા સારા 
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નથી એ ધારતા ગી ત્તા એ સવ  રાયોતે અનાદર રા મ નિશ્ચય 
કરે કે તમે કદી પણુ તમારી વાત કરવાની શક્તિમાં રહેલી ખામી 
દૂર કરી તેને વિકસિત અને દઢીભૂત કરવાની સ'ધિ ગુમાવરો। નહિ. 

તમે કેદી પણુ એવી કલ્પના કરશે નહિ કે લે।ક્રે તમારા પર 
નજર રાખે છે અને તમારો ઉપહાસ કરે છે. હમેશ્વાં તમારી શનતને 
રજન કે રાણી ધારે. નને તમે તમારી જતને હલકી ગણુવાની ટેવથી 
પીડાતા હે અથવા તમને તીવ્ર મર્માધાત થતા હેય તે તમારી 
“તને કહેજે કે “હુ' રાન્ન છું. મારે મારી «તને ખીકનઓથી ઉતરતી 
ગણુવાતુ કાંઇ પણુ પ્રયોજન નથી, જણે હું મારા ઇલાકાને સુખે 
હેઉ' અથવા મારા શહેરને! નગરશેઠ હોઉ તેવી રીતે-સ'પૂણું, પરિ- 
પૂર્ણુ, માણુસન્ પેઠેં-પરિસ્થિતિના સ્વામીની પેકે-હું' ચાલીશ.” 

જો તમે અનિશ્ચિતતાના ભોગ ખતેલા હો; જે તમને સધળો 
વખત તમારી સમક્ષ આવતી ખાબતોની તુલના કરવાની અતે તે 
પર પુનઃ પુનઃ વિચાર કરવાની ટેવ પડી હેય તે મોઢેથી ખોલીને 
બળપૂર્વક, દઢતાપૂર્વક તેનો અનાદર કરે। અને નિશ્ચય કરે! કે હવે 
પછી તમે તમારી શ્'કાને તમારે! નિશ્ચય લુક્ષે કરવાની [ક'વા પુત- 
વિચાર માટે માગણી કરવાની સંધિ મળે તે પૂવે તમારે નિશ્ચય 
અમલમાં મૂષ્ી દેશે. તમારી જતને કહે કે નિશથ્રય અમલમાં ન 
મૂકવો! અને ભમેરાં અનિશ્રિત દશામાં રહેવું તે કરતાં ભૂલ કરવી 
વધારે સારી છે. 

અમુક કાર્ય માથે લેડુ પડ્શે એમ તમે ન્નણુતા હે। અને તે કાય 
લેવાને! નિશ્રય કરતાં તમને મુસ્કેલી જણુ।તી હેય તે। કયાંક એકાંતમાં 
જાએ અને તમારી નતને પ્રોત્સાહિત કરે।. તમે તમારા કોઇક પ્રિય 
મિત્રનો સાથે-કોઇક શક્તિમાન, પરતુ સાહસ અને ચપળતાર હિત 
માણુસની સાથે વાત કરતા હે। તે રીતે તમારી સાથે વાત કરે. 
તમારામાં નવીન ખળ દાખલ કરે।, નવીન શક્તિ દાખલ કરે, 
તમારી ન્નતને સુદઢ બનાવે. 

ભે તમે સહંદયતાપૂર્વક, બળપૂર્વક અને આગ્રહપૂર્વક તમારી 
“ત સાથે વાત કરશે! તો તમે તમારી છહિ'મત, તમારી શ્રદ્ધા અને 
તમારા વિચારો અમલમાં મૂકવાની તમારી શ્રક્તિ કેટલી ૨હિ'ગત 
કરી શ્કે। છે! તે જેઇને તમે આશ્રય ચકિત થઇ જરે. 

મારા પર્્‌ચયને એક માણુસ પોતાતી તરુણાવસ્થામાં એટલે 
શરમાળ હતો કે તે પોતાના પરિચયના કોઇ માણુસનું' મિલન 
ટાળવાને ખાતર સડકની એક બાજુએથી ખીજી ખાજુએ ચાલ્યા 


માનસિક દહીકશ્ણ અને પ્રકટ પ્રેરણા ૧૫૭ 
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જતો ! જતે ત્ર વાર'વાર નેતા ન હોમ એવો કોઇ શાણુસ ભને 
દેવયોગે તેની સાથે ખોલતા તો એ ગભરાઇ જતો. તે નિર'તર 
પોતાની “તને હલકી ગણુતે અને પોતાતી શકિતને ઉતરતી કેોટિનતી 
માનતો. વસ્તુતઃ મે' ક્વચિતજ કે!ઇ માણુસ એવે! ન્નેયે છે કે જેણે 
ઉત્તમ શક્તિને તેના જેટલી હલકી ગણી હોય. છતાં પ્રકટ સૂચનાથી 
તેણે આ દોષ એટલી સંપૃણ રીતે જતી લીધો છે કે આજે કે!ઇ 
પણુ એવી શ'કા ધાર્‌ણુ ન કેરી શકે કે તેનામાં એક સમયે સ્વશકિતની 
પ્રતીતિ અથવા શ્રહ્દા ન દતી અયવા તે શરમાળપણુાનો ભેગ 
ખતેલેો હતો. તેણે મને કહ્યું હતું કે “ હું' બહાર મામ્ય પ્રદેશમાં 
તીકળી જતો અતે મારા દોષો! વિષે ગ'ભીરતાપૂર્વક મારી નત 
સાથે વાત કરતે. હું' કહેતો કે “આથ, કાં તે તારામાં કાંઇક સત છે 
3 કાં તો તારામાં બિલઝુલ સત્વ નથી; અને તારામાં કાંધ સત્વ છે 
ક નહિ તે હુ' જાણુવા માગુ છુ. મૂખખ બન મા. જ્યાં સુધી તુ' 
ખીશન કઇ માણસના જેટલી સારી રીતે વતે છે ત્યાં સુધી તુ' 
તેના જેટલે।જ સારે છે. તાર્‌' મસ્તકે ઉન્નત રાખ અને મનુષ્ય 
ખન. ક્રેઇ માણુસતી સામે ઉભા રહેતાં જાય પામ નજિ. તું કાંધક 
મભત્તતતેો માણસ હોય તેવી રીતે લે[કે।માં ફેર. હમેશાં પોતાની 
ન્નતને ઇલક્ધ ગણુવાતી-પોતાની જતને શતન્યવત્‌ ગણુવાની-આ 
ટેવતે। ત્યાગ કર. તું પ્રભુનું' બાળક છે અને આ આન'દકારક ઉરિ- 
યાળી પૃથ્વી પર્‌ ખીજ કાઇ પણુ માણસના જેટલેોજ ખરે તારા 
થક છે. જીવવા માટે ક્ષમા માગતો ફર નહિ કિવા બીશ*નએ।ની 
જગ્યા તું લઇ લે છે એવી કલ્પના કરતો કૂર નહિ.'” 

જ્યારે મે' ક્રોઈ અસાધારણુ રીતે સાર્‌ કામ કયુ હોય અથવા 
મનુષ્ય તરીકે માર્‌ કર્તવ્ય ખબજગ્યુ' હેય ત્યારે મોટેથી ખોલીને 
નળતની પ્રશ'સા અથવા કદર કરવાથી પણુ મને ધણો દી થાય 
છે. આવા પ્રસ'ગે હું' કહુ' છુ' કે “ આથર, ઠોક કયુ”! તે' ખદ 
સ્રાર્‌ કામ ડ્યુ” ! તારે માટે મને અભિમાન ઉત્પન્ન થાય છે. તું કેવાં 
કામો કરવાને શક્તિમાન છે તે આ પરથી જણાય છે. પ્રત્યેક કાર્ય 
આવી મારી રીતે કરજે. તેમ કરવાથી જગતમાં તું મહત્ત્વશાળી 
અને કાંઈક ગણુત્રીનો માણુસ થઈ પડશે.” 

આત્મશ્રદ્ધારહિત ભીરુ માણુસોને માટે વારવાર “ પોતાતુ' 
મહત્ત્વ, પોતાની શક્તિ અને પોતાની દિવ્યતા, એતુ' માનસિક દૃટી- 
કર્‌ણુ કર્‌વાતી ટેવ જેટલી સહાયકારક છે તેટલી સહાયકાર્ક ખીજ 
કોઇ પણુ વસ્તુ તથી, એક માણુસ ન્યારે એક વાર સમજશે કે તે 


૨૨૮ સુખ, સાસર્થ્ય અને સમૃદ્ધિ-પ્રકરણુ ૬૬ શ 
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દેવાંશી પં છે; મારે સને ત્તેની સવાથી જિ તતી ઝાંખી ચરો 
ત્યારે તે કદી પણુ કાદવ-કીચડમાં આળે।ટીને સતોષ પામરો નહિ; 
તેમજ તે તેના પોતાના રાજત્વ વિષે પણુ શકા લાવશે નહિ, 
સ'તાપની વાત એ છે કે માણુસે। પોતાની અધી પષણુ કિમત જાણુતા 
નથી. તેએ પોતાની શક્તિની ચોકસ રીતે તુલના કર્તા નથી; તેએ 
પોતાની શક્તિઓનુ' ખરૂ' અનુમાન કરતા નથી. આપણે આપણી 
જાતની ઓછી કિ'મત ગણીએ છીએ-આપણી નતને હલકી, શન્ય- 
વત્‌ ગણીએ છીએ. કારણુકે આપણામાં રહેલા વિશાળતર-દિવ્યતર- 
મનુષ્યને આપણે ન્નેતા નથી. 

મનુષ્યના ખહિર'ગમાં તેના અ'તર'ગને ઉત્તેજિત અને પ્રોત્સા- 
હિત કરવાની-તેનુ' અર્ધન્નત્રત મગજ કે જ્યાં સમસ્ત સુષુમ બળ 
અને શક્તિઓ રહેલ! હેય છે તેને જત્રત કરવાની અદ્ભુત શક્તિ 
હેય છે. તેને આશ્ચર્યચાકન કરી નાખે એવી શક્તિએ -જેમતી તેતે 
કંદી સ્વપ્તમાં પણુ કલ્પના ન હૈય એવી શક્તિઓ-જનત્રત થ& 
અમલમાં મુકાતાં તેના જીવનને ફેરવી નાખે એવી શક્તિએ-તેના 
આત્માના ઉ'ડા ભાગમાં રહેલી હેય છે. 

ધણા લોકો આ સુષુપ્ત બળો કે જે તેમતી સેવા કરવાને 
તલ્પી રલ્યાં હોય છે તેના ધણા નાના ભાગને! ઉપયોગ કરે છે. 
ઘણા લેન શક્તિઓનું ઢૉકણું તેમના જવનની એકાદ આપત્તિ 
અથવા સકટથી ખુલી જય છે તે પૂર્વે તેએ પચાસ વષ પસાર 
કરી ગયા હોય છે; અને ધષા લેકે! તે! પોતાની શાક્તએની કદી 
પણુ ઝાંખી કર્યા વિતાજ મૃત્યુ પામે છે 

ઘણાં કુટુંબો જે વખતે પોતાતી માલિષીની ભ્ૂમિમાં લાખો 
રૂપિયાના ખનીજ પદાથૌ અથવા તેલે ધરાવતાં હતાં તે વખતે 
તેઆ વતર્‌' કરી ર'કતામાં રહી કક્ષ જીવન પસાર્‌ કરતાં હતાં. 
લાખા માષુસો જ્યારે પોતાના આત્મામાં તેમણે કદી પણુ શોધી 
નહિ કાઢેલી અને કદી પષ્યુ ઉપયોગમાં નાજ લીધેલી એવી મથાન 
શક્તિએ ધરાવતાં હતાં ત્યારે તેએ માનસિક દરિદ્રતામાં અને નિખાળ 
અવસ્થામાં મરણુ પામ્યાં છે. 

જેવી રીતે કેટલીક ખાણુવાળાએઓ મોરી સ'પત્તિ ધરાવવા છતાં 
ર કાવસ્થામાં મર્‌ણુ પામ્યા છે તેવાં રીતે ધણા લે।કે। પાતાના આત્મામાં 
રહેલાં અતિ કિ'મતી ખાણે્‌ાને કદી પણુ ખોધ્ા વિના ગરીખ સ્થિતિ 
માંજ મૃત્યુ પામે છે. 

આપણા સબ'ધમાં સ'તાપની વાત તો એ છે કે આપણે અ।- 


સાનસિક દહીકરણ અને ગરક પ્રેરણા ૧૧૯ 
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પણામાં રહેલી મિ સમપણ ઉચ્ચતર, વિશેષ વાળી સ્વરૂ- 
પને-પૂરતા બળથી નિમ'ત્રિત કરતા નથી. આપણે અત્ય'ત ભીરુતાથી- 
અત્યત સ'કરોચથી માગણી કરીએ છીએ. 

તમને જે વસ્તુતી ઇચ્છા હેય તેનું માતસિક ૬રીકર્‌ણુ કરે 
એટલે તે તમારા જવનમાં પ્રકટ થશે, તેતું શ્રદ્ધાપૂર્વક, પરમ 
વિશ્ષાસપૂર્વક લેશ પણુ શ*કા વિના માતસિક ૬ૃટીકર્‌ણુ કરે. 

જે વસ્તુએની તમને અપેક્ષા હેય, જે ગુણો તમે મેળવવા 
માગતા હો તે તમારી પાસે છેજ એમ દહતાપૂર્વાક જણુાવે।, તમારા 
મગજને તમારા ઉદ્દેશ તરફ વાળે અને તેને દઢતા અતે આગ્રહપૂવ ક 
તે તરફજ રાખો. કારણુકે આ પ્રકારતી માતસિક સ્થિતિમાં સર્જન- 
શક્તિ હોય છે. સરા'ક, ચચલ, નિષેધાત્મક મગજ કાંઈ પણુ ઉત્પન્ન 
કરતું નથી. અવ્યાથ્ત 1નેશ્રયાત્મક સૂચનાએઓથી મનને ૬૨ કરે, 
ખરાબ વસ્તુઓની સામે ભસે! નહિ પરતુ સારી વસ્તુઓના સો'દર્ય- 
ની સ્તુતિ ગાઓ, 

વોલ્ટ વ્હિટનૈન કહે છે કે “હુ' પોતેજ સદ્ભાગ્ય છું. ” 

આપણે જેવા ખનવા માગીએ છીએ અથવા જે કાય કરવા 
માગીએ છીએ તેવુ પ્રત્યક્ષ સ્વરૂપ આપણે છીએ; જે સારી વસ્તુ- 
એના આપણે ઇચ્છા રાખીએ છાએ તે આપણી પાસે છેજ. 

આપણે સર્વ સદ્‌ગુણે। ધરાવીએ છીએ એમ નહિ પરબ આપણે 
પોતેજ સવ સદ્ગુણા ૭ાએ; એવું વલણુ ધારણુ કરવાથી અને તેન 
સાથે વારવાર “ હુ પોતે સદભાગ્ય છું; હું' પોતે સાર્‌ નસીબ છું; 
હુ' પોતે વિશ્ચને ઉત્પન્ન કરનારા અને |નતભાવનારા મહત્તત્તતે અશ 
છું. કારણુકે માર્‌ સત્ય દિવ્ય સ્વરૂપ અને મારા પિતા એક છે,” 
એંમ દઢતાપૂવક જણાવવાથી જગતના કામ કરનારાઓનાં જીવન 
કેટલાં ફ્રેર્વાઇ “રય તેની નને માત્ર આપણે પ્રતીતિ પણુ કરી શ્ઞકતા 
હોઇએ તે કેવું સાર્‌ ! 








પજરળ ૨૨ નીક ઝને તિયાવર સચના 





“અપરાધીએ। પ્રથમ પોતાનાં મનમાં અપરાધી બને છે. ગુન્દાનું 
કાર્ય એ તો માત્ર તેમણે પોતાનાં મનમાં જે મુન્‍્હે ધણી વાર ગોખી 
મૂક્યો હોય તેનો શારીરિક અભિનય છે.” 

એક માજ કેદી કે જેણે ન્યૂયીક સસ્થાનનાં ભિન્ન ભિન્ન 
કારા૩હેમાં પચીસ વર્ષા વ્યતીત કર્યા” હતાં તેણે કહ્યુ હતું કે “સચેત 
સ્થિતિમાં મતે કદી પણુ અપરાધી બનવાતે। લેશ પણુ વિચાર ન 
હતો. પરતુ બીનકઅએએઓને જે કાય અશકય લાગતાં તે કરવાને મને 
સ્વાભાવિક શેખ હતે. અને હુ' જ્યારે એકાદ કાંમત મનુષ્યના 
ધર પાસેથી જતો ત્યારે રાસે તે ધરમાં પ્રવેશ કર્વાતી ભિન્ન 
ભિન્ન રીતો! વિષૅ વિચાર્‌ કર્યા વિના હુ રહી શકતો નહિ. અતે 
મે ધર ફાડવાને પ્રયત્ન કર્યો, જ્યારે સવ માણસો ઉંધતાં હેય 
ત્યારે એરડે ઓરડે ફરવામાં અને કોઈને પણુ જગ્રત ક્યાં વિના 
ખહછાર નીકળી આવવામાં હું બહુ અભિમાન લેતો. જેટલી વાર્‌ 
હુ' આ પ્રમાણે કરતે તેટલી વાર મે' ણે કેઈ સ્તુત્ય કાર્ય કયું 
હેય ને! તેમ મારા હૃદયમાં વિજયભાવના ઉત્પન્ન થતી ! જેખમ- 
ભરેલાં કામ કરવાતી મારી કત્તિ તૃમ કરવા માટે ૬ુ' જેટલી ચોરી 
કરતો તેટલી ચોારેલી વસ્ડુનીં કિંમતતે માટે હુ ચોરી કરતે! નહિ. 
અને જ્યાં સુધી *.રીનું કામ એે મારા જીવનનું અંગ બતી ગયુ 
નહિ ત્યાં સુધી જ્યારે હુ પ્રત્યક્ષ ચિંતિત કાય' કરતો ત્યારે હુ 
ભાગ્યેજ તેને માની શ્રકતે।. જ્યારે મને પથમ વાર્‌ પકડવામાં આવ્યે 
ત્યારે હુ' અપરાધી બતી શકીશ એ મતે શક્ય લાગ્યું ન હતું !'' 

મનમાં ખરાબ વિચાર ધારણુ કરવે કેટલે ભય'કર છે તે આ 
ઉપરથી સમજય છે. તે વિચાર આપણું અગ બનવા માગે છે 
અને આપણુને ખબર પડે તે પૂવે આપણે આપણા વિચારસદશ 
બની જઇએ છીએ. 

ધ'ધાદારી ચોરે જણાવે છે કે, તેએ પતિત થયા તે પૂર્વે 
વષોનાં વર્ષા સુધી તેએ સર્વ પ્રકાર્તી ચાોરીએ પેતાનાં મનમાં 


વિનાશફ અને વિધાયક સચના ઉર્‌ 
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કરતા દતા. તેઓ લોકોનાં ધરમાં પ્રવેશ કરવાની અને પકડાયા 
વિના પોતાને હેતુ પાર પાડવાની હિકમતે! વિષે વિચાર કરતા. 

તેએ એટલા દીર્ધ કાળ પય”ત અપર્‌ાધ વિષે વિચાર્‌ કર્યા 
કરતા કે તેમતે ખબર પડે તે પૂવે તેએ પ્રત્યક્ષ અપરાધ કરતા ! 
જ્યાં સુધી ગુન્થાને વિચાર તેમની જીવનરચનામાં મિશ્રિત થઇ જતો 
ત્યાં સુધી તેઓ તે વિચાર પોતાના મનમાં ધારણુ કરતા અને 
અતે તેઓ પોતાને અપરાધી બનેલા ન્નેધ્ને આશ્રય ચકિત થઈ 
જતા ! ધણા માણુસેો।એ પ્રથમ વાર્‌ અપરાધ વિષે વિચાર કરવા 
માંડયો! ત્યારે કદી પણુ અપરાધ કરવાની તેમની ભૃત્તિ ન હતી, 
પર'તુ તેમના મનમાં રમી રહેલા અપરાધના વિચારે-અપરાધની 
સૂચનાએ-છેવટે પોતાતું કામ કર્યું'જ હતું. 

એજ પ્રમાણે શ્રકાના વિચારે પણુ નિદૌષ જીવનોની કેટલી 
પાયમાલાં કરી છે તે કેણુ કહી શકે એમ છે? શેઠે પોતાના 
' નોકરે! અથવા ખીન માણુસો। વિષે શકાતા વિચારે! ધાર્ણુ કરે 
તેની કેટલી ખરાખ અસર્‌ થાય તેતે! [વિચાર કરે. 

અનેક નોકરો તેએ અપ્રમાણિક છે એવી શકા ખીન્ન 
માણુસોએ ધાર્‌ણુ કરેલા હોવાથી અપ્રમાણિક બન્યા છે. શ કાને 
વિચાર પ્રથમ તે માત્ર બીન્નને માટે અપ્રમાણિકતાતી ચ્વચના- 
રૂપેજ તેના મનમાં ઉદ્ભવે છે; અને પછી ધીમે ધીમે તે પોતાની 
જડ ધાલે છે. પછી શ્ર'કાપાત્ર સામા માણુસતે એમજ લાગે છે કે 
માર્‌ં નામ તે। બગડયુ'જ, તો પછી તેવું કામ પણુ શ્વા માટે ન 
કર્વુ' ? માટે જ્યાંસુધી તમારી પાસે ચોક્કસ પ્રમાણુ ન હોય ત્યાં- 
સુધી અન્યના સબધમાં શકા ધારણુ કરવી એ ખરેખર કૂર કાય 
છે. બીન માણુસનું મત તો પવિત્ર છે. તમારા કંગાલ વિચારે 
અને શ'કાનાં ચિત્રા સહિત તે પર્‌ આક્રમણુ કરવાને! તમને કાંઇ 
પણુ હફ્ક નથી. જેમ તમે વિશેષ કાળાં પાપો અતે ચુન્હાએ વિષે 
વિચાર કરવાનુ પસ'દ કરે। નહિ, તેમ તમારે ગ્મન્ય માણુસ અ- 
પ્રમાણિક છે એવા વિચારે! પણુ નજ કરવા જઇએ. ખીજાઓના 
અનુદાર, દુષણ વિચારોથી ઘણા માણુસો। વર્ષાપર્ય'ત ક'ગાલ, દુઃખી, 
હતાશ અને ઉદાસ રલ્રા કર્યા છે. 

ધણુ માણુસો। જ્યાં જ્યાં જય છે ત્યાં ત્યાં ભય, શ્'કા અને 
નિષ્ફળતાના વિચારે ફ્રેલાવે છે. અને આ વિચારે એવાં મનેમાં 
જડ ધાલે છે કે જે મતો એવા વિચારે તેમતે ન મળ્યા હેત તે 
મુખી, શ્રદ્ધાવાન અને સફળતાના વિચારોથી યુક્ત હોત, 
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પોતાની જિત દુણ વિચારથી મુગ્ધ કરવાથી અથવા ખીન- 
ઓના દુષ્ટ વિચારોથી પોતે મુગ્ધ થવાથી માણુસો કેટલાં સ'કટ, 
દુઃખ અને નિષ્ક્ળાતાના ભોગ બને છે તેનુ' અનુમાન પણુ કે।ણુ 
કરી શકે એમ છે? 

એવે! સમય આવશે કે જ્યારે આપણે ખોટાં કૃતેો। કરનાર 
અને ગુન્હેગાર પ્રત્યે પણુ વિશેષ સહાનુભૂતિ ધરાવીશુ'. કારણુ કે 
આપણુ જણુવામાં આવશે કે બીજાઓના દુણ વિચારની માણુસો- 
નાં મત પર્‌ અતય'ત પ્રબળ અસર થાય છે. એકાદ ગૌણુ અપરાધને 
માટે કારાગૃહમાં પડેલા ધણા તરણા અપરાધીવગોની સાથે વાર- 
વાર સ'સર્ગમાં આવવાથી તેમજ સત્ત#્જનોનાં સાથે બિલકુલ વ્યવ- 
હાર્‌ કૈ સ'સર્ગ નહિ રહેવાથી અને સારાં પુસ્તકે જનેવાનું' પણુ નહિ 
ખતી શકવાથી ૬ઢ ગુન્હેગાર બની ગયા છે. તેમના સબંધમાં 
નિર્‌'તર થતી અપરાધવિષયક સૂચનાઓ તેમના મતમાં એટલા 
ખધા દીધકાળપય'ત રહેતી કે તેએ ખરાબ અપરાધી ૬ૃત્તિએ- 
વાળા ખની જતા. ન્ને તેમને કારાગૃહમાં પૂરવાને બદલે દેશના એક 
સુ'દર્‌ ભાગમાં પવતો, સરેવર, પુખ્પો, બહ્ઞા અને ધાસતી સુદર 
પરિસ્થિતિવાળા એક પ્રચડ ક્ષેત્રમાં રાખી શકાય અતે તેમને હેૅત- 
પૂર્વક શિક્ષણુ આપવામાં આવે તો ધણા અપરાધીઓને સુધારી 
શકાય, પોતે કારાગહની પરિસ્થિતિથી તથા [પ્રય જગતથી, મિત્રાથો, 
સારી અસર થા, પેો!ાતાતી મથત્ત્વાકાંહ્ઞાએ સિદ્ધ ફડરેવાતા સ'ભવયી 
વિખૂટા પડ્યા છે એજી પ્રતીતિથી અપરાધીએ હતાશ અતે નિરાશ 
બતી જય છે અને તેમનાં મન અલ્પ સમયમાં તેમની આસપાસ 
નિરંતર થતી સૂચનાઓ ન અનુકૂળ ખતી નનય છે. આપણે સૂચના- 
એનીજ બનાવટ છીએ. આપણે વતમાનતપનસા અને મ્રથેોમાંયી 
તેમજ આપણા સસગમાં આવતા પ્રત્યેક માણુસતી પાસેથી સૂચના- 
એજ મેળવીએ છીએ. વાતાવરણુ સચનાએ।થાં ભરેલું છે. આપણે 
નિરંતર આપણી ન્નતતે સૂચનાએ આપીએ છીએ. પર્યાયમાં 
કહીએ તો આપણુ ચારિક્યે ધણે અ'શે ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારતી 
સૂચનતાએથી ધડાય છે. 

એકાદ જુસ્સાદાર નાટક અથવા એકાદ જુસ્સાદાર ગ્ર થતી 
આપણા ઉપર કેટલી અસર થાય છે તે આપણે સવ ન્‍નણીએ છીએ. 

મારા પરિચયની એક સ્રી પોતાને મળી શકતી અત્ય'ત શૈક- 
પ્રદ પરિષ્યામાવાળી અને ભાવનામય વાર્તાઓ વાંચે છે; અતે તે 
કહે છે કે ધણી વાર્‌ એકાદ મ્'થતી અસર તેના પર્‌ એટલી બધી 
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થાય છે કે તેને આમં આખો દિવસ પથારીવશ થવાની ફરજ પડે 
છે. ગ્રથમાંતી સૂચનાની તેના ઉપર એટલી પ્રબળ અસર થાય છે કે 
તત્કાળને માટે તે તેમાં વણુવેલુ' જવન અનુભવે છે. તેને એમજ 
લાગે છે કે તે મ્ર'થમાંનાં પાત્રો પેછીતીજ એક છે ! 

ધણુ અપરાધીઓનાં કામેનુ' મૂળ શોધી કાઢવું કઠિન હેતું 
નથી. તેમની ખાલ્યાવસ્થાથી વાંચવા માંડેલી અપરાધમય વાર્તાએ।- 
ખૂન અને લૂટની ઉસ્‍્કેરણીભરેલી વાર્તાએ-નાં વિશદ વણુનો, એ 
તેમના ગુન્‍્હાાનાં કારણુ હેય છે. 

ગુના કર્વાતી વૃત્તિઓઆવાળા માણુસેો।ને અપરાધ અને પક- 
ડાવાની અણી પર્‌ આગ્યા છતાં નાસી છૂટવાનાં સાહસિક કામોની 
વાતો વાંચવી ખહુ ગમે છે. તેઓ ડિટેકરીવં વાર્તાએ બહુ વાંચે છે. 
કેટલાક તસ્ણોા અન્તાત રીતે આ પ્રકારે પોતાની કલ્પનાશક્તિને 
એટલી ઉશ્કેરી મૂકે છે કે તેએ અ'તે દુરાચારી ખતી જય છે. જે 
અપરાધી કાય ધણી વાર તેમણે પોતાનાં મનમાં કરેલુ' હોય છે તે 
પ્રત્હ્મ કરવાની દુષ્ટ વાંચ્ઠનતા તેમનામાં ઉત્પન્ન થાય છે. 

લજ્જાજનક કામો, પૂતો, આપધાતેો અતે સર્વ પ્રકારના 
અપરાધેઃની હકીકતે, ઉપલાસાત્મક તસ્વીરે। જેવી ખાબતે। વત માન- 
પત્રો! દ્દારા શબ્દશઃ ભય'કર વર્ણન સદિત આપતા રહેવામાં કેટલી 
ભયાનક જેખમદારી રહેલી છે ! 

થોડા સમય પૂવે એક ન્નણીતા શહેરના નગરશેકે દેનિક પત્રોના 
અધિપાંતેએને આપધાતોની વિગતો નહિ પ્રસિદ્ધ કરવાને વિનતિ 
કરી હતી. કારણુ કે તેના જણાવ્યા પ્રમાણે તેમની પ્રસિહદ્દિથી 
લોકોમાં ભયાનક રીતે આપધાત કરવાને! ચેપ પ્રેસયો હતો ! 

ખરેખર, ધણા અપરાધીઓ જે અપરાધ માટે સનન ભોગવે છે 
તે સજ તે અપરાધ કરવાને તેમને જે વર્તમાનપસે। ઉત્તેજિત કરે 
છે તે મા ભોગવવી ન્નેધ્એ. 

ખીભત્સ અતે ખરાબ ચિત્ર અથવા વાર્તા આપણાં મન પર્‌ 
જે દુષ્ટ અસર કરે છે તે તાહિ ભૂ'સી શકાય એવી અને સેતાની 
હેય છે. તેના કરતાં વધારે ભયકર રીતે ખીજ કેઈ પણુ વસ્તુ 
જવનના આદશૈૌને ભ્રણે કરતી નથી. 

પુષ્કળ મોજશોખ, નિરાશા અને નિષ્ફળતાનું કારણુ હલજી 
કોટિના સાહિત્યમાં રહેલી અપવિત્રતાની સૂચના છે. હલકી કે।ટિની 
કળાની વસ્તુઓ પણુ મનુષ્યોનાં મત પર ખરાબ અસર કરે છે. 
અરુહ્િસૂચક ચિત્તે બનાવનાર ધણા ચિત્રફારોએ પોતાનાં ચિત્તમાં 
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કાયદાના 1 પ્રતિમધની જેટલે નજીક જઇ શકાય તેટલે નજક જ૪ 
પુષ્કળ દ્રવ્ય મેળવ્યું છે અતે મોરી નામના પ્રાપ્ત કરી છે ! 

અશુદ્દિની સૂચના સુદ્ધાં મનમાં દાખલ થવા દીધાથી કેટલી 
ભયકર હાનિ થાય છે તે જે તરણેોના જણુવામાં આવે તા તેઓ 
કેદી પણુ મૃત્યુને નિમ'ત્રણુ કરનારી લીટીઓથી ભરેલું પુસ્તક વાંચેજ 
નહિ. તેએ તે પુસ્તકે પ્રતિ દણ્િ પણુ ન કરે કે જે તેના પાઠકોને 
ખીભત્સપણુ।ની બની ગ્રક્રે તેટલે નજીક લઇ જય છે. સુ'દર, રસિક, 
આકર્ષક અને સૂચક ભાષામાં બીભત્સતાનુ' વર્ણન કરવુ એ તો 
માત્ર યમસદનને આસુરી મંગાર જે. 

એકાદ નાટક અથવા ત્રથમાં એકાદ મહાવીરનુ' પાત્ર જેવાથી 
આપણા મન પર કેવી અદ્ભુત, ઉચ્ચ, ઉન્તત અસર થાય છે તે 
આપણે સવ ણીએ છીએ. એને લીધે દીર્ધ કાળપય”ત આપણાં મનમાં 
કવી પરાક્રમ કરવાની, ઉદાત્ત બનવાની અને આત્મભોગ આપવાની 
બ્9ત્તિ રહે છે અને નાટક અથવા વાર્તામાંના વીર્‌ પુસ્ષ જેવા બનવા- 
નો આપણે કૈવેો। તિશ્રય કરીએ છીએ ! આપણા સ જવનમાં 
સૂચના આપણી ઉપર કેટલી મખળ અસર કરે છે તેનું આ એક 
સારું ઉદારરણુ છે. 

ખાલ્યાવસ્થાથી ઉન્નત, પ્રોત્સાહક, આત ૬દમય, આશામય, પ્રેમ- 
મય આદરોનત। વાતાવરષ્મુમાં રહેવું આપણે માટે કેટલુ' મલત્ત્વનું છે ! 
શિક્ષશ્રા જણાવે છે કે, શહેરના ર'ક મહેલ્ષાખોતી શાળાઓમાં એવાં 
અનેક છેકરાં હેય છે કે જે કદી પણ હસતાં નથી અતે જે હમેશાં 
શોકાતુર તથા ઉદાસ રહૅ છે. કારણકે તેમનાં ઝૃથતી સ્થિતિની 
ભયકર અસર તેમના ઉપરથી કદી પણ્‌ ભૂસાતી નથી, તેમનાં 
ગહેમાં સ કટ, અસ્વચ્છતા, અશુદ્દતા અને અપવિત્રતાતી નિર'તર 
સચના થયા કરે છે અને સમસ્ત આદશો હલકા તથા પાંતિત હેય છે. 

મારા પોરિચયનાં કેટલાંક હુ'શયાર, નીરોગી, સંસ્કારી અનાથ 
ખાળક્રો સારા આચારવિચાર વિનાનાં કઢુ'બોમાં રહેવાથી સપૂણુ 
બદલાઇ ગયાં છે. કેમકે એ કુટુ ખોમાં દુણ્, પાશવ સચનાએ નિર- 
તર તેમનાં મગન્નેમાં દાખલ થતી અતે તેથી અ'તે તેમની *ત્તિઓ 
અને આચારે। ભ્રણ્ટુ થઈ ગયા અતે તેમનામાં રહેલાં ઉચ્ચતમ 
તત્ત્લા જડ ખની ગયાં. 

આપણુને જ્યારે પ્રતીત યાય છે કે, છે।કરાંતાં મનમાં ખબાલ્યા" 
વસ્થાયી નિર'તર જડતા, શિથિલતા અને સ્વાથિતાની સૂચનાઓ 
દાખલ થતી રહે છે ત્યારે તેઆ જડ, શિથિલ અને સ્વાર્થા ધકૃતિનાં 
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કેસ બને છે તત આપે સહેલાઇથી મએ છીએ. જે વાતાવરણુ 
તિરસ્કાર અને ઈષ્યાંથી ભરેલુ' હેય છે તે વાતાવરણુમાં સુમધુરતા 
અને આન'દ તયા સચ્ચારિત્ર્યતો વિકાસ થઇ શ્રકતે નથી. ખીજ 
તેવાં ફળ, આ અચૂક નિયમ સવત્ર પ્રવર્તી રજનો છે. ક ટુતાનતા વાતા- 
વરણુમાં પ્રેમન! ઉત્પત્તિ થતી નથી. લોભ અને હેદયશૂત્યતાની પરિ- 
સ્થિતિમાં નિઃસ્વાર્થિ તા અતે સહાનુભૂતિ ઉઠરતી નથી. 

ડૉન એલ્વૂડ વૂસ્ટ"ર કે જેએ બેોસ્ટનમાં છર્સેન્યઅલ આંદોલન- 
ના નેતા છે તેએ દઢતાપૂર્વક માને છે કે, સુયતામાં બાળકનુ ચારિત્ર્ય 
ઘડવાની શ્રક્તિ રહેલી છે. તેએ જણાવે છે કે “એક ધણી સહેલી અને 
ખુદ્ધિસ'મત પ્રણાલિથી બાળકેના ધણા દેષે નિભૃત્ત કરી શકાય છે. 
આ પ્રણાલી એ છે કે, આપણાં બાળકે। જ્યારે સ્વાભાવિક નિદ્રાની 
સ્થિતિમાં હોય ત્યારે તેમના પ્રયે મંગળ સૂચનાએ। કરવો.” 

મારી પ્રણાલી એ છે કે, હુ' નિદ્રિત બાળકને ધીમા, નખ 
અવાજે સ'ખોધુ' છું. હુ' તેને કહુ છું કે “હુ' તારી સાથે વાત કર- 
વાના છુ' અને મને આશા છે કે તુ મારી વાત સાંભળશે; પરતુ 
મારા શ્રખ્દોથી તને વિક્ષેપ યશે નહિ અને તું ન્નત્રત યશે નહિ.' 
થાર પછી હુ' આવશ્યક શખ્દો ખોલુ' છુ' અને પ્રથમ ભાષામાં કેટલી- 
ક વાર્‌ તેમનો પુનરુચ્ચાર કર્‌' છુ. આ પ્રણાલીયી મે બાળકોની 
ભીતિઓ દૂર કરી છે અને તેમની ખરાબ આદતો સુધારી છે. મે' 
આ પ્રકાર વડે તેમનામાંથી ક્રોધ, તોફાન, અસત્ય ખે।!લવાની ટેવ વગેરે 
દૂર કર્યાં છે અને તોતડાં બાળકોની વાણી સુધારી છે.” 

આપણે ધણે અ'શે આપણી પરિસ્થિતિતી ઉત્પત્તિ છીએ. 
આપણાં મનમાં જે સચનાતનુ પ્રાખલ્ય હોય તે સ્રચતાની આપણા 
ઉપર્‌ એટલી બધી અસર થાય છે કે આપણે આત્મસૂચનાથી 
આપણા ભાગ્ય ઉપર પ્રબળ અસર ઝરી શકીએ છીએ. આપણેં એક 
દુષ્ટ વિચારને તેની વિસ્દ્દના વિયાર્થી ધણી વાર એટલે! જતી લઇ 
શકીએ છીએ કે તેતે સંપૂર્ણ નશ કરી શકીએ છીએ. પવિત્રતાની 
આત્મસૂચના ખીનનઓની વિરોધી સંચનાઓને। શીધ્ર નાશ કરીનાખે છે. 
ન્યાય અને સલની આત્મસૂચના આપણી આસપાસના માણુસોની 
અન્યાય અને અસત્યની સૂચનાને શીધ્ર જતી લે છે. 

ડ।૦ વૂસ્ટર્‌ જણાવે છે કે “ રોગનિવારક સાધન અને ઉશતિ- 
દાયક નેતિક બળ તરીકે આત્ત્મસૂચનાની પૂરતી પ્રશ્'સા ભાગ્યેજ 
કરી શકાશે. તેતી સત્તા માન્ય કરે એવાં ભિન્ન ભિન્ન શ્રાર્‌રીરેક અને 
માનસિક દુઃખોનો નામાવલિ લાંબી છે. આ અને ખબીન' દુઃખોમાં, 


૧૨૬ સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃદ્રિ-પ્રક્રણ ર૨ શ 


શેક ધેરના કહેવા ડી દદી પાતે પણુ ધાની સકૃષા કરી કે 
છે. હતાશ અને દુઃખી માણુસોને માટે આ કેવી આશ્ચાજનક વસ્તુ 
છે ! જે માણુસોા પરિસ્થિતિના અથવા તેમની પોતાની મૂરખ તાના 
ગુલામો છે તેમને માટે આ ઉદ્ધાર પામવાની કેવી સંધિ છે!” 
આમાં આપણુ ઉચ્ચતર સ્વરૂપ પાસે આપણા ખર્‌ા હુઝ્કની 
અને તદ્‌ન શકય એવી માગણી આગ્રહપૂગક કરવાતુ'જ માત્ર કામ 
કેરવાનુ' હોય છે. આપણી એ માગણી એટલી પ્રબળ તથા અસરકારક 
હોવી જઇએ કે તેથી આપણી ઉચ્ચતર પ્રકૃતિ જમત્રત થાય. ન્ને 
આપણે આ રીતે માગણી કરીશુ તો આપષ્મામાં રહેલા દેવાંશી પુરુષ* 
ની ઉભરાતી શ્વરક્તિ એકદમ આપષુ।ં શરીર અને મનમાં ઉભરાઈ ઉઠશે. 
જે માણુસ પોતાની અર્ધી જદગી સુધી માત્ર મવુષ્યના 
ખોખારૂપેજ રલ) હોય-માનવજાતિને બોજ્નરૂપજ રલ હેય તેવા 
માણુસને પણુ ને આપણે કે!ઇ ઉદાત્ત સ્રી અથવા મિત્રના પ્રેમથી 
બદલાઇ ગયેલો! અને મહાન કાર્યો કરતે! ન્નેઇએ તે! આપણે ધારીશું' કે 
આ પરિવ્તન-આ ચમત્કાર-તેની ખણારની ક્રોધ શક્તિને લીધે થયે 
છે. પર'તુ સધળા વખત શક્તિ તેની અરજ હતી અને તેતે જમ્રત 
કરનારની] રાહ ન્નેઈ રહી હતી. ન્યારે ખરી સૂચના કરવામાં આવે 
છે અને તે ભાર તથા બળપૃર્વક કરવામાં આવે છે ત્યારે આપણુ।- 
માં રહેશે! પુસ્ષસ-આપણ્‌ા અ'તરાત્મા-તેને અવસ્ય સ્વીકારી લે છે. 
જે લેકે! “ કમનસીબ” હોય છે તેએ સાધારણુ રીતે તેમની 
પાતાની નિષેધાત્મક સૂચનાતા ભાગ બનેલા હેય છે. જે તેઓ તેમને 
દાસ બનાંવનાર્‌ નિષેધાત્મક, વિનાશક સૂચનાને બદલે કેવળ નિશ્રયાત્મક, 
સજ નાત્મક સૂચના કર્‌! શકે તો તેએ પરાજયને બદલે [૧જયજ મેળવે. 
કવિને દશાવી આપ્યુ' છે કે, પ્રત્યેક માનસિક સ્થિતિ શરીરમાં 
વ્યક્ત થાય છે અને તમે મતમાં જે વ્રત્તિ ધારણ કરશે! તે શરીરમાં 
પ્રાદુભ્ૂત થશે. દાખલા તરીકે કોધ એ ગરમ ભાષા, મૂઠી વાળવી, 
ખારણુ' અફાળવુ' ઇત્યાદિ સ્વરૂપોમાં વ્યક્ત થાય છે; અને કાયો કરીને 
જેમ એક માણુસ પોતાની જતને કૃદ્ધ બનાવી શકે છે તેમ તે પ્રાથના 
કરતે હોય તેવી રીતે બેસીને ભકિત કરવાની રેવ પાડી શકે છે. 
કેટલાક માણુસોની માનસિક રચના એવી સારી હેય છે કે તેએ 
નિરંતર સૂચતા ઠરા પોતાનાં મનને ઉત્તેજત કરીને પોતાની નનતને 
હમેશાં નવીન બળ અને નવીન શક્તિ આપે છે તથા તેને ઉન્તત કરે છે. 
તેએ। દિવ્ય શક્તિની એટલા નિકટ રહે છે કે તેમને તેના બળને સ્પર્શ 
થાય છે અને તેઓ તેના મહાન દિવ્ય પ્રવાહથી ગતિમાન યાય છે. 


જ બ ૪-૦ 


[વનાશક અને વિધાયક ચૂચના_ ૨૨૭ 
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મણોમીં રહેલી કરિ અમારી શક્તિ અથવા ખળ પ્રકટ 
થવાથી આપણે કેટલી બધી વાર્‌ આશ્ચર્યચકિત થઈ જઈએ છીએ ! 
આ શક્તિ કોઇક મ્રથ, અથવા આપણા પર શ્રદ્ધા રાખનાર અથવા 
જે વસ્તુ આપણે ત્નેઈ શકયા ન હોઇએ તે આપથામાં નેનાર 
કોઇક મિત્રદ્દારા સૂચના મળતાં ખહાર પ્રકટ થાય છે. 

સૂચનાના ખળથો મનુષ્યતા મનને ગમે તેવુ'-ઉ'ચું કે નીચુ, 
ઉત્તમ કે અધમ-ખનાવી શકાય છે. આપણે પોતે કાંધ ખોલીએ અ- 
થવા ખીન્ને માણુસ કાંઈ બોલે તેયી આપણુને સૂચના મળી શકે છે. 
તે એકાદ મ્ર'થ અથવા એકાદ ચિત્ર દારા મળી ૨% છે. તે એકાદ 
મિત્ર અથવા એકાદ શત્ર, એકાદ મહાન વીર પુર્ષ અથવા એકાદ 
નીચ ફાયર માણુસ તરફથી પણુ મળી શકે છે. હનનરે વસ્તુઓમાંથી 
તે આવી શકે છે. તે અ'દરથી આવે છે, બહારથી આવે છે. પરતુ 
ગમે તે સ્થાનેથી આવે તોપણુ તે જવન ઉપર પોતાતી સાર્‌ કે માડી 
૭ાપ તો અવસ્ય મૂકી જય છે. 

આપણુ ઉચ્ચતર સ્વરૂપને પોતાતી જાતની પ્રતીતિ કરવાની 
વિનાતિ કરવી એ ઉચ્ચતમ પ્રકારતી સૂચના છે. એક માણુસ ગમે 
તેટલો ખર્‌ાબ દેખાતે! હેય તોપણુ તેનામાં વધારે સારે માણુસ 
રહેલો છે. નીતિની બાબતમાં બાલ્યષદણ્િથી તે ગમે તેટલે। પતિત 
યયેલેો જણાતો હોય, તોપણુ તેની અદર તે સપૂણુ નિષ્કલ'ક 
એવી કોઈક વસ્તુ રહેલી છે. તેની અદર્‌ કેઇઇક એવી વસ્તુ રહેલી 
છે કે જેને કદી પણુ કલક લાગ્યું નથી અને કદી પણુ કલક લાગી 
શકે એમ નથી અતે જે અ'તે પોતાના જન્મસિદ્ધ હફ્કને1 દાવે। 
કરશે અતે સ'પૂર્ણુ વેભવ તથા શક્તિ પ્રાપ્ત કેરશે. 

એક ળન્કનેોટ ગમે તેટલાં ચું'થાઇ ગઇ હોય તોપણુ જ્યાં- 
સુધા તે ખરી છે એમ દર્શાવનાર કે।ઈ પણુ ચિ" રહે છે યાંસુધી તેને 
વટાવી શકાય છે; તેમ પ્રતયેક માનવપ્રાણીમાં કોઇક એવી વસ્તુ રહેલી 
છે કે જે તે સત્ય માગ થી ગમે તેટલે। દૂર્‌ ગયે! હશે તોપણુ તેને। ઉદ્ધાર 
કરરે. આપણાં ફારાઝૃઉમાંના ખરાખમાં ખરાખ અપરાધીની અદર 
પણુ એક ઉશ્ચતર્‌ સ્વરૂપ રહેલુ” છે કે જે કોઇક દિવસ-કેોઇક સ્થળે તેનો 
ઉહ્દાર્‌ કરશે અને તેને યોગ્ય સ્થાન અપાવરેી. તેનામાં રહેલો પરમેશ્વર* 
જ અ'તે વિજયવ'ત થશે. પ્રત્યેક માનવપ્રાણી કોઇક સમયે, કોઇક 
સ્થાને પરમાત્માની સાથે તાદાત્મ્ય પ્રાપ્ત કેરેશેજ. તે પરમ સમ્રાટ 
પર્‌માત્માનુ' પ્રત્યેક સ'તાન અ'તે તેતા પર્મપિતાને। વારસેો। મેળવશેજ. 

નનન ઇઝ” નઇ 
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“કટલાક લેકેપ્ને ત્રણુ મકારનાં દુઃખો હેય છે; ભૂતકાળનાં સમસ્ત 
દુઃખો, વર્તમાનકાળતાં સમસ્ત દુ:ખે! અને શવિષ્યનાં સમસ્ત દુ:ખે.” 
--એડવડ* એવરેટ હેલ 
જે માણુસ જગતમાંથી ચિ'તા દૂર કરી શકે તે બધા થઇ ગગેલા 
શોધકો અને અભ્યાસીએ કરતાં માતવન્નતિની વિશેષ સેવા બનનવે. 
જે અજ્ઞાન જગલી માણુસો। પોતાના દૈત્ય જેવા કૂર-અસુર 
દેવોથી ભય પામે છે તેમના પ્રત્યે આપણું ભણેલા માણુસે। કરણુ- 
ની દણ્િથી નજ્ેઇએ છીએ; પર'તુ આપણે પોતે પણુ એવા દેત્યના 
ગલામે! છીએ કે જે આપણી આશ્ચાઓને! નાશ કરે છે અને 
પોતાની ભય'કર્‌ છાયા આપણા સર્વ આન'દે ઉપર નાખે છે. તે 
આપણી નિદ્રાતે નાશ કરે છે; આપણા આરેગ્યને નાશ કરે છે અને 
આપણા જીવનને! ધણો ભાગ આપણુતે દરિદ્રતામાં રાખે છે. 

આ ચિતા નામને! રાહ્સ પારણાથી માંડીને શ્મશ્ચાનપય ત 
આપણી પૂહે પડેલો હેય છે. કેઈ પણુ પ્રસંગ એવે! હેતો નથી કે 
જ્યાં એની હાજરી ન હેય; નિમ'ત્રણુ વિતા તે સ્મશ્ચાનયાત્રામાં પણુ 
આપણી સાથે આવે છે અને લયમાં પણુ આવે છે; સત્કારના પ્રત્યેક 
મેળાવડામાં અને પ્રત્યેક મિજખાનીમાં તેની હાજરી હેય છે અને 
એકેએક ટે"લ આગળ તેનું એક આસન હાય છે ! 

ચિ'તાથી કેટલી આંનવચનીય પાયમાલી અને હાનિ થાય 
છે તેતુ' અતુમાન મનુષ્યન। ખુદ્ધિથી થઇ શકે એમ નયી. તેણે 
સમય ખુદ્ધિમાન મનુષ્યોને સાધારણુ મતુષ્યાનું કામ કરવાની ફરજ 
પાડી છૅ; જગતની ઉત્પત્તિ થઇ ત્યારથી બીજ ક્રેઇ પણુ વસતુ 
કરતાં એણે વિશેષ માણુસોને નિષ્ફળ કર્યા છે; વિશેષ હુદયોને ભ્રગ્ન 
કયો" છે અને વિશેષ આશાઓ ને નષ્ટ કરી છે. 

ચિ'તાના દખાણથી માણુસોએ શું નથી કયું” ? તેમણે સરવ 
પ્રકારના દુરાચારોમાં ઝંપલાવ્યું છે; તેએ મઘસેવક બન્યા છે; 
અષ્દીણી થયા છે અને દુરાચારી પણુ થયા છે, આ રાક્ષસના 


હાલતો ચ 'તારૂષી મોટો રે રોગ રસ્ટ 


પજામાંથી કથાને મારે તેમણે સ્વધર્મ અને પોતાનો આત્મા સુહાં 
વચી દીધે છે ! 

તેણુ જે ધરો ભાંગી નાખ્યાં છે; જે મહત્ત્વાકાંક્ષાએ નજ 
કરી છે; જે આશ્ચાઓ અને ભાવીઓને નાશ કર્ય છે તેનો વિચાર 
કરે. આ દૈત્યને લીધે કેટલા માણુસોએ અપધાત કર્યો છે તેને 
વિચાર કરે।, જગતમાં ન્ને કોઇ પણુ દેત્ય હેય તો શું' તે ચિ'તા 
અને તેથી નૌપજતાં સમસ્ત અતિષ્ટો-નુકેસાતે।-નથી ? 

ચિ'તાની પાછળ અસ'ખ્ય અનિષ્ટો તણાઇ આવવા છતાં અન્ય 
જગતમાંથી આવનાર માણુસના મન પર્‌ એવી છાયા પડશે કે ચિ'તા 
એ આપણા પ્રિયમાં પ્રિય અને સૌથી વિશેષ સહાયક મિત્રે।માંનાજ 
એક છે. કારણુક્રે આપણે તેને બહું પ્રેમથી ભેટીએ છીએ અને 
તેનાથી વિખૂટા પડવાની આપણુને લેશ પણુ ઇચ્છાજ થતી નથી ! 

જે લેકે! જણે છે કે સફળતા અને સુખ એ બન્નેનો આધાર 
તેમની શક્તિઓને ખતે તેટલે! વધુમાં વધુ ઉપયોગ થાય એવી 
સ્થિતિમાં તેમની ન્નતને રાખવા ઉપર રહેલે! છે; છતાં ને તેઓ 
પોતેજ પોતાના મનમાં એ સફળતાના અને સુખનાજ શત્રતે ધારણુ 
કરે તો તે શું વિચિત્ર વાત નથી ? «યારે તેએ જણે છે કે ચિ'તા 
અને ખિન્તતા તેમની સુખશાંતિ અતે તેમની કાય કરવાની શક્તિ 
તથા ખળતે ઉરી લે છે એટલુ'જ નહિ પરતુ તેમના જીવનનાં 
કિ'મતી વર્ષો પણુ લઇ લે છે; ત્યારે તેએ કદી પણ નહિ આવે 
એવાં અનતિષ્ટોની આગાહી કરવાની આ ડઝુટેવ પાડે એ શુ' 
વિચિત્ર વાત નથ ? 

જે વ્યાપારી પોતાની નોકરીમાં એવા માણુસોને રાખે કે જે 
વર્ષો સુધી તેને લૂંટતા અને પ્રતિદિન નાની નાની ચેોરીએ કરતા 
જણાયા હેય; તેના સ'બ'ધમાં શુ' ધારવામાં આવશે ? છતાં લેકે 
પોતાની માનસિક દુકાનમાં-ખુદ તેમની શક્તિના મૂળમાં-એક એવે।- 
ચોર રાખે છે કે જે માત્ર દ્રવ્ય અથવા ખીજ સ્થૂળ વસ્તુઓ ચેોરનારા 
કરતાં પણુ અનેકગણે। વિશેષ ખરાખ હેય છે, જે તેની શક્તિ લૂ2ી 
લે છે; તેનું બળ હરી લે છે અને જીવનને જવવાયે।ગ્ય બનાવનારી 
સવ' વસ્તુએ તેની પાસેથી ખુ'ચવી લે છે. 

જે મૂર્તિપૂજક ભ્રક્તિ કરવામાં સવ પ્રકારની કૂર પહ્દતિએથી 
પોતાની ”તતે પીડે છે તેમના પ્રત્યે શું આપણે કરુણાની દછ્થી 
જોઇએ છીએ ? ૭તાં આપણામાંના ધણા જણુ સર્વા પ્રકારનાં 
પીડાફાર્ક માનસિક શરમોયી નિરતર પોતાનીજ જતને પીડે છે !' 


૬૩૦ સુખ; સામર્થ્ય અને સમૃદ્ધિ-પ્રકરણ ૧3 શુ 
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આપણે સુ મિથ્યા દુઃખ વહોરી લઇએ છીએ; આપણે પૂલોની 
પાસે આવી પણોંચીએ તે પૂવેજ અઠડેવાડીઆંએ અને વષો સુધી 
તેમને પસાર કરવાનું અને પુનઃ પસાર કરવાતુ' દુઃખ સહન કર્યા 
કરીએ છીએ; આપણે પ્રત્ક્ષ પ્રતિકૂળ કાયો કરીએ છીએ; આપણે 
કેટલું બધુ' વૈતરૂ' કરવુ' પડશે તેની આપણે આગાહી કરીએ છીએ; 
અને જે ભયકર ધટનાએ કદી પણુ બનતી નથી તેનાથી પણુ 
સદાકાળ ડરતા રહીએ છીએ ! 

હુ' કેટલીક એવી સ્રીઓઆને એળખુ' છુ' કે જે કદી પણુ 
ક'પાયમાન થયા વિના બહારથી આવેલે। તાર વાંચતી નથી, કારષણુ 
કે તેએ ખાત્રીપૂર્વ્ક માને છે કે એ એકાદ મિત્રના મૃત્યુતો અથવા 
કોધકે ભય'કર્‌ આપત્તિનો તાર છે ! જે તેમનાં બાળકો નૌકાવિયાર 
અથવા ઉજાણી કરવા ગયાં હે।ય તો તેએ તેમની ગેરહાજરી ૬ર૨- 
સિયાન કદી એક ક્ષણુ પણુ નચિ'ત રહેતી નથી ! તેમના ઉપર કાંઈક 
અકસ્માત આવી પડશે અથવા તેમના સબ'ધમાં કે!ઇક લાય'કર 
ધટના ખતશે એવા ભયથી તેએ અત્ય'ત ચિ'તાતુર રહ્યા કરે છે ! 

ધણી માતાઓ પોતાનાં ખાળકે। વિષે મિથ્યા ચિંતા અને ભીતિ 
રાખવામાં-આ કે પેલી ખાખતનેો ભય ધપ્રારણુ ડરવામાં-તિત્યકાર્ય 
અથવા કોટુમ્બિક કાયમાં વપરાતી શક્તિ કરતાં વિશેષ શકિતતે। 
અપવ્યય કરે છે. સાંજે તે અત્યત થ'કી શા માટે નય છે તે વિષે 
તે અચ ખે પામે છે અને તે કદી પણુ એવે વિચાર નથી કરતી 
કે તેણે પોતેજ પોતાની શકિતનો મોરો ભાગ ફે'કી દીધે છે 

લોકે। આગ્રહપૂર્વક નાની િ'તાએ, ક્ષુલ્લક વ્યત્રતાએ અને 
અનાવસ્યક વ્યાકુળતાએ દ્વારા જવતનતે એવ! ભય'કર ગતિથી દબાઇ 
જવા દે છે કે તરુણાવસ્થામાંજ ભૃહ્‌ાવસ્થા તેમની સામે આવીને ઉભી 
રહે છે ! આ શુ' વિચિત્ર ધટના નથી? જે સ્રીઓ સખ્ત કામ 
કરવાને લીધે નદછિ, કેઈ ખરાં કણો આવી પડવાને લીધે નહિ, પર'તુ 
માત્ર ખિન્નતા કે જેણે કોઇને લાભ કયોઈ નથી અતે જે અશ્ચાંતિ 
તથા અસુખ ઉપન્નવે છે તે નિર'તર્‌ ધારષણુ કરવાથી ત્રીસ વર્ષની 
વયે ૬ૃદ્ધ ખની ગઇ છે તેમના પ્રત્યે જુએ।. 

મે કેોધક સ્થળે વાંચ્યું' છે કે એક ચિ'તાતુર સ્રીએ આક્તકારક 
સ'ભવિત ધટનાએઓ અને ખનાવોની એક યાદી તેયાર કરી હતી ! તે 
ખાત્રીપૂર્વક માનતી થતી કે આ ધટનાએ અવસ્ય ખનશે અને તેના 
સુખતે! નાશ કરરે. પછી એક વાર અકસ્માત્‌ એ સૂચિ ખોવાઈ ગળ 
અને થોડા વખત પછી ન્યારે એ તેને ફેરીયી જડી ત્યારે તેતા 


હાલનો થિ'તારૂપી મોટે ફોગ ૧૩૨ 
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આશ્મ વગ્ચે તને ધાય જ આક્તોની એ માદીમાં જણાવેલી 
એક પણુ દુઃખદાયક ધટના બની ન હતી ! 

ચિ'તા કરનારા માણુસોને માટે આ શુ' શુભ સૂચના નથી ? 
તમે પણુ જે જે ખરાબ ધટતાઓ સ'ભવિત ધારતા હો તેતી એક 
યાદી તૈયાર કરે અને પછી તે યાદીને અલગ મૂષી દે. પછી તે 
ખરાબ ધટનાઓમાંતી કેટલી થોડી ધટનાએ ખતે છે તે જોઇને તમે 
આશ્ચર્યચકિત થઈ જશે. 

જે ખળવાન સ્રીપુરૂષાએ સદ્ગુણોનેો વારસો! મેળવ્યો છે 
અને જેએ દિવ્યતાની ૭ાપ ધરાવે છે તેએ પણુ ચિ'તાતુર રહે; 
તેએ સર્જ પ્રકાર્તી ભીતિ અને અનિશ્ચિતતાથી ભરપૂર્‌ હોય અને 
તેઓ ભૂત, વર્તમાન અને ર્ભાવષ્યકાળની પતયેક કલ્પિત વસ્તુની 
ચિતા કર્યા કરે; એ શુ કેરુણાજનક ધટના નથી ? 

પ્રતિદિન પ્રાતઃકાળમાં ફેન માર્ક્તે ન્ય્યીક નગરમાં પ્રવેશ 
કરતાં એવા વ્યાપારીઓ મારા નેવામાં આવે છે કે જેમનાં વદન 
ચિ'તાતુર હેય છે અને જેએ। ટ્રેન જ્યારે સ્ટેશન પાસે આવે ત્યારે 
તેઓ ન્નણે તેની ગતિ વધારી શકતા અતે સમય ખચાવી શકતા ન 
હેય તેમ પોતાનાં ડેકાં આગળ કરે છે ! અતે તેમાંના ઘણુ। તે ટ્રેત 
ઉભી રહે તે પૂવે કટલીક મિનિટથી પોતાનાં આસને! પરથી ઉડી 
તય છે અતે ખારણુ। તરફે ધસી નય છે! તેમની પ્રત્યેક હિલ- 
ચાલમાં રહેલી ચિ'તા, તેમની રીતભાતમાં રહેલી ભયયુક્ત દેડા- 
દોડી અને તેમનાં ચિ'તાતુર વદતે।, આ સર્વ અસ્વાભાવિક જીવત- 
નાં ચિહતે। છે. 

જે માણુસ પોતાની માનસિક શક્તિનો મિથ્યા ચિ'તામાં 
અપવ્યય કરી નાખે છે તે માણુસ પોતાની સ્વાભાવિક શક્તિને 
ઉપયોગ કરી શકતે! નથી. મતૃષ્યની શકિતને નાશ કરવામાં, તેની 
મહત્ત્વાકાંક્ષાને દાખી દેવામાં અથવા તેના ખરા સામથ્યને ધટા- 
ડવામાં ચિ'તા કરવાની રેવને જેટલો હાથ હોય છે તેટલો હાથ 
જગતની ખીજ કઇ પણુ વસ્તુનો હેતો નથી. 

કામથી કેઇઇ પણુ માણુસ મરી જતો નથી પરંતુ ચિ'તાથીજ 
ધણા માણુસો મરી નજય છે. કામને ભય રાખવાથી-મનમાં વાર્‌- 
વાર કામની ચિ'તા કર્વાથીજ નહિ પરતુ કામ કરવામાં કાંપ્રક 
સ'કટ આવી પડશે એવી આગાથી કર્વાથી-આપણુને જેટલી હાનિ 
થાય છે તેટલી હાનિ કામ કરવાથી થતી નથી. 
ધૃણા લોકે એક નાપસ'દ કામને એવા દોડનાર્ની પેઠે હાથ 
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ધરે છેકે ને એટલે કરથી  ી પ્રાર'ભ ક્ર છે રૃ તે જ્યારે 
પોતાના સ્થાને-તેની શકિતની જ્યાં કસોટી થવાની હેય એવી 
ખાઇ કે ઝરા આગળ-પહોંચે છે; ત્યારે તે એટલે। થાકી ગયેલો! હોય 
છે કે તે એને ફૂદી જઈ શકતે નથી. 

ચિતા એ ખળ અતે શકિતનો નાશ કરે છે એટલુ'જ નહિ 
પર'લુ તે માણુસના કામ ઉપર પણુ ગ'ભીર અસર કરે છે. તે શક્તિ 
એ!છી કરી નાખે છે. માણુસનું મન જ્યારે વ્યમ્ર હેય ત્યારે તે 
ઉત્તમ રીતે કામ કરી શ્ઞકતે1 નથી. માનસિક શ્રક્તિએ જ્યારે 
સ'પૂર્ણુતઃ ઝડત હોય ત્યારેજ તેઓ ઉત્તમ રીતે કાર્ય કરી શકે 
છે. ચિ'તાતુર મત રપજતા, બળ અને યુકિતિપૂર્વક વિચાર કરી 
શકતું નથી. મગજના પરમાણુઓ જન્યારે શુદ્ધ લે।!હીથાં પોતાના 
હેય અને રદ્દ તથા અનાજૃત હોય ત્યારે જેટલા ખળથી મન 
એકામ્ર થઇ શક્રે છે તેટલા બળથી તે ઉડત પરમાણુએ। જ્યારે 
ચિ'તાથી દૂષિત થયેલા હોય ત્યારે એકામ્ર થઇ શકતું તથી, અપ્યા- 
પક એલ્મર ગેટ્સ અને ખીન્ન પ્રસિદ્ધ વૈજ્ઞાનિકોના મત પ્રમાણે 
નિર્‌તર્‌ ચિ'તા કરનારાઓનું" રકન વિષમય રાસાયનિક તરવે! અને 
ભસ રશિરાએથી દૂષિત થયેલુ' હેય છે. ઉકત વેત્તાનિકેોએ દર્શાવી 
આપ્યુ' છે કે આવેરે। અતે હાનિકારક લાગણીઓ ચરીરનાં તત્ત્વોમાં 
રાસાયનિક ફેરફારો કરે છે અને તેમાં એવાં [વિષમય તત્ત્વો ઉત્પન્ન 
કરે છે કે જે સાર! રીતે [વેકાસત થવા કે કાર્ય કરવા દેતાં નથ. 

મગજનાં પરમાણુઓ નિરંતર રક્તમાં સતાન કરતાં રહીને 
તેમાંથી પોષણુ મેળવે છે. પણુ રકતમાં જ્યારે ભય, ચિતા, ક્રોધ, 
તિરસ્કાર અથવા દ્ેષનું વિષ ભરેલું હોય છે યારે ઉકત નાજુક પર- 
માણુઓનાં જીવનમૂળા પણુ સખ્ત ખતી ન્નય છે અતે એ રીતે 
તેએ અતિ દુબંળ થઇ જય છે. 

વિચારશકિતની મ'દતા એ [ચ'તાનું સૌથી વિશેષ શેકજનક 
પરિણામ છે. તે મગજને એટલું “હદ અને વિચારશ્ાક્તિનતે એટલી 
શિથિલ કરી નાખે છે કે ચિ'તા કરનારના કાર્યનાં પરિણામો કેવળ 
તેની મહતર્વાકાંક્ષાના ઉપહાસ કરે છે અને ધણી વાર તે! મધ્ય 
અથવા અષ્તીણુ સેવવાની ટેવને જન્મ આપે છે! વાર'વાર્‌ ચિતા 
કરવાથી મગજના પરમાણુઓને તાન્ન થવાની તકજ મળતી નથી 
અને તેથી થોડા સમય પછી નાનત'તુએ ફામ કરતા અટકી પડી 
ચિ'તા કરનારને તિદ્રાતાશ અથવા સાનત'તુઓને લગતા ખીન્ન 
ર।ગે। લાગુ પડે છે. કેટલીક વાર્‌ તેને અસાષ્ય ઉન્માદ પણુ લાગુ પડે છે, 
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“. જે તમે જીવનમાં કદી કાપ બીજા કામ ન કરી શકે તતા 
ચિતાથી તો વિસુકત થાએ ! નાની નાની ચિતાએ અને ક્ષુલ્લક 
વ્યપ્રતાએ સિવાય સ્વાસ્થ્યના ખીજ કેઈ મહાન શત્રગ। નથી. એક 
તીદ્દષ્યુ સ્વભાવના ધોડાને માખીએ। શુ' તેના કામ કરતાં વિશેષ 
કૅેષ્ઠ નથી આપતી ? ગાહી ખે'ચવાનો શ્રમ તેને જેટલો વ્યાયુળ અને 
ચિ'તાતુર કરે છે તેના કરતાં નાના નાના ચાણુકના પ્રહાર અને 
લગામના આચકા તેને વધારે વ્યત્ર કરે છે. 

મહાન સ'કટો કે જેની સામે થવાને આપણે હિંમતપૂર્વક કટિ- 
ખહ્દ થઇએ છીએ તેના કરતાં નાની નાની ટાંચણીની ભોાંકણીએ- 
આપણા વતિત્યજવનની નાના નાની પીડાએ-આપણુીા સુખ અને 
આન'દમાં વિશેષ વિક્ષેપ નાખે છે અને આપણું વિશેષ ખળ દરી લે 
છે. કોધી સ્વભાવની સ્ત્રી કે પુસ્ષ જે નિર'તર દોષોનીજ શેધ અને 
આરેપણુ કરે છે તે ધણાં ગૃહેોની શાંતિ અને સુખને! નાશ કરે છે. 

નિરતર્‌ િ'તા કરનાર એક ૯ સ્ત્રએ પોતાના વેઘને કહ્યું 
હતું કે “માર્‌ મગજ મ'દ થયેલું લાગે છે અને મે કનણું જુદી જુદી 
બાબતે! વિષે ચિ'તા કરવાની શક્તિ ગુમાવી દીધી હોય એમ મને 
લાગે છે.” આજ પ્રમાણુ ધણા લેકે જુદી જુદી ખાબતે વિષે 
ચિ'તા કરવાની પોતાની શક્તિ ગુમાવી દીધાથી બહુ દુઃખી થાય એમ 
છે. તેઓ ચિતા કરવાં એનેજ પોતાનુ કતવ્ય માને છે ! પોતાનાં 
કામના સબંધમાં જે તેએ નિરંતર ચિ'તાતુર ન રહે તો તેઓ 
સહેદય અથવા પ્રમાણિક છે એવી પ્રતીતિ તેમતે ન થાય; તેઓ 
પોતાના કામમાં યોગ્ય ર્સ લે છે એમજ તેમને ન લાગે ! 

એક વસ્તુ વિષે અગાઉયી ચિતા કરવાથી તેજ વસ્તુ આપણુ- 
ને પ્રાપ્ત થાય છે. વ્યા।ધ વિષે ચિ'તા કરવાથી વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય 
છે. આ એક નણીતી વાત છે કે, ઇતિહાસમાં જણાવેલી મહાન 
મરકીઓના ધણા ભોગો માત્ર ભયથીજ મરણુ પામ્યા છે. 

અષ્યાપક ગેટ્સ જણાવે છે કે “મારા એક અ'ગુઠા પ્રત્યે મારા 
[વચાર એકાગ્ર કરીને અન તેમતે લાં ટકાવી ર્‌ાખોને મે' તેને દશ 
મિનિટમાં લે।હોયી છુલ્ાવ્યો હતે! અને ખીશ*ન અ'ગુઠા કરતાં તે અ'મુઠા- 
ની ઉષ્ણુતા ખે ડીગ્રી વધારી હતી ! ” શરીરના જે ભાગને આપણું 
કેોધ વ'શપર્‌પરાગત વ્યાધિથી ત્રસ્ત માનીએ છીએ તે ભાગની 
ઉપર્‌ જ્યારે ચિ'તાને વિચાર-ભયનો વિચાર-નિર'તર એકાગ્ર કરવાન 
માં આવે છે યારે આ પ્રમાણે% ખતે છે. 

ધણાં આપુર્ષો જે રોગોનો તેએ ડર રાખે છે તે રોગે! પર્‌ 

સુ. ૧૨ 


૧૩૪% ચુખ; સામર્થ્ય અને સમૃદ્ધિ-પ્રકરણ ૧૩સુ 


તાણ 2 


દીર્ધ કાળી વિચારું રામી શરમમાં ભોગ થઇ પડે છે. ન્ન તમું 
મગજ લાચાર અને શિથિલ જણાય; નને તેઓ યથાવત્‌ કામ ન 
ઝરે-અને આ પ્રમાણે તે! નીરેગીમાં નીરોગી મગજેના સ'બ'ધમાં 
પણુ ધણી વાર્‌ બને છે-તો તેએ તરતજ એવા અતુમાત પર આવે 
છે કે તેમતા મગજમાં કાંઇક દે।ઃષ પેસવા પામ્યો છે ! 

નિઃશ'ક, શીધ્ર ભોજન કરવાની ટેવ તથા યોગ્ય રીતે ચાવ્યા 
વિનાંજ અન્નને ગળી જવાની ટેવને લીધે ખહુ અપચો થાય છે અને 
એ ટેવતે આપણી ચિ'તા કરવાની આદત સાથે બહુજ સબધ છે. 

ગિ'તાની અસર પાચનક્યા ઉપર્‌ ખહુ થાય છે અને જ્યારે 
પાચનકિયામાં વિક્ષેપ પાડે છે યારે સમત્ર શરીરમાં અવ્યવસ્થા વ્યાપે છે. 

ચિતા અને ભય વાળને સકેદ બનાવી દે છે એટલુજ નહિ 
પણુ મસ્તકને અકાળે ટાલવાળું' પણુ બનાવી દે છે! ખીજુ' પરિણુ।મ 
એ આવે છે કે, વદતના સ્તાયુએ સુસંગત અતે નરમ રહેતા નથી. 
ડાવિન જણાવે છે કે “હે, ગાલ અતે નીચલુ' જડખુ', એ સર્વ 
તેમના પોતાનાજ ભારેથી નીૌયાં તમી પઠે છે.” 

ચિ'તાથી સ્રીઆ અધિક વયની દ્દેખાય છે એટલુ”જ નહિ પરંતુ 

તેએ પ્રત્યક્ષ અધિક વયની બની નય છે. ચિ'તા ધાતકી 2તે વદન 

પર કરચલીઓ પાડે છે. મે' એક માણુમને થોડાં અદ્વાડી આંની [ચિ'તા- 
થી એટલે! બધે ટ્રેરવ!ઇ ગયેલે। જયે! છે કે તેનું સમમ્ર વદન બદલાઇ 
ગયુ' હતું અને તે લગભગ ખીઃનજ માષ્યુસના જેવો જષ્‌ાતો થતે।. 

નિષ્કૂળતા વિષે વિચાર કર્યા કરવે। એ ચિ'તાનાં ખરાબમાં ખરાબ 
સ્વરૂપા પેશી એક છે. આ ?રેવ મથત્ત્વાકાંતાને દાબી દે છે; ઉદ્દેશને 
મારી નાખે છે અને મનુષ્યત તેના કામમાં સફળ થવ! ર્તી નચી. 

કેટલાક લેકે!ને પોતાના ગત જવન ઉપર વિચાર કરવાની 
અને પોતાના દોષો અને પોતાની ભૂક્ષેને માટે પોતાનાં જતને ઠંપકે 
આપવાની હતભાગી ટેવ પડેલી હેય છે. આ ટેવતે લીધે તેએ અતે 
આગળ જેવાને ખદલે પાઠળ ન્તેતાં શીખે છે અને તેઓ પત્યેક 
વસ્તુને વિકૃત સ્વરૂપમાં જુએ છે. કારણુ કે તેએ માત્ર અ'ધકારની 
ખાજુએજ જુએ છે. 

સતાપષજનક ધટનાનુ' ચિત્ર મગજમાં જેમ વિરેષ વખત સુધી 
રહે છે; તેમ તે વિશેષ દૃદીભ્રૂત થાય છે અને તેતે દૂર કરવુ* વિશેષ 
કઠિન થઈ પડે છે 

ચિ'તાથી કે!ઇ પણુ મનુષ્યતે ક') પણુ લાભ થયે। છે એમ તગે 
ઢૅદી પણુ સાંભળ્યુ' છે ? એણે કેઇઇ પણુ માણુસને તેની સ્થિતિ સુધાર- 


હાલતને ચિ'તારૂપી મોકો રોગ ૧૩૫ 
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વામાં લેશ પણુ સહાય કરી છે ?રુંતે હમેશાં પ્રતયેક સ્થળે મતુષ્યના 
આરોગ્યને! નાશ કરીને તેનુ' બળ હરી લઇને અતે તેની કાર્ય શ્રક્તિ 
ધટાડીને તેને હાનિ નથી કરતી ? 

શુ આપણે ખાત્રીપૂવક નથો માનતા કે, આ વિશ્વને તે આપણુ। 
અ'કુશ ખહારની કે!ઇ એક મહાન શ્ષક્તિ ચલાવે છે અને આપણું 
એક હ્ષણુ પણુ ચિતા કરીએ તો તેથી આપણી સફળતાની મૂડી 
નાહક ઓછી થઈ આપણી નિષ્ફળતા વિશેષ સ'ભવિત બને છે ? 
શુ' આપણે દટ શ્રદ્ધાપૂર્વક નથી માનતા કે જે આપણે લેશ પણુ 
ચિ'તા 'ે વ્યત્રતા ધારણુ કરીએ તો તેની અસર આપણા શરીર 
ઉપર થાય છે; તેથી આપણુ શારીરિક અને માનસિક સ્વાસ્થ્યમાં 
વિક્ષેપ પડે છે; આપણી કાર્યશક્તિ સંકુચિત ખની નનય છે અને 
આપણે ઉત્તમોત્તમ પ્રયત્ન કરી શ્રકતા નથી ? 

માટે આપણે ચિ'તા કરતાં અટકવુ' નનેધ્એ. આપણાં દુઃખે 

સ'બ'ધી રોદણાં પ્રત્યેક જણુતે મોઢે રડત! ક્ર્વાતી જે આપણુને 
મવ હેય તે તે આપણે બધ કરવી જઇએ. આપણાં દુઃખોને 
છાંકો કાઢવા માટે આપણે માત્ર આટલુંજ કરવાની જરૂર છે કે 
તેમને નિર'તર્‌ યાદ કરીને જીવ'ત રાખવાં નહિ પણુ તેમને ભૂલી 
જવાં-તેમને સમાધિસ્થ કરી દેવાં. 

સ્વાસ્થ્ય 'જળળવવાથી ચિ'તાનાં કારણુ। ધણું અશે દૂર્‌ થઇ 
શકે છે. જો અન્ન સારી રીતે પચતું હેય; અતઃકરણુ શુદ્ધ હોય 
અને ગાઢ નિદ્દા આવતી હેય; તે! તો આપણું ધણુંખર્‌' દુઃખ 
આપેઆપજ દૂર થઇ કય છે. ડારણુ કે અસ્વાભાવિક સ્થિતિમાંજ 
ચિ'તા સોથી વિશેષ થાય છે. જે માણુસતુ' શરીર મજખૂત હેય અતે 
જે ડદાપણુપૂવ'ક પવિત્ર જીવન ગાળતે। હૈય; તે માણુસતે ચિ'તા 
બહુ દબાવી શકતી નથી નિબળ માણુસો-જેમનું' બળ નણ થયુ' 
હેય એવા અલ્પ શક્તિવાળા માણુસે।-ઉપરજ તે જવે છે. 

ચિ'તા અને વ્યમ્રતાએ કરેલી ભય'કર પાયમાલી ડૂર કરવાને 
માટે સ્રીએ ચ'પી, વિદ્યુત, વ્યાયામ, કરચલીઓ પૂરી દેવાનાં 
પ્લાસ્ટરે આદિ સર્વ વસ્તુએને। આશ્રય ગ્રહેણુ કરે છે; પરતુ તેએ 
સ્પષ્ટ રાતે સર્વેત્તમ ઓષધિ-મહાન સર્વરોગણારક ઔષધિ-તેમના 
પોતાનાજ મનમાં રહેલી છે એ વાતથી અજ્ઞાત હે।વાથી ચિ'તાની 
અસરે શ્રી રીતે દૂર્‌ કરવી તે વિષે ચિ'તાતુર્‌ રહ્યા કરે છે. 

આન'દીપણાની ટેવ તથા પ્રાપ્ત સ્થિતિનો ઉત્તમોત્તમ લાભ 
લેવાની અને જીવનની ખરાબ ખાજુ નહિ ન્નેવાતી રેવ ચિ'તાને 


૧૩૬ સુખ, સાસથ્ય અને સમૃદ્ધિ-પ્રકરણુ ૧૩ સુ' 


જેટલી વહેલી હાંકી કાઢે છે તેટલી જલદી ખીજ કોઇ પણુ વસ્તુ 
તેને હાંકી કાઢતી નથી. 

જ્યારે જ્યારે તમારા વિચારમાં તમને ભય અથવા ચિ'તા 
દાખલ થતી જણાય થારે તઃકાળ તમારા મનને હછિ'મત, આશ્ઞા 
અને શ્રદ્ધાથી ભરી દૈજ્ને, તમારા સુખ અને સફળતાના કૅ।ઇ પણુ 
શત્રને તમારા મનમાં છાવણી નાખવા દેશે નહિ પણુ તમારં રક્ત 
ચૂસનારી એ સમગ્ર ભૂતાવળીને હાંકી કાટન્ને. 

ભે તમે ઔષધ જાણુતા હે તો તમે સહેલાઇથી ચિ'તાના 
વિચારોને! નાશ કરી શકે।. અતે આ ઔષધ ઢણમેશાં તમારા મનમાંજ 
રહેલુ' હોવાર્થી તેને માટે તમારે દવાની દુકાને અથવા વેદ પાસે જવાની 
જરૂર નથી. તે હમેશાં તમારી પાસે હોય છે-હમેશાં તયાર હેય 
છે. તમારે માત્ર તિરાશા, સાહસશન્યતા, આશ્ઞાશત્યતા અને ચિ'તાને 
બદલે આશા, સાહસ, આન'દીપણુ અને શ્રાંતિ ધારણુ કરવાની જરર 
છે. પરસ્પર વિરોધી વિચારે! સાથે ટકતા નથી પણુ એક પ્રકારના 
વિચારની થાજરી ખીજ પ્રકારના વિચારને દૂર કરે છે. 

પટ્ડીએ કહયું થતું કે “લોકે જ્યારે માર્‌ કરચલીએ વિનાનું 
વદન જુએ છે યારે તેએ નિય હું અતિ તસ્ણુ રહેવાને માટે શું કરૂં છું 
તે વિવે મને પ્રશ્ન પૂછે છે. આથી હુ' તેમને કહુ' છુ' કે જ્યારે જ્યારે મને 
કરચલી વળતી જણાઇ છે ત્યારે તમારે મે' તેને હસી કાઢી છે. જે સ્્રી- 
પુસ્ષો તરણું રહેવા માગતાં હોય તેમને મારી સલાહ એ છે કે “આન'દી 
ખને!; મનથી [ચિતા કરે। નહિ પણુ પગથી સ્વચ્છ હવામાં ચાલે.” 
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“ભય મનુષ્યને ખીન્ન મતુષ્યોના દાસ ખનાવે છે. એ જીલમગારની બેડી 
છે. ચિતા એ એક પ્રકારતી કાયરતા છે અને તે જીવનને કડવુ' ખનાવે છે.” 
--મૌનિ'ગ 
“ભય મનુષ્યની આસપ!સ કટુતા ફેલાવે છે. તે માનસિક, નેતિક અને 
આધ્યાત્મિક પ્રથાને! નારા કરે છે અને કેટલીક વાર મૃત્યુ પણુ નીપનનવે 
છે. તે સવ* રાક્તિ અને વિકાસનો નાશ કરે છે.”” --હેરેસ ફ્લેચર 
જ્ય શુ છે ? તે બિલમુલ કે।ઇ વસ્તુજ નથી. તે એક માનસિક 
ભ્રમ છે. તેની પાછળ કાંછ સત્ય રહેલુ' નથી. ખાળકંને મઃટે 
જેવો! કલ્પિત ભૂત હોય છે તેવો અર્ધા બુદ્ધિમાન માણુસને ૬થા 
ભય હોય છે. 
ભય અથવા તેનાં સ'ખ્યાખ'ધ બાળકોમાં એક પણ્‌ સારૂં તત્ત્વ 
હેતું તથી. તે હમેશાં, સવ સ્થળે, અખ'ડિત શાપરૂપ છે. જ્યમાં કાંઇ 
સત્ય રહેલુ' નથી તેોપણુ પ્રત્યેક સ્થળે આપણે એવા લેકે। જેઇએ 
છીએ કે જેએ આ કાલ્પનિક રાક્ષસના દાસ હેય છે. ભીતિ એ 
માનવજીવનને બદ્ધ કરનારાં ભય'કર્માં ભયકર શર પૈકી એક છે. 
તે આપણા સમમત્ર જીવનને શિથિલ-મ'દ કરી નાખે છે. તે પાચન- 
ક્રિયાને બાધિત કરીને, પોષણુ થતુ' અટકાવીને અને શ્રારીરિક તથા 
માનસિક શ્ાકિતિ ધટાડીને રકત શૈ ષી લે છે તથા આરેગ્યને। નાશ 
કરે છે. તે આશાને છુ'દી નાખે છે; સાહસને નાશ કરે છે અને 
માતસિક પ્રભત્તિતે એટલી મદ કરી નાખે છે કે તે કાંઈ પણુ ફળ 
ઉપશજવી શકતી નથી. 
મનુષ્ય જ્યારે ભય અથવા ભયની આગાહીથી પીડાતો હોય 
(યારે તે જે જે કામ કરે છે તે શ્રેછ હોતાં નથી. ભય સજ નશક્તિ, 
સાહસ અને હિ'મતતે ગુ'ગળાવાં નાખે છે. તે વ્યક્તિત્વને! નાશ કરે 
છે અને સમસ્ત માનસિક ક્રિયાઓને દુખલ કરી નાખે છે, મતમાં 
જ્યારે કેોધ્ન માથે ઝઝૂમી રહેલી આફતને! લય હોય ત્યારે કદી 
પણુ મહાન કાર્યો કર્‌ શ્રજ્ાતાં તથી, ભય એ હમેશાં નિખળતા- 
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કાયરતા તાની મી ને ફરે છે, આ રાક્ષસે જેટલાં વર્ષો કાપી 
નાખ્યાં છે; કેટલાં સુપપ અને મહત્તવાકાંક્ષાએને। નાશ કર્યોઃ છે અને 
કેટલી કારકિર્દાએ તણે કરી છે! ધમત્ર'થ જણાવે છે કે “ભસ 
હૃદય અસ્થિએને સ્રકવી નાખે છે.” આ એક ન્નણીતી વાત છે કે, 
નિરાશા-ઉદાસી-શરીરતી રસશ્રથિએ ની ક્રિયામાં ભારે વિક્ષેપ નાખે 
છે અને વસ્તુતઃ શર્‌ાસમુચ્ચયે।ને સૂકવી નાખે છે. 

ધારતી સાધાર્‌ણુ માંતસિક ક્રિયાને શિથિલ કરી દે છે અને 
મનુષ્યને સંકટના સમયમાં ડદાપણુપૂવક વર્તવાને અશક્ત બતાવી 
દે છે. કારણ કે કોઇ પણુ મનુષ્ય જ્યારે ભયથી શિથિલ થઈ ગયો 
હે।ય ત્યારે તે સ્પણતાપૂવક વિચાર કરી શકતે તથી અને ડહાપણુ- 
પૂર્વક વતી શકતે! નથી, 

એક માણુસ જ્યારે પોતાનાં કામકાન્નેના સ'બ'ધમાં ઉદાસ 
અને હતાશ થઇ નનય છે; જ્યારે તે પોતે નિષ્ફળ થવાને! છે એવા 
ભયને આધીન થઈ નય છે અને જ્યારે ર'કતા તથા સ'કટ આવી 
પડ્યા પૂવેજ તેનાં હાડપિ'જરો તેવી દાદ સન્મુખ આવીતે ઉભાં 
રહૈ છે; યારે જે વરતુથી તે ડરે છે તેજ વસ્તુનું તે આકપણુ કરે છે. 

માણસ જે ભયને વશ થવાને બદલે પાતાના મનમાં આમ્હપૂર્વ ક 
આખાદી ધર્‌ણુ કરે; ઉત્સાહમય--આશા[મય વલગ્‌ અખત્યાર કરે અને 
પોતાને! વ્યાપાર પ્ર્ટસ્તિપૂવક, કરકસરથી તથા દીધ દાંષ્ેથી ચલાવે 
તા તેને ખરેખરી નિષ્ફળતા કર્વાચતજ મળે. પરતુ મતુષ્ય જ્યારે 
નિરાશ થાય છે ત્યારે તે હિ'મત મૂકી દૈ છે; દરતાને। ત્યાગ કરે 
છે; ગભરાઇ જય છે; વિજય પ્રાપ્ત કરવાને માટે સંપૃણું આવશ્યક 
એવે પ્રયત્ન કરવાની સ્થાંતમાં રહેતો તથી અતે સવ ખાખતમાં 
પતિતજ યાય છે. 

જે અનિણની આગળ તે કાયર્‌ બની નનય છે તેને દૂર્‌ કરવાની 
સ્થિતિમાં તે રહેતે! નથી. તેનુ' માનસિક વલણુ તેના બળને ન્યૂન 
કર્‌ી નાખે છે; તેની પ્રતિરોધ કરવાની શક્તિને ઘટાડી નાખ છે; તેની 
કાયશક્િતને નિખળ કરી દે છે અતે તેની માર્નાસક કૂળદ્રપતાને 
પાયમાલ કરી નાખે છે. 

કોઇ ભાવી સંકટની આગાણી કરવી એ ભયતાં ખરાબમાં 
ખર્‌ાખ સ્વરૂપોમાંનું' એક :. એકાદ જ્વાળામુખી પર્વત ફૂટવા 
પૂવે' તેના ઉપર્‌ ઝઝૂમતા વાદળની પડ તે જીવનની ઉપર ઝઝૂમી રહે છે. 

કેટલાક લેકે! આવા પ્રકારના ભયથી હમેશાં પીડાય છે. તેઓ 
એવા ભયત્રસ્ત રહૈ છે કે કોઇક મહાન આપત્તિ તેમના ઉપર્‌ : 
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આવી જાની છે; તઓ તા દ્રવ્ય અથવા પદ માવાના છે; 
અથવા તેઓ અકસ્માતને ભય રાખે છે કિ'વા એવે! ડર રાખે છે 
કે તેએ કેપક જવલેણુ રોગના ભેગ થઇ પડનાર છે. નને તેમનાં 
સ'તાને। બહાર ગયેલાં હેય તો તેએ! તેમને સર્વા પ્રકારની આફ્‌તોમાં 
સપડાયેલાં જુએ છે. તેએ તેમને રેલ્વેના અકસ્માતમાં, ખળતી ગાહી- 
એમાં અથવા ડુખતાં વહાણ્યેમાં જુએ છે ! તેળે હમેશાં ખરાબમાં 
ખરાબ ચિસે। પોતાનાં મતમાં ધારણુ કરે છે. તેએ કહે છે કે 
“ધડી પછી શું ખનશે તે કાંઇ કહી શકાતું નથી. માટે ખરાબમાં 
ખરાબ ઘટનાને માટ તેમાર રહેવુ' એજ વધારે સારૂં છે.” 

મારા પરિચયની એક આ એક ભાવી સંકટની આગાહી કર્યા 
કરીને અત્ય'ત હેદયદ્રાવક અતુભવે।માંથી પસાર થઇ હતી. તે માનતી 
હતી કે, આ આપત્તિ તેને એટલી પાદાકાંત કરી નાખશે કે આશાને 
માટે લેશ પણુ અવકાશ ર્‌ઠી શકશે નહિ. પર'તુ જે ધટનાતે। તેણે 
અતિ દીર્ધ કાળથી ભય રાખ્યો હતે તે ધટના જ્યારે બની 
ત્યારે તે જાણીને આશ્થય પામી કે એ ધટનાએ તેતે પાયમાલ કેમ 
કરી નાખી નહિ! 

આપણું આપણા સમમ્ર જવતમાં અકસ્માતના ભયથી-રસ્તા- 
ઓમાં ગાહીધેડાથી છુ'દાઇ જવાના ડરથી, રેલ્વેના અકસ્માતોના 
ભયથી, દર્યાઇ અકસ્માતેોતા ભયથી, વીજળીના ભયથી, ધરતી 
કે પના ભયથી, સર્વ પ્રકારના ભયથા-કેટલા બધા પીડાઇએ છીએ ! 
અને તે છતાં હમણાં આપણે અહી'આં ઘયાત ઉભા ૭ોએ ! આપણુ।- 
માંતા ધણા જણે પુષ્કળ પ્રવાસ કરવા છતાં એક આંગળી સરખી 
પણુ ગુમાવી નથી; ધણા જણુતે એક ઊઝરડો પણુ પડયો નથી 
અને તે છતાં પણુ આખા જવન સુધી આપણું આ ભયરૂપી 
રાક્ષસને કેવા આપણી પૂડે લઇને ફરીએ છોએ ! 

ધણી સ્ત્રીએ સાપથી એટલી ખધી ડરે છે કે તેએ જ્યારે 
ગામડામાં હેય ત્યારે તેમતે જરા પણુ ગમતું નથો. તેએ હમેશાં 
એવી કલ્પના કરે છે કે હમણાં એકાદ સાપ તીકળી આવશે. આ ભય 
તેમની રજાના દિવસોની મઝા હરી લે છે. કારણુ કે તેએ કદી પણુ 
જ'ગલમાં જવાતી અથવા ધાસ પર ચાલવાતી [હ'મત કરતી નથી. 

“ટલ સ્નેક' નામના સાપોવાળા પ્રદેશમાં રહેતી મારા પર૨િ- 
ચયતી કેટલીક આએ તે સાપોાથી એટલી બધી ડરતી હતી કે 
તેએ કદી પણુ કે!ઇ સ્થળે એકલી જવાની હિ'મત કરતી નહિ 
અને તેએ હમેશાં તે ભય'કર પ્રાણીએ દેખાવાની આગાહી કર્યા કરતી, 
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ઊષ્ણુ ટિમ ધમાં પ્રવાસ કરતા કેટલો માણુસો, ઝેરી જમો 
અતે સાપોથી એટલાડરે છે કે તેએ જ્યારે તે પ્રદેશમાં હે।ય ત્યારે 
એક ક્ષણુ પણુ શ્રાંતિ ભેગગવતા નથી. તેએ કમેશાં એવી કલ્પના 
કેરે છે કે ઉડત ભયકર પ્રાણીએ। રાત્રે તેમની ઉપર ચાલે છે |! 

હું' એક એવા માષખ્સને ઓળખુ' છુ' કે જે શારીરિક દુઃખની 
બાબતમાં જન્મથી કાયર છે અને જે બિમારી અને વ્યાધિથી એટલે! 
ખધો ડરતો રહે છે કે જે રોગો તેને કદી પણુ લાગુ પડતા નથી. 
તેની આગાહી કરીને તે તિર્‌તર્‌ દુઃખી રહે છે. જો તેને શરદી 
થાય તે! તે ખાત્રીપૂવક માને છે કે તેના પર ઇન્ક્લ્યુએેન્ઝાને। હુમલે। 
થશે ! નને તેના ગળામાં દુઃખાવો થતો હેય તો તે ધારે છે કે 
તેને ચાળિય! થશે અને તે ભોજત કરી શકશે નહિ! સારી રીતે 
ભોજન કર્યા પછી હુદય ઉપર અનુચિત દબાણુ થવાને લાંધે તેતા 
હૃદયના ધબકારા જરા વિશેષ ગતિયી થાય તો તે એવી કલ્પતા 
કરી લે છે કે તે હદયના ગભીર રોગને ભોગ થઈ પડશે ! 

પોતાના સ્વ!સ્થ્નના સંબ'ધમાં તે એટલો ખધી મિથ્યા કાળજ 
કરે છે કે તે પોતાના કુટુંબને અને પોતાતા મિત્રોને સપૂણુ' 
ખે।1“નરૂપ થઇ પડયે! છે. તેને હમેશાં બારીઓ બધ રાખવાની જરૂર 
જષણ્યાય છે. તેને વિશેષ ઉષ્ણુતા જઇએ છે. તેને શી શાં જરૂર 

| તે કે!ઇ કહી શકતું નથી. તેના મિશ્રા તેતે કોઇ સ્થાને પોતાની 

સાથે આવવાને નિમ'ત્રણુ ડરતા નથી. કારણકે તે પોતાના ભોજનના 
સબ'ધમાં બહુજ કાળજવાળે। હોય છે અને તે હમેશાં એવી કલ્પના 
ધરાવે છે કરે તે એકાદ હોટલમાં બળી જવાતો છે અથવા તો એકાદ 
ટ્રેન કે આગખેોટમાં મરૃણુ પામવાને છે ! 

આ વાત સત્ય છે કે, આ એક અસાધારણુ દણાંત છે. પરંતુ 
પુષ્કળ માણુસો આવીજ રીને આખું જવન ભય અને ડર્યી દબા- 
યેલા રહે છે. હુ' કેટલાએક એવા માણુસોને ઓળખુ' છુ' કે જેએ 
પાતાના જીવનમાં માત્ર કવચત કવચિતજ સુખ ભોગવે છે. તેઓ 
નિર્વાહ ચલાવવા માટે પૂરતી સ'પત્તિ મેળવવાને ગુલામની પેઠે કામ 
કેરે છે; ૭તાં તે સંપત્તિ તેઓ કદી પણુ ભોગવતા નથી. તેઓ 
જીવનને ભ્રય કર રીતે ગ'ભીર ગણે છે. તેમની સંપત્તિ ચાલી જશે 
અથવા કોઈક ભય'કર ધટના બનશે એવે ડર તેએ। હમેશાં રાખે છે. 

અનિણતી આગાહી કરવાની-ભાવી ધટતાને! ભય રાખવાની 
ભય કર્‌ ટેવથી માનવજીવનમાં સૌથી વિશેષ શેચનાય શકિતિફાસ 
થાય છે પરતુ ક્રોઈ પણુ સંયોગોમાં એવા ભય અથવા ચિ'તાને 
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સાચાં ડી શકાતાં નથી. બારણે ત્ત મેલા ઠાક સુ 
આધાર કે પાયારથદિત હેય છે. 

આપણે જેને! ભય રાખીએ છીએ તે હમેશાં કોઈકે એવી 
ધટના હેય છે કે જે હજી ખની નથી; જેનું અસ્તિત્વ નથી અને 
તેથી જે સત્ય પણુ નથી. જે રોગતે। તમે ભય રાખ્યો છે તે રોગથી 
જો તમે પ્રત્યક્ષ પીડાતા હે તે ભય માત્ર તમારા વ્યાધિના 
પ્રથેક પીડાકારક અ'ગને વિશેષ પીડાકારક બતાવે છે અને તેનાં 
ભય'કર પરિણામોને વિશેષ સ'ભવિત ખનાવે છે. 

ભય રાખવાની આ કુટેવ જીવનને ટુ'જુ કરે છે. કારણુક્રે તે 
સમસ્ત શ્ઞારીરિક ક્રિયાઓને હરકત કરે છે. તેની શડિતિ આ ઉપરથી 
સમન્નય છે કકે તે પ્રત્યક્ષ શરીરનાં તત્ત્વામાં રાસાયનિક ફેરકૂાર કરે 
છે. ભયના ભોગે! અકાળે ૧દ્દ થાય છે એટલુ'જ નહિ પરતુ 
તેએ અકાળે મૃત્યુ પણુ પામે છે. 

તીક્ષ્ણુ સ્વભાવનાં, નિર્ખળ અતે દુબળ માણુસો સૌથી વિશેષ 
પીડાય છે. કલ્પના પ્રત્યેક વસ્તુને કૈવી અસાધારણુ બનાવી દે છે તે 
આપણે સર્વા ”ણીએ છીએ. તીક્ષ્ણ સ્વભાવના, નિબળ શરીરના 
તથા માંદ આરે।ગ્ય ભોગવતા મનુષ્યો એવી કલ્પના કરી લે છે કે તેમના 
ઉપર્‌ મદાનમાં મહાન સ'કટ આવી પડશે, શક્તિ જ્યારે થોડી હોય 
અને પ્રૉતિરાધ કરવાનું સામર્થ્ય અલ્પ હેય ત્યારે અત્ય'ત વેદના 
ઉપ#વે એવા ધણા ભયોનેો મજખૂત આરેગ્ય નાશ કરે છે. 

ધણા લોકો આ રાક્ષસતી સત્તા તીચે હમેશાં એટલા દખાયલા 
રહે છે કે તેએ કદી પણુ પોતાનો સ્વાભાવિક વિકાસ કરી શકતા 
નથી. ખાલ્યાવસ્થામાં તેમનાં જવનેને સ'મુચિત કરી નાખવામાં 
આવ્યાં હતાં. ખાલ્યાવસ્થામાં તેમતી માતાઓ જ્યારથી તેમને 
નિર'તર કહેતી કે તેએ અમુક તમુક કાર્ય કરશે તો ભય'કર્‌ પરિ- 
ણુ।મ આવશે; ત્યાગથી તેમતી અ'દર ભયને! જતુ દાખલ થઇ ચૂડયે 
હતો; જેમાં તરત છાપ પડી નાય એવાં તેમનાં કોમળ મગતન્નેમાં 
ભયના ભૂતે। નિર'તર્‌ દાખલ કરવામાં આવતા હતા. અતે એ રાક્ષસ 
તેમનાં જીવતોમાં એટલો બધે વ્યાપી ગયો કે તે હવે એક ભય કર્‌ 
ભૂતની પેડે નિર'તર તેમની પાછળ પાછળ ફરે છે અને તેમની મનઃ- 


શાંતિ તથા સુખનો નાશ ફરે છે. ખાળકને કહેવામાં આવેલી 


પ્રત્યેક ખરાબ વાત, તેને આપવામાં આવેક્ઞે પ્રત્યેક પ્રાસ્કે।, પ્રત્યેક 
ધાસ્તી તેના માંસમાં આંટણુની પેઠે રહેશે અને તેને છેવટ સુધી 


વેદના આપશે. ચિ'તા, ભય, ત્રાસ આ સ્મરણોની આસપાસ વિ'ટાશે. 


3૪૨ સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃદ્ધિ-પ્રકરણ ૧૪ શરુ 
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માતા કયારે! પોતાના ખાળકના તર્મ મગજ ઉપર ભયની 
ભય'કર્‌ મૂતિ' અકિત કરે છે ત્યારે તે કેવુ' ધાતકી કામ કરે છે 
તેની તેતે થાડીજ ખબર હોય છે. આ મૂર્તિ તરૃણુ છેડ ઉપર 
કોતરેલા અક્ષરની પેઠે વખતના વહેવા સાથે વધારે વિશાળ અને 
વધારે ઉ'હી થાય છે. 

સંપૂર્ણ સ્વાભાવિક અને વ'શપરપરાગત ભયરહિત ખાળકૅ 
ભયને અથ સમજતું નથી. આ રાક્ષસ આપણી પાછળ આમરણુ 
ભમતો રહે એવે ધમરી સકેત પણુ નથી. એ પ્રાણી આપણુ! 
પોતાનાજ મગજમાં જન્મેશું' હેય છે અને એ આપણા પોતાનાજ 
વિચાર અને કુતિનુ' સ'તાન હેય છે. ભયે માનવજીવનોની જે ભય'કર્‌ 
પાયમાલી કરી છે તેનાં [ચિહ્નો પ્રત્યેક સ્થળે આપણુ ન્નેવામાં આવે 
છે. આપણે જે અકાળે જણાતી કરચલ'એ।, સફેદ વાળ, વળી ગયેલી 
ખાંધ અતે ચિ'તાતુર વદતે। ચોતરફ જેદઇએ છીએ તે ભયના 
વિચારનાં ખાલ્મમિહ્નો છે 

સાનત'તુએનેો એક સુષસિદ્ધ ખાસ વેદ્ય જણાવે છે કે “હજારે 
વાર મને આ શૈચનીય સ્થિતિને એળ'ગવાની ફરજ પડી છે કે, 
અસાધારણુ રતે બીકણુ એવાં છોકરાના નિદાન એશા ટકા જેટલા 
ભાગને માનસિક અતે શારીરિક આરોગ્યના સાદા નિયમોથી વખત- 
સર સુધારી અને ખચાવી શકાયો હોત. હિ'મતનો સચના એ 
શારીરિક અને માતસિક આરેગ્યનું મુખ્ય અગ છે.” 

માતા અથવા પરિચારિકા ખાળકને સમજવી પટાવીને અથવા 
તેની સાથે દલીલ કરીને તેને આન્તાંકિત કરૈ તે કરતાં વિશેષ સહેલા- 
ઇથી તેને ખીવરાવીને આનાંકત કરી શકે છે; અને નિબળ અજ્ઞાન 
અવિચારી માતા બાલકને જલદી કલ્રાગરૂ “નાવવાના સૌથી 
વિશેધ અસરકારક ઉપાય તરકે વારવાર તેના પર ધાકને। પ્રયોગ કરે છે. 

ડા. હાલેોામ્બ જણાવે છે કે “જવનના સમત્ર પટમાં આદિથી 
અ'તસુધી ધાસ્તી ભય'કર દોરાની પડે ઓતપ્રોત રહેલી છે. આપણે 
ધાસ્તી અને ખીકના વાતાવરણુમાં જન્મીએે છીએ અને આપણુને 
ગભમાં ધારણુ કરતાર્‌ માતા આપણે જન્મ્યા તે પૂવે અઠવાટીઆંએ 
અતે મહિનાઓપય 'ત તેવ્રાજ વાતાવરણુમાં રહી હત!. આપણે આપણા 
શિક્ષક્રેથી ડરીએ ૭ાએ; આપણાં માતપિતાથ! ડરીએ છીએ; આપણુ 
સાથીએઓથી ડરીએ છીએ; આપણે ભૂતેથ! ડરીએ છીએ; કાયદા, 
નિયમો! અને શિક્ષાથી ડરીએ છીએ; વેથી, દતવેઘથી અને શન 
વેઘથી ડરીએ છીએ. આપણી આધેડ વય નિર્‌'તર ચિ'તા કે જે 
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હામી નરમ સ્વરૂપ છે જ ન્નય છે. પણે. ધ'ધાની 
નિષ્ફળતાથી ડરીએ છીએ; નિરાશાએ અતે ભૂલોથી ડરીએ છીએ; 
ગુપ્ત વા પ્રકટ શત્રુઓથી ડરીએ છીએ; ર'કતાથી ડરીએ છીએ; 
સાર્વજનિક અભિપ્રાયથી ડરીએ છીએ; અકંસ્માતોથી ડરીએ છીએ; 
બિમારી અતે મૃત્યુથી ડરીએ છીએ અને મરણોત્તર દુઃખથી ડરીએ 
છીએ. મનુષ્ય પારણુ।થી શ્મશાનપર્ય'ત ખીકમાંજ ડુખેલો રહે છે. 
તે માત્ર પોતાનાજ ખરા કે કાલ્પનિક ભયોનેો ભેગ બનેલો હેતે 
નથી પરતુ ભૂત અને વર્તમાનકાળની સમગ્ર માનવન્નતિના વહેમે।, 
ખોટી માન્યતાઓ, મ્રમેો! અને ભૂલે વડે તેની ઉપર લાગુ થયેલા 
ભયેોના પણુ તે ભોગ બનેલો હાય છે.” 

ધણા લેકે! મૂખ' ખાળકેના જેવા હેય છે. તેએ પોતાની 
છ૭ાયાથી &રે છે અને અનેક પ્રકારે એવા દબાઇ ગયેલા હેય છે કે 
તેઓ પે!તાનુ' જીવનકાર્ય ઉત્તમ પકારે કરી શકતા નથી. 

કેટલીક વાર્‌ કે!ઇ ગપગે।ળે। સાંભળતાંજ પુષ્કળ માણુસો। સ'પૃણુ 
મક્કમ એવી ખન્કે। અતે ટ્રસ્ટ ક'પતીઓમાંથી પણુ પૉતાનાં નાણાં 
ઉપાડી લેવાતે તૂરી પડે છે. ધણા માણુસે। તો પેસા લેવાને માટે 
આખો રાત છઢારખધ ઉભા રહે છે ! આખબાદીની વચ્ચે પણુ આર્થિક 
ધાસ્તી ફેલાવવાના ભયમાં કેટલ! શક્તિ છે તે આ દ્વારા સારી રીતે 
સમનય છે. આવી કેવળ અકારષણુ-#થા ધાસ્તીએ આથિક જગત- 
માં અનેક વાર ભારે પાયમાલ ફેલાવી છે. શાહુકાર તરીકેનો ડોળ 
કરનારા સરારીઆએ અને ક'પનીસ્થાપકોએ આ ધાસ્તી ફેલાવી હતી. 

એક રાહેરના થોગા આગેવાત શ્રીમ'તો અવિશ્વાસ દશાવે કે 
તરતજ નિર્બળ, ઓછી દટતાવાળા માણસો! સ્વભાવિક રીતેજ 
અયત ભયભીત બની 4નય છે અતે સમાજની ઉપર અસર યાય 
ત્યાં સુધી પોતાના શ'કાએ ફેલાવ્યા કરે છે. પછી સાધારણુ જન- 
સમૂહમાં ભય ફેલાય છે; અ'તે આપણે મનૂરેને મોઢે ખરાબ 
વખતનાં વાત સાંભળીએ છીએ અતે ગાડીઓમાં, મહણોલ્લાઓમાં, 
સલૂનોામાં-સ'ક્ષેપમાં પ્રત્યેક સ્થળે-તેની ચર્ચા થતી સાંભળીએ 
છીએ તથા માણુસોની કલ્પનાશક્તિ લાખે! માણુસો।ને ખેકાર્‌ અને 
ક્રુધાપીડિત દશામાં જુએ છે ! 

ખીઈછ રીતે કહીએ તો લોકો જે વસ્તુઓની પ્રતીક્ષા કરે છે અને 
તે આવશે એમ માને છે તે વસ્તુએ પ્રત્યે તેમતાં મન વળે છે 
અને તેથી અલખત્ત તે વસ્તુએ નીપજે છે. જે તેએ અવનતિ 
વિષે વાત ફરતા બધ થાય અને ઉન્નતિ વિષે વાત કરે તો તેએ 
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આ જાતિસિમ ખરાબ વખતના મેરે કયી શકે. કરરે શ્રદ્ધા 
પ્રાયઃ સર્વાશકિતમાન હેય છે, અલખત્ત ધાસ્તી ધણી વાર્‌ સકારણુ 
હેય છે-જેમકે અનાજના એછે પાક ઉતરવાથી ધાસ્તી ફેલાય 
છે-પર*તુ ત્યારે પણુ મિથ્યા ભય તેમાં બહુ વધારે। કરે છે. મિથ્યા 
ભય હમેશાં વાસ્તવિક સ્થિતિ કરતાં અન'તગણી વિશેષ ખરાબ 
સ્થિતિની આગાહી ડરે છે. 

ખીન્નઓની ટીકા અને ઉપહાસના ડરથી આપણામાંના ધણુ 
જણુ કેટલું દુઃખ સહન કરે છે ! કેટલા બધા માણુસો બીન્નએની 
ટીકા અને અજિપ્રાયથી ડરતા રહૈ છે ! જવનમાં પ્રત્યેક પગલુ' ભરતી 
વખત ખીન્નઓ શુ' કહેશે તેના ભયથી તેએ પીડાય છે. ધણા લેકકેને 
પ્રાયઃ બીજ કોઇ પષુ વસ્તુ કરતાં ઉપહાસને! વિશેષ ડર્‌ હોય છે. 
અહે, ભયે કેટલા બધા માણસોને ચિતામાં મૂકયા છે ! તેણે મગજને 
સ્થાનબ્રણ કરાને લેકે પાસે સર્વ પ્રકારના ગુન્છા કર્‌ાવ્યા જે. તેણે 
માનવજીવનમાં ભય'કર્‌ શેકજનક ધટનાઓ ઉત્પન્ન કરી છે. 

આ વિષે એક ખેડુતનો ખરી બનેલી વાત અતિ કરણાજનક 
છે. તેનો એક મિત્ર કે જે વંધ હતે તેના કાર્યાલયમાં એને [નમ'ત્રણુ 
કરવામાં આવ્યુ હતું. ત્યાં તેણે ઉ-ન્‍માદપરીક્ષક સભાના સભ્યોને 
તેનું મગજ સારી 1સ્થાતિમાં છે કે નાંહ તેની તપાસ કરવા માટે 
બેઠેલા ન્નેયા. પોતાના [મત્ર તરક ન્નેઇને તે પોકાર! ઉઠયો કે “હ 
પ્રભો! નનન ! શું' તમે મને દિવાનાશાળામાં મો।કલશે। ? ”' આ ઉદ્ગાર 
કાઢયા પછી તે અવાક બની ગયો. યાર પછાં તે ખેભાન થઈ ગયે; 
સ'ધિવાથી ત્રસ્ત થયે! અતે થોડા કલાકમાં મરણુ પામ્યો ! 

એક વેળા અંક ડચ [ચત્રકાર એક ચિત્રને માટેના દેખાવે 
આલેખવાને માટ હાડપિંજર અતે વાઢકાપને લગતી ખીજ વરતુ- 
એથી ભરેલા એક ઓરડામાં ગયો. તે યાકેલે! હેવાયા યાંજ ઉંઘી 
ગયે।. એવામાં એકાએક ધરતીક'પ થયો અને તેના આંચકાથી તે 
નગી ઉઠયે।. જાગ્રત થયા પછાં ધરતીક'પત લીધે હાલી ઉઠેલાં લટકતાં 
હાડાપિ'જરે।નુ' જે ભય'કર્‌ દશ્ય તેના ન્નેવામાં આવ્યુ' તેયા તે એટલે 
બધે. ભયભીત થયે કે તે એક ખારીમાંથાં ખદાર ફૂદી પડયો અને 
તેને કાંધ પણુ શ્વારીરિક ધ”ન થયેલી ન હોવા છતાં માત્ર ભયના 
કૅપારાથીજ મરણુ પામ્યો ! 

ધણા સેનિકે। ભયથી મરણુ પામ્યા છે. કારણુકે તેઓ ધારતા 
હતા કે તેમતે જવલેણુ ધા થયા હતા. પણુ ખરૂ' ન્નેતાં ગોળીઓ 
કે હરા તેમના શરીરમાં પેઠા પણુ ન હતા, 
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નયંભાલિપત્સવાળ ડી. પથિ પાકર જાયે છે કે જને 
એક વાર એક નાડા સીદીની સારવાર કરવાને બોલાવવામાં આવ્યે 
હતો. આ સીદીને દર્દીએ માટેની ગાડીમાં નાખીને દવાખાનામાં 
લાવવામાં આવ્યે હતે।. એક લડાઇમાં તેને ગોળી વાગી હતી. જે 
વિધાથીએ તેને ગાડીમાં નાખીને લઈ આવ્યા હતા તેમણે તેને 
જવલેષુ ધા થયે! હતો એમ કહીને તેને ગભરાવી મૂડયેો હતે. 
આ સીદી ળનડેૅ।, મજખૂત અતે કાળા ઉતા તોપણુ તે ભયથી 
અત્યત વિપૂળ ખની ગયે! હતે અને વારવાર તેને જે પ્રચ'ડ 
કુ'પાર્‌ી હટતી થતી તે ઉપરથી પ્રતીત થતુ હતુ કે તે કેઈઈ પણુ સમે 
ખેભાન થઇને મૃત્યુ પામશે. તપાસ કરતાં જણાયુ કે તેના શરીરમાં 
કોઇ પણુ જગ્યાએથી લોહી નીકળ્યું' ન ઇતુ, પરતુ વિદ્યાર્થા એએ 
તે સીદીને કલ્રું હતું કે તેના શ્રરીરતી અદર જીવલેણુ ધનુર્વા થવાને 
સ'ભવ હતે! ! તેણે પોતાના વસ્નમાં ગાળીનુ' છિદ્ર જનેયું' હતું, તેથી 
તે નનણુતા હતો કે તેને ગોળી વાંગી હતી, અતે તે કારણુથી તેનો 
ભીતિ ન્યૂન થવાને બદલે વધી ગઇ થતી. તપાસથી જણાયુ કે 
ગોળી તેના શરીરમાં બિલકુલ પેડી નથી. પણુ બટનમાં વાગીને 
ચપટી થઇ ગઇ «તી અને તેનાં વસ્રો કાઢયાં ત્યારે તે જમીન 
પર્‌ પડી. તે ચપટી થઇ ગયેલી ગોળી મે' જ્યારે તે સીદીને 
બતાવવાને માટે તેની આગળ ધરી ત્યારે તે બિલકુલ અશક્ત થઇ 
થયેલો હતે, તેના વદત પર્‌ એક ક્વણુમાં પુનઃ લોહી આવ્યુ તથા 
નાડ અને શાતેોષ્ણુતા પ્રથમના જેવી ચાલુ થઇ ! તેના લગભગ ઠરી 
ગયેલા ડે।ળામાં કૃતસ્તતાની પ્રભા જણાઈ અને હમણાંજ જે માણુસ 
મરવાની અણી પર હતે! તેના વદન પર્‌ હાસ્યતી છટા ફેલાઈ રહી ! 

તે સીદી ટેબલ પરથી ઉતર્યો અને તેણે જે તસ્દી આપી 
ઉતી તે માટે ક્ષમા માગ્યા પછી સ'પૃર્ણુ  નરેગી દશ્ચામાં ચાલ્યો 
ગયે; જ્ને કે માત્ર થોડી મિનિટ પૂવે તે મૃત્યુતી ખહુ નિકટ 
જઈ પહોંચ્યો હતે. 

આ એક સુપ્રસિદ્ધ વાત છે કે, જ્યારે એક માંણુસનો પગ 
રેલ્વેના પાટામાં એવી રીતે આવી નય કે તે તેતે પાછે ખે'ચી 
લઈ શકે નહિ અને તેના નણુવામાં આવે કે આગગાહરી તેના ઉપર્‌ 
ધસી આવે છે અતે તે નાસી જઈ શકે એવે સ'ભવ નથી, ત્યારે 
તેના માથા પર ઝઝુમી રહેલા મૃત્યુની ખીકથી તેતુ' રક્ત એટેલુ' 
વિષમય બતી જાય છે કે તેને બચાવવામાં આવે તેોપણુ સાધારણુ 
રીતે તેતુ' મૃત્યુ નીપજે છે ! 

સુ ૧૩ 
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માટે આપણી પી શાળામાં મને શિં શેક્ષણુ અપાવુ' જઈએ 
કાર્‌ણુ કે મનુષ્યો સફળતા અને સુખને માટે જે જે પ્રયત્ને કરે 
છે તે હિંમત ઉપરજ આધાર રાખે છે. વળી તે ખીજ સર્વ માતસિકે 
રાક્તિઓના ખળમાં પ્રચડ ભદદ કરે છે. ધણા દોષો! અને નિખળતા- 
એને! બદલે! હિ'મતથી વળે છે. 

જે માણુસ ભયભીત હે!ય તે ખરે માણુસ નથી પણુ માત્ર 
પૂતળુ' અને ઓડું' છે. 

જેવી રીતે તમને વેદના કરનાર કે।ઇ પણુ દુરાચારને। તમે 
ત્યાગ કરે। છો તેવી રીતે જે ધટના કદી પણુ ન બને એવી હોય 
તે વિષે ડર્‌ રાખવાનુ પણુ છે!ડી દે. તમારા મગજને હિ'મત, 
આશરા અને લ્રદ્ધાથાં ભરે. 

ભયના વિચારે તમારા મગજમાં અને તમારી કલ્પનામાં 
વ્યાપ્ત થઇ! જય ત્યાં સુધી થોભરે। નહિ. તેમનું સ્મરખ્ુ કરશૈ। નહિ. 
તતહ્વમણુ ઔષધિને। પ્રયોગ કરજે, એટલે શત્રુએ પલાયન કરી જશે. 
કોઇ પણુ ભય એટલે! મેરે! તથીયા કોઇ પણુ ભય મગજમાં એટલે 
વ્યામ થઇ ગયેલે! હેતે! નથી કે તેના વિરોધી દ્દારા તેને દૂર ન 
કરી શકાય અથવા તેનો સંપૂર્ણ નાશ ન કરી શકાય, વિરેધાં 
ગૃચન1 તેનો જરર નાશ કરશે. 

તમારા મગજમાં જ્યારે હિમત, તિર્ભયતા, શ્રશ્ઠ, આશા, 
આત્મપ્રતીતિ અને સ્વાવલ બનતી બંત્તિ હે।ય ત્યારે ભય તેના ચિ'તા 
અથવા વ્યંઢ્રતા જેવ! કે।ઇ પણુ સ્વરૂપમાં એક ક્ષણુ પણુ તમારા 
મનમાં ટકી શકતે! નથી. ભય એ નિબળતાનું ચિન છે. જે વસ્તુને 
તમે ભય રાખા છા તે વસ્તુતે પહાંચા વળવાની તમારી શક્તિ 
વિષે જ્યારે તમતે આરા'કા હાય ત્યારેજ ભયને જન્મ મળે છે. 
રગનો ભય પણુ એવી પ્રતીંતમાંથી જન્મે છે કે તમે સફળતા" 
પૂર્વક તેની સામે થઇ રાકશે। નહિ. 

જયરે વેધો પણ જતાં ડરતા ત્યારે તેપાલિયત પ્લેગ હીસ્પિટલતી 
મુલાકાત લેતે અને પ્રત્યક્ષ પ્કેમતા દદીએ ઉપર પોતાના લાથ 
મૂકતો. તે કહેતો કે જે માણુસ નિર્ભય હેય તે પ્લેગને હરાવી શકે છે. 

ડે. ટયૂક પોતાના “રારીર પર્‌ થતી મનતી અસર” એ નામના 
સુદર ગ્રથમાં જણાવે છે કે “ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારના ભમતે લીધે ધણુ 
રગે જન્મે છે. આરેાગ્યના આ ભય'કર રાત્રને લાધે ઉન્માદ, મૂખ તા, 
ભિન્ન ભિન્ન સ્તાયુએ અને અવયવેોનુ' અકડી જવુ, પુષ્કળ પ્રસ્વેદ 
ચવે।, ફોલેરા, કમળો, અલપ સમયમાં વાળ સફેદ થઇ જવા, માથે 
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ટાલ થી; ગ દાંત ગેટે પડી જવા, મશઃ મોડ ગભ સ્થા- 
તતા રોગો, ત્વચાના રોગો અને ખીન્ન ધણા વ્યાધિએ ઉપજે છે.” 

વળી તે જણાવે છે કે “ એક સમાજમાં ન્યારે યલે। ફિવર, 
કાલેરા, શીતળા, વલયરેગ અને ખીન્ન જ્ય'કર રોગે! ફ્રેલાય છે 
ત્યારે સેકડો અને હન્નરેો માણુસે। પોતાતી માનસિક સ્થિતિના 
ભોગ થઇ પડૅ છે. તેમતી માનસિક સ્થિતિ શરીરની પ્રતિરોધક 
અને સ'રક્ષક શક્તિનો નાશ કરીતે ઉક્ત વ્યાધિઓને આમ-ત્રણુ 
કરે છે અને તેમની જીવલ્ેણુ શક્તિને દઢ કરે છે. ” 

એકાદ ભય કર ચેપી રોગના ફેલાવા દરશિયાન ખાસ કરીને જે 
લેકે! બીકણુ અને પોચા મનના હેય છે તેએ પ્રત્યેક સ્થળે થતી 
તે વિષયની વાત અને ચર્ચા સાંભળીને અતે વર્તમાનપત્રે।ના 
વાચનથી તેમની દણિ સમક્ષ ખડાં થતાં ભિન્ન ભિન્ત દસ્‍્યોની 
સામટી અસરથી ગભરાઇ નય છે. “યલે! ફ્વિર્‌'તા સ'બ'ધમાં બને 
છે તેમ તેમનાં મન રેગનાં દરયોથી, તેનાં લક્ષણે-વમત અને 
લવાર્‌ા-નાં દશ્યેથી અને મૃત્યુ, રડાપીટ તથા સ્મશાનયાત્રાનાં દશ્યોથી 
ભરપૂર થઇ નય છે. 

ડ।૦ ડબ્લ્યુ, એચ. હાજેમ્ખ કે જે ચેપી રોગોના સ'બ'ધમાં 
પ્રમાણભૂત ગણાય છે તે જણાવે છે કે “ નને એક માણુસ અય'ત 
ભયગ્રસ્ત થયે! હેય તે! તેના ઉપર “યલે। ફ્વિર”ને। હુમલો! થવાને 
માટે જ'તુઓની જરૂર પડતી નથી. કેમકે ભય પોતેજ એક ચેપી 
રગ છે. તેનો પ્રચાર કરવાને માટે વાણી અથવા ચિહનની જરૂર 
પડતી નથ. તે એક માણુસની પાસેથી ખબીશ્ન માણુસની પાસે 
વિધયતની ગતિથી જય છે. આ પ્રકારે આપણા ખાસ મિત્રે! અને 
સહાયકો સુદ્ધાં આપણી આસપાસ ખરાબ વાતાવરણુ ડ્રેલાવે છે.” 

“ઈ. સ. ૧૮૮૮ માં અમેરિકાનાં દક્ષિણુનાં સમસ્ત સફ્યાને।- 
માં પુષ્કળ ભય ડ્રેલાયા હતો. આથી આ સમયે જેકસન વિલમાં 
'યલે। ફ્‌િવર ચાલતે। હતો તે દક્ષિણુના સમસ્ત કસ્બાએ અને 
ગામોમાં પ્રસાર્‌ પામ્યો હતે. એકાદ બળતી નાટકશાળામાં, એકાદ 
વહાણુમાં અથવા ધાસ્તીથી નાસતી સેનામાં ભયને। જે નિયમ વ્યકત 
થાય છે તેજ નિયમ તે પ્રદેશમાં નાના પ્રમાણમાં પ્રદ્શિત થયે, 
આવા પ્રસગે બહાદૂર માણુસો એકદમ કાયર્‌ બની જય છે; શાણા 
માણુસે। મૂર્ખ બતે છે અને દયાળુ માણુસો નિર્દષ બની ન્નય છે. 
ખરેખર “યલે। ફ્િવર'ના ભયની નિજૃત્તિને માટે કાંઇક કરવુ' ન્નેઇએ.” 

એક સુપ્રસિદ્ પ્રમાણુભૂત વેધ જણાવે છે કે “ ક્ષય એ ચેપી 
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રોગ નથી પ્ણ મતે માડ બકા ભ્ય, ચિ તા અતે ગભ- 
રાટને લીધે તે હમણાં ચેપી રોગ બનવાની તેયારીમાં છે ! નિઃશ'ક 
ધણાં માણસોનાં મનમાં નિર'તર ભય રહેતે હોવાથી તેમનાં શરીર 
નિખળ બની નય છે અને તેથી તેમને આ ભયકર વ્યાધિ લાગુ 
પડે છે. 5૦ લુમિસ ક્ષયને મલિનતાસ્રાવયુકત ચેપી ર।ગોના વગ માં 
મૂકે છે અતે ભય તેને વિશેષ ચેપી ખનાવે છે. 

રશિયામાં થોડા સમય પર્‌ જે કૉલેરા ફાટી નીકળ્યો હતો તે, 
લેકે! પર-ખાસ કરીતે અજ્ઞાન વગૌ પર-ભય અથવા ધાસ્તી કેવી 
ભય'કર અસર કરે છે તેનો! સારે! દાખલે। પૂરે! પાડે છે. કીલેરાનાં 
ખાલ લક્ષણોવાળા જે ધણા લેકે।ને દવાખાનાંએમાં લઈ જવામાં 
આવતા «તા તેએ તપાસને અતે ભય સિવાય ખીજ કોઇ પણ 
વસ્તુથી પીડાતા જણાતા ન «તા. તેમતામાં વસ્તુતઃ ખુદ કે!લેરાનુ' 
એક પણુ સ્થૂલ ચિહ્ન ન હતું. સે ટપિટસબર્ગના સુખબાને લે!કેોની 
ધાસ્તી ટાળવાને માટે એક 2 ટેરો બહાર પાચડ્વાની ફરજ પડી ઉતી. 
જેમને ખરે! કેલેરા લાગુ પડતો! હતે! તેઓ પષ્ુ તે રંગથી પ'દર્‌ 
મિનિટમાં મરણ પામતા છતા. નિઃરા'ક તે રગના ભયે તેમના 
શરીરની સ્વાભાવિક શકિત ધટાડીને તેની ભય'કરતા વધારી હતી 
અતે વહેલુ' મૃત્યુ આખ્યું હતું. 

જગતમાં ચીના સિવાય સવે લે[કોના ધમશ્રંથો ભયને ઘણું 
મણત્વ આપે છે. અસ ખ્યવાર જેમ તેને ઝ૯વ્યવસ્થાને માટે 
ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો છે, તેમ તેનો આંષ્યાત્મિક અકુશને માટે 
પણુ ઉપયોગ કરવામાં આશ્યે। છે. 

આપણા કહેવાતા “ખિસ્તીપણા ” ને! ધણા ભાગ માત્ર નામને 
છે. મૂતિ પૂજક યુરે।પના વહેમે। [િસ્તી ધર્મ ના ઉપદેશેની સાથે મિશ્રિત 
થયા છે અતે એ પ્રકારે સાધારણુ માણુસોને ભયભીત કરવાને માટે 
ભયને દટઢીભૂત કરવામાં આવ્યે! છે. 

નતૂના જમાનાના ઉપદેશકે। અન'ત શિક્ષા અને અક્ષમ્ય પાપ 
વિષે વ્યાખ્યાન આપીને ત્રેોતાઓના મનમાં કેવા ભય'કર્‌ વિચારે 
દાખલ કરે છે તેને વિચાર કરે। ! એક ખાળકના મનમાં આવા ભયાનક 
વિચારે! દાખલ કરવાનું પરિણામ શું આવે તેતે! વિચાર કરે! ! 

મૃત્યુ પછી શિક્ષા થવાના ભયથી પુષ્કળ માણુસોનુ' સુખ નજ 
થયું છે. મે એવી માતાએ જોઇ છે કે જે તેમના પુત્રે! કે પુત્રીએ 
અન'ત શિક્ષાનો સિદ્ધાંત સ્વીકારતી નહિ તેથી ઘણાં વર્ષા સુધી 
દુ:ખી રહી હતી. ઈશ્વર પાતાનાં બાળક્રેને સુખ-શાંતિ આપવામાં 
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નિષ્ફળ થશે એમ આ ખાધઈનાં સ'તાતે! માની શકતાં નહે તેથી 
એ ખાઈ દુઃખી રહેતી હતી. 

અન'ત શિક્ષા અને નરકાશિના જૂતા સિદ્ધાંતાએ પ્રાથમિક 
પ્યુશ્ટિના અને તેમના વ'શન્નેને દુઃખ, ચિ'તા અને નિર્મૂળ અનુ- 
તાપના કેટલા ઉડા ઉદધિમાં નાખ્યા હતા તે કેણુ કહી શકે એમ 
છે. ? નિઃશ'ક, નનૂના જમાનાના ધર્માચાર્યો અ તઃકરણુપૂવક માનલા 
હતા કે અપરાધના અટકાવને માટે ભયનું શરત્ર વાપરવામાં તેએ 
વાજખી હતા અને નિઃશ'ક ધણા માણુસેો। અન'ત શિક્ષાના ભયથી 
મહાન અપરાધે! કરતાં અટકયા છે; પરતુ આ ભય'કર સૂચનાએએ 
સજ્જનેોને જે હાનિ કરી છે અને જે ત્રાસજનક દુ:ખ આપ્યું છે 
તેનુ' અનુમાન કે।ણ કરી શકે તેમ છે : ધર્માચાયૌએ સવ 
યુગામાં જેટલે ભાર્‌ પાપનાં ભય'કર્‌ પરિણામે! ઉપર મૂક્યો! છે તેટલો 
ભાર્‌ જે તેમણે પ્રેમતી સુધારા કરવાની અને પુનરુદ્ધાર કરવાની શક્તિ 
ઉપર્‌ મૂકયો હેત તો આજે જગતની ધણી વિશેષ પ્રગતિ યઇ હોત 
અને લેકે તેમતી ખરાબમાં ખરાબ શ'ખલામાંથી, તેમના મહાનમાં 
મહાન શત્રુ-ભય-ના પ“્નમાંથી મુકત થયા હોત. 

ધણા લોકે! દશ્ય કે અદશ્ય જગતમાંની ક્રેઇ મોટી કે નાની 
આપત્તિના ડરથી ખીતા ફરે છે. લક્ષાવધિ માણસો સવ પ્રકારના 
મૂખતાભરેલા વહેમાથી બ'ધાયેલા હેય છે. હજી આપણે વ'શપર'૫- 
રાગત દતકથાએ।, ચમત્કારો અને કૉમિયાની વાતોથી અને ભૂતો, 
ભયો તથાસદૂભાગ્ય અને દુભૌગ્યને લગતી વ'શપર'પરાગત ગપસપે।- 
થા મેહ પામ્યા કરીએ છીએ. જૈ વિચારે! અજ્ઞાનમાંથી જન્મ્યા છે 
અને જેમને શિક્ષણુ તથા વિજ્ઞાને દીધ કાળથી મ્રામ્ય સ'સ્કૃતિ તથા 
જ'ગલીપણુની મિથ્યા કલ્પના તરીકે ફે કા દીધા છે તે વિચારોના 
હજી આપણે દાસ છીએ ! 

જેઓ મૂખ તાભરેલા વહેમેોને હસી કાઢવાને આડ'બર્‌ કરે છે 
એવા ધણા માણુસોનતી ઉપર સુદ્ધાં અજ્ઞાત રીતે તેમતી અસર યાય 
છે ! દાખલા તરીકે યુરોપ-અમેરિકામાં કેટલા બધા સુશિક્ષિત માણુસા 
ઉપર શુક્રવાર તથા તેરતા આંકડા સ'બ'ધી વહેમો અસર કરે છે ! 
દશ વર્ષનું બાળક પણુ એટલું મૂખ હોવાનો સ'ભવ જણાતો નથી 
કે માત્ર આંકડાઓમાં તેને હાનિ કરવાતી કાંઇ શ્રાક્તિ છે એમ 
માને; હતાં પુ'ખ્ત વયનાં સ્ત્રીપુસ્ષા તેમને કોઇક ખરેખરી હાનિકારક 
વસ્તુ માનીને તેમનાથી ડરે છે! કેટલીક હીટેલેમાં તેરમાં ન'બરને 
એ રડે હોતો નથી. કારણુ કે લેકે! તે ભાડે રાખતા નથી; અતે ધયા 
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ભસ જ લીસા કાના પર્‌ તેરમો ન'બર લખવા ર્તા તથી. તેએ 
તેરને બદલે સાડાબાર લખે છે ! 

એક જડ ચિઉન અથવા યાંત્રિક અ'કે। કે જે અનેક યુગોમાં એક 
વાળ જેટલા પણુ ખસી શકતા નથી તેઓ માનવપ્રાણીઓને 
આંદોલિત કરી શકે અથવા તેમના ભાગ્યની સાથે લેશ્વ પણુ સ'બ'ધ 
ધરાવી શકે એ શુ' શકય છે ? જે તેરતો અ'ક માનવપ્રાણી ઉપર અસર 
કરી શકે તો તે શી રીતે અસર કરે છે ? કારણુ વિતા તો અસર 
હોઇ શકેજ નહિ. રુ' અ'કે। હાલી શકે છે ! તેમનામાં કાંધ જીવન- 
કાંઇ, જુસ્સો રહેલો છે ? તેએ કોઇ વસ્તુ ઉત્પન્ન કરી શકે છે ? તેઓ 
કાંધ ન્નણુ છે? તેમનામાં કાંઇ ત્તાન છે ? તેમનું સિદ્ધ કરેલુ' કે 
કાય કોઇએ કદી પણુ ન્યુ છે ? 

નટેો અને ગાયકે। એક વગ તરીકે-ખાસ કરીને તેમતા। વહેમી- 
પણાને માટે-પ્રસિદ્ઠ છે. તેરના અક સબ'ધી વહેમ પ્રત્યેના તેમના 
દાસત્વનો એક રમ્રજી દાખલે। થોડા વખત પર ન્યુયોર્કમાં બન્યો હતે. 

મનન્‍્હટૃન ઓપેરા હાઉસને! ઇટાલિયન ડાયરેક્ટર સિનેરર કૅમ્પે- 
નિની ધણા ઉત્તમ ગાયક્રેન લઇને નથ જમન લીઇડ ક'પતીની 
સ્ટીમર “કયસર્‌ [વલ્હેલ્મ ડર મ્રાસ' મારફતે ૧૩ મી ઓઅઔકટાબરે 
ન્યુયોકના ખારમાં આવ્યો. મનન્‍્હટત ઓપેરા હાઉસના ઇશ્ષ્રેસા- 
[રમો એસ્કાર હેમસ્ટીને બહુએ વિર્નાત કરી, પરતુ ડાયરેકટર કે 
ગાયકે। પકી કે।!ઇ નીચૅ ઉતરવાને સ'મત થયા નહિ. કારણુ કે તેમણે 
જણુત્યુ કે તેરમી તારીખે તીચે ઉતરીને દુભ્ાગ્યતો સભવ વહોરી 
લેવાની તેમતી હિંમત થતી ન «તી! 

કૅમ્પોનનીએ એક છાપાના પ્રતિનાંધને કલું કે ““નઃશ્ક આ 
એક વિચિત્ર વાત છે, પર'તુ ધણા ઇટાલિયતા અને સમસ્ત કલા- 
[વદે તેરમી તારીખ કોઇ પણુ મહત્ત્વનું કાર્ય કરતા નથી. જે ગઇ 
રાત્ર છું સ્ટીમર પરથી ઉતયોં હાત તો હુ' બહુ દુઃખી થયે હેત 
અને મારીં પત્તી (ધવા ટેટ્રાઝિની) પણુ બહુ દુઃખી થઈ હોત. મન્હ- 
ટૃત આપેરાના ભરતીકાળની સફળતાને માટે અમે ભયભીત થયાં 
હેત. અમે અમારી ન્નતતે ક'પનીની સફળતાનુ' મહાનમાં મહાન 
અગ માનતા નથી, પરતુ અમારા દ્દારા કદાચ ક'પની પર કે।ઇ 
મહાન આપત્તિ આવે એમ અમને લાગ્યુ'' એટશા માટે મે' કોઇ 
પણુ વસ્તુને માટે તેરમી તારીખે ઉતરવાનું સાહસ કયું” ન હેત.” 

ખીનન કેટલાક માણુસો સર્વ દ્રષ્ટા-ભવિષ્યવેત્તાએ।-ના દાસ હેય 
છે. આ અત્તાની લેકોતી ધાતકી ભવિષ્યવાણીઓને લીધે જે હન્નરે। 
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માણુસો ક'ગાલ અને દુઃખી ખને છે તથા હતાશ અતે સાહસશત્ય 
થાય છે તેતે! વિચાર્‌ કરે. મારા પરિચયનાં કેટલાંક સુશ્ચિક્ષિત 
સ્્રીપુસ્ષા આ મૂર્ખ ભવિષ્યવેત્તાએતી સત્તામાં સપડાયેલાં છે. 
તેએ ન્નેશી અથવા સવ દ્રણાની સલાહ લીધા વિના કેઈ પણુ મહરતવ- 
નું' કામ કરતાં નથી. ને તેએ કેઇ વસ્તુ ગુમાવે તો તેઓ 
તત્કાળ આ લેક્ઠેની પાસે સલાહ લેવા ન્નય છે ! 
બજે એક માણુસતે કહેવામાં આવે કે અમુક વયે તેના ઉપર્‌ 
અમુક વિપત્તિ આવી પડશે; તે અમુક સમયે તેતી પત્ની અને બાળ- 
કોને ગુમાવશે અથવા તે ચાળીસ વ્ષ'ની વયે મરણુ પામશે તો તેની 
ઉપર્‌ કેવી અસર થાય તેને વિચાર કરે. 
આમાંની ધણી ધટનતાએઓ બને તેમાં કાંઈ આશ્ચર્ય નથી. 
કારણુ કે વિચારનો આ એક શાસ્ત્રીય નિયમ છે કે, જે વસ્તુને 
આપણે ધણુ: ભય રાખીએ છીએ તે વસ્તુ આપણુને પ્રાપ્ત થાય છે. 
લેડ બાયરનને તેતી બાલ્યાવસ્થામાં એક ભવિષ્યવેત્તાએ કહ્યું 
હતું કે તે તેની સાડત્રીસ વર્ષની વયે મરણુ પામશે. આ વિચાર 
તેના મનમાં દદીભૂત થયે! અને ઉકત વર્ષમાં જ્યારે તે બિમાર 
પડયો ત્યારે તેણે કહ્યું કે “હુ' સાનને થાઉં એવી આશા નથી; આ 
વર્ષમાં મારૂં મૃત્યુ લખલુ' છે.” આવી ૬૯ માન્‍્યતાએ તેની પ્રતી- 
ફ[ર્‌ કરવાની શક્તિનો નાશ કર્યો અને જે વ્યાધિથી તે પીડાતો હતે 
તેણે તેના અ'ત આયેયો. માત્ર થોડા સમય પર્‌ ન્યુયીક ના એક માણુસે 
આપધાત કર્ય. કારણુ કે તેના જન્મપત્રિકામાં તેના જવનના ભયકર 
દિવસો।થી સાવધાન રહેવાની સચના હતી. અમુક મહિતાની તેરમી, 
સત્તાવીસમી અને ત્રીસમી તારીખ, એ ઉક્ત ત્રણુ ભય'કર્‌ [દિવસો હતા ! 
જે ખાળકેોની પરિચારિકા ર'ગીન જ્નંતિની સ્રીએ હોય તેમની, 
ભૂતો જેવી કે!ઇ વસ્તુ નથી એવી ખાત્રી કરવી અશ્ચડ્ય છે. તેએ 
અ'કારમય સ્થળને સવ પ્રકારનાં ભૂતોયી ભરેલુ' માને છે; અને જ્ને 
તેએ એકલાં અ'ધકારમય સ્થાનમાં જવાની હિ'મત કરશે તો ભૂત તેમને 
લઇ જશે એમ તેઓ ધારે છે. દાંહ્ષેણુના ધણુ। શ્રેતાંગો તેમની ર'ગીન 
ન્નતિની પરિચારિકાએ તરફથી મળેલા વહેમોાથી ભરપૂર હોય છે. 
જે મૂખ'તાભરેલા અને અજ્તાનમય વહેમો માત્ર જગલી 
લોકે અતે ઉચ્ચતર જાતિના અશિક્ષિત લે[કેોનેજ નહિ, પરતુ 
સમત્ર જગતના લક્ષાવધિ સુશિક્ષિત લેકેને પણુ પ્રતિબદ્ધ કરે છે 
અને અવનતિમાં રાખે છે તેમનુ વષુ ન કરવા જઇએ તો એક 
ગ્'થ ભર્‌ાય ! હમેશાં અને પ્રત્યેક સ્થળે અજ્તાનની સાથે વહેમે 
ર્હેલા હેય છે. એક પ્ર” જેમ વિરોષ અત્તાન હેય છે તેમ તે 
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પિક વહેમી હોમ છે; અયે કોકો જેમ વિશેષ મુદ્રા તો શિક્ષિત 
બને છે તેમ તેએ વહેમી વિચારે! માંથી અધિક સુડત થાય છે. 

સધળી ભૂલે। કઠિનતાથી જય છે, પર'તુ આજની શ્રાળાઓ 
અને પાઠરાળાએ, સામયિક પત્રો અને વત માનપત્રો1 પુષ્કળ 
વહેમોનેો નાશ કરે છે. જ્યારે એક તસણુ વિદ્યાથી સ્વત-ત્ર રીતે 
વિચાર કરવા અને પોતાની આંખે ઉધાડવા માંડે છે ત્યારે તે 
પોતાના નૂના ભયે! અને વહેમોને અન્તાનનું' પરિણામ માને છે 
અને ત્યાર પછી તેમતી અસર મ્રહણુ કરતાં લન્જિત થાય છે. 

વહેમ ખરા નથી, પરતુ તે માત્ર કલ્પનાની સૃષ્ટિ છે-વિકૃત 
મનનાં આલેખેલાં ચિત્ર છે-એમ માનવુ' એ વહેમ ટાળવાને। ઉત્તમ 
ઉપાય છે. જે મન સ'પૂર્ણા નીરોગી હોય છે તે ભયને ઓળખતું નથી. 

જો ભયનાં સમસ્ત સ્વરૂપોતે મતુષ્યના મનમાંથી દૂર કરવામાં 
આવે તો સસ્કૃતિની ફૂદકે અને ભુગ્કે પ્રગતિ થાય.ય આ ભયાનક 
પિશાચ ધણા માણુસોને અવનતિમાં રાખે છે. એ માનવજીવનમાં 
કોઇ પણુ ખરી વસ્તુ કરતાં વિશેષ સ'કટ, વિશેષ હાતિ, વિશેષ 
દુર્ભાગ્ય, વિશેષ નિષ્ફળતાને જન્મ આપે છે અને અધિક ખરા 
ગુલામો બનાવે છે. આ રાક્ષસ માનતવનાતિ ઉપર ભયકર સત્તા 
ભોગવે છે અને તે ૪તાં પણુ આપણ! ખીશ્ન કે।!ઈ પણુ માનસિક 
રાત્ર અથવા આપણી શાંતિ અને સુખના રાત્રને જેટલી સરળતાથી 
જતી શકાય છે તેટલીજ સરળતાથી તેને પષખ્યુ જતી શકાય છે 
અને આપણાં જીવનમાંથી દૂર કરી શકાય છે. 

તત્ત્વત્તાત આપણને શા'ખવે છે કે આપણે પોતેજ આપણા 
ભાગ્યના સ્વામી છીએ; અને આપણે આપણી ઉત્નાત અથવા 
સુખના કેઈ પણ્‌ શત્રને વિરોધી વિચારોથી નણ કરી શકીએ 
છીએ. તે આપણને શાખવે છે કે વિશ્વમાં સંકટ મોકલનારી કોઇ 
પણુ મહારાકિત નથી; પર'તુ ઉલટી એવી એક મહાન સગ શક્તિ છે 
કે જે આપણને ધારષ્ુ કરે છે; આપણા સરક્ષણુ કરે છે અને જે 
જે સ'પત્તિ, આબાદી, સુખ અતે વભવ મ્રહણુ કરવાને આપણે 
આપણાં મનેને ખુલ્લાં મૂકીએ છીએ તે સવ આપણુને અપ ણુ કરે છે. 

આગામી મનુષ્ય કોઇ પણુ પકારના વહેમેોથી પ્રતિબદ્ધ થશે 
નહિ અથવા અવનતિમાં રહેશે નહિ. તે બિલકુલ ભયભીત ચશે 
નહિ. કારણકે તે એવું સાન ધરાવશે કે સમસ્ત લયે! માત્ર છાયા- 
રૂપ છે; અવ્યવસ્થિત કલ્પનાશક્તિનાં સૃછિ છે; અન્તાનનાં સતાનો 
છે. તેમનું ખરૂં જવનજ નથી. 
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મિસિસ ઔઓંલિફ્‌'ટ જણાવે છે કે “ મારી સમક્ષ સિદ્ધ કરી 
આપો કે તમે આત્મસ'યમ કરી શકે! છે; એટલે હું કહોશ્ચ કે તમે 
શિક્ષિત મનુષ્ય છે; અને આત્મસંયમ વિનતા ખીજીું સરવ શિક્ષણુ 
લગભગ નિષ્ફળ છે.” 

એક માણુસ ન્યારે પોતાની જતને અ'કુશમાં રાખી શ્રકતેા 
ન હેય થારે તે કોઇ મોડું કાર્ય કરવાની આશા રાખી શકે નહિ. 

ઉચ્ચ મહત્વાકાંક્ષા, અસાધારણ શકિત અતે મદાત પાંડિય ધરાવ- 
નાર પુષ્કળ માણુસો।ને અતે પ્રત્યેક પ્રકારે મહાન આશા આપનાર 
માણુસોને આત્મસયમશૂત્યતાએ પાયમાલ કરી નાખ્યા છે. પ્રતિ- 
દિન વર્તમાનપત્રો આપણુને એવા માણુસોને પરિચય કરાવે છે કે 
જેએ કોધાવેશને વશ થઇ જવલેણુ પ્રહાર કરે છે અથવા ધાતજી 
ગાળી છેડે છે; જેથી તેમનો એકાદ મિત્ર અથવા તેમનાં પોતાનાં 
જીવને! કિ'વા સ્વત'ત્રતા નજ થાય છે. 

કારાઝૃહેોમાં પડેલા ક ગાલ કેદીઓને પૂછે કે, કોધી સ્વભાવથી 
તેમને કેટલી હાનિ થઇ છે ? આવા દુર્ભાગી માણુસોમાંના કેટલા બધાએ 
માત્ર એક હ્વણુજ રલ્રો હોત એવા કોધથી જીવનપય ત પોતાની 
સ્વત'ત્રતા ગુમાવી છે ! છાતકી ગોાળીખાર કરવામાં આવ્યે।, એક ક્ષણુમાં 
ચાંપ દબાવવામાં આવી, પરતુ મિત્ર કદી પણુ પુનઃ આવ્યો નહિ 
અને અપરાધ અનપરાધ બની શકયે। નછિ. 

અહો, ગુસ્સાથી ઉકળી જધંને ક્રેટલાં બધાં શે।કજનક કાર્યો 
કરવામાં આવ્યાં છે ! ધણાં માણુસોએ ક્ષણુભર મિજાજ ખોઇ દઇને 
સાર્‌' પદ, સમત્ર જીવનની સ'ધિ ચુમાવી દીધી છે. તેમણે એક ક્ષષુના 
કોધાવેશમાં કદાચ પોતાના પ્રસ્‍તુત પદ પર આરૂઢ થવામાં વર્ષોનાં 
વર્ષો સુધી કરેલુ' કામ અને મેળવેલે। અતુભવ ફે્‌'કી દીધે। છે. 

હુ' એક અતિ સમર્થ અધિપતિને એળખું છું કે જેણે દેશના 
ઉત્તમોત્તમ અને મોટામાં મોટાં દંતિક પત્રોની ઔઓડદીસોમાં શ્રેઇ પદે 
ભેગવ્યાં છે. તે ધણા। વિષયો ઉપર પ્રબળ અને ઉત્તમ રીતે લખી 
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રાકે છે; તે પિકાર મુ, સાર્‌' તાન ધરાવે છે; ત માયાળુ અને 
મૃદુ હદયને! માણુસ હોઇ ત'ગીમાં સપડાયેલા કોઇ પણુ માણુસને 
માટે ગમે તે કરવાને તતપર હોય છે; અને તે૭તાં તે પોતાના ક્રોધી 
સ્વભાવતે લીધે પ્રાયઃ સપૂણું નિષ્ફળ થયો છે. જે પદ મેળવતાં તેને 
વર્ષો થયાં હેય તે પદનો યાગ એક ક્ષણુના ગુસ્સાથી કરતાં તે 
અચકાતો નથી. આ માણુસ જણે છે ક, તે સર્વૌત્તમ શક્તિ ધરાવવા 
૭તાં પણુ અનેક જગ્યાએ અથડાયો છે; તે ભાગ્યેજ પોતાના 
કુટુંબનું પોષણ કરી શકે છે અતે તે કોધી સ્વભાવને! પોતે દાસ છે 
એવી પ્રતીતિ સહિત જીવન ગાળે છે! 

પ્રત્યેક સ્થળે આપણે ક્રોધી સ્વભાવના ભોગેોને ગે।થાં ખાતા 
અને અનેક મહિનાઓમાં અથવા કદાચ તેમતા આખા જવનમાં 
તેમણે જે મેળવ્યુ' હોય તે સવથોાટી કણમાં ગુમાવી દેતા જેઇએ 
છીએ. તેઓ નિરંતર ચઢે છે અને પાછા પડે છે. 

હ" કેટલાક એવા ૬૭ માણુસેને ઓળખું છું કે જેમતી સમય 
કારકિર્દી તેમતા ગર્‌મ સ્વભાવને લીધે સંકુચિત થઇ! ગઇ છે. જે 
માણુસોતી સાથે તેમને મતભેદ પડયે! હેય તેમને “બે વાત સ'ભ- 
ળાવ્યા વિનતા” તેએ ર્થી શકત! નહિ. તેમના [થતને ગમે તેટલું 
નુકસાન થતું હેય અથવા તેમને ગમે તેટલે ભોગ આપવે। પડતે 
હેય; તોપણ તેએ! પોતાની લૂલી (ભ) અને પોતાના ગુસ્સાને 
નિર'કુશ છોડી દીધા વિતા રહૈતા નાંછે. 

જ્યારે તમે ગસ્સામાં હે ત્યારે સામ! મ!ગુસને “ ખે વાત 
સ'ભળાવવી ” એ કામ ખહુ મૉંઘું' પડી જય છેં. 

મારા પરિચયના એક બહુ સમર્થ વ્યાપારીએ પોતે જ્યારે 
ગુસ્સામાં હેય તારે લેકેોને રેક પરખાવવાનીં પોતાની ય્વથી 
પાતાતી તિ અને પોતાના વ્યાપારને પાયમાલ કરી નાખ્યાં છે. 
જ્યારે તે ગુસ્સે થાય છે યારે ગમે તેવી નીચ કે હલકી વાત 
કહેતાં તે અચકાતો નથી. તે લેકોનતે ફાવે તેવાં વિશેષણો લગાડે 
છે; તે ભાત ભૂલીને બખાળે છે; તે પોતાના નોકરને પોતાને ત્યાંથી 
હાંકી કાઢે છે. કાંઈક જુસ્સો કે શક્તિવાળા માણુસનેૅ રાખવે! 
તેને માટે પ્રાયઃ અશકય થઈ પડે છે. 

મે' નનેયુ' છે કે કોધ કે ગુસ્સાના પ'“માં સપડાયેલા લેકે, 
માણુસે। કરતાં રાક્ષસેોતી પેટે વિરોષ વતે છે. એક એવે માણુસ 
મારા રમરણુમાં છે કે જે જ્યારે પોતાના ભયકર ગુસ્સાને વશ 
થતો ત્યારે જે જે વસ્તુ તેના હાથમાં આવે તે તે વસ્તુને ભાંગી 
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વી! તિ જે શિશ હેના માગમાં લિન અથવા ॥ તેને ૨ અટકા- 
વવાને પ્રયત્ન કરે તેને ખરાબમાં ખરાબ ગાળે લાંડતે। ! ગુસ્સામાં 
હેય ત્યારે મે તેને પશુએને લાકડીના પ્રહારથી પ્રાયઃ મારી 
નાખતાં ન્નેયો! છે! તેતી આંખો દિવાના માણુસતી આંખોની પેઠે 
ફાટી જતી અને તેનો પરિચય ધરાવનારાં માણુસો પોતાનાં જવન 
ખચાવવાતે માટે નાસી જતાં! તે તેટલા વખતને માટે દિવાને 
ખની જતો અતે તે જ્યારે ક્રોધરૂપી રાક્ષસના પળમાં હેય ત્યારે 
પોતે શું કરે છે તેનો તેતે લેશ પણુ વિચાર રહેતો નહિ. ન્યારે 
તેનો ક્રોધ ઉતરી જતે! ત્યારે તે મજખૂત માણુસ હોવા છતાં દીર્ધ 
કાળ સુધી સ'પૂર્ણું થાકેલો! રહેતે ! 

નિરકુશા કોધને વશ થગેલે! માણુસ વસ્તુતઃ તેટલા સમય- 
પયત દિવાનો હેય છે. તે તેની અ'દર્‌ રહેલા રાક્ષસના તાખામાં 
હેય છે. જે માણુસ પોતાનાં કાર્યોને સ'પૂણું અઝુશમાં રાખી 
રાકંતો નથી તે ગાંડા નથી એમ કહી શકાય નહિ, જ્યારે તે નિર્‌- 
કશ સ્થિતિમાં હેય ત્યારે તે એવાં કામે કરે છે કે જેને માટે 
તે પોતાના સમત્ર જીવત દરમિયાન શેક કરે છે. ગર્મ મિજાજ અને 
અસખજયમને લીધે ધણા માણસોનાં જવને દોષમય, અશાંત અને 
અવણુંનીય સ'તાપો તથા દુઃખે।થી ભરેલાં બની ગયાં છે. 

સમસ્ત દુ મતેરૃત્તિઆએ-કોધ, ઉપયો, વેર અને તિરસ્કારે- 
માનવજવને।ન કેવી પાયમાલી કરી છે તેનું ચિત્ર કયો! લેખક કે કલા- 
વિદ કદો પણુ આલેખી શકે એેમ છે? એક માણુસ એક કાલ્પનિક 
રાત્ર પર વેર લેવાનો નિશ્રય-આવેરા-ત્રણાં વષપ સુધી ધરાવે અને તે 
માટે સ ધની રાહ જયા કરે તેતી અસર્‌ તેના ચારિત્ર્ય પર્‌ કેવી થાય 
તેનો વિચાર કરે. 

અત્યત કોધ કરવાથી મતુષ્યના શરીરને અને મનને કેટલી 
હાનિ થાય તેનતે। વિચાર કરે।. મનુષ્યને સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં ઘણું 
અઠવાડીઆં સુધા સખ્ત કામ કરવાથી જેટલી છાનિ થાય તે કરતાં 
ધણી વિરેષ હાનિ તેને એક વાર ગુસ્સે કરવાથી થાય છે, 

અને નને તમારાથી બની શકે તે પાછળથી જે ભય'કર્‌ દુઃખ 
થાય છે; જે લજ્ન્ન ઉત્પન્ન થાય છે; જે પશ્ચાત્તાપ અને ખેદ થાય 
છે; જે સ્વમાનની હાનિ થાય છે અતે માણુસ જ્યારે શુદ્દિમાં આવે 
અને બનેલી ધટનાની પ્રતીતિ કરે ત્યારે તેની મૃદુ લાગણીઓને જે 
ધક્કે। પહોંચે છે તેતી કલ્પના કરે. 

મઘ્પાન ફરતાં ક્રોધથી મનુષ્યના શરીરતે અને ચારિત્ર્યને 


શપહ સુખ; સામર્થ્ય અને  સમૃદ્ધિ-પ્રકરેણ 3પ સુ' 


પાં ાદ.માઇ 


વિશેષ નિ થાય છે. મદ્યપાન કરતાં તિરાર વિસે જવન 
ઉપર્‌ વિશેષ ખરાબ કલ*કે। લગાડૅ છે. પખ્યા, વૈર, કોધ, નિર'ઝુશ 
શેક, એથી શરીરને જેટલી હાનિ થાય છે તેટલી હાનિ ધણાં વર્ષો 
સુધી ખૂખ ખીડી પીવાથી થતી નથી. ચિ'તા, ખિન્નતા અને દેષ- 
દણિ શરીરમાં તમાકુ કરતાં પષ્યુ ભયકર વિષ દાખલ ફરે છે. 

“શ્વોડા સમય પર ધણા માણુસોના મનમાં કોધામિ સળગવાથી 
તેએ આજે ખરાખ સ્થિતિમાં છે.” 

નિઃશ'ક, નિર'કુશ સ્વભાવથી ધણા માણુસોનાં જવન ટુંકાં થઇ 
ય છે. કેટલાક માણુસોે એટલા બધા કુર થાય છે કે તેઓ પાછળ- 
થી કલાકોના કલાકો સુધી ક્જે છે અતે કામધધાને માટે સ'પૂણું 
નાલાયક બનતી 9નય છે. 

મારા પરિચયનુ' એક આખું કુટુંબ ક્રોધપૂવક કલહ કરી 
પોતાની શારીરિક સ્થિતિ પાયમાલ કરી નાખે છે અને બિમાર પડે 
છે. તે કુટુંબનાં માણુસો ઉમ્ર કોધથી એકખીન્નને માત્રભગ કરી 
નાખે છે, અલ્પ સમયમાં તેમનાં વદને ફેરવાઇ ન્નય છે. આવેશને 
વશ યઇ તેએ  રાહ્ષસોની પેડે લડે છે. આપણે સવ નજ્નણીએ છીએ 
કે આવા કલહ, આવી નિદા, આવાં દેોષદણિ અને આવી તકરારતુ' 
પરિણામ માંત્ર એકજ આવી રકે છે અતે આવાં કારણો સુખ 
ઉત્પન્ન કરે એ કેવળ અશક્ય છે. 

કેટલા ખધા માણુસોએ નિર'કુશા આવેશને વશ થઈ તેમના 
પોતાના કુટુંબના એવા માણુસોને અનૅ એવા મિત્રોને મારી નાખ્યા 
છે કે જેમને દશ મિનિટ પૂર્વે ન્ન કરવાને તેએ કે પણ્‌ વસ્તુથી 
લલચાઇ શાકયા ન હોત ! જે લેકે। સ્વભાવથી સજ્જન હેય છે 
તેઓ પણુ કોધથીો અધ બની જય છે ત્યારે રાક્ષસી ગુન્હા કરે છે. 

મારા પરિચયતી એક સ્રી એટલી બધી ક્રાધાંધ બતી જનય છે 
% તેને! ગુસ્સે ઉતરી ગયા પછી તે સંપૂણું થાકી નય છે; દિવસોના 
દિવસો સુધી તે ખાળકના જેવી નિબળ રહે છે અતે ક્રેઈ 
ભય'કર્‌ સ'કટમાંથી પસાર થઇ હેય એવી દેખાય છે. કોધને વશ થયા 
પછી «મેશાં તેના મસ્તકમાં ભય'કર વેદના થાય છે અથવા તેને 
કોઇ ખીજ પ્રકારનુ શારીરિક દુઃખ થાય છે. 

તીત્ર ઈષ્યા જ્ઞાનત'તુએના સમૂલને કેવો છિન્ન ભિન્ન કરી 
નાખે છે અને તેને બોગ ઘણી વાર દીધ કાળપય'ત કેવો અશક્ત 
રહે છે તે વેધો સારી રીતે જણે છે. મગજમાં આ ભય'કર રાક્ષસને 
ભમલ રહેવાથી માત્ર એકજ વષમાં એક આને એટલી ફેરવાઇ 
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ગયેલી મે' જનેઇ છે કે તેના મિત્રે! ભાગ્યેજ તેને ઓળખી શ્રકતા હતા. 
ર દૃષ્યો જ્યારે એક વાર્‌ માણુસને પોતાના પ'જમાં લે છે 
યારે તે જવનના સમપમ્ર દશ્યને ફેરવી નાખે છે અને તેને' પોતાને 
ર'ગ અપણુ કરે છે. પ્રત્યેક વસ્તુ આ દાહક જૃત્તિતો ર'ગ ધારણુ 
કરે છે. મતુષ્યની વિચારશક્તિ મદ પહી જાય છે અતે તે સ'પૂરણું 
આ રાક્ષસના ૫૪નમાં સપડાઈ જય છે. આ ભય'કર માનસિક શ્ચત્રુનું 
સચે।જન કરવાથી મગજની રચના પણુ ખદલાઇ જય છે. 
વારવાર આપણા સાંભળવામાં આવે છે કે લેકે કોધાવેશ્ઞમાં 
આવી જઇ મરણુ પામે છે ! ગમે તે કારેણુથી એકાએક ઉમ્ર કોધ 
કરવાથી સાનત'તુઓને એટલે સખ્ત ધક્કો પહોંચે છે કે તેથી કોઇ 
વાર્‌ હૃદય-ખાસ કરીને તે નબળુ હોય યારે-ખંધ પડી નય છે. ખહુ 
કોધ કરવાથી ધણી વાર્‌ મગજે લોહી ચઢવાનતે। રોગ થાય છે. 
ધ ભય કર વિષ ઉત્પન્ન ફરે છે અને સવ પ્રકારતી ખર્‌ાખી કરે છે. 
આપણે કોધ, ઈયા, તિરસ્કાર અથવા વેરભ્ત્તિ ધારણુ કરવા- 
થી ધણી વાર લજન અતે સ્વમાનહાનિજનક યાતતાએ સહન 
કરીએ છીએ; પર'તુ તે આપણાં શરીર અને મનને જે શાશ્વત 
હાનિ કરે છે તે આપણે જણુતા નથી. 
નિર કુશ આવેશ શરીરનાં ભિન્ન ભિન્ન તત્ત્વોમાં રાસાયનિક 
ફેરફાર કરે છે અને ભય કર્‌ વિષાોને જન્મ આપે છે. માનસિક બળો 
મૂક હોવાથી તેમનામાં કેટલી પ્રચંડ શક્તિ હેય છે તે આપણે 
“ણુતા નથી. સર્વ પ્રકારનાં શારીરિક દુઃખો! એ કે!ઇક શારીરિક 
અવ્યવસ્થાનું' પરિણામ છે; એમ માનવાને આપણે એટલા બધા 
ટવા ગયા છીએ અને તેએ દવા આદિ ઉપાયોથીજ નિજ્રત્ત ચાય 
છે; એવી આપણી એટલી ૬4 માન્યતા થઇ ગયેલી હોય છે કે તેના 
ખર્‌ા કાર્ણુરૂપ માનસિક અત્યવસ્થા અથવા અશાંતિને લીધે તે 
ઉપજે છે એમ આપણે માનીજ શકતા નથી. 

આ એકર સુપ્રસિદ્ધ વાત છે કે, ઉત્ર કોધ હૃદય ઉપર તરતજ 
અસર્‌ કરે છે અતે માતસિક શ્ાઅવેત્તાઓતે કોધ કરયા પછી તર્‌- 
તજ રક્તમાં વિષ જણાયુ' છે. સમસ્ત આવેશનાં તેફાનેો-ભય, 
ચિતા, ઈયા અથવા વેરભત્તિતાં તેફાનેો-પસાર થઇ ગયા પછી 
આપણે અત્યત થા જઇએ છીએ અને હતાશ થઇ જઇએ છીએ 
તેનુ' કારણુ આજ છે. તેએ જે માનસિક વિષ ઉત્પન્ન કરે છે 
અને મગજ તથા ર્કતમાં જે ખીજ હાતિકાર્કે તર્વો। ઉત્પન્ન ફરે 
છે તેતે લીધેજ આ પ્રમાણે થાય છે. 
શુ, ૧૪ 
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ટિ કુશ હાવી સ્ાનત પી ઝેન્ટ્રને વારવાર જે ફી 
અને ધક્કો પહોંચે છે તેથી ગમે તેવું મજખૂત શ્વરીર પશુ અતે નણેબ્રણ 
થઇ જય છે. તમે જયારે જ્યારે ક્રોધ કરે। છે! ત્યારે ત્યારે તમે સમસ્ત 
સ્વાભાવિક, શારીરિક અતે માનસિક ક્રિયાઓમાં વિક્ષેપ નાખો છે. 
આવેશનાં તોફાનોાની સામે તમારામાં રહેલી પ્રત્યેક વસ્તુ બળવે। કરે 
છે; માનસિક દુરૂપયેોગની સામે પ્રત્યેક માનસિક શક્તિ વિરે।ધ દર્શાવે છે. 
કોધ કરવાથી જ્તાતત'તુઓની નાજુક રચનામાં કેટલી ભમ કર્‌ 
હાનિ થાય છે તે જે લેકે! સમજે; વાવાઝોડું થયા પછી શું થાય 
છે તે જેમ તેઓ ન્નેધ શકે છે તેમ જે તેએ કોય દ્દારા થતી 
હાનિ ચર્મ ચક્ષુથી જનેઇ શકે; તો તેએ ગુસ્સે થવાની હિ'મત કરે ર્નાંહે. 
કોધ દ્દારા ઉત્પન્ન થતું વિંષ ર્ડતની સાથે ફરી સમત્ર શરીર- 
રનાં પ્રાણૂકેન્દ્રોને હાનિ પહાંચાડૅ છે. મમજ અને સાનત'તુઓના 
નાજુક પરમાણુઓ અતે સમસ્ત અ'તરસ્થ અવયવે। વિષથી દૂષિત 
થયેલા ર્ડતને લીધે [નિખ ળ થઇ નય છે. 
ઘણા માણુસોનું' આરેગ્ય સાર્‌' હેતું તથી તેનુ કારણુ એ છે 
કે દૂવધિત લોહીને લીધે પરમાંહ્ુએ નિરંતર બુબુક્ષિત અને સ'કુચિત 
રહે છે. શરીરમાં જયારે નિરંતર આ માનસિક વિષપ્રચારક કિયા ચાલુ 
હે।ય ત્યારે કેઈ પણુ માણુસનું જીવન ઉછળતું, ઉભરાતું અને બહુ 
બળવાન હોતું નથી તથા તે ઉત્તમે।ત્તમ કાયશઈક। ધરાવી રાકતેો નથી, 
નિરંકુશ કોધ, ઇખ્યા અથવા કોઇ પણુ પ્રકારના ઉમ્ર આવેશ- 
થી નાજુક ત્તાનત'તુમડળને જેટલ! હાનિ થય છે તેથી વિશેષ હાનિ 
ખીજ ક્રેઈ પણુ વસ્તુથી થતી નથાં. શાંતિ, સરળતા અતે સ્વસ્થ- 
તાપૂર્વક ગતિ ફરવી એ મગત્રજ અતે જ્તાતત'તુમ''ળતે। ઉદ્દેશ છે 
અતે તેએ ન્યારે તે પ્રમાણે ગતિ કરે છ ત્યારે તેઓ પુખ્કળ સારૂં 
કામ કરી શકે છે અને ચુખ ઉત્પન્ન કરી શકે છે; પરંતુ નાજુક 
સ્થૂલ ય'ત્રનાં પેડ જ્યારે તેમને વિશેષ ગતિ આપવામાં આવે છે 
અથવા તેમાં યથાવત્‌ તેલ પૃર્વામાં આવતું નથી કે તેમની ગતિને 
નિયમિત કરનાર મે।ટા ચક વિના તેમને ચલાવવામાં આવે છે 
વારે તેએ અતિ અદપ સમયમાં છિન્નભિન્ન થઇ નય છે. 
જે માષસ છઇિદ્રાન્વેષણુ કરે છે અતે ખિન્ન તથા ગસ્સે થયા 
કરે છે, તથા જે માણમ પોતાના મિજજને કાખૃમાં રાખી શકતે 
નથી તે માષ્મૂસ પોતાના આવા સ્વજાવ્થ! પોતા જતને કેટલી 
છાનિ કરે છેં, પોતાના આરેગ્યને। કેવે! નાશ ફરે છે અને પોતાના 
જીવનને કેટલુ ડુંકું કરા તાખે છે તેની તેને થોડીજ ખખર હેય છે, 
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જે સ ચાતાની મેલ તર અ મા રાખી શ્વકતે। નથી, જેને 
કેખલ્ષ કરવુ'પડે છે કૈ તે માત્ર થોડા સમયને માટેજ મતુખ્ય હેય છે 
અને શેષ સસયમાં તે પર] હેય છે; જેને સ્વીકારવુ' પડે છે કે તેતી પશુ- 
જૃત્તિ ધણી વાર નિર'કુશ ખતી જય છે અને તેના માનસિક સાન્રાજ્ય- 
માં તોફાન કરી મૂકે છે અને પુનઃ તે પોતાતી ન્નતને કાખુમાં લઇ શ્રક્ 
ત્યાં સુધી સ્વચ્છદે વતે છે તે માણસની પ્રકૃતિમાં કાંઈક દોષ હેય છે. 

શારીરશાસ્ત્રી ઝોપિરિસે કચ્રુ' હતું કે ““ સીકરેટિસના અવયવે। 
દર્શાવે છે કરે તે મૂખ, પાશવ, કામી અને મઘ્સેવક હતે ” અને 
સાક્રેટિસતા તીચલા શખ્દોથી તેના આ પૃથઝ્કરણુતે પુષ્ટિ મળી થતી કે- 
“ સ્વભાવથી હુ' આ સવ પાપોથી યુક્ત છું અને તિર'તર સદા- 
ચરણી રહેવાથીજ માત્ર તે અકુશમાં આવ્યાં અને છતાયાં હતાં.” 

સ્રર્ાએ પ્રત્યેક માણુસને દિવ્ય શક્તિ આપેલી છે જે તેના ખરાબ- 
માં ખરાખ આવેશતે જીતી શકે છે-તેના પ્રબળ દુમુ'ણુને વશ કરી 
શકે છે. જને તે માત્ર આ શકિતતેો। વિકાસ અનૅ ઉપયોગ કરી શકે 
તા તે તે કોઇ પણુ દુમુષુતો દાસ બની શકશે નહિ. 

શેક્સપિયર જણાવે છે કરે “ જે તમારામાં સદ્ગુણુ ન હોય તો 
સદ્ગણુનેો આડ બર કરે,” 

એમસંન પણુ એવાજ આશયતે। નિદેશશ કરે છે કે “ જે સદૂગુણુ 
તમે પ્રાપ્ત કરવા માગતા હે। તે સદ્ગુણ તમારામાં છેજ એવો આડ'બર 
કરે।,* તેને તમારા જીવનમાં મેળવી લ્યે, અને જેવી રીતે એક મહાન 
નટ જેતે પાઠ ભજવતે। હેય તેના ચરિત્રમાં લીન થઇ ન્નય છે 
તેવ! રીતે સદાચારી જીવનમાં નિમમ થઇ જએ.” તમારી દુઃખળતા 
ગમે તંટલી મોટી હેય અથવા તમે તે માટે ગમે તેટલે! શેક કરતા હો 
પરતુ જ્યાંસુધી તેના વિરે।ધી વિચારને અમલમાં મૂકવાતી-સાંગોપાંગ 
તેવુ' જવન ગાળવાની આદત તમતે પ્રાપ્ત ચાય નહિ યાંસુધી માત્ર 
દુખ ળતાના વિરે।ધી વિચારને પણુ દઢતા અને આગ્રહપૂર્વક ધારણુ કરે. 
અપૂર્ણુ અથવા દોષમિશ્રિત શક્તિ વા ગુણુ ધારણુ કરશે। નહિ; પરતુ 
સ'પૂણું અને ઉત્તમ શક્તિ અથવા ગુષુ ધારણુ કરને. કે।ઈઈ પષુ 
વસ્તુને માટે સમમ્ર બળથા પ્રયત્ન કરવે। એ તેને પ્રાપ્ત કરવાને! માર્ગ 
છે અને તેને તરાપ કરવાને માટે આપણે જેઢલા ખળ અને આગ્રહથી 
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* ખીજનને છેતરવાના ઉદ્ેશવાળા કાઇ. પણુ આખર નુકસાનકારક છઠ 
એ ભૂલવા જેવુ' નદી. ઉદ્દારતાને! ગુણુ ધરાવનાર ખીન્ઓ પ્રત્યે જેમ વતે 
છે તેમ વત'વા માંડવુ-એટલે કે ઉદારતા રા કરી દેવી-કે જેથી તે છેવટે 
પોતાના સ્વશાવર્પ બની રહે. એજ અય માં દરેક સદ્ગુણુના આડંબર 
કર્વાનુ' ઉપર જે જણાવ્યુ' છે તે સમજવુ. 
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પયત્ન કરીએ છીએ જોક માણમાં તે આપણને પ્રાસ થાય છે. 

નને તમને ક્રોધ અને ગુસ્સે! કરવાની ટેવ હેય; જે તમતે 
લેશન પણુ હરકત થતાં મિન્ળજ ખોઇ દેવાની આદત હેય; તો આ 
દુઃખળતા વિષે શૈક કરવામાં અને પ્રત્યેક જણુતી આગળ તમારી 
લાચારી દશ્ોવવામાં તમારા સમયતેો અપવ્યય કરશે નહિ; પણુ 
આદશા પુરષને શોભે એવી શાંત, વિચારશીલ, સ્વસ્થ અને ગભીર 
વર્તણુંક ધારણુ કરને. તમારી જાતને સમજવે। કે, તમે ગરમ મિજાજ- 
ના, ક્રોધી અને ઉશ્કેરાઇ ન“નાએ એવા નથો પણુ સુસ્વસ્થ છો 
અને તમે નાની હરકતોથી મિક્નજ ખોઇ દેતા નથી. આ ગ'ભીર, 
શાંત અને સ્વસ્થ વિચાર નિર'તર ધારષ્ું કરવાથી તમને તેવા 
ખનવામાં કેટલી સહાય મળે છે તે જેધને તમે આશ્ચર્ય ચકિત થઇ 
જશે. મતલબ કેં ગમે તે થઈ ન્નય, વસ્તુસ્થિતિ ગમે તેટલી અડચણુ- 
કતા અથવા ક્રોધજનક હેય, અથવા તમારી આસપાસનાં માણસો 
ગમે તેટલાં ઉશ્કેરાઇ ગયેલાં અથવા અસ્વસ્થ હેય તેોપણુ તમે તમારી 
રાંતિ ગુમાવશે નહિ. આપણા વિચારના પ્રકાર અને બળ ક્ાારાજ 
આપણુને આપણી ભૂત અને વત માન સ્થિતિ પ્રાપ્ત થઇ છે તે! તેજ 
પમાણે ભાવી સ્થિતિ પણુ પ્રાતત થરશેજ ચશે. 

કીધી સ્વભાવ ઘણે અ'શે જઠૅર્ની યા મગજની નિખ ળતા, 
સ્વાર્થ અથવા નીચ અઢતાનું પરિણામ હેય છે અતે મનુષ્યની 
સ'સાને પાત્ર એવે! કે।ઈ પણુ માણસ તેને વશ રહેશે નહિ. 

કોધ કે જે આપણા ઉત્તમોત્તમ મિત્રોને એક હ્ષષુમાં આપણા 
શત્ર બતાવે છે તેતે નિરંકુશ છેડી દેવામાં લેશ પણ્‌ પુસ્ષત્વ કે 
જ્રદતા ર?ેલી નથા. 

આપણા કોધયુક્ત મગજમાં જ્યારે ઉષ્ણુ રક્ત ઉછળી રહે છે 
ત્યારે આપણી ભાવનાએ। અને આપણા શબ્દોતે અ'કુશમાં રાખવા 
કેટલા કહિંન થઈ પડે છે તે આપણે સવ નણીએ છીએ; પરતુ 
કોધના દાસ બનવું એ કેટલુ' ભયકર કામ છે તે પણુ આપણે 
જાણીએ છીએ. ક્રોધના દાસ બનવાથી આપણે સ્વભાવ બગડી જાય 
છે અને આપણી કાય શક્તિ સકુચિત થઈ જય છે; એટલુ'જ નહિ, 
પરતુ આપણુને બહુ લજ્નન પખ ઉત્પન્ન થાય છે. કારણુ કે જે 
માણુસ પોતાનાં કાર્યોને અ'ઝુશ્માં રાખી શકતે! નથી તેને સ્વીમવુ' 
પડે છે કે તે તેનો પોતાનો સ્વામી નથી. 

તમે થોડી મિનિટ સુષી પણુ તમારા સદસદ્વિક્ુદ્રિના 
સિ'હ્ાસન પરથી નીચે ઉતરે। અને તમારી પારાવ ભૃત્તિને રાજ્ય કરવા 
દો એ તમારે માટે ભયકર છે. ધણા માણુસો વારવાર મિકળાજ 
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ખઇ વારી રવથ1 સ દા મિ દલા બતી ગયા | છે! 

જે માણુસને વિશ્વનાં સમસ્ત બળોાને। સ'પૂર્ણુ સ્ત્રામી બનવાને 
જન્મ મળ્યો છે તે પોતાના સદસદ્વિકબુદ્ેના સિહાસન પરથી 
ઉતરે અને પોતે તત્કાળને માટે મનુષ્ય નથી તથા પોતાનાં કાયેને 
અ ઝુશમાં રાખવાને અશક્ત છે એવો સ્વીકાર કરે; તીચ તથા હલકાં 
કામ કરે; મર્માધાત કરનારા ધાતકી શખ્દો ખોલે અતે સ'પૂર્ણુ'તઃ 
નિર્દોષ માણુસના મગજ પર્‌ ઉપહછાસનું ઉષ્ણુ બાણુ ફ્રે'કે; તે માણુસ 
કેટલો પતિત થાય છે તેતે વિચાર કરે।. જે માણુસ પોતાના ઉત્તમે।- 
ત્તમ મિત્રને પ્રહાર કેરે અથવા તેને ધાતકી શખ્દથી મર્માધાત 
કરે તે કેટલે! ઉન્મત્ત છે તેનો વિચાર કરે. 

ક્રોધ એ તાત્કાળિક્ે ઉન્માદજ છે. 

જે ર્‌ાક્ષસતે જીવન કે કીતિતે માટે આદર નથી અતે જે એક 
માણુસને, તેના ઉત્તમોત્તમ મિત્રને એક પણુ વિચાર્‌ કર્યા વિતા 
મારી નાખવાની આજ્તા કરમાવે છે એના પમાં જ્યારે તે હેય 
ત્યારે તે અવસ્ય ઉન્મત્ત હેય છે. 

બાળક અનતુભવયી બાળી નાખનારી ઉષ્ણુ વસ્તુએ અને કાપી 
નાખનારી તીદ્દસુ ધારવાળી વસ્તુઓથી દ્ર રહેતાં શીખે છે; પરતુ 
આપણુ રકત શેઉી લેનાર અને કેટલીક વાર દિવસે અને અઠંવા- 
ડીઆંએ। પય 'ત આપણુને અત્ય'ત વેદના આપનાર ગરમ મિ”્નજથી 
દૂર રહેવાનું ધણા પુખ્ત વયના માણુસો। પણુ કદી શીખતા નથી ! 

જે માણુસે યોગ્ય વિચારપ્રણાત્તિ અતે આત્મસ યમની ચાવી 
હસ્તગત કરી છે તે પોતાના શારીરિક શત્રએથી પોતાનું' સરક્ષણુ 
જેવી રાતે કરી શકે છે તેવીજ રોતે તે પાતાના માનસિક શત્રએ।થી 
પણુ પોતાનુ' સરક્ષણુ કરી શક્રે છે. તે જાણું છે કે, જ્યારે મગજ 
આવેશથી ગરમ બતી ગયેલુ હેય ત્યારે કોધ અને ગુસ્સો કરી 
વિશેષ બળતણુ નાખવાથી સાર્‌' પર્‌ણિ।મ નહિ આવે; પરતુ શાંતિ, 
રવરથતા અને ગ'ભીરતાના વિચાર કરવાથીજ સારૂં પરિણામ આવશે 
અનૅ તેયાં એ મગજની ઉષ્ણુતા નિભત્ત કરવાને માટે તે ઉપાયનુંજ 
અવલ ખબન કરે છે. વિરોધી વિચાર અતિ શીધ્રતાથી માનસિક 
અમિને શાંત કરી દે છે. «યારે આપણા પાડોશીના ધરતે આગ 
લાગી હેય ત્યારે આપણે અસિને શ્વાંત કરવાને માટે ધાસલેટને 
ડુખ્ખા લઇને જતા નથી. આપણે તેના ઉપર્‌ કેરોસીન રેડતા નથી 
પરતુ પાણી રેહીએ છીએ. છતાં એક બાળક જ્યારે ગુસ્સે થયું હેય 
ત્યારે આપણે તેમાં બળતણુ નાખીને તેને ક્રોધામિ શ્વાંત પાડવાને 
પ્રયત્ન કરીએ છીએ ! બાળક્રેને યથાવત્‌ વિચાર કરતાં શીખવી તેમને 
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આહત્મસ'યમનુ' લણ યામી પ્ેટલુ' દુઃખ, માં ગુન્હા,  ફેટલી 
અવણુનીય યાતના અટકાવી શકાય ! 

નને આપણે એક માણસને કાદવમાં પડેલે। અને બદાર નીકળવા- 
ને તરફડીઆં મારતો જેઇએ તો આપણુ જરા ષણુ થેભ્યા 
વિતા તેને બચાવવાને દોહી જઇએ જછીગે. આપણે તેને અધિક 
ઉંડાણુમાં હડસેલી દપ ને તેના દુઃખ કે ભયમાં «હિ કરવાતે। વિચાર 
કર્તા નથી; પરતુ જ્યારે એક માણુસ કેક પ્રકારે ગુસ્સે થાય 
છે ત્યારે આપણે તેને કોધામિ શાંત કરવાને! પ્રયત્ન કરવાતે બદલે 
માત્ર આગમાં ખળતષુ ઉમેરીએ છએ. છતાં ગરમ મિજાજના 
માણુસો પોતે જે કાર્ય કરવાને શંક્તમાન હોતા નથી તે કાર્ય 
કરવામાં તેમતી શ“તને અ'કૃશમાં રાખવામાં અને પાછળથી તેમને 
બહુ સંતાપ આપે એવા શ”્દ્ો બએે!લતાં અને એવાં કામથી અટકવામાં 
જેઓ તેમને સહાય કરે છે તેમતા તેઓ ઘણી વાર આભાર માને છે. 

જ્યારે તમે તમારી નિકટ એક એવા માખુસને જુએ કે 
જેના ઉમ ક્રોધ ફાટવાતો તેયારીમાં હોય અને જ્યારે તમે નણુતા 
હે કે તે પોતાની નનતને અકશમાં રાખવાને પાતાનાથી બતતો 
ઉત્તમોત્તમ પ્રયત્ન ડરે છે; ત્યારે તમે સળગી ઉદ એવા પદાર્થો 
વિશેષ નાખી ભડકે। કરવાને બદલે તેને સહાય કમ કરતા નથી? 

આમ કરીને તમે તેવી મે! સેવા બઃતવશેો એટલુંજ નહિ 
પરતુ તમે તમારી પે!ત!તી આત્મસંયમ કરવાની શક્તિને પણુ ૬ઢ 
કરશે. જે માણુસ આત્મસ'યમ કરી શકતો નથી તે હેકાય”"ત્ર 
વિનાના નાવિક જેવો છે. તે પ્રત્યેક વાયુલહરિતી દયા ઉપર્‌ 
હે।ય છે. પ્રત્યેક આવેશનુ તોફાન, પ્રત્યેક નિર્‌કુરા વિચારતરંગ 
તેને આમતેમ અથડાવે છે; તેને માગ *યુત કરે છે અને તેને તેના 
લટ્ષયસ્થાને પહેઃંચવાં દેતો નથ્‌ા. 

આત્મસંયમ એ ચારિત્યનું પ્રધાન અગ છે. અતય'ત ઉશસ્કેરણી- 
ના પ્રસંગે સમા માણુસ પ્રત્યે જરા પણુ મિ-્નજ ખાયા વિના 
શાંતિ અને દટતાપૂર્વંક સીધી દણિથી નેવાતે શક્તિમાન થવાથી 
આપણુને જેટલુ સામ્ય પ્રાપ્ત થાય છે તેટલું સામથ્ય આપણુને 
ખીજ ક્રોઈ પણુ વરતુથી પ્રાપ્ત થતું નથી. તમે કોઇ કોઇ વાર્‌ નછિ, 
પર'તુ હમેશાં તમારી નતત! સ્વામી રકે! પ્રેમ એવી પ્રતીતિથી 
તમાર્‌। ચારિત્ર્યને જેટલી ૩૯-1, બળ અને પુદ્ટિ મળે છે તેટલી 
ખીજ 'કોઇ પણુ વસ્તુથી મળતી નથી. વિંચાર ઉપર સ્વામીત્વ 


મેળવવાથી તમે તમારી નનતના સ્વામી ખની શ્કે। છે. 





મવર્‌ળ ૨૬ હેરી ઔષમ-ાતંદપણં 


“આનદીપણું એ ઈશ્વરી એપષધ છે. દ મિ તેમાં સ્નાન કરવુ 
ન્તેઇએ. અત્ય'ત ચિ'તા, વ્યગ્રતા વગેરે છજવતનો સવ કાટ આન'દીપણાના 
તેલથી દૂર કરવો! નેઇએ.” એંપ્લિવર વેન્ડેલ હૉશસ્સ 

“સુખનીજ વાત કરો. જગત એટલુ' શેાકાતુર છે કે તેને તમારા 
દુ:ખની જરૂર નથી.” 

કે[લેફિંયાના એક સરી કે જે અત્યત દિલગીરીતે લીધે 
નિરાશા, અનિદ્રા આદિ દુઃખોને ભોગ થઇ પડી હતી તેણે પોતાના 
જવનને ભારે ખબોન્નરૂપ બનાવનાર! ઉદાસીને યાગ કરવાને! નિશ્રય 
કચ. તેણે એવો નિયમ ચાલુ કયો કે, હસવાને। પ્રસંગ આવે કે ન 
આવે તોપણુ તેણું દિવસમાં નિદાન ત્રણુ વાર્‌ તે! હસવુ'જ. આ 
નિયમાનુસાર તેણે જરા પણુ કારણુ મળતાં અટ્ટહાસ્ય કરવાની 
રવ પાડી. તે પોતાના ઓરડામાં જતી અને એકલી હસતી. અલ્પ 
સમયમાં તેને ઉત્તમ આરેગ્ય અને પ્રબળ ઉત્સાહ પ્રાપ્ત થયો! અને 
તેના ગૃહમાં ઉલ્લાસ અને આન'દતુ સામ્રાજ્ય પ્રસરી રહ્યું. 

હાસ્યમાં, આન'દીપણામાં, [નેર્‌તર (તર'ઝુશ ઉદ્લાસ પ્રર્દા્શત 
કરવામાં રોગ નિભત્ત કરવાની 'કેટયી શક્તિ રહેલી છે તે જે લેકે 
”નણુતા હેય તો વેદ્યોનો અધ ભાગ કામધ'ધા વિનાનો થઇ પડે. 

ભોાજનસમયે હાસ્યના જેવે। ખીન્ને કેઇઇ પણુ સ્વાદ્ષિ પદાથ 
નથી, એમ લાઇકગ સતે લાગવાથી શું તેણે સ્પાર્ટન ભેોજનગહુમાં 
હાસ્યના દેવની પ્રાતિદા કરી ન હતી ? 

હાસ્ય એ નિઃશ'ક પ્રકૃતિનાં મહાનમાં મહાન ઔષધોમાંનું 
એક છે; તે અવ્યવસ્થિત શકિતએ અને ક્િયાઓને સુવ્યવસ્થિત કરે 
છે; તે માનસિક સાંધાએામાં તેલ પૂરે છે અને એક ને એક પ્રકારના 
સખ્ત કામ દ્દારા ઉત્પન્ન થતા સ'ધર્ષણુને અટકાવે છે. તે આપણુ- 
ને મળલી જવનસ રક્ષક, આરોગ્યદાયક, આન'દદાયક અતે સફળત।- 
દાયક દેવી બક્ષિસ છે. 

હાસ્ય એ પવનતયી બરેલા ઉશીકાતી પેઠે તમને જીવનનાં 
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રાજમાગના કી જ સખ્ત મ! ઉપર આર્‌ામ આપે છે. હાસ્ય 
થમેશાં આરોગ્યદાયક હોય છે. તે પ્રત્યેક અસ્વાભાવિક સ્થિતિને 
સ્વાભાવિક બનાવે છે. તે હૃદયવેદનાએ તયા જવનના આધાતેની 
ઔષધિ છે. તે આપણું આયુષ્ય વધારે છે. જે લેકે સારી પેઠે 
સીને શારાર્કિ તથા માનસિક સ્વાસ્થ્ય નળવે છે તેએ જવનને 
અત્ય'ત ગ'ભીર્‌ વસ્તુ ધારતારાએ કરતાં અધિક આયુષ્ય ભોગવે છે. 

આપણે સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં આવીએ એટલા માટે આપણુમાં 
રહેલાં સ્વાભાવિક છાસ્યપ્રિય બળે છૂટાં થવાં જનેઇએ. હાસ્ય એ 
એક પ્રકારને વ્યાયામ છે; જે તેમને છૂટાં કરે છેં અને માણુસોને 
ઉદાસીનતામાંથી બચાવે છે. 

કોઇક સ્થળે મે' એક એવા માણુસનીં વાત વાંચી છે, કે જેના 
હસવાના અવયવો એટલા શિંથેલ થઈ ગયા હતા કે તેનું હારય 
કબરમાંથી નીકળતા અવાજ જેવું લાગતું હતું. હાલના શહેરી 
માણુસોાનું' જીવન પણુ એટલુ બધું ગ'બીર બની ગયું છે કે જેને 
લીધે ધણા માણુસા પોતાના સવાની શક્તિ ગુમાવી દે છે. તેએ 
ખળાત્કારે થાડુ'ક મસાણિયું' સ્મિત કરે છે; પર'તુ અતઃકરણુપૂર્વ ક 
સમત્ર રારીર્ને હચમચાવી નાખે એવું હાસ્ય કરવું એ તેમને માટે 
લગભગ અશકય હોય છે. તેએ એટલી ગ'ભીરતાથી પૈસાની પાઠળ 
પડેલા હોય છે; તેમનું જીવન એટલુ પભૃત્તિશાળી હેય છે; તેઓ 
યોજનાએ ધ“વ!માં એટલા બધા નિમમ થઇ ગયેલા હેય છે કે 
તેમને હસવા મા? સમ્ય મળતો નથ. હસવાની ટેવમાં કેટલી 
રેગનિવારક રાક્તિ રહેલી છે; તે મગજમાંથી નનળાં કેવી રીતે 
ખણાર્‌ કાઢી નાખે છે; ચિ'તા, વ્યત્રતા અને ધાના દબાણુના કાંટા- 
ઓને તે કેવી રાતે દૂર કરે છે; મતમાંથી ક'થાળા કેવી રીતે દૂર 
કરે છે; સધષણુને કેવી રીતે નિષ્ઠત્ત કરે છે અને જવનને કિ'મતી 
ખનાવવામાં કૈવી સહાય કરે છે તે તેઓ નણુતા નથી. જે લોકે।નીં 
લ૯સવાતી શ્ક્તિ જતી રહી છે તેમતે દું કહું છું કે, તમારા ઓરડા- 
માં જઈ ઢસવાતેો અભ્યાસ પાડો. અકડી ગયેલા સ્તાયુઓ પુનઃ 


“પ 


સક્રિય બતે એટલા માટે તમારાં ચિસે।, રાચરચીલાં, દર્પણુ કે ક્રોઈ 


પણુ વસ્તુ નેધને વારવાર જરૂર હસ્યા કરે. 

લિકન પોતાના રેબલના એક ખૂણા પર છેલ્લામાં છેલ્લા 
ર્મુછ પુસ્તકની એકરે પ્રત રાખતો અને જ્યારે તે થાકતો, ક'ટાળતે 
અથવા ઘતાશ થતે ત્યારે તે ઉત્સાઉિત થવાને માટે તે પુસ્તક 
કાઢીને એકાદ પ્રકરણુ વાંચતો, રમુજ સારી બઅુદ્ધવાળી હોય કે 


ઈશ્વરી આઓષધ-ન' રીપણુ' ૬પ 


૯૯મા તમ્‌. ૭ મ. -"સ. .. -₹ "વાઇ “જ ૮#*' ૧... (ઇદ “૫% ૮/૫૭, #ધૂ #“જા 9" ન ૯૪“ #“પ. 4“. "4૧%. ૧% ૧% ૫% “૧ “9.” ઈ "જ, “૧૧ #પ૪૪૦૫૫તાભપ#ક 


સર્વથા મૂખ 'તાભરેલી હોય, ય ન્ને તે હાસ્ય  ઉપ*નવતી હેય 
અને માણુસેને આન'દ આપતી હોય તો તે દેવી ખક્ષોસ છે. 

હાસ્ય એ સફળ કારમકિર્દીનુ' એક અતિ મહત્ત્વનું અ'ગ છે. 
જેએ। સફળતા પ્રાત કરી શક્યા હેત એવા ધણા માણુસે આજે 
જીવતતે અત્યંત ગ'ભીર ગણુવાને લીધેજ નિષ્ફળતાની સમાધિમાં 
ઉંધે છે. કેમકે તેમણે પોતાની અઆસપાસનુ' વાતાવરણુ વિષમય અને 
વ્યાધિમય બનાવી દીધુ' છે અતે પોતાની શક્તિઓને શિથિલ 
ખતાવી દીધી છે. 

લેકોને-ખાસ કરીને પોતાને અજણુનતો! રોગ છે એવો ભય 
રાખનારી નાજુક આ્રીઓઆને-આપણે ધણી વાર એમ કહેતાં સાંભળીએ 
છીએ કે, તેએ રાતે ભોજન કરવા અથવા મિજખાની ઉડાવવા 
તય; સર્વ પ્રકારની વસ્તુએ પેટ ભરીને ખાય અને તે છતાં તેમને 
પાછળથી કેઈ પ્રકારની અસ્વસ્થતા કેમ ન થાય એ વાત તેઓ 
સમજ શ્ચકતી નથી. 

તેએ ન્નણુતી નથી કે, મનેભત્તિતા ફેરફારને લીધે એમ ખને 
છે. તેમને વખત | સારી રીતે વ્યતીત થયે! છે; તેમણે આન'દને 
ઉપબે।ગ લીધો છે. આન'દજનક વાતાલાપ, અટડાસ્ય ઉત્પન્ન કર્‌- 
નરી મસ્કરીએ, ઉલ્લાસમય અતે આન'દમય પરિસ્થિતિથી તેમતી 
મતેઘત્તિ સંપૂર્ણ ફેરવાઇ ગઇ અને આ સ્થિતિ તેમની પાચનક્રિયા 
અને શરીરના ખીન પ્રલેક ભાગમાં પ્રતિખિ'બિત થઈ. કારણુ- 
% ઢારય અતે આન'દ એે અજીણુના પરમ શત્રુ છે. અર્જરણુથી 
પીડાતા માણુસના મનને તેના વ્યાધિથી પરાવૃત્ત કરનાર કે!ઇ પણુ 
વસ્તુ તેતી પાચનકિયાને સુધ્રારે જે. ઉક્ત સરીખો જ્યારે પોતાના 
ધરમાં પોતાની પ્રતિ વિષે ચિ'તા કર્યા કરતી હતી અને અન્નના 
પ્રતયેક મરાસતી સાથે થોડો અજરણુંને રે।મ પણુ પ્રાશન કરતી હતી, 
ત્યારે અલખત્ત તેએ પેોતાને ખોરાક પચાવી શકતી ન હતી. પરતુ 
જ્યારે તેએ પોતાને સમય આત'દમાં ગાળતી યારે તેઓ પોતાનુ 
દુ:ખ વિસરી જતી અને પાછળથી જ્યારે તેમને પ્રતીત થતું કે જમતાં 
તેમતે આત'દ મળ્યા છે અને કાંઇ ઈન્ન થઇ નથી યારે તેએ 
આશ્ચર્યચકિત થઇ જતી. આ સવ માનસ્નિક ક્રિયા છે. 

તમારા ગૃહમાં હાસ્ય અને ગમ્મતનેો ઉપાય દાખલ કરે, દવા 
ઓને ફ્રે'ફ દો અને વેધોને પેસા આપતા અટકે।. 

ડૅ।૦ સૅન્ડર્સન જણાવે છે કે “ધણી દવાઓના સ બ'ધમાં ખને છે 
તેમ આન'દીપણુાની ર્‌ાગનિવારક શકિત એ શિરાસમૃહેતે આપ- 


૨૬૬ સુખ, સામથ્ય અને સમૃદ્રિ-પ્રકરૂણ રહ સુ 


“પ #"જા્‌ાાઇચા બમ ,૭૫ મ #"જ ૭૭. 


વામાં આવતુ મક્શિ હમ નથી, હતે તેથી પ્રતિક્રિયા ચધ 
અધિક હાનિ થતી નથી; પર'તુ આન'દોપણું શરીરને સ્ત્રાભાવિક રીતે 
ખરૂ' ચેતન્ય આપે છે અતે તેતી અસર શરીરના પ્રત્યેક ભાગમાં 
પહોંચે છે. તે આંખને સતેજ ખનાવે છે, વદનને આરડત ખતાવે છે, 
પગમાં ચપલતા આણે છે અને જીવન ટકાવનાર સમસ્ત આંતરિક 
ખળમાં ભદ્ધિ કરે છે. સ્ધિરાભિસરણુ વધારે છૂટથી થાય છે; શિરા- 
સમૂહેમાં પ્રાણુવાયુનો સ ચાર થાય છે; આરે્‌।ગ્યની દૃદ્ધિ થાય છે અને 
રોગનો નાશ થાય છે.” 

આન'દાપણુાની સાથે સ્પર્ધા કરી શકે એવી કોઇ પણુ ઔષધિ 
નથી. આન'દી, ઉત્સાહી અને હસમુખા વૈદ્ય સમસ્ત ઓષધે કરતાં 
વિશેષ કિંમતી છે. ખાસ કર્‌ને દદો જ્યારે ભયભીત બતી ગયે હય 
ત્યારે વેધ્ના આગમનથી કેવો ચમત્કાર ખનેલે ધણી વાર આપણે 
જેપ્રએ છીએ ! તે ધીરજ આપે છે અને શ્રદ્ધાપૂર્કક સ્મિત ફરે છે 
તેથી દર્દીની ઉદાસી અને નિરાશા પલાયન કર્‌! નનય છે અને 
ધણી વાર તેના માનસિક પ્રોત્સાહન અને ઉત્તજનથી સખ્ત વેદના 
પણુ મરી “ય છે 

દર્દી આશાના એક કિર્ણુને માટે કેટલી આતુરતાથી વેઘનું 
મુખ નિહાળે છે ! 

એક ગ્રોત્સાક્ક દાંષ્ટેપાત જેવો! ચમત્કાર કરે છે તેવે! ચમત્કાર 
કાઈ પણુ ઔષધ કરી શકતું નથૉ. 

મારા એક [1મત્રને આ વાતનું રમરણુ છે કે, ન્યારે તે બાલ્યા- 
વરથામાં હતો લાર તેતા કુટુંબતાો #& વેધ વારવાર તેતે ધેર 
આવતે. તે વેધ એટલે આન'દી, સુપ્રસલ અને હસમૃખે! હતે!; તેના 
પ્રત્યેક જિદ્રમાંથા એટલો ઉલ્લાસ વહેતો હતો કે ઉડત ૬દુંબવાં માણુ- 
સોને બિમાર પડતાં શરમ આવતી હતી. તેએ એમ ધારીને લન્જિત 
થતાં થતાં કે આ શરીર્રૂપી ઉધશ્વરનું કાય કે જે મ'પૃર્ણુ હેય છે 
તેને, આધણે નાલાયક હૈઇએ તોજ થીગડાં મારવાતી જરૂર પડે છે. 

ઉક્ત મિત્ર જણાવે છે કે ““વેઘરાજ ધરમાં પ્રવેશ કરતા કે 
તરતજ તેનુ સમત્ર વાતાવર્‌ણુ ફેરવાઈ જતું જણાતું. શિયાળાના 
શીતળ દિવસે સગડી સમક્ષ તેઓ પોતાના હાથ ચોળતા ચોળતા 
ઓરડામાં જેને રમુકાર વાગી રહે એવુ' જે અદહાસ્ય કરતા તેથી 
અને તેમની કેવળ હાજરીથી અમને ગોળીઓ કે પ્રવાહી દવા 
કરતાં વિશેષ લાભ થતે।. કે!ઇક પ્રકારે, તેમને તેડું મોકલ્યા પછી 
તેઓ થમણાં આવશે એવા વિચારમાત્રથી પણુ અમારાં દુઃખો 


ઇશ્વરી એધષધ-આન'રીપણુ' દૃ 


ભાગી જતાં જણાતાં! ” 

ખોસ્ટનના સૌથી વિશેષ સકળ વેલોમાંના એક વેધર પોતાના 
ત્રાહ્કેને બહુ થોરી દવા આપે છે. તેનું આન'દી વદન અને આન'દી 
સ્વભાવજ દરદીના દુ:ખનુ' જેર ઓછું કરી નાખે છે. તે નિરાશાના 
સ્થાનમાં આશા, અશ્રદ્ધાતા સ્થાનમાં શ્રદ્ધા અતે ઉદાસીનતાના સ્થાન- 
માં ઉલ્લાસ સ્થાપિત કરે છે; જેથા દર્દીને તેતી હાજરીયીજ ૬4 
પ્રોત્તાદન મળી નય છે અને તેએ સાજન થવાને વિશેષ મજખૂત 
નિશ્ચય કરે છે. 

ધણા માણુમો આત'દી બનવાતી ટેવ નહિ પાડવાથી શુષ્ક, 
બળેલા, અરસિક અને અસ્વાભાવિક બતી નય છે. આન'દી થવાની 
રેવ-પ્રયેક રથળે આનદ અને ઉલ્ક્ષાસ ફેલાવવાની ટેવ-હસમુખા 
બનવાતી ટેવ-એનો વિકાસ કરવાથી આપણુને જેટલુ' ચેતન્ય, આરે।- 
ગ્ય અનૅ સુખ થાય છે તેટલું કે!ઇ પણુ વસ્તુયી થતું નથી. 

અમેંરેકાનાં સત: હાસ્યાત્મક ગાયનગૃહેને અતે રમતગમતનાં 
ખીન્ન* સ્થાનોને જે નિરંતર આંધિકાધિક સફળતા પ્રાત થતી નય 
છે તે માનવવ્યવસ્થામાં રમતગમતની કેટલી પ્રચ'ડ જરૂર છે એ 
દશાવે છે. ધણુ લોકે। ન્નણુતા નથી કે આ જર્‌ર કે।ઇ પણુ પ્રકારે 
પૃરી પાડવી જેધએ અને નહિ તે મનુષ્યઃ” ચારિત્ર્ય સ'કુચિત અને 
દોષિત બની જય છે.* 

ખ્રેખર્‌' રમુજી નાટક ન્નેયા પછી તમારી શારીરિક અને 
માનસિક રચનામાં કેટલે! બધે ફેરફાર થ% કય છે ! તમે થાક, 
ક'ટાળો, શ્રમ અને નિરાશ[વાળી સ્થિતિમાં નાટક ન્નેવા ગય' છે; 
તમારી સમસ્ત માનસિક શક્તિએ થાકેલી હેય છે; તમે સપણ રીતે 
વિચાર્‌ કરી શકતા નથી; પરતુ ન્યારે તમે ધેર આવો છે ત્યઃરે 
તમે સ'પૂણુ નવીન પ્રાણી બતી ગવેલ્લા હો છે ! 

દિવસે ગુ'ચવણુકારક, વ્યાડુળતાજનક, સખ્ત કામ કર્યા પછી 
શક વ્યાપારી જ્યારે પાછે ધેર આવે તારે તેતે પણુ આવે। અતુભવ 
મળી શકે. તે બાળકો સાથે નાચરૂદ અને રમતગમત કરે; ફુટુ'બી- 
જને। કી મિત્રોની સાધે સાય'કાળ આન'દમાં ગાળે; વાતોઓ 
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# શુંબઇ, અમદામાદ, ૪૦ . જેવાં મોઢાં શહેરોમાં નિર્દોષ હાસ્ય 8૫- 
નતવવાનાજ ફટ્દાનાળાં તેમજ ઉમદા ભાવ અને આલાષથી ભરપૂર સ'થીત 
કરૂવાવાર્ળાં હાસ્ય%હો અને ગાયતગૃહે।ની કેટલી બધી તક છે ? ! વ્યાપારને 
ખાતર પણુ આ કાય* કરનારા નીકળી આવે તો! ઠીક પૈસા મેળને.-સ'પા૬ફ 


૨8૮ સુખ; સાસર્થ્ય અને સમૃદ્ધિ-પ્રકરણુ ૧૬ મું 
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કહે ત મરી ઝરે તેયાતે તા ગિત જત્તાનત એન વિશ્રાંતિ 
મળે છે અને પાછી પોતાની સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં આવી ન્નય છે. 

આખી રાત પ્રગાઢ નિદ્રા લેવાથી મને જેટલી શાંતિ મળા છે 
તેટલીજ શાંતિ મને સારી રીતે હસવાયી, નિદૌષ વાર્તાએ અને 
મસ્કરીએઓ સાંભળવાયી અને મિત્રાતી સાથે આત'દમાં સાંજ 
ગાળવાથી પ્રાત થઇ છે; અને હું' આવા પ્રસંગોને નાની નાની પણુ 
ખહુ અગત્યની રન્‍્નઓ ગણું છું. 

મનુષ્યને નવીન બનાવનારી, તેના મગજમાંથી નિરાશાનાં જળાં 
દૂર્‌ કરનારી અને ભય, ચિ'તા તયા વ્યમ્રતાતે હાંકી કાઢનારી કે 
પૃણુ વસ્તુ કિમતી છે. 

આપણે રમુજ અને હાસ્યને ક્ષણિક વસ્તુએ ગણુવી ન ન્નેઇએ, 
પર'તુ આપણુ સમમ્ર ચારિત્ય ઉપર્‌ ૬ર, શાશ્વત અને રહ્ધિકારક 
અસર કરનારી વસ્તુ ગણુવી ન્નેઇશએ. 

રમતગમત એ આંપણુ દેનિક કાર્યકમનુ' એક અ'ગ શા માટે 
ન ખનવું જોદએ : આપણી મહાન જવનયે।જનામાં તેવા પ્રવેશ 
રા માટે ન થવો! ન્વેધએ ? આપણે નનિર્વાદ માટે કામ કરવાનું હાય 
તેથી આપણે ગ'ભીર્‌ અને ઉદાસ શા માટે થવુ નનેઇએ ? 

જે વસ્તુએ આપણુને ગમ્મત અને આન'દ આપે છે તેમાં 
ખાધ અને શુદ્ધિકાર્ક રાકિત રહેલી હોય છે. ગમ્મતથા કદી પણુ 
માણુસ બ્રર થયે! નથી પણુ માણુસે। તેનાથી સુધર્યા છે. ગમ્મત 
એ મનુષ્યના હિતને માટે રોટલીના જેટલીજ આવશ્યક વસ્તુ છે 

આપણા મહાન રમુજ લેખકોએ જગતમાંથા યતા અતે દિલ- 
ગીરી ઘાંકી કાઢવામાં, ખોજાએઓ ધટાડવામાં, કટાળાભરેલાં કામોમાં- 
થી ક'ટાળે દૂર્‌ કરવામાં તથા નિરાશ અને ઉદાસ માણુસાને આન દિત 
કર્વામાં મદદ કરીને જગતતુ' કેટલુ કલ્યાણુ કયું છે તેતી ગણુત્રી 
કાણુ કરી શકે એમ છે! 

હાસ્યાત્મક લેખોના એક પ્રસિદ્ધ લેખકને એક આ તરષેથી 
એક પત્ર મળ્યો «તો તેમાં તેણે જણાન્યુ' હતું કે“ આપના એક 
છાસ્યાત્મક કાવ્યે મારૂ' જીવન ખચાવ્યું' છે !' 

દુઃખી આત્માઓને શ્રાંતિ આપનાર, શૈ।કાતુર હદયે! પરથી 
શોકને બોજ ઉઠાવી લેનાર કે!ઇ પણુ માણુસે સંસ્કૃતિના કોઇ પણુ 
વિધાતાના જેટલુ'જ માનવન્નતિનું કલ્યાણુ કર્યું” છે. 

શારીરિક અને માનસિક લાભ કરનારી વસ્તુ તરીકે આન'૬ 
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અને હાસ્યની પૂણુ કિંમત ધણા થોડા માણુસો જણે છે. એક મહાન 
કે્‌'ચ શઅવેઘ જણાવે છે કે, આપણે બાળકોને હસવાની ટેવ પાડતાં 
શીખવવું જઇએ. તે કહે છે કે “ તમારા બાળકને આન'દ થવાને 
અને મોટેથી હસવાને ઉત્તાજત કરે।. સારી રીતે હસવાથી છાતી અને 
ફ્રેશ્સાં વિશ્ચાળ થાય છે અને લોહી જ્નેરથી ફેરે છે. સહેજ ખીખી 
કર્વાનુ' નહિ પર'લુ આખા ધરમાં ગાજી રહે એવું ભારે અદ્હાસ્ય 
કરવાનું કહે, ” 

આપણે ન્નણીએ છીએ ક આપણે માટે વ્યાપારી 1સહ્દાંતોનું 
શિક્ષણુ લેવાનુ-આપણી અમુક શકિતિએને વિશિજ પ્રકારનું શિક્ષણ 
આપવાતુ પરમ આવશ્યક છે; પરતુ આન'દી થવાની ટેવ કેળવવાની 
જરર છે એમ આપણે ધારતા જણાતા નથી. છતાં બાળકને માટે 
આન'દી થવાની રેવ પાડવો જેટલી આવસ્યક છે તેટલો વિઘાભ્યાસ 
પણુ આવશ્યક નથી. મનને આન'દી થવાતું શિહ્ષણુ આપવુ એ 
જીવત માટેની તેયારીનુ' પહેલું અને આવસ્યક અગ છે. 

બુલબુલ પક્ષી જેટલા સ્વતત્રતા અને છૂટથાં પોતાનું સુમધુર 
ગાયન ગાઇ ખીડને આન'દમય ખઅતાવી ટે છે તેટલી સ્વત'ત્રતા અતે 
છૂટથી પોતાની આંતરિક પ્રસન્નતા અને આનદ પોતાની આસપાસ 
ફેલાવવાનું શિક્ષણુ બાળકને આવવુ, ગમે આપણુ તેના પ્રત્યેતુ' પહેલુ” 
કત વ્ય છે, ખાળકને। ગમ્મતપ્રિય સ્વભાવ દાખી દેવાથી તેનાં માનસિક 
અને નેતિક શ્ક્તિએ। દખાઇ નય છે, ખાળકને જે હમેશાં ગમ્મત 
કરતાં અટકાવવામાં આવે તો થોડા સમય પછી તેના હૈદયમાંચી 
આન'દ નણ થઇ જશે. બાળકા પે!તાની સ્વાભાવિકતા ગુમાવાં દે 
અતે તેએ નાનાં ડોસા-ડેસીઓ બનાં જય ત્યાં સુધી તેમને નિર- 
તર આ કે પેલું કામ નહિ કરવાને જે માતાએ સાવચેત ડરે છે 
અને તેમને હસવાની કે ધાંધાટ કરવાની ના પાડે છે તેએ પોતે 
કેટલી હાનિ કરે છે તે જાણુતી નથી. 

એક મહાન લેખક જણાવે છે કે “ હષરહિત બાળકે કદી 
પણુ મહત્તા પ્રામ કરશે તહિ. મર વિનાનાં શજ્લે કદી પણુ કેળ 
ધારણુ કરશે નહિ. ” તસણો રમતગમત કરવાની અતે આન'દી 
થવાની પ્રબળ ઇચ્છા ધરાવે છે અતે આ ૪૪ બન્ને ધરમાં સપૂણુ 
રીતે પાર્‌ પાડવામાં આવે તે! પુત્રપુત્રીને પિતૃડહમાં રાખવાં બહુ 
કઠિન પડે નહિ. હુ' હમેશાં એવો અભિપ્રાય ધરાવું છું કે, જ્યારે 
પિતા અથવા બાળક્રે રાત્રે ધર બહાર નીકળી જવાને અને જ્યાં 
તેમના વખત આન'દમાં વ્યતીત યાય એવા કે।ઇક સ્થળે જવાને 

સુ ૧૫ 


૨૭૦ સુખ; સાસર્થ્ય અને  સસૃદ્ધિ-પ્રકર્ણુ દ મુ 
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અત્ય'ત મધુર આ છે તારે તત ધરમાં કાંઇક દોષ અવશ્ય મે 
છે. સુખી અને આન'દી ધર્‌ એ બાળક અને પુરુષને પકડી રાખ- 
નાર્‌ પખળ લેોઇચુ'બક છે. તેના પવિત્ર સ્મરણથી ધણા માણુસો 
પાતાતું સ્વમાન ગુમાવતાં અને અપરાધ કરતાં ખચ્યા છે. 

ગમ્મત એ તમારાં સ'તાતોતે માટે તેમજ તમારી જતને 
માટે જગતમાં સસ્તામાં સસ્તુ' અને ઉત્તમોત્તમ ઓષધ છે. તમારાં 
બાળકોને એ ઓષધ ખૂબ પાએ. એ ઔષધ વૈદ્યની રી બચાવશે, 
એટલુ'જ નછિ પરંતુ તમારાં બાળકોને અઆંધક સુખી કરવામાં સહાય- 
ભૂત થરે અને તેમતી છવનસાક્લ્યની સ'ધિએ પણુ વધારરી. નને 
સમસ્ત ખાળકેોની બાલ્યાવસ્થા સુખમાં “જતય તો આપણુને જેટલાં 
કારાઝહે, દવાનારાળાએ અને સદાત્રતોની જરૂર પડે છે તેના 
અધો ભાગની પણુ જરૂર પડે નહિ. 

રમવાની પ્રેરણા-ગમ્મત કરવાની ઇચ્છા-બાળકમાં અય'ત પ્રબળ 
હોય છે એજ દશાવે છે કે, તેને રમવાતી બહુ જર્‌ર્‌ હય છે અને 
તેતી એ ભૃત્તિને દાખી દેવામાં આવે તો તેનું જવન લૂખું' બની નય છે. 

નાના છોડતે જેમ ફળદ્ષ જૂમિ અતે સર્ય પ્રકાર આવસ્યક 
હેય છે; તેમ બાળકને ઉલ્લાસ, હષ, આન'દ આવશ્યક હેય છે. 
ખાલ્યકાળ જે સારી સ્થિતિમાં ન નનય તે! છેડ સંફાચત ખની 
ન્નય છે, ચીમળાઇ નય છે અતે પાઠળથાં સુધરી શકતા નથો. 
છોડ નને જે બાલ્યકાળમાં સારા હાય તોજ તે પાછળથા પણુ સારા થાય 

નહિતા તે પાછળથી સારા થતા નયી. અતે સનુષ્યર્‌પી છેડનું 
ધ | તેમજ ખને છે. જે માણુસ બાલ્યાવસ્થામાં ખુભાંક્ષત અને સ'કાચત 
હોય છે તે પુખ્તાવસ્થામાં પણુ તેવેો।જ રહે છે. મદ, શિથિલ, 
સાચિત પરિસ્થતિમાં જે શક્તિઓ, સાધનો અને બળે સતેલાં રહે 
છે તે આન'દમય, હર્ષમય, ઉલ્લાસમય પરિસ્થિતિમાં ખીલે છે. 

બાલ્યાવસ્થામાં આન'દને। સ્પર્શ નહિ થવાથી, ખબાવ્યકાળમાં 
કદી પણુ આન'દને। વિકાસ નહિ થવાથી, કેટલાં બધાં જીવને રણુના 
જેવાં ઉજ્જડ, શુષ્ક અતે અરરાસક ખતી ગયાં છે ! બાલ્યાવસ્થામાં 
તેમને દાખી દેવમાં આવ્યાં હતાં અતે તેમાંથી સવ મધુરતા અને 
રસ કાઢી નાખવામાં આવ્યાં હતાં, 

પ્રત્યેક સ્થળે આપણે એવાં સપુસ્ષ્રા જઇએ છીએ કે જે 
તેમની ખાલ્યાવસ્થા રમતગમત વિનતા પસાર થયેલી હવાથી અસ” 
તુદ્ટ અને દુઃખી હેય છે. કુમળી માટી જ્યારે અતે કઠિન બને છે 
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ત્યારે તે આન_દમય પરિ સ્થિતિથી પ્રસન્ન થવાને અશ્નક્ત હે।ય છે. 

આન'દકારક રમતગમતેોની માનસિક શક્તિએ ઉપર બહું ઉંડી 
અસર થાય છે. તેનાથી તેએ સતે” અને વિકસિત થાય છે. તેનાથી 
આપણી હિંમત કેવી દટીભૂત થાય છે; આપણે નિશ્ચય, આપણી 
મહત્ત્વાકાંક્ષા કેવી દઢ થાય છે અને જીવન વિષેનો આપણે! સમમ્ર 
વિચાર કેવો ખદલાઇ ન્ય છે ! રમતગમતમાંથી એક ગુપ્ત રસ 
નીકળતો જણાય છે તે સમગ્ર શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે; સમસ્ત 
માનસિક શક્તિઓને સ્નાન કરાવે છે અને થાકેલો મગજ તથા 
સ્તાયુઓમાંથી મલિતતા ધો કાઢે છે. સારી નિદૌષ રમતગમતમાં 
રહેલી શુહ્ધિકારક, નવીન બળદાયક, યૌવનદાયક શક્તિનો આપણુને 
સવને અનુભવ મળેક્ષે। છે. 


ધણુ માણુસે। જીવનની પ્રતિરૂળ, દુઃખદાયક, હતભાગી વસ્તુએ 
વિષે વિચાર કરીને આન'દ અથવા સુખ જેવી કેઇઇ પણુ વસ્તુને 
અશક્ય ખનાવી મૂકે છે. તેઓ ૯મેશાં વસ્તુઓની ખર્‌ાખ, વાંષી 
અને ખોટી બાજુજ જુએ છે. 

હુ' એક વાર્‌ એક ધર્માચાર્યના ધરમાં રલો હતે ત્યાં મલિના- 
એ! દરમિયાન મે ભાગ્યેજ કોઇ વ્યક્તિતે હસતાં જેઈ હતી ! 
ગ'ભીર, નિઃશખ્દ અને ઉદાસ રહેવું એ તે ધરનાં માણુસોના ધમ'તુ' 
એક અગ જણુાતુ' હતું ! તેઆ આ જગતતે ઝાઝાં ઉપયોગી 
ગણુતાં ન હતાં પણુ પરલે।ક માટેજ જીવતાં જણાતાં હતાં ! જ્યારે 
જ્ય[રે ધર્માચાર્ય મને હસતે! સાંભળતે।, ત્યારે ત્યારે તે મને સ્મરણુ 
કરાવતો કે “તમારે તમારા ઉત્તરજવનનેો વિચાર કરવે। જેધએ 
અને કઇ પણુ ક્ષણે આવી પહોંચનાર મૃત્યુને માટે તેયારી કરવી 
“ઇએ !' આ પ્રમાણે એ ડેકાણે હાસ્યને ઉચ્છ-ખલતાનુ' અને 
સ'સારપ્રિયતાનુ' [ચિહન ગણુવામાં આવતું; અતે ધરમાં રમતને તે 
એક ક્ષણુ પણુ સહન કરવામાં આવતી નહિ ! 

ઉદાસી-ગ'ભીરતા-ને પૂવે અધ્યાત્મજ્ઞાનનું' લક્ષણુ ગણુવામાં 
આવતું; પરતુ હવે તે ભ્રર મગજનું ચિહન ગણાય છે. તેમાં બિલકુલ 
ધામિકતા રહેલી નથી. સત્ય ધર્મ તે આશા, ઉત્સાહ, ઉલ્લાસ અને 
આન'દથી ભરેલે। હેય છે; તે હર્ષ, પ્રસન્નતા અને સુંદરતાથી યુક્ત હોય 
છે. ભ્રુતા, અસ્વસ્થતા અને ઉદાસીમાં ધમ રહેલો નયી. ક્રાઇસ્ટે 
જે ધમને ઉપદેશ કયો હતો તે ઉત્સાડ અતે સૌ'દયયુક્ત હતો. 
સૂય પ્રકાઢા, ક્ષેત્રનાં પુષ્પો, વાતાવરણુનાં પક્ષીએ,' ડુ'ગરો, ખીણે, શક્ષો, 
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પવ જતા, જ રાર સુ'દર ૫૬ રથો- તેના ઓપે. હેતા. તેમાં કોઇ 
પ્રકારની જડ, શુષ્ક ધામિ કતા ન રતી. તે ખ્રિસ્તીધ્મ આન'દમય હતે।. 

આન'દીપણું' એ જગતતા મહાન ચમત્કારકતાઓમાંને।જ 
એક છે. તે મનુષ્યને સાંગોષાંગ સ'પૂર્ણુ બનાવે છે; તેની શક્તિને 
ખમણી અને ત્રણુગણી વધારી મૂકે છે અને તેના જીવનને નવીન 
અથ આપે છે. એક માણુસ જ્યાં સુધી પોતાનુ આન'દીપણુ', 
પોતાને ઉત્સાહ ઝુમાવતે નથી યાં સુધી તે નિષ્ફળ થતો નથી. 
જ્યારે પરિસ્થિતિ પ્રતિકૂળ હેય અને માર્ગ અ'ધકારમય તથા શ'કા- 
શીલ હેય ત્યારે નિરાશાએઓ વચ્ચે પણુ જે માણુસ પોતાથી ખની 
શકતુ' ઉત્તમોત્તમ કાર્ય કરે છે; આન'દી વદન રાખે છે અને પ્રસભ્નતા 
ન્નળવી રાખે છે તે માણુસને અવશ્ય સફળતા પ્રાપ્ત થાય છે. 

“હુ જ્યાં સુધી પાછે આવું ત્યાં સુધી હસ્યા કરે ” એમ 
કહીને એક પ્રસિહ્ધ ધર્માચાયર* વિદાય લેતો. સવને માટે વિદાય લેતી 
વખતે વાપરવા ન્ટેગું' આ બહુ સાર્‌' વાડય છે. 
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એક સુપ્રસિહ્ સૂર્યધાટકા પર આ વાકય લખેલુ છે:-“ુ' 
સૂય'પ્રકાશના કલાકો સિવાય કશાની તોૉંધ લેતી નયી.” આ વાડયને 
પોતાને! મુદ્દાલેખ બનાવવાથી પ્રત્યેક માતવજીવન સુ'દર્‌ ખની જશે. 

જો આપણે માત્ર પ્રત્યેક અસુખકર્‌ વસ્તુને, પ્રલેક કટુ અતે 
દુ:ખદાયક સ્મરણુ કરાવનાર વસ્તુને, પ્રત્યેક નિરાશા અતે ઉદાસી- 
જનક વિચારતે હમેશને માટે આપણા સ્મરણુમાંથી ભૂ'સી નાખતાં 
શીખી શકીએ તો એ કેવું મકાત કાય થઇ પડે! જે આપણે માત્ર 
આપણા મનને સુ'દર, ઉત્તેજક અતે પ્રોત્સાદક વિચારોથી ભરપૂર 
શખી શકીએ તે આપણુ જીવનની કાર્યશક્તિ ધણી વધી જય, 

શું કેટલાક માણુસોની શારીરિક રચના એવી હતભાગી નથી 
હોતી કે તેએ સુખકર, આનદદાયક વસ્તુઓનું સ્મરણુ કરવાને 
અશડત હેય છે ! તમે જ્યારે તેમને મળે યારે તેઓ હમેશાં તમને 
જ%ઇક શેકજનક વાત કહે છે. તેમતા પર્‌ ઝુજરેલાં કે અવશ્ય ગુજર્‌* 
વાની કોઇક આપત્તિની વાત તેએ કરે છે. તેએ જે અકસ્માતો, 
મૃત્યુના મુખમાંથી થયેલા બચાવે।, હાતેએ અને દુઃખેોમાંથી પસાર 
યયા હેય તેનીજ વાત તમને કરે છે. તેઆ આન દમય દિવસે 
અને સુખકાર્ક અતુભવોની વાત ડવચિતજ ફરે છે. તેઓ પ્રતિફૂળ, 
ખરાબ અને હાનિકારક વસ્તુઓતુ'જ સ્મરણુ કરે છે. દુઃખમય દિવસે 
તેમનાં મગજ પર્‌ એવી છાપ પાડે છે કે તેએ સવ કાળ દુઃખમય- 
જ હેય છે એમ ધારતા જણાય છે. 

કેટલાક માણુસે આથી જુદુ'જ કરે છે. તેએ હમેશાં પોતાના 
જવનની સારી વસ્તુએ, સારા સમય અને સારા અનતુભવોાનીજ 
વાતો કરે છે. મારા પર્ચિયતા આ કેટિના કેટલાક માણુસે। પર્‌ સર્વ 
પ્રકાર્તી આપત્તિઓ, હાનિએ। અતે દિલગીરીએ આ]ી પહી છે; 
હતાં તેએ તે વિષે એટલી થોડી વાર્‌ ખોલે છે કે તમે એમ ધારે 
૧ તેમણે પોતાના જવનમાં સદ્ભાગ્ય સિવાય કશુ શેગન્યુ'જ 
નથી; કદી તેમના કેઇઇ શત્રુ થયાજ નથી અને સવ માણુસો તેમતા 
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પ્રભ પમ પેન ક લી છે. આવાજ લ ખુન આકષ 
અતે આપણે પણુ તેમને ચાહીએ છીએ. 

ખન્યની આગળ આન'દમય વાતોજ કરવાની ટેવ એ મનમાં 
નિરંતર ઉદાર, પ્રેમમય અને આન'દી વિચારે ધાર્‌ણુ કરવાનુ' 
પરિણામ છે; અને મગજ તિમિરમય વિચારેજ ગ્રહણુ કરે અને 
જીવનમાં માત્ર અ'ધકારજ ફેલાવે ત્યાં સુધી સ'્ત, અતુદાર, 
માયારહિત વિચારે। ધારણુ કરવાયી મનુષ્ય ઉદાસ, સખ્તહેદય 
અને સ'ઝ્ુચિત મનને! ખતી નનય છે. 

કેટલાક માણુસોનાં મન પરચુર્‌ણુ વસ્તુઓની દુકાન જેવાં હેય 
છે. તેઓ સારી વસ્તુએ પણ રાખે છે અને કચરે। પણુ ધણુ રાખે 
છે. તેમાં કાંઈ વ્યવસ્થા કે તિયમ હેતે! નથા. આવાં મતે।માં સારી, 
માઠી ને ૮'ગધડા વિનાની સર્વ વસ્તુએ હેય છે. કે।ઇ નકામી વસ્તુને 
પણુ તેઓ “કદાચ કેઈ સમયે તે ઉપયે!ગી થઇ પડશે' એવા વિચાર- 
થી ફે'કઝી દઇ શાકતાં નથી. આથી તેમની માનસિક વખારે। સર્વ 
પ્રકારના કચરાથી ભરાઇ ન્ય છે. જે આ માણસે! નિયમિત રીતે 
પોતાનાં મનમ દિરને સાફ કરતા હેય અને સધળા કચરાને, નકામા 

જેવી સર્વા વસ્તુઓને ફેક દેતા હેય તથા શેષ વસ્તુઓને પદ્દતિ- 

પૂર્વ્ક ગોદેવતા હોય તે! તેએ। કાંઈક મહત્તા પ્રાત કરી રકે; પરતુ 
એક માણસનું મન જ્યારે ગોટાળા અને અવ્યવસ્થાથી ભરેલુ 
હોય ત્યારે તે સારૂ કાય ૨ રીતે કરી શકે ? 

માનસિક કંચરાતે દૂર્‌ કરે. અનાવસ્યક-નિરર્થક વસ્તુઓને 
ખે્‌। જ લઇતે છવન વ્યતીત કરે। નિ. પ્રત્યેક સ્થળે એવા માણુસો 
આપણુ ન્નેવામાં આવે છે, કે જેએ કોઇ પણુ વસ્તુના ત્યાગ 
નહિ કરવાથી બ'ધાઇ ગયેલા હોય છે અને મહાન અડચણુ સહિત 
પ્રત્યેક કાય ડરે છે. તેએ અત્યત કાળજીવાળા દુકાનદારના જેવા 
હેય છે, કે જે કોણ પણુ વસ્તુતે, તે કદાચ ભવષ્યમાં ઉપયોગી 
થઇ પડશે એવા વિચારથા કદી પણુ ફેકી દેતો નથી; અને 
પરિણામે જેનુ' કાતરિથયું' અને કાઇઝૃડ, સવ ખાનગી ઓરડાઓ 
અને ધરના સર્વ ખૂણાએ “જો વાજે જજરાયજા#? થાય એવાજ 
કૅચરાથી ભરેલા હોય છે. સર્વ પકારના કચરાને ફેકી દેવાની ટેવ 
અમૂલ્ય છે. કે!ઇ વાર જર્‌રજ પડે ત્યારે જેટલા પંસાથી જે વસ્તુ 
મેળવી શ્રકાય તેવી વસ્તુને વષૌ સુધી સાચવી રાખીને જગ્યાનુ' રોકાણુ 
અને ચિ'તન ઇત્યાદિરૂપે અનેકગણું ભાડું ભરવુ' એ ભૂલજ છે. 

મસ'ગાોપાત્‌ એવા માણુસેો આપણા ન્નેવામાં આવે છે કે જે 


' સૂર્યંધટિકાનો મુદ્રાલેખ % ૧૭૫ 
સાવજનિક ગાહી જેવા હોય છે. હમષ્યં તેમાં તમતે એકાદ સુંદર 
સચ્ચારિત્યવાન પુસ્ષ કે સ્રી જણાય છે તે થાહી વાર પછી તેમાં 
એકાદ મઘ્યસેવક અથવા એકાદ દુરાચારી આ ન્નેવામાં આવે છે. 
પર્માયમાં કહીએ તે! એકાદ ગાહીવાળે। સર્વથી પ્રથમ મળી આવે તેજ 
ગ્રાહકને પકડી લે છે. તે સારે! છે કે ખરાખ તેતી તે દરકાર કરતા 
નથી; તેજ પ્રકારે ઉક્ત કે।ટિના માણુસે। વિચાર કે પસદગી કર્યા વિન।જ 
સર્જ પ્રકાર્તા સારા, માઠા કે ટ ગધડા વિતાના (જેવા પણુ આવે 
તેવા ) વિચારોને મ્રહણુ કરી લે છે. તેમતાં મત વાદળી જેવાં હેય 
છે. તેમની નજીક આવનારી પ્રત્યેક વસ્તુને તેએ શોષી લેતાં હે।વાથી 
તેએ શુદ્ધ, સ્વચ્છ અતે હાનિકારક વિચારે, રેગદાયક વિચારે 
અયવા બ્રણ અસરથી મુ3ત થઇ શ્ઞકતાં નથી. 

પોતાના મનને નિયમિત ખનાવવુ' અને તેમાંથી સમસ્ત હાનિ- 
કાર્ક વિચારે-જવતમાં સ'ધરષષખણુ અને અશાંતિ ઉત્પન્ત કરનાર, 
નિરાશા, સ'“કેોચ અને તિમિર ઉત્પન્ન કરનાર વિચારે।-દૂર કરવા 
એ ઉત્તમોત્તમ મનુષ્યનાં મહાનમાં મહાન કાર્યૌમાંતું એક છે. 

એક માણુસનુ' મન ન્યારે દુ:ખદ અથવા ખરાબ વિચારેથી 
ઘેરાયલુ' હોય ત્યારે તે સાર્‌ કામ કરી શકતે! નથી. માનસિક 
આકાશ સ્વચ્છ હોવા સિવાય આપણે ઉત્સાહ, આન'દ, સ્પષ્તા 
અયવા શ્રેટતાપૂવ્ક માતસિક કાય કરી શકતા નથી. 

તમે અધિકમાં અધિક જેટલુ' કામ કરી શકે તેટલું' કામ 
કરવાની તમારી ઇચ્છા હેય તો! તમારા મનને આન'દ, સો'દય', સત્ય 
અને ૯૫ મય તયા પ્રોત્સાહક વિચારોથી ભરેલુ રાખો. તમને દુઃખી 
અને અશાંત બનાવનાર પ્રત્યેક વસ્તુ-તમારી સ્વત'ત્રતાને સ'કુચિત 
બનાવનાર, તમતે ચિ'તાતુર્‌ કરનાર પ્રત્યેક વસ્તુ-તમારે। નાશ કરે 
તે પુર્વે તમેજ તેમને નાશ કરે. 

આપણને કઇ નીચ, હલકી, ક્ષુદ્ર વસ્તુએ ભરી રાખવા માટે 
મનરૂપી મદિર આપવામાં આવ્યુ નથી. દેવોની પ્રતિછ્ા કરવાને માટે, 
ઉગચ્ચ ઉદ્દેશો, મહાન લક્ષ્યો, ઉચ્ચ મહત્ત્વાકાંક્ષાએ ભરી રાખવા 
માટેજ તે આપણને અપાયલુ છે. 

દિવ્યતાની છાપ ધરાવનાર માનવપ્રાણી ઉપર્‌ નીચ, અયેગ્ય, 
ભ્રર વિચારનું વર્ચસ્વ રહે એ લજ્ન્નનજક વાત છે અતે કોઇક 
સમયે તે કલ'કરૂપ ગણારે. એવો સમય આવશે કે જ્યારે મતુષ્યતે 
ચેરી કરતાં પકડાવાયી જેટલી લન્ન્ન ઉત્પન્ન થાય છે તેટલી લજન 
તેને અસ્વસ્થતા, અશ્ચાંતિ અને અપવિત્રતાના વિચાર કરવાથી ઉત્પન્ન 


૧૭૨ સુખ, સાસથ્ય અને સમૃદ્ધિ-પ્રકરણ ૧૭ સુ 
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થશે. મતુષ્યતે એક વાર પોતાનું સત્ય સ્વરૂપ સમજશે અતે પોતાની 
ઉચ્ચતા, મહત્તા અને અત'ત શ્રક્તિની પ્રતીતિ થશે; એટલે જે 
માનસિક શત્રએ હાલમાં તેને પારણાથી સ્મશાનપય”ત ત્રાસ આપે 
છે તેમનો દાબ તે પોતાના ઉપર પડવાજ દેશે નહિ. 

અશાંતિ દર્શાવવાને મારે નહિ, પરતુ શાંતિ દર્શાવવા માટે 
મતુષ્ય પેદા થયો છે. સૌ'દયષ, સત્ય, પ્રેમ અને સુખ દર્શાવવાને- 
અપૂણુતા નહિ પષૂુ સપૂર્ણુ તા દર્શાવવાને મતુષ્યતેો જન્મ થયે! છે. 

મનુષ્યને જે દ્દારા કરો! લાભ ન મળી શકે-જે દારા તેની 
પ્રગતિ અટકે અતે તે દુઃખી થાય-એવા પ્રત્યેક અનુભવને વિસરી 
જતાં તે પોતાના મનને શાંખવે નહિ ત્યાં સુધી તે ખર્‌ જવન 
ભોગવવાની કલા શીખ્યો નથી. તમે ગમે તેટલી મોટી ભૂલ કરી 
હેય તેપણ તેતે ભૃલી જવી નેઇએ; તેને થમેશનતે માટે સમાધિસ્થ 
કરી દેવી નનેઇએ. તેનું સ્મર્‌ણુ કર્યા કરશે નહિ. તેમાં તમારે માટે 
જે ખોધ રહેલો છે તે તમે શીખી લીધે છે. એકાદ હતભાગી ભૂલને। 
સદુપયોગ માત્ર એટલેજ છે કે કોઇ વધારે સારા કાયને પ્રારંભ, 
તેવી ભૂલ ન થાય એવી રૉંતે કરવે, 

દન્‍્નઓ વિષે િતન કરવા, સ'કટે વિષે વિચાર કરવાથી, 
નિષ્ફળતાઓ વિષે ઉઠ્ઠેગકારી ચિ'તા કરવાથી શે લાભ છે ! માન- 
હાનિ અને રાશ#પતિક અપમાન વિષે વિચાર કરવાથી કદી પણુ 
કેને લાભ થયે છે ? 

અસુખકર વિચાર અથવા અનુભવના સબંધમાં કેવળ એકજ 
કામ કરવાનું છે અતે તે તેને મનમાંથાં કાથી નાખવો એ છે. જેવી 
રીતે તમે તમારા ઘરમાંથી ચોરને કારી મૂકે! તેવી રીતે તેને તમારા 
મનમાંથી ઢાંકી કાઢો. તમારી શાંતિ અને સુખના શત્રુઓને 
આશ્રય આપવે। તમને પાલવ! શકશે નહિ. 

નને તમે બીશ્નઓ પ્રત્યે સખ્ત હદય અને માયારવહિત વિચારે 
ધરાવતા હે; તમને જેણે નુકસાન કયું હેય એવા કઇક માણુસ 
પર્‌ વેર લેવાનો તમે પ્રયત્ત કરતા હે અથવા તમે ઈર્ષ્યા, દેષ 
કિ'વા તિરસ્કાર્ભૃત્તિથી પીડાતા હો તો આ નાશકારક વૃત્તિઓને, 
આ અસ્વાસ્થ્યકર લાગણીએને ભયકર શત્રએ। ગણીને દૂર કરતન્ને. 
તમારા મત સાથે ખોલન્ને કે “ આમાં પુરુષત્વ રહૈલું' નથી; મિત્રતા 
રહેલી નથી. આમાં મતુષ્યત્વ રહેલું” નથી પણુ આ નીચ, પતિત માણુસ- 
ના વિચાર છે. જે માણુસ જગતમાં કાંધક મહત્તા મેળવવા મથતો 
હેય તેના આ વિચારે! તથી.” 

જ્યાં સુધી વટેમાર્યું પોતાના નેડામાંને કાંકરા કાઢો નાખે 


'સૂર્યધટ્કાને મુદ્રાલેખ ૧૭૭ 
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નહિ સાં સુધી તેને પીડા થયાજ કરે છે; તેવી રીતે ન્યાં સુધી તમે 
તિરસ્કારના વિચાર, દ્ેષના વિચાર, વેર, ચિ તા, વ્યપ્રતા કિ'વા ભયના 
વિચાર ધારણુ કરશે! ત્યાં સુધી તમે પણુ પીડાયાજ કરશે. 

આપણે ખીન્ન માણુસ પત્યે ધિક્કાર અને તિરસ્કાર ધારણુ 
કયો એટલે આપણી પોતાની પ્રકૃતિતે પણુ ખાસ હાનિ થયા વિના 
રહેવાનીજ નહિ. તે આપણુને સ્થૂલ અને પાશવ વૃત્તિના બનાવે છે. 

અન્ય પદ્ષે, માયાળુપણં, પ્રેમ, પરોપકાર, ઉદારતા, મહત્તાના 
વિચાર જીવનને ઉચ્ચ ખનાવે છે; ચારિત્ર્યતે સુધારે છે અને પ્રકૃતિ- 
ને ઉત્તમ ખનાવે છે. આપણી મનેોળત્ત આપણા જછવનને પોતાને 
ર'ગ આપે છે. આપણી મને વૃત્તિ જેવી હોય છે તેવૃ' વર્તન આપણે 
ખીજએ પત્યે કરીએ છીએ. જે આપણા મનમાં તિરસ્કાર ભરેલે 
હોય તે આપણે ખીશ્ઓને તિરસ્કારની દણ્થી ન્નેધુએ છીએ; ન્ને 
આપણા મનમાં વેરલૃત્તિ ભરેલી હેય તો આપણે ખીજાઓ પ્રત્યે 
પૈર્‌ લેવાતે પ્રભત્ત થઇએ છીએ. જેવા આપણા આદશો હોય તેવાજ 
આપણે બનીખે છીએ. જે માણુસ ખીન્તઓને નીચ ધારે છે; જે 
હમેશાં તેમનાં કાયો પર્‌ રીકા કરે છે; તેમનાં હેતુઓ વિષે શ'કા 
ધારું કરે છે અને તેમતા પર્‌ હલકા સ્વાર્થી ઉદ્શોનુ' આરેપણુ કરે 
છે; તે કદાપિ ખરેખરો સજ્જન હેતે! નથી. 

'રોાઇક કાલ્પનિક હાનિ, અપમાન કિ'વા ઇન્નના વિચારથી 
કોઇ પ્રત્યે તિરસ્કાર ધારણુ કરશે નહિ. તિરસ્કારના વિચારે 
મગજને વિષમય બનાવે છે. તેએ આપખને દશ ડરે છે અને 
ભ્રણ બનાવે છે. હૃદયની કરતા આપણા સમમ્ર શરીરને દૂષિત કરે 
છે. જો તમે દુઃખદ વસ્તુગ।ા વિષે નિર'તર્‌ વિચાર કરશે। તે! તમારી 
શક્તિ હણાઈ જરો અને તમારૂ કાંઇક મહત્ત્વનું કાય કરવાનુ' 
સામથ્ય ધટી જરે. દુઃખદ વિચારે! એ તમારા તારણયના, તમારા 
સુખના અને તમારી સફળતાના શત્રુ છે. તમારા હુદયમાં તે સડયા ફરે 
અને તમારા મનને વેદના આપ્યા કરે એ તમને પાલવી શકશે નહિ. 

તમારી કાર્યશક્તને સ'કુચિત ખનાવતાર અને તમારા કાર્યમાં 
વિદ્દેષ નાખનાર કઇ પણુ દુઃખદ વસ્તુનુ' સ્મરણુ કરશે। નહિ. તમારૂં 
દિલ ગમે તેટલુ' દુઃખાય તોપણુ તેને તમાર્‌। સ્મરણુપટમાંથી ભૂ'સી 
નાખો. પ્રગતિ કરવી એ તમારૂ મહાન લદ્યય હેવુ' નઇએ. તમારા 
જવનની શરતમાં તમને પાછળ રાખનાર અતે તમારી ગતિને 
રોકનાર પુષ્કળ કચરે। તમને વળગી રહે એ તમને પાલવી શકવાનું 
નથી, તમારી સધળી શકિતની, તમારી શકિતના પ્રત્યેક અશની તમને 


૧૭૮ સુખ; સામર્થ્ય અતે સમૃદ્ધિ-પ્રકરણ ૧૭ સુ' 
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તમારી શરતને માટે જરૂર છે. સુખ્ય કાર્યને માટે તમારૂં બળ 
કરે; તમારા બળના પ્રત્યેક અ'શને અસરકારક બનાવે. 

તમારા મનને વિશ્વાળ અને ઉદાર બનાવો, અપમાન અને 
હાનિઓતે ભૂલી જઇ તિરસ્કારતે તમારા મનમાંથી દૂર કરે।. સ્મરણુ- 
માં રાખે કે, ધણાખરા માણુસો માયાળુ હોય છે અને હેતુપૂર્વક 
અપમાન કિ'વા હાનિ કરતા નથી. તમારી ઉદાર જૃત્તિ પ્રત્યેક માણુસ- 
ને બતાવે।. અન્ય માણુમો તમને ગમે તે કરે અથવા તમારા સ'બંધ- 
માં ગમે તેમ ખોલે તાોપણુ આન'દી, માયાળુ અને પરોપકારી લેકેના 
હેતુઓને હમેશ્ચાં સારા ગણતાં શીખત્તે; એટલે તેતી અસર્‌ માત્ર 
તમારી ન્નત ઉપરજ નહિ પણુ તમારા સંસર્ગમાં આવનાર પ્રત્યેક 
માણુસ ઉપર કેવ) થાય છે તે ન્નેપ્ને તમે આશ્ચય'ચકિત થઇ જશે।. 
તમારા ચત્રુએ પ્રત્યે તમે માયાળુ, ઉપકારક, સહાતુભૂતિના વિચાર 
ધારખણુ કરશે તે! તેમનું ચાર્મ્યિ સુધરશે અને તમે તેમના પર વેર 
લો તેથી તેએ સુધરે તે કરતાં હન્નર્ગણી શીધ્રતાથી તેએ સુધરશે. 

જે માણુસ પ્રત્યેક જણુતે આન'દ આપે છે; જે લે કેના સબ'ધ- 
માં માયાળુ રાખ્દ્દો વાપરે છે; જે પોતાના માનવબધુમાં ઇશ્વરની 
પ્રતિમા જુએ છે; જે તેને અમર, પણું મનુષ્ય ધારે છે-તેને પાપી 
અને દુગુણુવાળે માતતે। નથી-તે માણુમનતે આપણુ ચાહીએ છીએ 
અતે તેની આપણે પ્રશ સા કરાએ છીએ. 

લેકે આપણા સ'બધમાં જે નિ'દાના શખ્દ્દે વાપરતા હેય 
તે આપણે શ્ચામાટે સ્મરણમાં રાખવા ન્ેઇએ ? જેને આપણે તેને 
ભૂલી જવાના કલા વાપરતા હોઇએ તે! તો આપણે તિરસ્કારતે બદલે 
પ્રેમ ધાર્‌ણુ કરતાં, ધિક્કાર્વાને બદલે પ્શ'સા કરતાં, વિશ્તતે ખદલે 
મદદ કરતાં અને ટકાને બદલે સ્તુતિ કરતાંજ શીખીએ. 

સદ્‌ગુણુ દુગુ ણુને દૂર કરે છે. ઉચ્ચ વસ્તુઓ હમેશાં નીચ વસ્તુને 
થાંકી કાઢે છે. મે[ટે ઉદ્દેશ નાના ઉદ્દશને દૂર કરે છે. સારી વસ્તુ 
ખરાબ વસ્તુને મારી હઠાવે છે. 

એક સ્રી કે જેણું મકાન સંકટો અને દુઃખો ભોગવ્યાં છે તે 
જણાવે છે કે “હુ' કદી પણુ કોઈને મારાં દુઃમાની વાત કહીને 
દુઃખી કરીશ નહિ, એવો મે નિશ્ચય ક્યો. જ્યારે હુ' સદન કરી શકી 
હોત ત્યારે મે' હાસ્ય કયુ છે અને મસ્કરીએ કરી છે. પ્રત્યેક 
સ'કટની સામે મે સ્મિત કર્યું છે. મે મારી પાસેથી પ્રતયેક જણુને 
સુખદ શ્રખ્દ અને આન'દમય વિચાર લઇને જવા દેવાને। પ્રયત્ન 
કૌ છે. સુખજ સુખને જત્મ આપે છે; અને નીચે ખેસી ભ્રગ્ય 
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પર્‌ નષિલાપઃ કરવાથી મે જે સમિતિ પ્રાસ ર હોત તે કરતાં 
વધારે સુખી સ્થિતિમાં હુ છુ. '' 

જ્યારે તમે હતાશ, નિરાશ, ઉદાસ, ચિ'તાતુર અને જે વસ્તુ 
મેળવવાને મયતા હતા તે ઉધોગ છેડી દેવાની તેયારીમાં હતા; 
યારે શુ' તમને કદી કે!ઇઇ એવો આન'દી, પ્રસન્તચિત્ત, વિને।દી 
માણુસ મળ્યો ન હતો કે જેના પ્રભાવથી થોડી મિનિટમાં તમને 
તમાર્‌' સમષ્ર જગત ફેરવાતું-ભૂતો અને પિશ્ચાચેો નીકળી જધ 
વાતાવર્‌ણુ સ્વચ્છ થતું-જણાયું તું અને તમે વિનોદ અને આન _દી- 
પણાને ભાવ દર્શાવીને ખીન્નજ માણુસ ખની ગયા હતા? માત્ર 
તમાર્‌। વિચારપરિવિર્તનથી, તમારા મતમાં નવી સચૂચનાએ ધારણુ 
કર્વાથીજ આમ ખબતન્યુ' હતું ને? વધારે ખળવાન ઉદ્દેશ અથવા 
વિચારેજ એ સમયે તમારા મતમાંના અન્ય વિચારેતે હાંકી 
કાઢયા હતા, બળવાન અને ઉચ્ચ ઉદ્દેશ તિર્બળ અને હલકા ઉદ્દેશને 
હાંકી કાઢવાની શક્તિ ધરાવે છે; એ તત્ત્વજ્ઞાન જને આપણે નણુતા 
હોઇએ તે આપણે સત્વર આપણુ માનસિક વાતાવરણુમાંથી શ્'કા 
અને નિરાશા, ચિ'તા અને વ્યગ્રતા તથા અનિશ્ચરિતતાનાં સમસ્ત 
વાદળાને તેમતા વિરોધીઓની પ્રતિદા કરીને દૂર કરી રાકીએ. 

જે વસ્તુએ આપણુને લાભકારી ન હૉય તે વસ્તુઓને ન્ને 
આપણે આપણા મનમાં ધારણુ ન કરીએ તે તેએ આપણુ ઉપર 
અતિ દઢ હઠાપ પાડે નહિ. વસ્તુતઃ તેએ આપણુને સ્પશ્ચ પણુ ન કરી 
રાકે. આપણુ મનમાં તેમને ધારણુ કરવાથી, તેમને ઉલટપાલટ કર્વા- 
યો અને તે વિષે વિચાર કયાં કર્વાયાજ તે આપણુ મતમાં ૬ઢ થાય છે. 

મનને સયથી ભરેલુ રાખવુ' એ અસત્યને દૂર કરવાતે। માર્ગ 
છે; અને મનને શ્રાંતિ તથા મ્ેમના વિચારથી પરિપૂર્ણુ રાખવુ' એ 
અશાંતિ ટાળવાનો ઉપાય છે. 

સ્વસ્થતા એ સચ, સત્વ અને સજ નશક્તિ છે. એક એવે 
સમય પણુ આવશે કે ન્યારે મત અતે શરીરના દુષ્ે શત્રુઓથી 
પોતાની નજતનું સરક્ષણુ શી રીતે કરવુ; અને જ્યાં ભૂતો તથા 
ભય'કર્‌ પિશાચે। રહી શકતા નથી એવા આશ। અને સત્યના પ્રકાશમાં 
હમેશાં રરીને શ્રાંતિ કેવી રીતે જાળવવી; તે પ્રાર્‌શથીજ બાળકને 
શીખવવામાં આવશે. તેને એવુ' સાન આપવામાં આવશે કે સત્ય અને 
સો'દર્ય, આન'દ અતે હર્ષ, શાંતિ અને શુભ હેતુ તયા આરોગ્યના 
વિચારો તેમના વિરોધીઓને વશ કરશે; અને અમિ પર પાણીની જે 


અસર થાય છે તેજ અસર તેએ પોતાના વિરેોધીએ। પર્‌ કરરે, 
કાદર... ૧ ૧/9. 9 4 * ૧ ધાતા 





4જરળ ₹૮ જ થું- વાવશો તુ જળશો.” 


- વ. ૨૪ હ 


“ વિચાર એ ભાગ્યનુંજ ખીન્નુ' નામ હોવાથી તારા ભાગ્યની પસ'દગી 
સાચવીને કર; કારણ કૅ પ્રેમ પ્રેમતે લાવે છે અને [તેરસ્કાર તિરસ્કારને લાવેછે.” 
--શલા વ્હૉલર વિલ્કેપ્ડસ 
સ'ટર 1વચારોા નમ્રતા અને માવાળુપષ્ઝ 'ારણુ કરે છે અને એ ગૃણે। 

અનુફળ તથા ચરસુખદ સવોગોા ઉત્પન્ન કરે છે. ” 


શું આ એક વિચિત્ર ધટના નથી કે માણસે! પૂર્ણુ ખાત્રી- 
પૂવક નણે છે કે તેએ જેવાં બીજ ભૂમિમાં વાવે છે તેવુંજ તેએ 
લણેુ છે; અને બાજરી વાવીને ધઉને। પાક મેળવવે। અશકય જાણવા 
છતાં જ્યારે માનાંસક ખબીશરેપણુ કરવાનો સમય આવે છે ત્યારે 
તેએ આ નિયમને! વૃરેપૂરેો અનાદર કરે છે ! આપણે જ્યારે વર્ષાથા 
સુખ અને સતેોપનાં |વરેધી બીજ રપતા આવતા હૈઇ્એ ત્યારે 
આપણે ફયા [યમના આધારે સુખ અતે સંતોષતા પાકતી આજ્ઞા 
રાખી શકીએ ? આંપણે સધળેા વખત રેગનાં ખીન્ને વાવતા હોઇએ 
તો પછી આરેગ્યતા પાકની આશા શી રીતે રાખી રાકીએ ? 

જે ખેડૂત પોતાના આખા ખેતરમાં બાવળનાં બીજ વાવે અતે 
આંબાના પાડ લણુવાનતી આશા રાખ તેતે આપણે દિવાનોજ ગણીએ. 
પરતુ આપણે જતે પણ્‌ તેગુજ કરીએ છીએ. આપણે ભયના, 
ચિ'તાના, વ્યાકુળતાના તથા શ'કાનાજ વિચારોનું બાન્નરેપણુ 
કર્યા કરીએ છીએ અને તે ૪તાં આપણે નિરંતર શાંતિમાં રહેતા 
નથ તેને માટે આશય પામાંએ છીએ ! ! 

વાવેલાં બીન્તેના પાક થવેોજ જેદ!એ એ જેમ કૃદરતને નિયમ 
છે, તેમ આપણા વિચારેતો પાક એ પણુ કુૃદરતનાજ નિયમનું 
પરિણામ છે. મતુખ્ય જે પ્રકારના 1વચારેોનું બીનનરે।પણુ કરે છે તે 
અતુસાર તેને નાની કે મે!રી, સારી કે માઠી, મહાન વા અદ્પ 
સિદ્ધિરૂપી પાક અવશ્ય પ્રાત થાંય છેજ. 

જે માણુસ નિષ્ફળતાના વિચારોનું ખીન્નરેપણુ કરે છે તે, 
જેમ ખેડુતને બાવળના ખીજ દ્દારા ઘઉંનો પાક મળી શકતે નથી 


વાવશેોા તેનુ લણશેો. ' ૨૧૮૬ 
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તેમ ળાના પાક મેળવી ફકત! નથી. નને ત આરશ્ચા, પિ 
આરેગ્ય, પવિત્રતા, સત્ય, શ્રીમ'તાણ, આખાદી, શ્રહ્ા અને વિશ્વાસના 
વિચારોનું બી#નરે।પણુ કરે તે! તેને તેવોજ પાક મળશે; પરતુ જને તે 
અશાંતિ વાવશે તો તેતે અસ્વાસ્થ્યકર સ્થિતિતોજ પાક મળશે. 
શાંતિ એ શક્તિ છે અને અશાંતિ એ નિર્બળતા છે. નિરાશામય 
વિચારે। એ સુફ્લને અટકાવનાર અને પાકને પાયમાલ કરનાર કીડા છે. 
નનો આપણે માત્ર એટલીજ પ્રતીતિ કરી શ્ઞાકીએ કે, માનસિક 
નિયમો એ ભૌતિક નિયમોના જેટલાજ શ્ઞાસ્ત્રીય છે તો આપણા 
જીવનનો મહાત પ્રશ્નો કેટલા સરળખની જય ! મગજમાં જન્મેલે। 
પ્રત્યેક વિચાર એ એક એવું બીજ છે, કે જેને અવશ્ય ફળ 
આવશે. તે દ્દારા ક'ટક કે ગુલાબ, બાવળ કે ધઉ'ઉપજશેજ. 
આપણી કારકીદિ એ આપણા માનસિક બીજરે્‌ાપણુને। પાક 
છે. જો આપણે પવન વાવીશું તો આપણે વાવાઝેોડુંજ લણીરું. 
નને આપણે શ્રીમતાઇ અને વેભવના વિચારે વાવીશુ! તો 
આપણે તેનોજ ૫1૩ લણીશું; અને નને આપણે હૂુદ્ર, સ'કુચિત, 
અને નિષ્ફળતાના વિચારે! વાવીશુ' તે આપણે ર'કતાનેોજ પાક 
લણીશુ'. પર્યાયમાં કડીએ તે। જેવા આપણા વિચાર હેય તેવું ફેળ 
આપણુને મળે છે. જ્યારે આપણે એક સ્વાર્થસૂચક, અનાક્ષક 
ચહેરો જેઈએ છીએ યારે આપણે નનણીએ છીએ કે એ સવાથી 
અતે દુછણ ખીન્નરેપણુને પાક છે. અન્યપટ્ટો જ્યારે આપણે એક 
શાંત, પ્રોત્સાહક વદન જેઈએ છીએ યારે આપણે જાણીએ છીએ 
કે એ શાંતિમય અને પરે।પકારી વિચારોના બીજરેપણુનું ફળ છે. 
વિશ્વમાં ન્ને કોઈએક ણા ખીજ સર્વ નિયમે। કરતાં વિશેષ 
નિશ્રિત હેય તે તે એ છે કે “ સર્વ સ્થળે અને ઉમેશાં જેવાં 
ખીજ તેવાંજ ફળ આવે મ. 
જે માણુસ એક છરી પકડીને લોહી નીકળે ત્યાં સુધી પાતાવુ' 
માંસ કાપે તો તેતે દિવાનાશાળામાં બંધ કરવામાં આવશે; પર્‌'તુ 
આપણે હમેરાં વિચારરૂપી તીદ્દણુ ધાર્વાળાં શ્રસ્રોથી-તિરસ્કાર, 
વેર, કોધ અને દ્ષથી-આપણાં માનસિક અ'ગોને કાપીએ છીએ, 
અને તે છતાં આપણુ આપણુને બુદ્ધિમાન અને સ્વસ્થ માતીએ છીએ ! 
પ્રયેક વિચાર એ એક એવુ' ખીજ છે કે જે ખર્‌ાબર્‌ તેના 
જેવોજ માનસિક છેડ ઉત્પન્ન કરે છે. નને વિચારના ખીજમાં 
ઝેર્‌ હશે તો ફળમાં પણુ ઝેર્‌ આવશે; તેથી જીવન વિષમય બની 
જરે અતે સુખ તથા ફાય શક્તિ નણ થઇ જશે, 
સુઃ 3૬ 


૨૮૨ સુખ, સામર્થ્ય અને સમૃદ્ધિ-પ્રકરણ ૧૮ સુ 
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નને દે. મારી, સ્વાથી' ચાને ત્યાં ચાઈ જશો તે 
તમે નાશકારકજ પાક મેળવશે।. જે માણુસ સ્વાર્થને ત્યાં પોતાની જાતને 
વેચી દે છે; જે માણુસ આપવાની નહિ પરતુ માત્ર ભેવાનીજ વાત 
સમજે છે; તેના પાકમાં જે કટકે! હેય તો તેણે ફરિયાદ કરવી ન 
જોઇએ. જવન આપણા પ્રત્યે ન્યાયી હેય છે. આપણે જેવી 
કિ'મત આપીએ છીએ તેવીજ વસ્તુ એ આપણુતે આપે છે. 
ધણા માણુસો કિમત આપવાને ખુશી નહિ હૈવા છતાં વસ્તુઓતી 
માગણી કરે છે; પણુ આપણે જેતી કિ'મત આપીએ છીએ તેજ 
આપણુને મળે છે. કારણુ કે પ્રકૃતિ રોકડ સે!દિજ રાખે છે. કિ'મત 
આપ્યા વિના આપણે કે।ઈ પણુ વસ્તુ તેતી પાસેથી મેળવી શકતા નથી. 

ખાગામી મનુષ્યના નણુવામાં આવશે ક્રે, જને તે આખાદીને 
પાક ઉપન્નવવા માગતો હાય તો તેણે નિષ્ફળતા કિવા રકતા- 
નાં ખીજ્ે-નિરાશ્ચા કિ'વા શ'કાનાં બીન્ને વાવવાં ન જઇએ. જે 
પાક તેતે જ્ેઇતો હશે તેજ પાક ઉપજવતારાં બીજ તે વાવશે. 
જે તેને સુ'દરતા, સુમધુર્તા અને મનેોલરતાને! પાક નેધ્તતે। હશે 
તો તે માયાળુતા, પ્રેમ અતે પરે।પકાર્નાંજ ખીજ વાવશે; અને તે 
ન્તણુશે કૈ જે તે તિરસ્કાર, રરખ્યા, કડુતા અતે વરતાં બાજ વાવશે 
તે। તેને તેવોજ પાક-ભય'કર ઘૃણાસ્પદ તક।મા છો દોનોજ પાક-મળશે. 

આગામી મનુષ્ય શાસ્રીય રીતે જવત ગાળશૈે. તે જનણુરે 
કે સ્વાસ્થ્ય, શક્તિ અને સમૃદ્ધિ ઉતપન્ન કરવાનો કેવળ એકજ માગ 
છે અને તે સદ્ચારે।તું' બીજરે।પણુ કરવુ' એ છે. ખેદૃત જેમ ખાત્રી- 
પૂવક માને છે કે તે જેગું વાવશે તેવું' લખ્ુશે; તે પ્રકારે તે ખાત્રી- 
પૂવક માનશે કરે, તે જેવા વિચાર કરશે તેવું'જ તેનુ' ચારિત્ય બંધાશે. 

શરીર તો! માત્ર મનતું પ્રતિબિબજ છૅ; તે બીજાં કાંઈ પણુ 
હે!ઇ શકે નછિ. જે માણુસ પોતાના મનમાં કેવળ સુંદરતા અને 
પ્રેમના વિચારે! ધારણુ કરે તેનુ' રારીર તેના હમેરાના વિચારોને 
અનુરૂળ ન બને એ અશકય છે. એમાં માત્ર એક સમયતોાજ પ્રશત 
છે. એ ક્રિયાઓતા સખ'ધમાં અટકળને તે અવકાશજ નથી. જેવાં 
ખીજ તેવાં ફળ એ એક સ'પૂર્ણુ ચોકસ નિયમ છે. 

એક ચેર ચોરી કરીને પોતાની ”નતનતે જેટલી હાનિ કરે છે 
તેથી અધી પણુ હાનિ તે જેને યાં ચોરી કરે છે તેને કરી શકતે 
નથી. તે પોતાનો ભોગ થમેલાને તે! માત્ર અગવડમાંજ નાખે છે; 
પરતુ પાતાની ન્નતને તો વિષમય શસ્ને।જ ધા કરે છે. આપણી 
ફ્રારીરિકે રચના એવા પ્રકારની છે કે ને આપણે ખબીનએઓને 


વાવશે। લેલુ લણશે, ૧૮૩ 
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હેતુપૂવ ક હાનિ કરીએ તો. આપણી જાતને હાનિ થયા વિતા રેતી 
નથી. જે આપણે આપણી જત પ્રત્યે ભલા થવા માગતા હે!ઇએ 
તા આપણે ખીન્નએ પ્રત્યે પણુ ભલાજ થવુ' ન્નેઇએ. આપણું આપણુ 
પડેશીને પ્રહાર કરીએ તો આપણા પર્‌ પણુ પ્રહાર થયા વિનતા 
રહેતો નથી. મહાન ધર્મ સ્થાપક્રેએ જે તત્તજ્ઞાનનેો ખોધ આપ્યે 
હતે! તે આ તત્ત્વજ્ઞાન છે. બાકી સામાન્ય લેકે તો આંખને બદલે 
આંખ લેવાની, તિરસ્કારને બદલે તિરસ્કાર કરત્રાની, ઢૉંસાને બદલે 
ઠંસો મારવાની અને પ્રહારતે બદલે પ્રહાર કરવાતીજ વાત નણુતા 
હતા. મહાન ખ્રિસ્તે તો એટલે સુધી કલ્ું છે કે જે માણુસ તમારા 
જમણા ગાલ પર તમાચો મારે તેતી તરફ ડાખે ગાલ પણુ ધરે.” 
વળી તેણે ઉપદેસ્યુ' છે કૅે-- 

“તમે એમ કહેવાતું સાંભળ્યુ' છે કે તમારે તમારા પાડોશીને 
ચાહવો અને તમારા શત્રુને ધિક્કાર્વો જોઇએ; પરતુ હુ' તમને 
કહુ' હું કે, તમારા શત્રુઓને ચાહે. જેએ તમને શાપ આપે તેમને 
તમે આશીવાદ આપે; જેએ। તમને ધિક્કારે તેમનું' તમે લલુ' કરો; 
અને જેઓ તમારા પ્રત્યે ખરાખ રીતે વતે અને તમારા પર્‌ જુલમ ફરે 
તેમને માટે તમે પ્રાર્થતા કરે.'' આ વાત રસાયનશાસ્ત્ર અને 
ગણિતશાસ્્રના નિયમે। જેટલીજ શાસ્ત્રીય છે. 

આગામી મનુપ્યને પ્રતીત થશે કે, ખરી કે કાલ્પનિક છાનિને 
માટે વર લેવાથી અને ખીજતે। તિરસ્કાર કરવાથી તેતી પોતાનીજ 
શકિત હણાઈ જશે અતે તેતી કાર્યસિદ્ધિમાં અડચણુ થશે. 

બાળક અસિમાં હાથ ધાલે છે અને તેતી વેદનાથી તેને ખોધ 
મળે ત્યારેજ તે તેમ કરતાં અટકે છે. 


યાતના અને ત્રાસ આપનારા વિચારે દરા! આપણી જાતને 
પીડા આપ્યા પછી, આ જતને પૂરતો અતુભવ લીધા પછી, 
આપણે શીખીશુ' કે, ખીજનએ પર વેર્‌ લેવુ' એ તે! બહુ મોંધુ” કાય 
છે, અન્ય પર્‌ વેર લેવાને ખાતર આટલે ખધેા ખચ કરવો! આપણુ- 
ને પાલવી શકે એમ નયી. આપણુને જ્યારે પૂરતુ સાત મળશે 
હારે આપણુાજ લહિતતે। વિચાર આપણુને તેમ કરતાં અટકાવશે. 

આપણે આપણી ઢાલની સ્થિતિથી અસ'તુષ્ટ થઇએ છીએ; 
પરંતુ આપણે કાલે જે બીજ વાવ્યાં હતાં તેનાં રળજ માત્ર આજે 
આપણે લણીએ છીએ. આ કૂળને આપણે અટકાવી ન શક#ીએ. 
આવતી કાલે ભિન્ન પ્રકારનો પાક મેળવવાને! માગ કેવળ આજે 
ભિન્ન પ્રકારનાં ખીજ વાવવાં એજ છે. આપણે જે જે કાર્ય કરીએ 


૧૮૪ સુખ, સાસથ્ચ અતે સમ્ૃદ્ધિ-પકરણ ૧૮ સુ' 
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છાએે, આપણા સનમાંથી જે જે વિચાર પસાર થાય છે તે ખીજ 
છે; અને તેને આપણું જગતરૂપી ભૂમિમાં વાવીએ છીએ તે તેના 
જવેોજ પાક આપશે. બાવળ, કાંટા અને નકામા છેોડેોનેો પાક 
મળવા માટે ધણુ લોકો! અસ તોષી ખની નય છે; પર'લુ જે તેએ 
પોતાના જીવનનુ પૃથક્કરણુ કરે તે તેમતે સાફ જણાઇ રહે કે 
તેએા સ્વાર્થ, ઈર્ષ્યા અને દ્વેષતાં બીજ વાવતા આવ્મા છે. જને 
તેમણે નિઃસ્વાર્થપણું, માયાળુપણું, શાંતિ અને પ્રેમનાં ખીજ વાગ્યાં 
હેત તે! તેમતે જુદાજ પ્રકારને! પાક મળ્યો હોત. 
એક એવો સમય પણુ આવશે કે જ્યારે બુદ્ધિમાન પુસ્ષો 
કરતા, પરષ્યા અને ઠ્રેષના વિચારે કરવા અને અસમિજ્વાળામાં 
હાથ નાખવે, એ ખેમાં બિલકુલ ભેદ ગણુશે નહિ. 
ભવી મનુષ્ય દુષ્ટ વિચારે।થી પોતાની નળતને પીડશે નહિ. તે 
ધર્યા અને તિરસ્કાર, ભય અને બિમારીના વિચારે! વડે પોતાની 
જતતે ધા કરશે નહિ. કારણકે અસિમાં હાથ નાખવાથી તે દાઝે 
છે એવુ' તાન મળ્યા પછી જેમ બાળક તેમાં હાથ નાખતો! અડકે છે 
તેમ તે ઇર્ષ્યા આદિથી ઉપજતા ૬ઃખનેો ત્યાગ કરવા ઇચ્છશે. 
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શસા હિવ્યતા 


-સ્સ્ઝ્કક૮#” 
“પ્રયક્ષ કાર્યોના મૂતિમ'ત ચિત્રો ઈચ્છાજ આલેખે છે.” --સેોાબેલ 
“તમારી મહત્તવાકાંક્ષાજ-અને નહિ કે તમારી રા૦્કદિક પ્રાર્થના-તમારેા 

સત્ય ૫'ય છે. આ જગતમાં એવી કઈ પણુ વસ્તુસ્થિતિ નથી, કે જેની 

આશા તમારો આત્મા આતુરતાપૂવ'ક કરી રલ હોચ અને દીધ'કાળથી જેની 
વાઢ જેઇ રલે! હોય; છતાં તે માપ્ત થયા વિના રહે. કારણ કે પ્રત્યેક ઉત્કટ 
ઈમશ્છાની સાઈ ઈચ્છિત વસ્તુ નિકટ આવતી નય છે.” 

“જે વસ્તુની તું અપેક્ષા રાખે છે અને જે તારા આત્મા તથા તારા અસ્તિ- 
ત્વને માટે આવશ્યક છે તે દૂરધી તારી પ્રતીક્ષા કરી રહી છે. તું તેને પાત્ર 
ખન, તેને બોલાવ, એટલે તે તારી પાસે આવરો.”--ઈલા જ્હોલર વિલ્કોડ્સ 

“આત્માને જેની આશા રાખતાં શીખવવામાં આવે છે તેનીજ 
ઈમારત તે બાંધશે.” 

આપણુ હુંદયની ઈચ્છાએ અને આપણા મનતી આકાંક્ષાએ, 

એ માત્ર કલ્પનાના તરગે। અથવા મિથ્યા સ્વપ્તો નથી પણુ તે 

કરતાં કાંઈક વિશેષ છે. આ એષણુાએ। અને અભિલાષાએ।, એ 

પ્રત્યક્ષ ખતી શકતારી વસ્તુઓની આગાહીએ।-ભવિષ્યવાણીએ।- 

સ'દેશવાહક ખેપીઆએ।-છે. આપણે શુ' શુ' કરી શકીએ તેમ છીએ 
તેના તેઆ નિદશક છે. તેએ આપણા લક્ષ્યતી ઉચ્ચતા અને 
આપણી કાય કુશળતાની મર્યાદા દર્શાવે છે. 

જેની આપણે ઇચ્છા રાખીએ છીએ, જેતી આપણે ઉત્કટ 
આકાંક્ષા રાખીએ છીએ અતે જેને પ્રાપ્ત કરવાને આપણે પ્રયાસ 
કરીએ છીએ, તે વસ્તુ યા સ્થિતિ આપણે માટે મૂતિમ'ત બનવાને 
પ્રભ્ત્ત થાય છે. આપણા આદશો એ પ્રત્યક્ષ પ્રાત થનારી વસ્તુએની 
રૂપરેખા છે; ઇપ્સિત પદાર્થોને સાર્‌ છે. શિલ્પી આ વાત ન્નણે છે 
કે, તેતો આદશ એ કાંઇ માત્ર તેતી કલ્પનાને તર'ગ નથી પણુ તે 


એક આગાહી છે; સાક્ષાત્‌ સંગેમર્મર્‌માં કેતરાનારી વસ્તુની છાયા છે, 
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જયારે આપણે એકે શની પ્રચ્છા મનો માંડીએ છીએ; 
જ્યારે તેની પૂણુ મતથી એષણુ રાખવા માંહીએ છીએ ત્યારે 
આપણે તેને પ્રાત કરવાના સાનપૂર્વકના પ્રયાસના પ્રમાણુમાં તેતી 
સાથે સબધ સ્થાપિત કરવા માંહીએ છોએ. 

આપણી મુસ્કેલી એ છે કે, આપણું જવનની સ્થૂલ હદમાં- 
જ મોટે ભાગે વસીએ છીઝએે-રહીએ છીએ; અને તેતી સૂૃદ્દમ 
હદમાં યાને સ્થિતિમાં જેઇગ્યે તેટલા વસતા તથી. દાખલા તરીકે 
જો આપણે તરુણાવસ્થા ન્નળવી રાખવા માગતા હોઇએ તો આપણા 
મનમાં સદા તારણ્યનાજ વિચારે કરવા ભનેઈએ અને સુ'દર્‌ થવાને 
માટે આપણે સૌદર્ય નાજ વિચાર રાખવા જઇએ. 

આદર્શ સ્થિતિમાં વસવાથી લાભ એ થાય છે કૈ, આપણી 
સવ શારીરિક, માતકિક અતે નેતિક અપૂર્ણુતાએ દૂર થાય છે. 
આપણુને ટૃદ્દાવસ્થા નનેવાથા ઝી થતો નથી. કારણુ કે 9દ્દાવસ્થા 
અપૂણુતા અને હ્‌ાસતુ સ્વરૂપ છે; અને આદર્શ સ્થિતિમાં અપૂર્ણુ તા 
તથા હાસતુ' અસ્તિત્વ સ'ભ્રવી શકતું નથી. 

આદર સ્થિતિમાં પ્રત્યેક વસ્તુ યાંગનથી ભરેલી અને સુદર 
હોય છે. તેમાં હાસ અતે સોં દર્યવિઠીનતાનું નામનિશાન પણુ 
હેતું નથી. એટલા માટે આદર્શ સ્થિતિમાં વસવાતા અભ્યાસ 
આપણુતે અન૪બ રીતે સહાય કરે છે. કારણુ કે જે પૂણુ તા પ્રાત 
કરવાને માટે આપણે પ્રયાસ કરીએ છીએ તેના નમૂનો તે નિર'તર 
આપણુને આપે છૅ-આપણી સામે રાખ છે. તે આપણી અતિમ 
પૂર્ણાવસ્થા તથા દિવ્યતા સબધી આશા અને થહ્દામાં વધારે! કરે 
છે. કાર્‌ણુ કે પ્રાસ કરવાની વસ્તાસ્થતિનું આપણા માનસિક ચક્ષુઓ 
વડે આપણે ઝાંખું પણુ પ્રત્યક્ષ દશન કરીએ છીગે અને આપણુ- 
ને આપોઆપજ એમ લાગે છે 3, આપણુતે આ પ્રત્યક્ષ પ્રાપિ 
કોઈ પણુ સમયે અને રથળે અવસ્ય ચરે. 

આપણુને જેવા પદાથો જેઇતા હેય અથવા આપણે પોતાને 
જેવી સ્થિતિમાં રાખવા માગતા હેઇઇએ તેવા પદાથો. અથવા તેવી 
સ્થિતિનું ચિ'તન કરવાતેો અને તેને દહતાપૂવક આત્તા કરી આપણુ 
તરફે ખે'ચવાતેો! આપણુને સ'પૃર્ણુ હકક છે; તથા સમસ્ત સદ્વસ્તુ- 
એની સાથે આપણે અસંદ યાને એકતા હોવાથી કોઇ પણુ સદ્‌ 
વસ્તુ પ્રામ કરવાને દાવો આપણી સપૂર્ણાતા ઉપર કરવાને! હકક 
છે એ વાતની સાખીતી આપણ્‌ આદશ આપણુતે પૂરી પાડે છે 
અને તે આદશ'તે આપણામાં રહેલી છવનકડિયાએ પ્રત્યક્ષ સ્વરૂપ- 


ઈચ્છાશક્તિતી દિ દવ્યતા ૨૮૭ 
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માં સિદ્ધ કરે છે. ણા! નવા પપ જ ઔ ખનવુ' હોય તેવા 
પુરૃષ અથવા સ્ત્રીનો આદશ નિર'તર તમારા મનમાં રાખો. તમારી 
સધળી શક્તિપૂવક એ ઉચ્ચ આદર્શને મજખૂતીયી પકડી રાખો; 
એટલે અધમતાની પ્રત્યેક રેગિટ મૂતિ યા વિચારનું તત્કાળજ દમન 
ચંઇ જરે. કદી પણુ તમારાં દૌબ'લ્ય, ન્યૂનતા અથવા નિષ્ફળતા વિષે 
વિચાર નહિ કરતાં આદર્શને દઢતાથી પકડી રાખવાથી તથા તેને પ્રાપ્ત 
કરવા માટે બળપૂર્વક પ્રયાસ કેર્વાથી તમે અવશ્ય તેને પ્રાત કરશે।, 

આશ। રાખવાના અભ્યાસમાં-અમે અમારી મહન્વાકૉંક્ષા સિદ્ધ 
કરી૨]' તથા અમારાં સ્વપ્ને! સાચાં ઠરશે એવી માન્યતા ધારણુ 
કરવાના અભ્યાસમાં-પ્રય'ડ શક્તિ રહેલી છે. એના જેવુ' પ્રબળ 
સાધત જગતમાં ખીજું નથી. 

આ આશાંમય ભૃત્તિ, કે જે સદા સર્વદા ઉત્તમોત્તમ સ્થિતિ- 
નીજ શે।ધ અને પ્રતીક્ષા કરે છે તે શૃત્તિને ધાર્ણુ કરવાની અને 
કદી પણુ નિરાશામાં નહિ પડવાની રીત આપણુને જેટલી સહાય 
કરે છે; તેટલી સહાય ખીજ ક્રેઇ પણુ વસ્તુ કરતી નથો. 

પૂર્ણુ દઢતાપૂર્વક માનો કે, અમતે જે કાય કરવાને માટે 
જન્મ મળ્યા છે તે કાય અમે સિદ્ધ કરીશુ. તત્સબ'ધે એક પણુ 
શકા તમારા મનમાં પ્રવેશવા જય તે! તેને બહાર હાંજી કાઢો. 
માત્ર અતુરૂળ વિચારો અથવા જે વસ્તુ પ્રામ કરવાનો તમે નિશ્રય 
કયો હોય તેના આદર્શૌજ તમારા મનમાં ધારણુ કરે. નિરાશા 
અથવા અસુખની સૂચના સરખી કરે એવી પ્રત્યેક વસ્તુને હાંકી કાઢે. 

તમે ગમે તે કરવાને અથવા ગમે તેવા થવાને પ્રયત્ન કરતા 
હે, પરંતુ «મેશાં તેના સબ'ધમાં આશામય વૃત્તિ ધારણુ કરે. જને 
આમ કરશે તે! તમારી સધળી શક્તિઓ કૈવી વધી જાય છે અને 
સવ પ્રકારે તમે કેવા સુધરે છે, તે જઇને તમે આશ્ચર્ય પામશે।. 

ભને મતને એક વાર આન'દમય, સુખમય અને ઉન્તતિમય 
ચિત્રો ધારણુ કરવાને! અભ્યાસ પડયે। હોય તો તેથી વિરોધી સ્વ- 
ભાવ સરળતાથી ધારણુ થઇ શકશે નહિ. જે આપણાં બાળકે આ 
એકજ સ્વભાવ પ્રાસ કરે તો આપણી સસ્કૃતિ બહુ જલદી ફેર- 
વાઇ નય અને આપણાં જીવનનાં ધોરણો! અનહદ પ્રગતિ પામે. 
આ પ્રકારતુ' શિક્ષણુ પ્રાપ્ત કરેલુ' મગજ સદા પોતાના સ'પૂણું બળના 
પ્રયોગ કરી શકશે અને અસ તોષ, અપ્રાતિ તયા આપણી સુખશાંતિ, 
કેતબ્યનિષ્ઠ અતે સફળતાના સે'કડો શત્રએને જીતી લેશે. 

ભ્રવિષ્માં અમારૂ અને અમારા દેશનું હિતજ થનાર્‌ છે; 


૧૮૮ વિચારોના ચમત્કાર-પ્રકરણ શ છુ 
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અમે શ્તતિશાળી અને સુખી ક છીએ; ક ઉત્તમ મ બ્‌- 
સુખો અતે સ્વાત'ત્ર્ય મળનાર છે અને અમે કાંધક ગણુત્રીમાં આવ- 
નાર્‌ છીએ; આવી આશ્ચા રાખવાનો સ્વભાવ એ પોતેજ ઉમદા 
જીવનને પ્રાર'ભ કરવાને માટે ઉત્તમ પ્રકારની મૂડી છે. 

જે પદાથ પામ કરવાનો વિચાર આપણે આમ્રહપૂવક કરીએ 
છીએ તે તત્કાળમાં આપણુને શકય અથવા સ'ભવિત નહિ લાગે 
તાપણુ છેવટે આપણુને એ પ્રોષ્ તો થાય છેજ. પૂણુ આરેગ્ય, 
ઉત્તમ ચારિત્ર્ય, મહાન ક[તિ, ધસ, અથ કામ, મેક્ષ કે ગમે 
તેવો પણુ અસામાન્ય શુભ આદશ હેય; તેના યથાસ'ભવ ઉત્તમોત્તમ 
સ્વરૂપનુ' જને આપણે [ચતત કરીએ અને તેને સપૂર્ણુ બળથી પ્રાપ્ત 
કરવાને પ્રયાસ કર્રીગ્ને તો તે અવશ્ય આપણુને પ્રામ થશેજ. નિદાન 
તેનુ' [ચિતનમાત્ર કરવાથી પણુ આપણને કેટલોક લાભ તે! થવાને।જ. 

ધણુ લેકા પોતાતી ઇચ્છાએ અને એષણુાાએને મરી જવા 
દે છે. તેમને એવાં પ્રતીતિ હોતી નથી કે ઇચ્છાની દઢતા અને 
યત્નમાં આગ્રહ, એ વસ્તુઓ તેમનાં કલ્પતામય સ્તપ્ને। યાને આદશન 
ને સિદ્દ કરવાની શાંક્તને જગાડી %દ્દિંગત કરે છે. માત્ર એટલી 
ઈચ્છાને સજવન રાખ્યા કરાય તા તેથ! પણ ઉદ્દેશને સિદ્ધ કરવાની 
શક્તિ વધતીજ ચાલે છે. 

આ ફ્લસિદ્ધિ ગમે તેટલી અસ'ભવિત અથવા દૂર રહેલી લાગે 
અથવા તે ગમે તેટલા અ'તરાયવાળી હોય, તેોપણુ નવે આપણે 
આપણા માનસક ચક્ષુથી યથાસભવ તેના ઉત્તમોત્તમ સ્વરૂપનુ' 
દશન કર્યાં કરીને તેને ચાંવટથી વળગી રહીએ અને તેને પ્રાપ 
કરવાને બળપૂર્વક પ્રયાસ કરીએ તો ધામે ધામે આપણને તેતે 
સાક્ષાત્કાર થવાનાજ. પરતુ પ્રયત્નતી ઘદે નહિ પહાંચંલી ઇચ્છાને 
તજી દઇએ અથવા વગરસમ”્યે, દેખાદેખોથા કે ખબેદરકારીયો કોઈ 
ઇચ્છા ધાર્‌ણુ કરીએ તો તે ફ્લસિદ્ધે વિતાજ નણ થવાની. 

કોઇ પણુ ઇચ્છા જ્યારે નિશ્ચયનું સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે 
ત્યારેજ તે ખાસ અસરકારક અતે ફળસાધક બતે છે. ઇચ્છાની 
સાથૅ ધૃચ્િઠિત પદાય પ્રાતત ક્ેર્વાના ૬ઢ નિશ્ચયતે! યોગ થવાથી જ 
સર્ગશક્તિ-ઉત્પાદક શક્તિ-ઉત્પન્ન થાય છે. ઇચ્છા અતે પ્રયત્ન 
સાથે મળીનેજ ઇણફે પરિણામ ઉપજાવે છે. 

આપણુ વિચારે, લાગણીએ અતે આદશો જેટલાં ઉન્નત 
હોય તેના પ્રમાણુમાંજ આપણી કતવ ્યશ્રક્તિમાં અધિકતા અથવા 
ન્યૂનતા આવે છે. નને આપણું નિરંતર સ'પૂર્ણુતાનોજ-સાક્ષાત્‌ 


રન 


ઈંશ્કાશક્તિની દિવ્યતા ૧૮૯ 
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મિરતતા%- આદશ ધારણુ કરી શડીએ અને તને અનુસરતો। 
અભ્યાસ વા યત્ન સર્વભાવે કરવા માંડીએ તે! અસય, અનારેગ્ય 
અને દુઃખતા પ્રદેશથી આપણે સ'પૃણું પર થઇ શકીએ અતે એ ખધાં 
અશુભે। માત્ર કલ્પનાના ખેલરૂપજ સમત્નઇને તે પરિપૂર્ણતાજ 
આપણી સાચી અને સદાની ર્થિતિ છે, એમ પ્રયક્ષ અનુભવી શકીએ. 

માટે જે પણુ વસ્તુસ્થિતિનો સાક્ષાત્કાર કર્વાતી તમે ઇચ્છા 
રાખતા હૈ તેને વિષેજ ચિંતન અને વાત કરે. ધણુ! લે।કે। હમેશ 
કાંઈ ને કાંઈ બહાનાં કાઢે છે અને કલ્રા કરે છે કે “ અમે તો 
એમ કરતાં કરતાં ક'ટાળી ગયા છીએ; થાકી ગયા છીએ; દૅગાયા 
છીએ; અમને તિષ્ફળતા મળી છે; અમે દુભાગી છીએ; અમે 
કમનસીબ છીએ; ભાગ્ય અમારી વિસ્ઠ્ઠ લાગે છે; અમે ર'ક છીએ 
અને સદા રકજ રહેવાના એમજ અમને ભાસે છે. અમે સખ્ત 
પરિશ્રમ અને આગળ વધવાને। પ્રયત્ન કયો તેોપણુ આગળ વધી 
શકયા નથા. ” આવુ' આવુ કહેનારા લેકે ભ્રાગ્યેજ નનણે છે કે 
તેઓએ આ કાળાં ચિત્નોને-તેમની શાંતિ, સુખ અને વિજયના 
આ દુશ્મનોને પોતાના મગજમાંથી સદાને માટે દૂર્‌ કરવા જઇએ. 
ઉલડું તેઆ એ નુકસાનકારક વસ્તુએનતેજ પોતાના અ'તઃકરણુમાં 
અધિકાધિક ઉડી ક્રેતરતા રહ્યા હેય છે અને તેથી તે વસ્તુએનેજ 
પોતાના તરફ તેઓએ ખે'ચ્યા કરી હેય છે. તમને આવી ખર્‌ાખ 
સ્થિતિએનો અનુભવ કરવાની ઇચ્છા ન હેય તે! તમારે એક ક્ષણુ 
પણુ એમ ન માનવુ કે “ અમે બિમાર છીએ, અમે દુખ છીએ 
અથવા અમે ખરાબ છીએ.” એવુ' ચિ'તનજ તમારા પર્‌ ખરાબ 
અસર કરે છે. આપણે અત્યારે જેવા પણુ છીએ તે સર્વ આપણુ।જ 
વિચારોના કારણુથી હીએ; જેવુ' ચિ'તન આપણે કરીએ છીએ 
તેવાજ આપણે ખનીએ છએ. જે એક માણુસ નિત્ય એવે! વિચાર 
કેરે કે મે આ ભૂતળ પર એક દેવી કાર્મ કરવાને મારેજ જન્મ 
લીધા છે અને તે કાર્ય ઉત્તમ પ્રકારે પાર્‌ પાડવાની શક્તિ અને 


સધ મને પ્રામ છે; તો તેથી તેને અલોકિક શ્રદ્ધા, ઉચ્ચગામી શકિત 
તથા ધળું ઉત્તેજન મળે છે. 


જો તમે કેઇઇ વિશિજ કાય ઉત્તમ પ્રકારે કરવા ઇચ્છતા હે 
તો તમારા મનઃચક્ષુથી યથાસ ભવ ચીવટપૂર્વક તેના ઉત્તમોત્તમ 
સ્વરૂપતુ' દર્શન કરે અને તમારા મહત્વવાકાંક્ષાના માર્ગમાં તેના 


અરસામ તતવજ#માશ &.હ.કાસ૦ફનબઆવનકનગઝાણપાતાણ- ક. માવાવભજન-મન-જ સ/૧'રઉ વતમટ૦ જામત ગાગઇસતાણવાજાજ્યાઈ આઇ... બક-રજનનક#ઉતારેઇ-તાજતનડેનઃનાસાણતાજીજ વનના” ણપસહતા,".-' સાઉપાઈનઆન્નાસં,--શનજતા-૦/માઇારરઇ, ઇાદિકતીવાછ--માફા૦-નાણશઇટકસહતઈ. તાડ. નવાઈ, તાસ ₹ઇ" '4મઉય.. ક-અનખાસન, તામક-જનણબ્શફાક જાઇ. કાઉતોટિક-ન.મતાઝ,જાન” વઉવ્જનનિન્કતીસન્ડીના ૦ | ભયળભજ-બ્યકયઉશાકુઇનાઇનટનાફણનનામં, 


& આચર તત્ત્વજ્ઞાન મતુષ્યને તેતુ' જે સચ્િદ્ાન'દ સ્વરૂપ બાધે છે,તે 
મ્રમાણુ ચિંતનનો આ પ્રકાર હરકોઈ મતુષ્ય માટે થોગ્યજ છે. -સ'પાદક 


૧૦ વિચારના ચમત્કાર-પ્રકરણ ઉ૧ હુ 
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ઉત્કૃણ યાનો ધરી સે આ આદશાની મતિ અને સાક્ષાત્‌ 
ફ્લસિદ્ધિ થાય ત્યાં સુધી તેને આગ્રહપૂવક તમારા મનમાં રાખો. 
આથી ધીમે ધીમે ભૂલે, પાપો અને બ્રજ્તા વડે દુઃબળ બની 
ગયેલા મનુષ્યને ઠેકાણે એના એજ શરીરમાં ન્નણે કોઇ ખીજ્નેજ 
આદરા પુરૂષ આવીને વસ્યો! હેય એમ તમતે લાગરી. તમારૂ' મૂળ 
સ્વરૂપ-ખરૂં સ્વરૂપ-ઉત્તમ સ્વરૂપ-નિત્ય સ્વરૂપ-પરમાત્મસ્વરૂપજ 
આવીને તમારા આગલા બનાવટી જવસ્વરૂપની જગ્યા લેશે. 

પ્રત્યેક જવન પોતપોતાના આદશ ને અનુસરે છે અને તે 
પાતાનાજ આદશ ના ર'ગથી રંગાય છે. તમે એક માણુસને! આદર્શ 
જાણી શકે! તે સહેલાઇથી તમે તેનુ' ચારિત્ર્ય સમજ શકશે।. કારણુ 
કે તેના આદશ્વ તેના જવનમાં હમેશાં આગળ પડતે। ભાગ ભજવે છે. 

આપણુ આદશોજ આપણા મણાન ચારિત્યવિધાયકે। હોઇને 
તેમનામાં આપણા જવનનું સ્વરૂપ ધડવાની પ્રચ“ડ શક્તિ રહેલી 
હેય છે. આપણા અતઃકરણુમાં નિરતર જે ઇચ્છા રમી રહેલી હેમ 
છે તે આપણુ ચહેરા ઉપર પણુ સ્પણ્ષણે અ'કાયેલી રહે છે. 
આપણુ જીવનમાં નિરતર જેનો વાસ હેય છે તેને આપણે આપણા 
ચહેરાથી લાંબો વખત દૂર રાખી શકતા નથી. 

જે વિચાર-જે લાગણી-જે આદર્શ અથવા જે મહત્ત્વાકાંક્ષા 
આપણુ હૃદયમાં વિશેષ પ્રબળ હેય છે; તેનાજ સ્વરૂપને આપણે 
[વકાસ કરીએ છીએ. એટલા મટે તમારે પ્રત્યેક બાબતમાં તમારૂં 
વલણુ ઉત્તમતા તરકફજ રાખવુ' જએ. તમારા વિચારનું વલણુ 
ઉચ્ચતા તરફ રાખો અને એવે નિશ્ચય કરે ક “ અમારા વિચાર 
અથવા કાર્યમાં કિંચિત્‌ પણુ અધમતા રહેવી ન્નેદ્એ નહિ; અને 
અમે જે જે કરીએ તે સર્વ પર ઉત્તમતાનીજ ૭૫ રહેવી જેઈએ.” 

આવાં માનસિક ઉચ્ચ વલણ, ઉચ્ચતર આદશો અને અધિક 
ભવ્ય વસ્તુએ। તરફતી મનની ચાલના, આ વસ્તુએ એક એવી 
તે! ઉન્નતિપ્રદ અને ઉથલપાથલ કરી નાખનારી શક્તિ ધરાવે છે 
' જે શક્તિ આપણા સમમ્ર જીવનને ઉચકીને ઉચ્ચતર ભૂમિકા પર 
સ્થિર કરે છે. માનવજીવનની રચનાજ એવા પ્રકારતી છે, કે જેથી 
કરીને મનુષ્યો મે।ટે ભાગે આશા ઉપરજ જવન ગાળ્યા કરે જે. 
આગળ વષ્યે જતી અતે ચમંચક્ષુ જેને ન્નેઇ ન શકે એવી વસ્તુ- 
ઓનું દર્શન કર્યા કરતી શ્રદ્ધા પરજ આપણું આપણુ ધણુ ખરૂં 
જવન ગાળીએ છીએ. 

શ્રદ્ધા એ ઉઇચ્ષહિત પદાથૌના સારતી અને વિચારનીજ રૂપ- 


ઈશ્છારાક્તિની દિબ્યતા ૯૬ 
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રખા છે. તે ખર્‌' સત્ય છે; કાંઇ મનને તર'ગ નથી. શ્રદ્ધાની પીઠ 
પાછ્ળ-આશાની પીઠ પાછળ-હદયેચ્છાની પીઠ પાઠળ-ફાંઇક સત્વ 
રહેલુ' છે. અમુક પદાર્થ આપણી પાસે આવે છે એવી માન્યતા 
એ એક પ્રચંડ સર્ગશક્તિ-ર્ચનાશક્તિ-છે. 

તમારા સમમ્ર વિચારપ્રવાહનતે તમારા જીવનકાયતી દિશ્ચામાં 
વાળવો એતુજ નામ “એકામ્રતા” છે. વિચારતી એકાત્રતાથીજ 
સ'સ્કૃતિના મહાન ચમત્કારો જગતમાં પેદા થયા છે. માટે ઇચ્છેથી 
વસ્તુસ્થિતિતે પ્રા્ત કરવા પાછળ મચ્યા રહે અતે પૃણું શ્રદ્ધા રાખો 
કે તે સિહ્જ થશે. “અમે નિરંતર પ્રમાતિ કરીએ છીએ; અમે 
સદા સવ'દા કોઇક ઉચ્ચતર-કેોઈકે અધિક સારી-વસ્તુ તરફ્‌ આગળ 
વધીએ છીએ; એવી એકાગ્રતાનો અતે શ્રદ્ધાનો તમારા શરીરનાં 
અણુ અણુમાં અનુભવ કરે.” 

ધણા લેકે! એમ ધારે છે કે, કલ્પનાઓ અને વિચારોમાં 
ઝાઝા રહૈવુ' એ ખર્‌ાબ છે. કાર્‌ણુ કે તેમને એવો ભય લાગે 
છે કે, આમ ફરવાથી આપણે પ્રત્યક્ષ કાય કરી શ્ાકનાર્‌ નથી; 
પરતુ આ શક્તિઓ પણુ આપણી ખીજ કોઇ પણુ રાક્તિના જેટલી- 
જ પવિત્ર છે. ઇશ્વર્‌ આપણુને આ શક્તિઓ એક દૈવી હેતુ સિદ્ધ 
કરવા માટે આપેલી છે. એના વડે આપણે પરોક્ષ સત્યનું ઝાંખુ 
દશન કરી શકીએ છીએ. આપણુને ન્યારે પ્રતિકૂળ અથવા અરેચફ 
પરિસ્થિતિની વચ્ચે કામ કરવાની ફરજ પડે છે ત્યારે પણુ આ શ્રક્તિ: 
એજ આપણુતે આશામય જીવન ગાળવાને શક્તિમાન કરે છે. 

આપણી કલ્પનાશકિત આપણુને આપણી પ્રતીક્ષા કરી રહેલાં 
ઉજ્જ્વલ સત્યાોતું' દરાન કરાવે છે; આપણે જે વસ્તુરિયતએ 
મેળવી શકીએ તેમ છીએ તેનુ' એ પ્રમાણુ છે. 

હવામાં કિલ્લા બાંધવાના કાર્યતે હવે પછી કદી પણુ મિથ્યા, 
નિર્થક, કાળ નિગ'મન કરવાના સાધન તરીકે ગણુવું જ્ેઇએ 
નહિ. આપણે પ્યરમ આપણા આત્મામાં આપણા કિલ્લા બાંધીએ 
છીએ, આપણી મણત્વાકાંક્ષામાં તેના સંપૂર્ણું સ્વરૂપતુ' ચિત્ર 
આલેખીએ છીએ; અને ત્યાર પછીજ તેમની તીચે પાયા ચીને 
તેમાં પ્રયહ્ષાતા આણીએ છીએ. 

વિચાર કરવા એ હમેશ્ચાં હવામાં કિલ્લા બાંધવાનુ' કામ હેું 
નથી. સમસ્ત સત્ય કિલ્લાઓ, સમસ્ત ગૃહે, સવ વસ્તુઓ, એ 
પ્રથમ હવામાંતા કિક્ષાજ હતા. યોગ્ય વિચારમાંજ સ્ગશ્ક્તિ રહેલી 
છે, તે શક્તિજ આપણુ ૪ચ્છિત અતે આકાંક્ષિત પદાથો આપષ્ુને 


શહર વિચારોના ચમત્કાર-ગ્રકરણ ૬ લુ 
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પે છે. સકં ચિશ્શીકીના નકશા નિના મકાન સ'ભવિતજ 
નથી. તે પ્રથમ મનમાં ખાંધવુ'જ બજ્નેઇએ. શિલ્પશાર્રી પોતે 

દોરેલા નકશાની પાછળ તે મકાનને, તેની સમસ્ત સ'પૂર્યુતા તથા 
સો'દય સહિત જુએ છે. 

આપણુને આપણુ જવનમાં જે જે પ્રામ થાય છે તેને પ્રથમ 
આપણે આપણા મતમાંજ ઉત્પન્ન કરીએ છીએ. જેમ એક પાષાણુ 
અચવા ઇટ મુકાય તે પુર્વે શિલ્પીના મનમાં મકાન તેનાં સમસ્ત 
અગોા સહિત પ્રત્યક્ષ હેય છે, તે પ્રકારે જે ચીન્નેને પાછળથી 
આપણે સાક્ષાત્‌ પ્રાસ કરીએ છીએ તે સર્વ ચાન્નેને આપણે પ્રથમ 
આપષુ મનમાંજ પેદા કરી હેય છે. 

આપણી કલ્પનાઓ એ ભાવી જીવનર્‌પી ઈમારતને। નકશે। છે. 
પરતુ જેવી રીતે સુતાર અને કહીઆ નકશાતે અનુસરીને મકાન 
ખાંધે નહિ તો શિલ્પશાસ્્રોનું માનસચિત્ર માત્ર એક નકરે।જ રહે 
છે; તેમ બન્ને આપણે જીવનરૂપી ઇમારતના માનસચિત્રને અનુ- 
સરને પ્રબળ પ્રયત્નપૂર્વક આપણું જીવન ર્ચાએ નહિ તો તે પણુ 
માત્ર એક માનર્સાચત્રજ રહેશે. 

જે જે મતુષ્યોએ મહાન કાયો કર્યાં' છે તે સધળા તર'ગી 
હતા અને તેમણે પોતાનાં મનઃચક્ષુક્ારા પોતાના આદર્રોનુ' જેટલા 
ખળ અતે આગમ્રહપૂર્વક દર્રાન કયું હતું તથા પોતાના તરગોને 
વળગી રહીતે તેમને! સાક્ષાત્કાર કરવાતા જેટલો પયતન કયો હતો 
તેના પ્રમાણુમાંજ તેમણે કાર્યસિદ્ધિ કરી છે. 

તમારી કલ્પના બાલ્રૂપે એકદમ સિદ્ધ થતી દેખાય નહિ 
એેટલા માટેજ તેને ત્યાગ કરશે નહિ, તે તમત તુરતજ પ્રત્યક્ષ 
યતી જણાય નહિ એટલા માટેજ તેને તિલાંજલિ આપશે નહિ. 
તમારી સમત્ર ચીવટ સહિત તમે તેને વળગી રહંત્ને, તેને હમેશાં 
પ્રકાશિત અને પ્રક્નાશિતજ રાખા. તમારા જીવનનું સ્ધૂલ અગ 
તમારા આદશ્'ને આચ્છાદિત અથવા નિસ્તેજ કરી નાખે એમ જરા 
પણુ થવા દો નહિ. તમારી મહત્ત્વાકાંક્ષા જગાડ એવાજ વાતાવરણુ- 
માં રહે. તમારી મહત્ત્વાકાંક્ષાને ઉતાજત કરે એવાજ મ્રથે! વાંચે, 
તમે જે કાય કરવાને પ્રયત્ન કરે છો તે કાય જે લોકોએ સિદ્ધ 
કયુ” હેય તેમના સ'સ્ગમાં આવો અને તેમના વિજયતી ચાવી 
મેળવવાને! પ્રયત્ન કરે।. 

આ પ્રકારે યથાસ'ભવ સૃથ્મતાપૂવ'ક મનઃચક્તુ વડે આદશ તુ 
દર્શન કરવાથી અ'તે પ્રત્યક્ષ થનારી વસ્તુતો આકાર પખમુ આપણુ 
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મનમાં રચાય છેજ. 

રાત્રે સૂતા પહેલાં અલ્પ સમયપયત એકાંતમાં શાન્તિપૂવક 
ખેસો અને તમારા મતતે સ'તેોષ થાય લાં સુધી વિચાર અને 
કલ્પના કરે।.. કલ્પના કરતાં ડરે નહિ અથવા કલ્પનામાં રહેલી 
શકિત વિષે શકા લાવો નહિ. તમારો ઉપહાસ કરવાને માટે પંશ્વરે 
તમને કલ્પનાશક્તિ આપી નથી પણુ તેતી પા૭ળ પ્રત્યક્ષતા ઉભેલી- 
જ હેય છે. ભવિષ્યના ગભ'માં તમારે માટે જે મહાન વસ્તુઓ 
ભરેલી છે તેનુ દર્શન કરાવવાને અને સાધારષુ શ્રેણીમાંથી ઉઠાવીને 
તમતે અસાધારણુ શ્રેણીમાં મૂકવા માટેજ-અવરે।ધકાર્ક જડ સ્થિતિ- 
માંથી તમને ઉ'ચકીને આદશરમય સ્થિતિમાં મૂકવાને માટેજ-આ 
વસ્તુઓ તમારા જવનમાં પ્રત્યક્ષ થઇ શકે છે એમ તમને દર્શાવવા 
માટેજ-આ એક દૈવી બક્ષીસ છે. નિષ્ફળતા અને નિરાશાથી આપણુતે 
નાહિ'મત ખનતતા અટકાવવા એજ આ સ્વર્ગીય દશ નને હેતુ છે. 

આપણુ જીવનતે આપણે ઉત્કૃષ્ટ બનાવી શકીએ છીએ એ 
વાતનું આપણુને નિરતર્‌ સ્મરણુ કરાવવા માટેજ આપણુતે સાચ- 
વટ, ધમ વિસ્ઠ્ ન હેય એવો સુયોગ્ય ઇચ્છા અતે આત્માની 
પવિત્ર જિજ્તાસારૂપ શક્તિઓ બક્ષવામાં આવી છે. તરંગી ચ'ચળ 
કલ્પનાથી ફૂળપ્રાપ્નિ થાય છે એમ છું કહેતો તથી. આપણા 
સંયોગે! ગમે તેવા પ્રતિકૂળ હે।ય તોપણુ આપણે ઉન્તત યઈ મનઃ 
ચક્ષુ દ્દારા જનેવામાં આવતી આદશ સ્થિતિતે પ્રાસ કરી શકીએ છીએ 
એ વાતનુ સ્મર્‌ણુ પવિત્ર ઇચ્છાજ કરાવે છે. 

આપણી યેગ્ય ઇચ્છાઓની પાછળ દિવ્યતા હાજરજ હેય છે. 

દેવી ઇચ્છામાં હુ િનજર્‌્રી દચ્છાએનો સમાવેશ કરતે 
નથી. જેમાં કાંઈ પણુ સત્ય હતું નથો એવ ઇચ્છાઓને હું' અત્રે 
નિદેશ્ કરતો નથી; પરતુ ઉત્તમ આદશોવાળી સ'પૂણું આત્મ- 
વિકાસ માટેની ઈચ્છાઓને! નિર્દેશ કરૂં છું. બાકી “ એક માણુસ 
જ્યાં સુધી ચિ'થરીઆતી સ્થિતિનેોજ ખ્યાલ કરે છે ત્યાં સુધી તૅ 
ચિ'થરીએજ રહેશે. ” 

આપણી મતેશંત્ત-આપણી ઢહુદયેચ્ઠા-એજ આપણી સતત 
પ્રાથના છે અને કુદરત તેનેજ સ્વીકાર કરે છે. તે એમ માતે છે કે, 
મનુષ્યનું અ'તઃકરણુ જે ચીજ માગે છે તેતીજ તે ઇચ્છા કરે છે અને 
જે તરફ તેનું વલણુ હેય છે તેજ તે માગે છે. આવી માન્યતાથી 
તે આપણુને એ મેળવવામાં સહાય કરે છે. લે!કેોને ભાગ્યેજ એવી 
પ્રતીતિ હેય છે કે તેમતી આંતરિક ઈચ્છા એજ તેમની નિર'તરતી 

સું. ૧૭ 
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પ્રાથના કી મ તે તે ગ્રાથ નેજ ઈશ્વરના દરબારમાં સ્વીકાર થાય છે. 

આપણે સરવ ણીએ છીએ કે, આપણા સમમ્ર જવનમાં 
એક દેવદૂત આપણી સાથે ને સાથે રહીને આપણું સ'રહ્ષણુ કરે છે 
તથા આપણુને માર્ગ દર્શાવે છે. આ દેવદૂત આપણુ સર્વા પ્રશ્નાના 
પ્રત્યુત્તર આપે છે. કે!ઇ પણુ મતુષ્યતે, જે વસ્તુ પ્રાતત કરવાની 
તેનામાં શક્તિ ન હોય તે વસ્તુ મેળવવાની ઇચ્છા આપીને તેને 
ઉપહાસ કરવામાં આવતો નયી. ન્ને તે સાચી મને[શત્તિ ધાર્‌ણુ કરે 
અને પોતાનુ લદ્દય પ્રાત કરવાને માટે આતુરતા તથા પ્રમાણિકતાપૂર્વ ક 
પ્રયાસ કરે તે તેતે એ પ્રાતત કરશે અથવા નિદાન તેની પાસે તો 
જઈજ પહોંચશે, મહત્ત્વાકાંક્ષાના આદરા માં મનને નિર'તર્‌ એકામ 
કર્યા કરવામાં પ્રચ'ડ ઉત્પાદક શ્ષક્તિ રહેલી છે. જે વસ્તુની ઇચ્છા 
આપણા હૃદયમાં હોય છે તેને આકર્ષવાની-તેને ઉત્પન્ન કરવાની- 
અદ્ભુત શક્તિ તે ધરાવે છે. 

જે વસ્તુની આપણે ઇચ્છા કરીએ છીએ તે રૂ૫પજ આપણે 
એકાદ પળ સુધા તો હોઇએ હ૭ીએ 

આપણા હદયની ઇચ્છાએ આપણી ઉત્પાદકશક્તિઓને ઇઈચ્દિ- 
ત કાર્યો કરવાને ઉત્તજત કરે છે. તે નિર'તર આપણી શ્ાકિતએ।- 
ને બળવધક ઓષધ આપવાનું કામ કરે છે અને આપણાં સ્વષ્નાને 
સાક્ષાત્કાર કરાવનારી આપણી ક્રિયારાક્તમાં ૬દ્દ કરે છે. કુદરત 
એ એક મહાન વસ્તુલ ડાર છે. તે એકજ ક'મત રાખે છે અને 
ન્તે આપણું એ 'મત આપાએ તો તે આપણી માગેલી વસ્તુ કાઢી 
આપે છે. આપણા વિચારે! એક એવ સૂહ્‌મ લહર સમાન છે કે એ 
લહર્‌િ અદસ્ય અને સવવ્યાપી વાતાવરણુમાં પ્રત્યેક [દૅરામાં ફેલાવ 
છે અતે પોતાના જેવીજ લહરિઓ-આંદ્યોલનો-ને ગાંતમાન કરીને 
તે આપણી મહલત્તવાકાંક્ષાને અનૃરૂપ એવા પદાથાનું' આકર્ષ ણુ ફરે છે. 

વનસ્પાતિજગતનાં સવ વસ્તુઓ--ફૂલા ફળે વગેરે-યથાસમયે 
પોતાના સ્વાભાવક વિકાસ અતે પકવતાતે પ્રાપ્ત થાય છે. કળા- 
એને ખીલવાની તક મળે તે અગાઉ ૩૪ શીતત્ઠતુ આવી પહું- 
ચતી નથી. બરફ પડતા લાગે તે પૃવે તો! ફળા પકવ થઇને બક્ષ 
પરથી ગળી પડવાતે તયાર થઇ નજય છે ! 

પરતુ શિયાળા આવતાં આપણુને જને એમ જણાય કે સધળાં 
કળે હજી લીલાં છે; પુખ્પા પણુ ઉછ કળીનીજ દશ્ચામાં હપતે 
વિકાસ પામવા પૂવેજ તેઓ ઠં'ડીથી નણ થઇ ગયાં છે; તો આપણે 
તરતજ સમજી જઘ્એ છીએ કે, ક્રેઇક સ્થળે અવસ્ય કાંક ખામી 
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રહેલી છે. જ્યારે આપણુતે જણાય કે કોટયવધિ માનવીઓમાંથી 
એક પણુ મૃત્યુ પૂવે] કદી પણુ, સ'પૂર્ણુતાને તો રુ પણુ અધ- 
વિકાસને પણુ પ્રાપ્ત થતું નથી; યારે આપણું સમજી શકીએ હ૭ીએ 
કૈ અહી'આં પણુ કાંઇક દોષ અવશ્ય રહેલો છે. 

આપણે જીવનરૂપી વક્ષ પરથી પતતના સપાટાની સાથે જે 
અપડવ માનવરૂપી કળાને નીચે તૂટી પડતાં ભ્નેળએ દીએ તે કાંધ 
પ્રકૃતિના નિયમતે અનુસરીને પડતાં નથી. ન્યારે દેવી ગુણ્‌। ધરાવ- 
નાર્‌ પુસ્ષાો અને સ્રીઓ-અપાર શક્તિ ધરાવનાર માણુસે।-અધ- 
વિકાસને પ્રાત ચયા પૂર્વજ જીવનરૂપી વૃક્ષપરથી તૂરી પડે છે ત્યારે 
એમાં તેમને પોતતાનેજ કાંઈકે દોષ હેય છે. 

જે માણસોને ઉત્તમોત્તમ શક્તિ, શિક્ષણુ અને સ'ધિ પ્રાત 
હેય છે અને જેએ માતવપ્રન્નમાં મહાનમાં મહાન પુસ્ષો હોય 
છે તેએ પણુ યથાસ'ભવ અવસ્થાને પ્રાપ્ત થયા પછી જ્યારે મરણુ- 
ને કાંઠે આવી ઉભા રહે છે ત્યારે તેમતે લાગે છે કે અમે તો 
હજ માત્ર પોતાના ગર્ભમાં સમસ્ત શક્તિએ ધાર્‌ણુ કરનાર એકાદ 
ફૂટતા અકર સમાનજ છીએ ! પરતુ સ્થિતિ આવો ને આવી સદા 
રહેવાની નથી. સમસ્ત સમાન ધટનાએ આપણુતે શીખવે છે કે, 
માનવપ્રાણીને આ નહિ તે। «વે પછીના જન્મોમાં પણુ અબાધિત 
આત્મવિકાસ કરવાની તક મળશેજ. 

આપણી શ્રક્તિઓના સ'પૂર્ણું વિકાસને માટે-આપણી હદયેચ્છા 
પરિપૂણું થવાને માટે-ન્નેઇએ તેથી અધો સમય પણુ આપણુતે મળે 
તે પૂર્વે મરણ આવી પહોંચે એ કુદરતને મોટો અન્યાય છે. એવી 
માન્યતા પણુ આપણી આકાંક્ષાએની શક્યતાના પાકા પ્રમાષ્યુરૂપ છે. 

છુવે આપણે સમજવા લાગ્યા છીએ કે, પ્રત્યેક સાધારણુ 
પ્રાણીમાં પણુ આદશ મનૃષ્ય બનવાની જે આકાંક્ષા રહેલી છે તે 
પૂણુ થઇ શકે એમ છે. જો આપણે આપણા મનમાં સ'પૂર્ણુ નમુને- 
સ'પૂણું આદર -આગ્રહપૂવક ધારણુ કરી રાખીએ તો તે આદશ અવશ્ય 
આપણુ જવનમાં ઉતરી આવશે અને આપણે પૂણુ માનવી ખનીશું. 

જેવો ઇશ્વર સ'પૂણું છે તેવા સ'પૂર્ણું બનવાતી દૈવી આકાંક્ષા 
મનુષ્યને માત્ર ઉપહાસ માટે આપવામાં આવી નથી પણુ તેના 
જેવા બનવાની તેનામાં શક્તિ છે તેથીજ આપવામાં આવી છે. 
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ન્વ ગા 

દ્્‌%રળ ૨ ઝં-સવે વિગય ગને બુલના 
૫ પષ્ 

ગા જી. 


જ્યાંસુધી કેઇઇ પણુ મતૃષ્ય લાચાર થાય નહિ ત્યાં સુધી તેને 
મહત્ત્વાકાંક્ષાને છુંદી નાખનારી પરિસ્થિતિ અને ર'કતાનાં કષ્ટો સહન 
કર્વાનુ' ગમતું નથી અને તેનુ' આત્મમાનજ તેતે એવી પરિસ્થિતિ- 
માંથી બદાર તીકળવાની પ્રેરણા કરે છે. પોતાની %નતને ઇજ્જત 
અને સ્વત-ત્રતાતી સ્થિતિમાં મૂકવી એજ તેતનુ' કર્તવ્ય છે. બિમારી 
અતે ઇતર સ'કટના સમયમાં પોતાના મિત્રા પર ખોાન્નરૂપ થઇ 
પડવાનુ' અતે પોતાનાં આશ્રિતોને દુઃખી બનાવવાનુ ક્રોધને પણ 
ગમતું નથી. 

પ્રત્યેક થીમ'ત મનુષ્ય આ વાતની સાક્ષી પૃરશે કે “હુ' જ્યારે 
રકાવસ્થામાંથી નીકળીને સ'પન્નાવસ્થાને પ્રાપ્ત થતો જતે હતો તે 
સમયે મતે સોથી વિશેષ સતોષ અને સુખ મળતુ હતું. નાની નાની 
રકમોાથી જ્યારે હુ' લક્ષ્મીના ઝરા તરફ જતો જણાયો! અને જ્યારે 
મને પ્રતીત થયુ' કે હવે મતે ત ગી કદી પષ્યુ સતાવશે નહિ ત્યારે મને 
પરમ સતો પ્રાપ્ત થયે. આ વખતે હુ' મારી આગળ અવકારા, 
આત્મવિકાસ, આત્મશિક્ષણુ અને અભ્યાસ તથા પવાસને ન્નેવા 
લાગ્યો હતો અને મને એમ પતીત થવા લાગ્યું થતું કે, હું' જેમને 
ચાહુ છું તેએ હવે રકતાના પ'”નમાંથી મૃકત થશે. ભીષણુ આવ- 
શ્યકતાએ। અતે થકવી નાખનારા વેતરાનુ' સ્થાન હવે સગવડે।એ લેવા 
માંડયુ હતુ' અને મને પ્રતીત થતું હતું કે, મારામાં ઉન્નતાવસ્થા 
પ્રાપ્ત કરવાતી શકિત છે અને હવે પછી હુ' જગતમાં કાંઇક ગણુત્રી- 
તો માણુસ યઇશ્, હવે મારા ધરમાં ચિત્રો, વાજ ત્રા, પુસ્તકે 
અને ભેોગવિલાસની વસ્તુઓને। વાસ ચરે અને શિક્ષષુ પ્રાપ્ત કરવાને 
માટે મારે જેવાં સકટા પ્રાપ્ત કરવાં પડયાં હતાં તેવાં સ'કટો 
મારાં સ'તાનેતે સહન કરવાં પડ્શે નહિ. આ વખતે પહછેલવહેલાંજ 
તેમને તથા ખીનઓને કાંઈક પ્રાયમિક મદદ આપવાની શ્રકિત મને 
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મારામાં રા. મને મારો વિક તી જણાયો; મારી આસપાસ- 
નુ' નાતુ' વર્છુળ વિકસિત થઇને મોટું બતેલુ' અતે મારી દષ્ટિ 
વધેલી જણાઈ.” 

આપણે મહાન કાર્યો-ઉદાત્ત કા્યો-કર્વાને જન્મ્યા છીએ, એમ 
દર્શાવનારાં પુષ્કળ પ્રમાણાું મળે છે. આપણી મુસ્કેલી એ છે કે, 
આપણે માટે જે સુખ ભરેલુ છે તે પર આપણે જેટલી શ્રદ્ધા રાખવી 
ભ્વેઇએ તેથી અધી પણુ રાખતા નથી. આપણી દેવી ક્ષુધાને સ તોષવ।- 
ને માટે આપણે આપણા અ'તઃકરણુ અને પ્રયત્તને જે પ્રયોગ કરવે। 
ભતેઇએ તે કરવાની આપણે હિ'મત કરતા નથો., આપણે જરા પણુ 
આશ કા વિના સ'પન્તાવસ્થાતી માગણી કરવાતી હામ ભીડતા નથી 
કે જે વાસ્તવમાં આપણુ જન્મસિદ્ધ હક છે. આપણી પચ્છાઓને 
સ'કુચિત કરીને અને આપણી પ્રાપ્તિના જયાને મર્યાદિત કરીને 
આપણે વસ્તુએ માગીએ છીએ અને નાની નાની વસ્તુઓએનતીજ આશ્ચા 
રાખીએ છીએ. સંપૂર્ણ પદાથૌ માગવાતી હિ'મત આપણામાં નહિ 
હેવાથીજ આપણે સદ્વસ્તુએને મોટો પ્રવાહ આવવા દેવાને માટે 
આપણા મનને પૂણુ રીતે ખોલતા નથો. આપણી માનસિક સ્થિતિ 
એટલી બધી મયાદિત હોય છે; આપણું આત્મદશન એટલુ' બધુ' 
સ'કુચિત હોય છે કે આપણે બસ સ'કે।ચ અને મર્યાદાનોજ વિચાર 
કરીએ છીએ. આપણે ક્રદ્ધાપૂવક અને અ'તઃકર્ણુપૂવંક ૪૨૭1જ 
કરતા નથી. ને તેમ કરીએ તો આપણુને તેના પ્રમાણુમાં ફળસિદ્ધિ 
પણુ અવશ્ય પ્રાપ્ત થાય. 

જે મહાન શક્તિએ આપણુતે બનાવ્યા છે અને જે આપણે 
નિભાવ કરે છે તે પ્રતયેક માણુસને અને પ્રત્યેક વસ્તુતે ઉદ્ારતાપૂર્વ ક 
પુષ્કળ દાન કરે છે. તે કોઈને મખ્ખીચૂસપણું કાંઇ આપતી નયી. 
ઈશ્વરના બહોળા દાનમાં કાંઈ પણુ પ્રતિબ'ધ-કાંણપણુ મર્યાદા-હે।તી 
નથો તેમજ તેથી કે!ઇને કાંધ પણુ તુકસાત થતું નથી. 

આપણી માગણીએ। પૂરી કરવાથી રક થઇ નય એવો આપણે 
વિભૂ નથી. આપણુ અ'તઃકરણુની ઇચ્છા પ્રમાણે આપણુને આપવુ 
અને તેથી આપણુને પૂરી દેવા એજ તેના સ્વભાવ છે. આપણે 
ધણું ધણું માગીએ તેથી કાંધ તેના ધરમાં ખાડે! પડી જતો નથી. 
ગુલાબને કાંઈ સૂર્યતી પાસે તેતે! પ્રકાશ અને ઉષ્ણુતા માગવી 
પડતી નથી. પ્રકાશને મહણુ કરે અને તેમાં ન્હાય એવી પ્રત્યેક 
વસ્તુને માટે સૂયનેો પ્રકાશ તો આપોઆપ વહોજ રશ્રો છે. એક 
મીણુબત્ત। ખીજી મીણુખત્તીને સળગાવે તેથી તેને પ્રકાશન કિ'ચિત્‌ 


ટટ વિચારોના ચમત્કાર-ત્રેકરણ ૨ જી 


ઇ'અમત"પ,.૦-૨૫૯૮૧, #“પ /૦પા”૧,#જ..₹જ૧.7"8.9”મ ૩૪“, 7*૫% ૦૧૯૬૧ ₹ ક ”-*, 2 ખઈ ૧ #“૧#*'૦# પ૦ઇ ૧.7 મત#થ, ₹“૧.૪”૧...“૫,/” ૧/૦ “૨/૪. ૧...” ૫,૭૧૦, ૯૫૧, ૪૧, #૧૫/“૧/' પ૪ ૧૪, 


પણુ ન્યૂન ચત્તા તથી. મિત્ર બનવાયી-આપશે! ગ્રેમ પૃષ્કળ ગ્રમાણુ- 
માં ખીન્નને આપવાથી-આપણે મિત્ર બનવાની શક્તિ ગુમાવતા 
નથી પણુ વધારીએજ છીએ. 

જવનની મહાન ઝુ'ચીએ પૈ એક કુ'ચી દેવી શક્તિતે। સમગ્ર 
પ્રવાહ આપણામાં દાખલ કરતાં શીખવુ એ છે. જે મતુષ્ય પોતાના- 
માં દિવ્યતા દાખલ કરવાને! અ મહાન નિયમ સમજી શકે તો તેની 
ડેતૃત્વશ્ક્તિ કરેડોગણી વધી જશે. ત્યારથી તે, સ્વપ્નમાં પણુ નહિ 
હેય એવા બળયી અને ઉંડાણુથી પરમાત્મા સાથે કામ કરવા લાગશે. 

જ્યારે આપણુને પ્રતીત થાય છે કે, પ્રત્યેક વસ્તુ પરમાત્મ- 
શક્તિના મહાન અમર્યાદ ભ'ડાર્માંથી આવે છે અને તે આપયા 
તરક્‌ જોઇએ તેટલા પૂરતા પ્રમાણુમાં આવે છે; જ્યારે આપણે તે 
અન'ત શકિતની સાથે સ'પૂણું તાદાત્મ્ય પ્રામ કરીએ છીએ; જ્યારે 
આપણે આપણામાંથી પશુરત્તિને હાંકી કાઢીએ છીએ અને અપ્રમા- 
ણિકતા, સ્વાર્થ તથા અપાવિત્રતારૂપી કચરાને ખાળી નાખીએ છીએ; 
ત્યારે અવસ્ય આપણે ઈશ્વરનુ' દશાન કરીએ છીએ. પરમાત્મારૂપી 
સદ્વસ્તુથી અત્તાત રાખનારી ઉપરે।કત વસ્તુઓથી આપણે જે 
સમયૅ દૂર રહીએ છીએ તેજ વખતે આપણે તે સદ્વસ્તુનું' દશન 
કરી શકીએ છાંએ. જે અ'તઃકરણુ પવિક્ર હોય તેજ ઈશ્ષરતુ' દર્શન 
કરી સકે છે. 

જ્યારે આપણા જવનમાંથાં અનન્‍્યાય-આપણુ માનવખ'ધુ- 
ભગિનીઓના ભોગે લાભ લૅવાની ઇચ્છા-દૂર થાય છે યારે આપણે 
ઈશ્વરની એટલા બધા નિકટ પહોંચાએ છાંએ કે વિશ્ચમાંતી સમસ્ત 
સદ્વસ્તુએ આપેોઆપજ આપણા તરક દેોટી આવે છે. પરતુ 
મુસ્કેલી એજ છે કે, ખાટાં ડૃત્યો અને ખાટા વિચારે વડે આપણે 
પોતેજ સદ્વસ્તુઓના પ્રવાહને આપણુ। તરફ આવતો અટકાવીએ છીએ. 

પ્રત્યેક ખરાબ કૃત્ય એ આપણી અતે સદ્વસ્તુઓતી વચ્ચૅ 
એક ભી'ત યાને પડદા સમાન છે. તે આપણી આંખ પરતે એક 
એવા મોતીઓ છે કે જેને લીવે આપણુ ઈશ્વરરૂપી મહાન સદ્‌- 
વસ્તુને નનેઇ શકતા નચી. 

જ્યારે આપણે સ'્ચિતપણાાને બદલે ઉદારતાની કળા શીખી- 
એ છીએ, જ્યારે આપણે વિશ્ચાળ વિચાર કરતાં શીખીએ છીએ 
અતે જ્યારે આપણે મર્યાદિત વિચારથી આપણી જાતને સ'કુાચિત 
ખનાવતા અટકીએ છીએ; થારે આપણુને જષ્યુ।ય છે કે આપણે 
જે ચીજ્ની શેધ કરીએ છીએ તે વસ્તુ પોતેજ આપણુતે ભેટવા 


તમે વિજય અતે સુખના અધિકારી છે, ૧હટ 
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તરપર હતી અને આપણે પોતેજ તેમાં અ'તરાયરૂપ હેતા. 

જતન ખરેઝ પોતાના “પ્રતીક્ષા” નામક કાવ્યમાં આ વાતનું 
સુ'દર્‌ રીતે વર્ણુન કરે છેઃ-- 

““હુ' હવે વખત અતે લ્રાગ્યતી સામે ગુસ્સો કરતે! નથી; 
કારણુ કે મારી પોતાતી વસ્તુ મારી પાસે અવસ્ય આવશે. હુ રાતે 
૧ દિવિસે, નિદ્રિત કે જાગ્રત હોઉં તોપણુ, ઉં જે મિત્રોને રે।ધું છું 
તેએ મને પણુ શોધતા ફય છે.” 

“હુ એકલો હેઉ તેોપણું શુ' યયું? આગામી વષોની દુ' 
આન'દપૂર્વક પ્રતીક્ષા કરૂ' છું. મારા અ'તઃકરણે જ્યાં જે વાવ્યું છે 
ત્યાં તે લણુશેજ અને જે મારૂં છે તે મતે મળશેજ. સ્યળ અને સમય 
મારી વસ્તુતે મારાથી દૂર રાખી શકશે નહિ.” 

જ્યારે ન્યારે તમે એમ કહો છે કે, અમારી પાસે પહેરવા 
લાયક કે!ઇ પણુ વસ્તુ નથો; ખીજ લેકેાતી પાસે જે ચીનને છે તે 
અમને કદી પણુ પ્રાપ્ત થતી નથ; ત્યારે ત્યારે તમે માત્ર કાળાં ચિત્રે।- 
નેજ તમારા અ'તરમાં અધિકાધેક ઉંડાં કોતરો છે. જ્યાંસુધી તમે 
આવા તુકસાનકાર્ક [વિચારે અતે વાતે! તથા આગલા અનુજવેનું 
ચિતત કર્યા કરશે ત્યાંસુધી તમે જે ઉમદા ચીજને શોધે છે તેને 
તમારી મનઃશક્તિ આકર્ષશે નહિ અને તમારી સ'કટમય સ્ટિંતેવુ' 
નિવારણુ યઇ શકશે નહિ. 

આપણી મનેભત્તિ-આપણુ' માનસિક ચિત્ર-આપણે જે સય 
વસ્તુને શોધીએ ૭ીએ તેને અનુરૂપ હોવી નેધએ. 

ઉન્નતિના પ્રારંભ આપણુ મનમાંથીજ યાય છે; પરંતુ 
આપણુ ચિન ન્ને તેનાથી ઉલટા પ્રકારનું હોય તે! ઉન્નતિ 
અશક્ય થઇ પડે છે. ર્‌કતાના વિચાર સેવીને આપણે આપણુ તરક 
સ'પન્નાવસ્થાને આકષ શકતા નથી. એક વસ્તુને માટે કામ કરવુ 
અને આશા ખબીજીજ વસ્તુતી રાખવી એ ખહછુ ખરાખ છે. 

પુષ્કળ મનુષ્યો એમજ માને છે કે, આ જગતમાં ખીન લેકે 
જે પુષ્કળ સારી સારી વસ્તુએ ભેગવે છે તે વસ્તુઓ અમારે માટે 
શક્યજ નથી; પર'તુ તમે એવા ઉતરતા વગમાં શામાટે છે ? 
કાર્‌ણુ માત્ર એટલ્લુંજ છે કે, તમે તમારી ન્નતને ઉતરતા વર્ગની માને 
છે! અને રાખો છે અને તેમ કરીને તમે તમારી નનતને મર્યાદિત 
કેરી દો છે; તમેજ તમારી નત અતે સ'પન્‍્નાવસ્થાની વચ્ચે અ'ત- 
રાયરૂપ બને। છે. તમે સ'પન્તાવસ્થાને વધ કરે છે। અને ઈશ્વર- 
ના દાનના તિયમતે તમારે માટે નકામો! ખનાવી મૂકે। છે।, જે વસ્તુ- 





૨૦૦ વિચારના ચમત્કાર-પ્રકરણ ર્‌ જુ 


મ૧/“"૫ ૯૧ «૦ ૬૧૫૪૫ 4૧% /- “૫ ૧.-૧૫૧૫.૫૫-# ૫. “૧પ” ૧૪-૧૫ ૫૮૫%. ૫૫.૯૫ #“પ% #“૫૫./"૫૪૫#"૫.૫./૧૫#-૫%૮૦૫,૯-૫૦ (૧.૦ ૧૪૪#૫,૦૧૪૦"૧૪#૧૫૫ ૫.૦૫૫, “૧. «૧૫,૧૫,૨૧૪ 


ની પ્રાસિ હમારે માટે મે ફ્ક્ય માનતા નથી તે વસ્તુ તમે કયા 
નિયમને આધારે મેળવી શ્રકશે। ? જગતની સદ્વસ્તુએ અમારે માટે 
નથી; એમ જ્યારે તમે ખાત્રોપૂવંક માને ત્યારે તમે તેતે કયા 
સિદ્ધાંતને આધારે મેળવી શકે ? 

મર્યાદા આપણી નતમાંજ છે; કાંઇ વિશ્વકતોમાં નથી. તેનાં 
સતાનો વિશ્વની સમસ્ત સદ્વસ્તુઓ પ્રાતત કરે એવી તેની ઇચ્છા 
છે. કાર્‌ણુ કે તેણે તે વસ્તુએ પોતાનાં સ'તાનો માટેજ બનાવી જે. 
જો આપણે તે વસ્તુઓને મેળવી શકતા ન હોઈએ તે તેતુ' કારણુ 
એજ છે કે, આપણે આપણી જતને મર્યાદ્તિ ખનાવીએ છીએ. રકતા, 
એ જગતનાં સાંચી મહાન અનિણમાંનું એક આવસ્યક અનિષ છે; 
એવી ધણાકેતી માન્યતા છે, ધણુ લેકે] દઢ નિશ્ચયપૂર્વક માને છે 
કે, ધણાખરા માણુસો અવસ્ય ર્‌કજ રહેવા જઇએ અતે રકતાને 
માટેજ તેમનો જન્મ હેય છે. પરતુ વિશ્વકર્તાતી મતુષ્ય માટેની 
યોજનામાં કિંચિત્‌ પણુ ર'કતા, ત'ગી અયવા ન્યૂનતા હતીજ નહિ. 
કોઇ પણુ મતુષ્ય પર્‌ રક રહેવાતી ફરજ તેણે મૂકીજ નથી. પૃથ્વી 
એવાં અને એટલાં ખધાં સાધનોથી ભરપૂર છે કે જેમાંનાં ધષણા|ં- 
ખરાંનો હજી આપણે સ્પર્સા પણુ ભાગ્યેજ કર્યો છે. માત્ર આપણા 
પોતાના અવરેોધકારક મર્યાંદેત વિચારોને લીધેજ આપણે સ'પનન્‍્તા- 
વસ્થાતી વચ્ચં પણુ રક રલા છીએ. 

વિચારો એ વસ્તુએ છે. તેએ જવનમાં મિશ્રિત થઇ જય 
છે અને આપણા ચારિત્્યનું એક અગ બને છે. જો આપણું ભય 
અને ત'ગીનાજ વિચાર કરીર]' તો આપણુ જીવતતી તેવીજ સ્થિતિ 
ખની રહેશે અતે આપણી જાતને વિશેષ ર્‌ક્તાને આકર્ષનારા લેોહ- 
ચયુબકરૂષે તે બનાવી મૂકશે. 

જેમ તેમ કરતે પેટ ભરવું; જેમ તેમ કરીને નિવાંહ ચલાવવે। 
અને જીવનને ઉન્નત બનાવવાને બદલે નિર્વાદ ચલાવવામાંજ 
આપણુ સવ સમય ખચા નાખવે; એ કાંઇ આપણા જન્મને 
હેતુ નથી. સુસ'પન્ન, સ'પર્ણ, સ્વત'ત્ર અને સુદર જીવન એજ 
આપણુ જન્મને હેતુ છે. 

નને આપણે સર્વ પ્રકારે કુદરતી નિયમને અનુસરતા હોઇએ 
તો નિર્વાહ એ તે માત્ર આપણી જવનરચનાનતી એક સાધારણુ 
ધટના ખતી રહૈ. માનવપ્રાણીની ખરી મછ્ત્તવાકાંક્ષા તો ઉત્તમ 
પક્તિના અને સુંદર્‌ મતુષ્ય બનવુ' એજ હેવી નેઇએ. પૈસાના 
ભક્ત બનવાને બદલે મતુષ્ય બનવુ' એજ હેવી ન્નેઇએ. 
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તસે વિજય અને સુખના અધિકારી છેઃ ૨૦૬ 
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સાટે હવે “ભૂલ્યા ત્યાંથી ફ્રી ગણે' અને ર'કતાતા વિચારને 
તિલાંજલિ આપી ઉન્નતિનાજ વિચારને સ્થાન આપવાતે। નિશ્રય ફરે. 
તમારી પ્રકૃતિને અનુરૂપ એવી જે સુસ'પન્તાવસ્થા તેનાજ ચિ'તન 
પાછળ ચીવટથી વળગી રહેવાને! દેરાવ કરે।. 

આ પણુ ખરૂ'જ છે કે, આપણે આપણી પોતાની દુનિયામાંજ 
વસીએ છીએ. આપણે જેવા પણુ છીએ તે આપણા પોતાનાજ 
વિચારનું પરણામ છે. પ્રત્યેક માણુસ પોતાના વિચાર હેય તેવીજ 
દુનિયા પોતાને માટે રચે છે. તે પોતાની આસપાસ સુસ'પનન્‍્નાવસ્થા- 
ને કે ત'ગીને પેો!તાના વિચારને લીધેજ લાવી મૂકે છે. 

ઈશ્વરનાં માનવસ'તાતે। કાંઇ દુર્દશાના કાદવમાં ખુ'ચી રહેવાને 
માટે જન્મ્યાં નથી. પરતુ ઉન્નતિના આકાશમાં વિહરવા માટે 
જન્મ્યાં છે. તેએ ઉંચે નનેવાતે જન્મ્યાં છે; નીચે ન્નેવાને જન્મ્યાં 
નથી. તેએ ર'કતામાં ફેસી રહેવાને નાહ પરંતુ અધિક મોટાં-અધિક 
ભવ્ય કામે। કરવાને જન્મ્યાં છે. પરમાત્માના પાટવી પુમાર્રૂપ 
માનવીને માટે કેઈ પણ્‌ વસ્તુસ્થિતિ આ જગતમાં અશકય નથી; 
આપણે કોઇ પણુ ભવ્ય, ઉદાત્ત અને મહાન વસ્તુસ્થિતિને નહિ 
મેળવી શકીએ એમ નથી. માત્ર રકતાના વિચારે-સ'ઝુચિત વિચારે- 
જ આપણુને મર્યાદિત કરી દીધા છે. નને આપણે આપણુ જવન 
વિષે-આપણુા જન્મસિદ્ધ હક્ક વિષે-વિશેષ વિસ્તૃત-વિશેષ ભવ્ય- 
વિચાર ધરાવતા થઇએ; જે આપણે શેક, સ'તાપ, બકવાદ, પ્રમાદ 
અને ખહાનાંને ખદલે સીધેસીધા આપણુ ઉચ્ચ વારસાની માગણી 
કરીએ; સમસ્ત સારી સુદર અને સાચી વસ્તુઓની માગણી કરીએ; 
તો આપણે પણુ ખીન શ્રીમાનો અને મહાન પુરુષના જેવુ'- 
એટલુંજ નહિ પણુ ખુદ પરમાત્માના જેવું' પણુ-આપણુા જીવનને 
બનાવી શકીએ. જે આપણી શ્રદ્દા સમુચિત ન હેય, શે આપણા 
જન્મસિદ્ધ હકક વિષેનો આપણે વિચાર હલકે। ન હોય તે આપણે 
૨ક રહીએજ નહિ. મતુષ્યની રચનામાં અને પરિસ્થિતિમાં રહેલાં 
પુષ્કળ પ્રમાણો આ વાત દર્શાવી આપે છે કે જગતમાંના રાજ્નમહા- 
રાજાએ કરતાં પણુ અનતરદ સુખસ'પત્તિ અને સત્તા ભેોગવવાતે 
પ્રતયેક મનુષ્યને જન્મસિદ્ધ હક્જ છે. 

જોન આપણેં ₹શ્વરતી પ્રતિમા હોઇએ અને તેનાં સ'તાત 
હોઇએ તો આપણે મહાન અતે ભવ્ય ચીજ્નેની અપેક્ષા શા માટે ન 
રાખવી ? તેતી જે જે વસ્તુઓ છે; વિશ્વમાં જે જે સુ'દર્‌ અને ઉત્તમ 
ચીજે છે; તે સર્વ પર આપણેુ। હડક છે. જગતતી સમસ્ત સદ્વસ્તુએ। 


ર૦૨ વિચારોના ચમત્કાર-પ્રકરણ ર્‌ જુ 
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મ આપણુ* મન ઉધાડવુ અને તેમની પણા રાખવી તથા તેમની 
કદર્‌ કરવી એ તેમની પ્રાપ્તિની સાથે ધાડે સ'બ'ધ ધર્‌ાવે છે. 

રાજાઓના રાજ પરમાત્માનાં સખ્યાબ'ધ પુત્રપુત્રીએ 
જેમનો જગતની સમસ્ત સદ્વસ્તુએ પર્‌ હકક છે તેએ જ્યારે 
અલૌકિક શ્રીમ'તાઇના, ખુદ તેમના આંગણામાં થઈને વહેતા 
તથા અપાર માલ લઇ જતા વહેળાના કિનારા પરજ ભૂખે મરે 
છે ત્યારે અવશ્ય એમાં તેમને પેોતાનેજ કાંધક દૅષ છે. 

આપણા હાલના સંયોગે, આપણી ઢાલતી નિર્ધનતા કે 
ધનિકતા, આપણા હાલના મિત્તે। કે શત્રુેએ, આપણુ લાલનુ' સુખ 
કે દુ:ખ, એ સર્વ મોટે ભાગે આપણા પોતાનાજ વિચારતુ' પરિણામ 
છે; અને તેજ પ્રમાણે વર્તમાનમાં જેવા વિચાર આપણે સેવીશું 
તેવાજ ભવિષ્યમાં આપણે બનવાના છીએ. ને આપણે તંગી 
વિષે ઝાઝો વિચાર ક્યો હશે તે! આપશી ભાવી પરિસ્થિતિ પણુ 
તેવીજ બનશે. જો આપણે ઉદાર અને વિશ્ચાળ વિચાર કર્યા હશે; 
જો આપણે સ'પન્‍્નાવસ્થા અતે ઉન્નતિ વિષેજ વધુ વિચાર કર્યા 
હશે તો આપણુ યત્ન પણુ તેવાજ પકારનો થશે અને બીન્ન સ'યોગે 
પણુ આપણુને તેવાજ પ્રકારના આવી મળશે. આપણે આ જગતમાં 
જે જે વસ્તુએ ન્તેઈએ છીએ અતે પ્રાપ્ત કરીએ છીએ તે સર્વા 
પ્રથમ વિચારનાજ આકારમાં ઉદ્ભવી હતી અતે તે વિચારનેજ 
અનુર્‌પ બનેલી છે; મ!ટે વત માનમાં પણુ આપણે જેવા આપણા 
વિચાર અતે આચરણ રાખીશું તેવાજ ભવિષ્યમાં બનીશું. 

ભે તમે તમારી સ્થિતિથી અસ'તુષ્ટ હે, જે તમને તમારૂં 
છાલનું જીવન સ'કટમય લાગતું હેય અને તેને! દોષ જે તમે તમારા 
ભાગ્યને અથવા ખીજ કોઇને માથે આરેપતા ણે; તો તમારે નકક 
સમજી ર્‌ાખવું કે હાલમાં તમારી જે કાંઇ સ્થિતિ છે તેનેજ તમે 
બર્‌ાખર લાયક છે. તે તમારા પોતાનાજ વિચાર અતે આદશેતુ' 
નિયમાધીન પરિણામ છે અને એે બદલ તમારી નત સિવાય ખીન્ન 
જોઇને તમારે દેપકે આપવાને! નથી. 

મનુષ્યના જેવા વિચાર તેવીજ તેના જીવતની સ્થિતિ ખને 
છે. જે તેના વિચાર શુદ્ધ હશે તે જવન પણુ રશુદ્દ થશે; અને 
વિચારોની પાછળ ન્ને પ્રયત્ન પણુ તેજ દિશામાં કરાતો હશે તે 
તેવી સ્થિતિ સત્વર પણ્ય થઇ શ્ઞકશે. 

સમસ્ત સદ્વસ્તુએતી મદાન વ્યવસ્થાપક, અમર્યાદ સુખ- 
સપત્તિના ભ'ડારનુ' મૂળ, “વાવે તેવું લણ!” એ અનિવાર્ય સિદ્ધાંત 


તસે વિજય અને સુખના અધિકારી છે, ૨૦૩ 
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મુ' મૂળ, એવી જે પરમાત્મસત્તા તેના ઉપર્‌ સ'પૂર્ણું વિશ્વાસ 
રાખતાં આપણે શીખીએ અતે આપણી સ્થિતિ સુધારવાતે મથા- 
સભવ દરેક પ્રયત્ત કરીએતો એવી દશા આપણે અવશ્ય મેળવીશુ' 
૧ જેથી ત'ગી કે દુઃખ એ શી વસ્તુ છે તે ન્નણીશું' પણુ નહિ. પરતુ 
દુઃખતી વાત એ છે કે, જગન્નિયતાની દે4ી શક્તિ ઉપરજ આપશી 
સવ'થી વધારે અશ્રહ્દા છે ! એક બાળકને પોતાનાં પ્રેમી માતાપિતા 
સાથે જેટલે સબધ છે તેથી પણુ વધારે સબધ આપણુ અન'ત 
પર્‌માત્મશ્ક્તિ સાથે હોવા ૭તાં આપણે તે સંબ'ધનેજ ખીજ ખધી 
બાખતો કરતાં વધારે ભૂલી ખેદો છીએ ! “ મારી સમસ્ત આવ- 
સ્યકતાએઓ પૂરી કરવામાં આવશે; આ વસ્તુએ ન્યાંથી આવી છે 
ત્યાં ખીજ પણુ તેવી પુષ્કળ ચોીન્ને ભરેલી છે ” એવા પૂણુ વિશ્વાસ 
અને ખાત્રીપૂર્વક એક બાળક પ્રત્યેક વસ્તુતે મ્રહણુ કરે છે. 
આપણી શક્તિઓ વિષે આપણું જેવા સારા અભિપ્રાય ધરાવવા 
ન્નેઇએ તેથી અર્ધા પણુ સારા અભિપ્રાય આપણે ધરાવતા નથી; 
આપણે જેટલુ કાર્ય કરી શકીએ તેમ છીએ તેથી અધુ” પણુ કરવા- 
ની આપણે હિમત ધરી શકતા નથી. આપણે જેટલુ' માગવાને 
હક્કદાર છીએ તેના અધો ભ્રાગની પણુ માગણી કરી શ્વકતા નથી. 
અને એટલાજ માટે આપણે ધણી થોડી વસ્તુએ મેળવીએ છીએ. 
આ જગતમાં પુષ્કળ વસ્તુએ આપણી હોવા છતાં આપણે તેતી 
માગણી કરતા નથી તેથાજ આપણે સત્વવિનાના, પરત'ત્ર અતે દુઃખી 
છીએ. આપણે કદાચ કાંઇ માગીએ છોએ તેોપણુ તે એક રાન્નતી 
પેડે નહિ પણુ ભિખારીની પેઠે માગીએ છીએ; અને ભિખારી ટુકડા 
રેટલાથા રીઝે તેમ થોડીક વસ્તુઓથી રીઝીએ છીએ. 
પણુ ખ'ધુએ ! પૃણુ સુસ પનત અવસ્થા જ આપણા જવનતને। 
હેતુ છે. કે।!ઇ પણુ મનુષ્ય અનાન અને દારિશ્રમાં રહેવા જન્મ્યો નથી. 
તમે ને વસ્તુ કે સ્થિતિને ઇચ્છતા હો તેની સાથે પરમાત્મ" 
સત્તા દારા તમારે જે અભેદ છે તેનું સ્મર્ણુ કરો એટલે તમે 
તેનું આકષણુ કરરશે।. તમે તમાર્‌ મન પ્રબળ રીતે તે પર્‌ એકામ્ર 
કરા. તમે જે ચીજ શોધે છો તે મેળવવાની તમારી શક્તિ વિષે 
કાંઇ પણુ શ'કા લાવરો! નજિ; એટલે તમે તે અવસ્ય મેળવશે. 
રકતા એ ધણીવાર માનસિક વ્યાધિ હેય છે. જે તમે એ 
વ્યાધિના પ'જમાં સપડાયા હે; જે તમે તેના ભોગ બન્યા હો; 
તો તમે. તમારી એ મનેોણશંત્તિને બદલી નાખીને ર'કતાના શ્ુદ્ર, 
સઝુચિત અને મર્યાદિત વિચારને બદલે સ'પન્નાવસ્થા અને સુખ- 
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સ્વાત'ત્યના હિસાર તર્‌ફ્‌ ફરશે ત્યારે જેટલી શીષ્ર તમે તમારી 
સ્યિતિ સુધારી શકે। છે। તે ન્નેઇને તમને પોતાને પણુ આશ્ચર્ય થશે. 

ખરેખર, માનસિક ક્રિયા દ્ારાજ વિજય પ્રાપ્ત થાય છે. જે 
માણુસ ઉન્નતિશાળી થાય છે તે પ્રથમથીજ એમ માતે છે કે, હુ 
ઉન્નત થતે જાઉ' છુ'. તેતે દ્રવ્ય પ્રાપ્ત કરવાની પોતાની શ્રક્તિ 
ઉપર્‌ શ્રદ્ધા હેય છે. તે શ'કા અને ભયને ઓઆળખતે નથી. તે 
રકતા વિષે વાત પણુ કરતો નથી અતે વિચાર પણુ કરતે! નથી. 
જે વસ્તુને માટે તે પ્રયાસ કરે છે અતે જે વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવાના 
તે નિશ્રય કરે છે તેજ વરતુ તરફે તે પોતાનું મુખ ર્‌ાખ્યા કરે 
છે. તેનુ' વિરોધી ચિત્ર તો એ પોતાના મનમાં દાખલજ કરતે! નથી. 

જગતમાં એવા પણુ સ'ખ્યાબ'ધ માષુસો છે કે જેએ દારિશ£્- 
માં રહેવાને અર્ધા રાજી છે. તેઓતી ઇચ્છા શ્રીમાન થવાની 
હેય છે ખરીં પણુ દારિશઘ્રમાંથી નીકળવાને તેએ મરણિયા થઈને 
પ્રયત્ન કરતા નથી; અથવા કદાચ સખ્ત પરિશ્રમ કરતા હશે તે 
તેમણે સફળતાતી આશ્ચ। છોડી દીધી હશે. 

ર્‌કતાના ડરથી, તંગીમાં આવવાના સંભવે વિષે ચર્ચા કર- 
વાથી, નિવાંહનાં પૂરતાં સાધનતા અભાવ [વષ ખોલવાયી અને 
રકત! વિષે વાતે કર્યા કર્વાથીજ ધણુ માણસા પાતાને રક રાખે છે. 

ધણાં કુટુ બામાં છોકરાઓતાં મન ર કતાતાજ વિચારથા ભર- 
પૃર હોય છે. સવાર્થાં સાંજ સુધા તેમના સાંભળવામાં ર્‌'કતાનીજ 
વાતે! આવ્યા કરે છે. તેએ સદા દારિશ્રમવજ દશા જુએ છે અતે 
અનુભવે છે. આસપાસની પ્રત્યક વસ્તુમાંથી પણુ તેમતે ર્‌કતાનીજ 
સૂચના મળ્યા કરતી હાય છે. આવા વાતાવરણુમાં ઉઠ્ઠરેલાં છે।કર્‌ાં- 
એ!ને વારસામાં માતાપેતાની રકતાજ મળે તેમાં આશ્રય શુ! 

તમારા ર્‌કતાને! ડર, [વાહ મારેતી તમારી વારંવારની 
ચિ'તા, પેલા રન્‍્નના અન તછેવારના દિવસે! વિષૅેતો તમારે ભય, 
એ સત તમન માત્ર દુઃખી બનાવે છે ગટલુંજ નડ પરંતુ 
તમને સારી (સ્થાતિમાં પણુ આવવાને નાલાયક બનાવે છે. આવી 
રીતે જે બોત્તે અયાર સુધીમાં ઘણે ભારે થઇ પડ્યે છે તેમાં 
તમે માત્ર ઉમેરા કરે। છે. 

ભાવી ગમે તેટલું કાળું દેખાતું હોય અને સ'યોગો ગમે તેટલા 
ખરાબ હોય; તોપણુ જે જે વિરોધી વસ્તુરિથિતિના વિચારો મનમાં 
પેસવા માગે તેના તરફ તો નેેવાની પણુ ચૅ!ખ્ખી ના પાડેૅ।, તમને 
ગ્રુલામ ખનાવનારી અતે તમારી ઉત્તમોત્તમ શક્તિને બહાર આવતાં 


તસે વિજય અને સુખના અધિકારી છે. ૨૦૫ 
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કાથા જાપ પેણ “થસ્યુસ્મિતિને ચિ તવવાથી દૂરજ રહે. 
રકતાના વિચારે, તથા ત'ગી અને અભાવના વિચારે ઉન્નતિ 
લાવશે એવી આશા તમે કયા તત્ત્વજ્ઞાનને આધારે રાખી શકે ? 
જેવી તમારી મને[કત્તિ હશે અને જેવા તમારા આદશો હશે તેવીઝ 
તમારી સ્થિતિ થશે. નને તમારા આદશો અને માન્યતા ક્ષુદ્ર દારેદ્રતા- 
નાં હશે તો તમારી સ્થિતિ પણુ તેવીજ થશે-રહેશે. 
જે છે।કરે। વકીલાતની પરીક્ષામાં પાસ થવાની આશ્ઞા વિના 
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અને પોતે વકીલ તરીકે સકળ થઈ શકનાર નથો એવો માન્યતા. 


સહિત વકીલ થવાને! પરિશ્રમ કરતે! હેય તે નિષ્કફળજ થવાને. 
જેની આપણે આશા રાખીએ છીએ તેજ આપણષુને પ્રાપ્ત થાય 
છે; અને નને આપણે કોઇ પણુ ચીજની આશ્ચા ત રાખીએ તો 
આપણુતે ક્રેઈ પણુ વસ્તુ પ્રાપ્ત થતી નયી. જેમ ઝરાનુ' પાણી 
કદી પણુ તેનાં મૂળ કરતાં ઉ'ચું' જઇ રાકતું નથી; તેમ ₹ક સ્થિતઃ 
માં રહેવાનો પૂર્ણુ અથવા અર્ધ વિચાર રાખતાર ક્રોધ પણુ માણુત 
ઉન્નત થઇ શકતે નથી. 

પ્રતયેક માણુસે ઉતન્નાંતેરૂપી સૂર્ય તરફ્‌જ પોતાનુ' મુખ રાખીને 
તેનાજ તરક સીધા ચાલવા માંડવુ' જનેઇએ. કેમકે સુખ અતે સફળતા 
એ પ્રતયેક માનવપ્રાણીના અનિવાર્ય હક્ક) છે. 

પ્રત્યેક કાર્યનું મૂળ યાને શરૂઆત મનમાંજ રહેલી છે. પ્રત્યેક 
દમારત એ પ્રથમ માનસિક રૂ્‌પમાંજ પેદા થઇ હોય છે. મકાન 
પ્રથમ તેનાં સ્વ અગેો સહિત શિલ્પશાસ્રીના મનમાંજ ધડાય છે. 
કોન્ટ્રાકટર તો તેની મૂળા કટ્પના પ્રમાણે પાષાણુ, ઇટ અતે ઉતર્‌ 
વસ્તુઓને ગોઠવે છે. આપણે સર્વ પણુ પ્રથમ આપણા જવન- 
રૂપી ઇમારતને આપણા મતમાં ખાંધીએ છીએ. આપણુ જવનમાં 
જે કાંઇ કાર્યો આપણે કરીએ છીએ તે સવની પૂર્વે કે!ઇ પણુ 
પ્રકારનું માતસિક ચિત્ર તે! આપણે તેયાર કયું” હોય છેજ. 

કેટલાક લેકે। દ્રવ્યાોપાજન કરવા ઈચ્છે છે, પણુ તેમનાં મન 
એટલાં સ'કચત હાય છે કે જેથી તેમને પુષ્કળ દ્રવ્ય મળતું નથી. 

જે માણુસ ઉન્તાતતી ઇચ્છા રાખે છે તે સતત પોતાના 
મનમાં ઉભ્મતિની ઇમારત ખાંધે છે. પ્રથમ તે; આપણુ મનમાં 
ઉન્તાતિતું' ચિત્ર ચૌતરાવુ' જોઇએ. બહાર ધમારત ચણવા કરતાં 
તે કાય વધારે મહત્ત્વનું છે. કલ્પના ઉત્પન્ન કરવાને મારે-માન- 
[સક ચિત્ર તેયાર કરવા માટ-જેટલી યેોગ્યતાવાળા મનુષ્યની જરૂર 
હેય છે તેટલાં યોગ્યતાવાળા પુસ્ષની જરૂર તેયાર્‌ ચિત્ર મુજબની 
શું, ૧૮ 
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ઇમારત વામ હોતી નથી. ખ'તપૂર્વક કરેલી લામ 
કરેલુ' માનસિક ચિત્ર-ધણી વાર સ્થૂલ ક્રિયાશક્તિએની પણુ ગરજ 
સારે છે. માતસિક થિત્ર યોગ્ય રીતે દોરાયુ' હોય છે તેો।જ તેની 
સફળતાને માટે શ્રદ્ધા થાય છે; અને તેજ સફળતા મળે છે. 

ચાલે ત્યારે હવે શે સ'પન્નાવસ્થાની નવીન મૂંતે-સ'પ- 
ન્નાવસ્થાતે। તવો! આદર્શ-સ્યાપિત કરીએ. આજ સુધી તો આપશે 
૨કતા અતે ત'ગીનાજ દૈત્યતી દીધકાળસુધી આરાધના કરી 
છે; પણુ હવે તેના તરક પૂંઠે કરીતે ચાલે. હવે આપણે સુખ, 
સ'પત્તિ અને સુચાર્ત્રયિનાજ આરા, વિચાર અને પ્રયાસ ધારણ 
કરીએ. ધશ્વર જેવો અખૂટ સુખસ'પત્તિમાત અતે મહાઉદાર આપણે 
કેષા'્યક્ષ છે. સર્વ વસ્તુસ્થિતિઓના મૂળર્‌પ ઉદાર દાતાની સાથે 
તાદામ્ય થાય એટલા ધાડા સ'સર્મમાં આપણે જે આવીએ તે એવી 
અગલ્પ્ય વસ્તુસ્થિતિઓ આપણા તરક ખે'ચાઇ આવશે કે આપણે 
આશ્ચર્ય પામીશું અને પછી કદા પણુ ત'ગીનતે ઓળખીશું*# નકિ. 

જે માણુસનીં પાસે મિલ્કત થોડી હેય અથવા [બયકુલ ન 
હૈય તે રક નથી, પણુ જે વિચાર, કલ્પના, મને! ભત્તિ અને ભાવના" 
માં રક હૈય છે તેજ ગરીબ છે. જે માણુમ પોતાતી જત વિષેના 
અભિપ્રાયમાં, પોતાના ભાગ્ય સંબધી 1વચારેમાં અને જ્તાન- 
ચારિત્ર્યમાં રક હેય તેજ ખરેખરે। રક છે. 

આ વાત ખૂખ યાદ રાખો કે “ આપણું માર્નાસક દારિશ્રજ 
આપણને ૨'ક રાખે છે-બનાવે છે. 

માનસિક શક્તિઓમાં કેટલુ ખધુ' બળ રહેલું છે તે વાત 
જેટલા થેડા લેકે જનણે છે ! પ્રત્યેક વસ્તુ પ્રત્યક્ષ થાય તે પૂવે તે 
પ્રથમ મતમાંજ ઉત્પન્ન થાવ છે એ વાત પણુ કેટલા થાડા લેકે 
જાણું છે ! જો આપણે માનાસક ઇમારતસારી રીતે બાંધી જણુતા 
હેોઇગખમે તો આપણે બાલ ઇમારત સારી બતાવી શાીએ; એ સિદ્ધાંત 
પણુ હજ થોડાજ માણુસો નનણે છે. એક કાઇસ્ટ, એક મહમદ, એક 
જર્થાસ્ત, એક બુહ્દ, એક શ'કર્‌ાચાર્ય, એક ચતન્ય, એક પ્રતાપ, 
એક શ્િગાજ, એક દયાન'દ, એક રામમકૃષ્ણુ, એક ગાંધી, પોતાના 
મતમાં એવા તો ચોકસ અને મજખૂત પરિસ્થિતએ। ધડી શકે છે કે 
જે માત્ર પોતા તરકજ નહિ, પણ સેકડો અને જરે મતૃષ્યો તરફ 
અને આખા દેશ તરક પણુ ઉત્નતિના પખર પ્રવાહને ખેચી લાવે 
છે. જગતના મહાન કાયકતાઓ પોતાના સ્કૃલ છાથ વડે તે। ખહુ 
થોડું કાય કરે છે. તેઓની મુખ્ય ખુબી અને પરિશ્રમ મનોમય 


તમે વિજય અને સુખના અકિકારી છો. ૨૦૭ 


મહુઇ'ચ 4 .40”૫ ઈ” [૪”૦ [રમા ,૪૦મ યક, 2૦મા 


ચિત્ર ખડુ' કરવામાં રહેલા મે છે. પકતિમા અદૃશ્ય અને અપાર 
મહાસાગરને પે!તાતા પ્રખર મતોબળ વડે ખળભળાવી મૂકીને એ 
સાગર સાથે અખ'ડિત સ'બ'ધ ધરાવનારી આખી માનવ%*નતિનતે તેઓ 
અમુક માર્ગ તરફે વાળી શકે છે. જેમ એક વડના ખીજમાંથી 
આખુ' વડશભૃક્ષ ઉપજ આવે છે; તેડી રીતે અસામાન્ય વ્યક્તિએ 
પોતાની મહત્ત્વાકાંક્ષાને એટલી તો વિશાળ, ઉન્નત અને બળવાન 
ખનાવે છે અતે સર્વ વસ્તુસ્થિતિમય પરમાત્મદેવ સાથે એવે। તે। ગાઢ 
સબધ સાધે છે કે તે મણત્તવવાકાંક્ષારૂપી ખીજમાંથી જગદ્વ્યાપી 
ટહ્ષ ખન્યા વિતા રહેતુંજ તથી. 

ઉન્નત થવા માટે આપણે ઉન્નતિની ભાવતા ધાર્‌ણુ રાખવીજ 
ન્તેઇએ અને તેનાજ વિચાર કરવા જ્નેઇએ. સ્થૂળ ઉન્નતિ મેળવવા 
પૂર્વે મતેોમય ઉન્નતિ તે આપણે મેળવીજ ન્નેદંએ. આપણુ 
દેખાવ અને રીતભાતમાં પણુ આપશે વિશ્વાસ અને નિશ્રય તરી 
આવવે જેઇએે. આ પ્રમાણે જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે કરી 
રાષીશું, તેટલાજ પ્રમાણુમાં આપણને મફળતા મળવાની છે. 

ઉદારતાના નિયમોને અનુસરવાથી જેટલુ' અસરકારક પરિણામ 
આવે છે તેટલું અસરકારક પરિણામ મખ્ખીચૂસપણે પેસા બયાવવાથી 
આવતું નથી. આપણે જે વસ્તુતુ' ચિ'તનત કરીએ છીએ તેજ વસ્તુની 
દિશામાં આપણે જઇએ છીગે. જે આપણે રકેતા વિષે ચિ'તન 
કરીએ, જે આપણા વિચારમાં અભાવ અને ત'ગીનુ' પ્રાબલ્ય હોય 
તો તેનુ' પર્ણ્‌િ।મ પણુ રક સ્થિતિમાંજ આવશે. 

આપણે આપણી બાલ્ર ર'કતાતે જતી શકીએ તે પૂવે આપણી 
આંતરિક-માનતસિક-રકતાને આપણે અવશ્ય જીતી લેવી જેધએ. 

આપણે સપન્તાવસ્થાને જે વિશાળ અથમાં વાપરીએ છીએ 
તેમાં બાલ" તેમજ આંતરિક પ્રત્યેક સદ્વસ્તુને[-પ્રત્યેક ઉન્તતિપ્રદ 
અને સ્ફૂતિદાયક વસ્તુને-સમાવેશ યાય છે. 

આત્મિક સ'પૂણતાતી આંતરિક પ્રતીતિ; અન'ત અવ્યક્ત 
સદ્વસ્તુએાના મૃળ સ્વરૂપ પરમાત્મસત્તા સાથેના તાદાત્મ્યતી પ્રતીતિ 
અતે જગતની સમસ્ત સદ્વસ્તુએના ભ'ડ।ર, વ્યક્તિત્વ તથા ચારિત્ર્ય- 
રૂપી દ્રવ્ય, કે જેને આસમાની વા સુતતતાની કે।ઇ પણુ આફત નષ્ટ 
કરી શકતી નથી તેની પ્રાપ્તિની પ્રતીતિ; એજ સાચી ઉન્તતિ છે. 
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પ્રર્રળ ર ઝું-૧મ જરયું છર વસ્તુને મટિ ઝને 
માજા રાલી લીઝીઞ વહ્ઞુ માટિ ! 


"પે “રૂ... 


આપણે જે હેર આશ્ઞા રાખીએ તેજ વસ્તુ પ્રાપ્ત કરી 
શકીએ. કોઇ પણુ વસ્તુ ઇચ્છા કર્યા વિના મળી શકતી નથી. 
અવુ' છતાં નિષ્કળતાનેજ માગે તમે વળી ચૂકયા હો છતાં સફળ 
તાતી આશ્ચા કેવી રીતે રાખી શકે ! 

આપણે કાળા, ઉદાસ અને નિરાશાજનક ભાવી તરકજ જયા 
ડેરીએ તે! તે અવળે માગે. જવા સમાન છે. પછી ભલે આપણો 
યત્ન શુભ દશા તરકફને હેય તોપણુ તે અવળી ભાવનાએ આપણા 
પ્રયત્નના પરિણામને મારી નાખ છે. 

ધણા લોકની મનાઇત્તિ તેમના પ્રયત્તતે અનુમરતી હોતી નથી 
તેથીજ તેઓ પોતાને પ્રયત્ન નકામે। ગુમાવે છે. તેએ કાર્ય એક 
વરતુતે માટે કરતા હેય છે અને આશા કે।!ઇ ખીજજ વસ્તુના 
*ખતા હૈય છે ! જે વગ્તુતી તેએ ગેલ કરતા! હાય છે તેનાથી 
ણશટાજ પષકારતી ભાવના રાખીત તેઓ તે «સ્તુતના અન્ાદરજ 
ડરે છે-તેતે આવતી અટકાવે છે 

દ્રવ્યની આકાંક્ષા છતાં ર'કતાનાો ભય રાખવે-તે વસ્તુ મેળવ- 
વાની પોતાની શક્તિ વિષૅ શકા રાખ્યા કરવી; એ તે પશ્ચિમ 
તરક પ્રવાસ કરી પૂર્વ તરફ પહોંચવાની આશા રાખવા બરેબર છે. 
આવી રીતે માણસ પોતેજ નિષ્ફળતાનું આકર્ષ ણુ કર્યા કરે તે! તેને 
કોઇ પણુ સહાય કરી શકે નહિ. 

વિજય મેળવવા ઉ૬ચ્છનારે તો વિજયને! અને ઉતન્નતિતે।જ 
વિચાર્‌ કેરવે। ન્નેઇએ. તેણે પ્રગતિ, ઉત્પાદકશક્તિ, કતૃ ત્વશક્તિ, 
શોધકશ્ષક્તિ અને સૌથી વિશેષ સકળતાતેો વિચાર કરવો! નનેધએ. 

જે દિશા તરક તમારી દષ્દિ હશે તેજ દિશામાં તમે જઈ 
શકશે. માણુસ પાછે પગે ચાલવામાં સફળ ન થતાં ખાડામાં કે 
કાંટામાં પડી દુઃખીજ થવાને।. 


કામ કેર્લું' એક વસ્તુમાટે અને આશા રાખવી બીજમાટે! ૨૦૯ 
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તમે ર'કતા તરશે ણ ખરો તતો તમે તેજ માગે જશે 
અને જે તમે ર'કતા સાથેનો સર્વ સબધ તોડી નાખશેો-તેનુ' ચિ'તત 
અને તેની ઓળખાણુ નહિ રાખા તો તમે સ'પન્નાવસ્યા તરફેજ 
પ્રગતિ કરવા માંડશે. 

ધણા લેકે! શ્રીમ'ત બનવાને મથી રલ્ર॥ા હેય છે, ૭તાં તેઓ 
પોતાના અ'તઃકરણુમાં એમજ માનતા હે।ય છે કે આપણે થીમ'ત 
થઇ શ્રકવાના નથી. આમ કરીને તેએ શ્રીમતાધને અશક્ય બનાવી 
દે છે. આપણી રકતાની ભાવના, આપણી શકા અતે ભય, આપણુ।- 
સાં આત્મશ્રહાનો અભાવ અતે અન'ત વસ્તુસ્થિતિઓએના ભડાર- 
રૂપ પરમાત્મા પ્રત્યેની આપણી અશ્રહ્દા એજ આપણુતે રક રાખી 
મૂકે છે-રક ખનાવે જે. 

કહેવત છે કે “શેટું' જેટલી વાર ખે' બે' કરે છે તેટલી વાર તે 
ઘાસને એક એક કોળિયો ગુમાવે છે.” તમે જેટલી વાર તમારા ભાગ્ય 
વિષે ફરિયાદ કરે। છે અને કહે! છે! કે “હં ₹ક છું; બીજ્નઓ જે 
કરે છે તે હું કદી પણુ કરી શકનાર્‌ નથી; હું કદી પણુ શ્રીમંત 
થષ્ઠશ નહિ; ખીન્ન લોકે।માં જે શક્તિ છે તે મારામાં નથી; મારૂં 
જવન લિષ્ફૂળ છે; મારં ભાગ્ય વિરોધી છે ” તેટલી વાર્‌ તમે તમારે 
માટે નિષ્મૂળતા અને પ્રતિકૂળતાજ ઉત્પન્ન કરે! છે અતે તમારા 
સુખશાંતિના શત્રએને દૂર કરવાનું કામ વધારે મુસ્કેલ બનાવે। છો. 
કાર્ણુ કે જેમ જેમ તમે તેમને વિષે ચિ'તન કરે છે1; તેમ તેમ 
તેઓ તમારા આત્મામાં અધકાધિક ઉ'ડા ઉતરતા કય છે. 

વિચારે! એ લોહચુંબક છે અને તે પોતાના જેવા ગુખુધમ - 
વાળી વસ્તુઓને આકર્ષે છે. ન તમારૂં મત રકતા અને રોગ વિષે 
[વિચાર કરશે તો તે રકતા અને વ્યાધિનેજ ખે'ચી લાવશે. તમાર્‌ા 
મનમાં જેતુ' પણુ વિ'તન હૅ।ય તેથી વિરોધી વસ્તુસ્થિતિ ઉત્પન્ન 
ચવાનો જરા પણુ સભવ નયાં. કારણુ કે તમારી મનેોભ્ત્ત અતુસારજ 
તમારૂ' જીવન રચાય છે. તમે પ્રચયમ મનમાંથીજ કાય શર્‌ કરે! છે।. 

પ્રત્યેક વસ્તુ તરફે આશ્ચાવત દૃષ્ટિયી-શ'કાને બદલે શ્રદ્ધા 
અને ખાત્રીની દણ્િથી નેવાને। અભ્યાસ; સાર્‌જ બખનવાતુ છે, 
સત્યને જય થશેજ, એમ માનવાને! અભ્યાસ; સય અતે અસચને 
અવશ્ય જીતી લેશે; શ્રાંતિ અને આરેગ્યતા એ સત્ય વસ્તુએ છે 
ખને અશાંતિ તથા રોગ એ તેતી ક્ષણુક ગેરહાજરી છે એવે। વિશ્વાસ; 
આ સર્વ આશ્ચાવાદીતી મનાોભાવના હેય છે અને અતે તે એની 
જાતને તથા બીજાઓને પણુ સુધારી દે છે. 
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ની મતુષ્ય ઉતપાદકશકિ વાળી રામ છે. સય વન- 
સ્પતિને માટે જેટલે! લાભદાયક હોય છે; તેટલીજ આશ્ચા સનુષ્યને 
માટે લાભદાયક છે. આશાવાદી મગજને। પ્રકાશ જયાં જ્યાં પહોંચે છે 
ત્યાં ત્યાં પ્રત્યેક વસ્તુમાં તે જીવન, સૌ દય અને વિકાસ પૂરે છે. સૂય'ના 
પ્રકાશમાં છેડવાએ અને ભક્ઞો ઉગે છે અને ઉછરે છે; તેવી રીતે 
આશાવાદી સ્વભાવના પ્રકાશમાં મનુષ્યની માનસિક શ્ક્તિએ। ઉગે 
છે અને વિકાસ પામે છે. 

નિરાશા નિષેધાત્મક છે, તે શક્તિના નાશ કરતાર અને 
વિકાસતું' દમત કરનાર કારાઝૃથ સમાત છે. 
જએ પ્રત્યેક વસ્તુની કાળી બાજુ તરફજ હમેશાં જીએ છે; 
જેઓ ૯મેશાં અનિણ અતે નિષ્ફળતાનીજ આગાલી કર્યા કરે છે 
જેએ માત્ર જવનની રેગિટ્ટ પ્રતિકૂળ બાજુ તરફેજ દાખ્ટ કર્યા કરે 
છે; તેમતે ભય'કર્‌ દડ સણત કરવો પડે છે. જેએ જેને જુએ છે- 
જેની પ્રતીક્ષા કેરે છે તેએ। તેનેજ પેો।તાન તરફ આમ લે છે. 

કોઇ પણુ વસ્તુમાં પોતાનાથી વિરોધી ચુણુધમ વાળી વસ્તુઓનું 
આકર્ષણુ કરવાની શકત નથ. પ્રત્યેક વસ્તુ પોતાના ગુણતે। પ્રકાશ 
કે“ક છે અને સમાન ગુખુધમ વાળી વસ્વુએજ આકષ કરે છે. 
ને એક મનુષ્ય સુખી અને શ્રીમ'ત થવા ઇચ્છતે। હૈય તે તેણે 
સુખા અને સંપન્તાવસ્થાત!જ વિચાર કરવા જ્નેઈએ. તેણે પોતાની 
”તને મર્યાદિતિ કરી દેવી જઇએ ન!૧. જે માણસ ર્‌કતાતે! પ્રબળ 
ભય રાખે છે તે ધણે ભાગે રકતાજ પ્રાપ્ત કરે છે. 

નને તમે સકટતી વિરે।ધી વસ્તુનું આકપ'ગ્‌ કરવા માગતા હો 
તો ર્‌'કતા વિષ વિચાર કરવાનુ બધ કરે!. જે વસ્તુઓનો તમે ભય 
રાખતા હો તેમતી સાથે કાંઈ પણ સબધ રાખા નહિ. તેએ તમારી 
પ્રગતિના ભય'કર શત્રુએ છે. તેમને તા બસ કાપીજ નાખે।. તેમને 
તમારા મગજમાંથી હાંકાજ કારા. તેમનુ વિસ્મરણુ કરો. તેમની 
સામેના વિચારો યથાસભવ આમ્રહપૂવ"ક કરે, એટલે તમે તમારી 
છચ્ઠિત વસ્તુએને કેટલી શીંધ્રનાથી આકર્ષવા માંડે! છે! તે નેઇને 
તમને આશ્રય ચશે. 

આપણે આપણા કામ પરત્વે જેવી મનેોબત્તિ ધરાવીએ તે ભત્તિ- 
ને પણુ પરિણામ સાથે ધાડ સ'બ'ધ છે. જે તમે મારની બીકથી કામ 
કરતા ગુલામની ભૃત્તિથી કામ કરશે! અતે કામને માત્ર વેઠજ ગણી 
કાઢશે!; જે તમે આશા વિના કામ કરશે અને તમને તમાર્‌। કામ- 
માં માત્ર નિર્વાહ ઉપરાંત કાંઇ પણુ ભાવી આશ્ઞ। *શે નહિ; નને તમે 


કામ કરશું એક વસ્તુમાઢે અતે આશા રાખવી ઔજીમાટે! | ૨૫૧ 
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મને માટે ઉ પણુ શાસ પ્રકાશ જોઇ જશો નહિ; જે 
તમે તમારા સમમ્ર જીવતમાં ર્‌'કતા, દરિદ્રતા અતે સખ્ઠ વેતરા સિવાય 
ખીજ કે!ઇ પણુ વસ્તુ ન્નેતા હશે નહિ; તે! પછી તમે જે વસ્તુ 
જુએ છે તેના સિવાય ખીજ કોઇ પણુ વસ્તુસ્થિતિ તમને પ્રાપ્ત 
થનાર નથી. 

અન્ય પક્ષે તમે ગમે તેટલા ₹ક હે। તોપણુ જે તમે વધારે 
સારૂં ભાવી ન્નેઇ શકતા હશે; ભજે તમે એમ માનતા હશે કે, 
કાઇ ને કોઇ દિવસે આ વેતરામાંથી મારો છૂટકો થપને હુ' જીવન- 
રૂપી ઝતા ભોૉંયરાથી ઉપર ચઢીને સો'દય, સગવડ અતે આન'દનાં 
સાધનોથી ભરેલા દિવાનખાનામાં આવીશ; જો તમારી મહત્ત્વા- 
કાંક્ષા શુદ્ધ હેને તે લક્ષ્ય પ્રાષ્ત કરવાની તમને આશા શે 
તેમજ તમારી શક્તિ પર તમને વિશ્વાસ «શે; તથા જે તે માન્યતા; 
આશા અને શક્તિ તરક તમે તમારી દણિ રાખી શકતા હશે!) તે।જ 
તમે તેવી ગણુત્રીનું' કામ કરી શકવાના છે. 

જો આપણે એવી શ્રદ્ધા રાખીએ કે, હમણાં જે કાય સિદ્ધ 
કરવાનો કોઇ પણુ સભવ આપણે ન્નેઈ શકતા નથી તે કાય પણુ 
આપણે કે।!ઇક સમયે સિદ્ધ કરી શકીશું; ન્તે આપણે દઢતાપૂર્વક એવી 
મતોાભૃત્તિ-એવી માન્યતા-ધારણુ કરી શકીએ કે કે!ઇ પણુ પ્રકારે, કોઇ 
પણુ રીતે તે કાય આપણે અવસ્ય પાર પાહીશુ'; તો તેવી કલ્પતા- 
ને વળગી રહેવાથી આપણુ મન એવી તો ઉમદા ઉત્પાદક સ્થિતિ- 
માં મુકાય છે કે તે ઈી[ચ્ઠત વસ્તુસ્થિતિતુ' આકષણુ કરનાર લોહ- 
ચુ'બક ખને છે. 

મે' એવે! કઇ પણુ માણુસ ન્નેયો નથી, કે જેણે પોતાની 
“ત પર્‌ અને ધારેલું કામ પાર્‌ પાડવાની પોતાતી શક્તિ પર શ્રદ્ધા 
રાખી હેય અને પોતાના લક્ષ્ય પર સતત ર્દાણિ રાખીને તેને પ્રાપ્ 
કરવાને માટે હિંમતપૂવક પયાસ કયો હોય, છતાં પણુ તેણે તે 
ખાબતમાં સફળતા પ્રાતત કરાં ન હેય. ઇચ્છામાંથી તીત્ર લાગણી 
ઉ(#પન્‍્ન થાય છે અને ત્યાર પછ સાક્ષાત્કાર થાય છે. 

તમારા મનને ઉન્નત-ઉત્તેજક ભૃત્તિમાં રાખવાને પ્રયતન કરે।. 
તમે જે કાર્ય માથે લે છે! તેને તમે અતે પાર પાડશે।જ એ વિષે 
એક પળ પણુ શ્ર કા લાવે નહિ. 

શ'કાએ દગલખાજ હેય છે. તેએ તમારી સર્ગશક્તિને। નાશ 
કરે છે અને તમારી મહતર્વાકાંક્ષાને નિઃસત્વ બતાવી દે છે. વાર 
લાર્‌ મનમાં ખોલે કે “મતે જેતી આવસ્યકતા છે તેને હુ' અવસ્ય 
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પ્રાસ પી; મ મારો ભ્ક્કુ છે કમ હુ તે હડક જરૂર જ મોગર. 

“અમે વિજય, આરૅેગ્ય, સુખ અને ઉપયોગિતાને માટે 
જન્મ્યા છીએ અને અમારી ન્નત સિવાય ખીજ ક્રેઇ પણુ વસ્તુ 
તેનાથી અમને વ'ચિત રાખી શકે એમ નથી ” એ વિચાર વારવાર 
તમારા મનમાં ધારણુ કરવાથી તેતી ભારે અસર યાય છે; તે ઉત્તરે।- 
ત્તર્‌ વધતી ન્નય છે અને તેમાં અત્ય'ત આકર્ષણુશક્તિ હેય છે. 

આવા નિશ્ચયાત્મક વિચારને અતે વિજય પ્રાપ્ત થતા વિષેતી 
આવી શ્રદ્ધાને વારવાર દટીભૂત કરવાને અભ્યાસ પાડે અને આ 
પ્રકારતા અભ્યાસને દઢતાપૂર્વક વળગાં રહે! એટલે અલ્પ સમયમાંજ 
જે વસ્તુએ।તે માટે તમે ઇચ્છા અતે પ્રયત્ન કરો છે! તે તમારી 
પાસે કેવી ચાલી આવે છે તે જઇને તમે આશ્રય પામશે. 

મે એક એવે! માણુસ જ્યો છે કે જેની અધી જ'દગીતા 
સમસ્ત પ્રયત્નો અને પદાથૌ આથિક આપત્તિથી તણાઈ ગયા હતા; 
જેની પાસે પોતાના થાથ, પગ અને નિશ્રય સિવાય ખીન્ુ' કાંઇ પણુ 
હું ન હતું અતે જેતે એક મોટા ફટ અતે! નિર્વાહ ચલાવવાને। હતો; 
પરતુ તે નિરાશાનો એક કહ્વષુ પણુ સ્વીકાર કરતે! ન હતે. તે] 
આગળ નિરાશાની તા વાત સરખી પણ કઇ કરી રાકતું નહિ ! તે 
એવે તો આશાવાદી હતો કે તમે જે નેપે!લિયનને હતાશ કરી શકે 
તોજ તેને નિરાશ કરી શકે. પરાભવનું નામનિશાન પ'ષુ મનમાં 
નહિ લાવનાર તે મતુષ્ય દઢ નધય સહિત પોતાના લક્ષ્ય તરકૂજ 
દંણિ રાખતો અત આગળ ધસતેો, પરિણામે ધાડાંજ વષમાં તે 
સપત્તિવાળા। થયે. 

માત્ર સ'થોગન્‌'જ પૂતળ'---માત્ર પરિસ્થિતનાજ મુલામ ભતવા- 
ને માટે કાંઇ મનૃપ્યને જન્મ થયે નથીં પણુ પોતાને લાયકના સ યોગે 
અને પરિસ્થિતિને ઉત્પન્ન કરવા માટેજ તેનો જન્મ થયો છે. 

કોઇ પણુ વસ્તુ આપણુન કારષ્યુ વિના પ્રાપ્ત યતી નથાં અને 
તે કારયુ આપણું પોતાનતુંજ મન છે. આપણી મનોણભ્રંત્તજ સફ- 
ળતા કૅ નિષ્ફળતાનાં પરિસ્થાત આપણે માટે ઉપન્નવે છે. આપણા 
કામનું પરણામ આપણા વિચાર-આપણી નિરતરતી મનેબૃત્તિ-તેજ 
અનુરપ હોય છે. કે!ઇ પણુ વસ્તુ ઉત્પન્ત કરવાતે માટે આપણે 
અપણા મનને નિશ્રયાત્મક ઉત્પાદક સ્થિતિમાં રાખવુ' જ્નેઇએ.અશાંત, 
સ'તાપજનક, નિરાશામય અને દારિદ્રાભિમુખ મનોરૃત્તિ મનને શાંધ્ર 
નિષેધાત્મક બનાવી દેશે અતે તે માનસિક શત્રએની એક એવી 
પૃલટણુ ખડી કરી દેશે, કે જે સફળતા અને સુખ તરફનો આપણે 


કામ કર્યું એક વસ્તુમાટે અને *માશા શખવી બીછીમાટે! ! ૨૧૩ 
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માર્ગ મજખૂત રીતે ખ'ધ કરી રશ. 
આપણી માનસિક રાક્તિઓની સ્થિતિ આપણા આગમગાંકિત 
નોકરે।ાના જેવીજ હેય છે, આપણેં તેમના તરફથી જે વસ્તુની અપેક્ષા 
રાખીએ છીએ અતે જે કાંઇ કરી આપવાનુ' આપણે તેમને ફેરમા- 
વીએ છીએ, તેજ તેએ આપણુને કરી આપે છે. નને આપણે તેમના 
પર આધાર અને વિશ્વાસ રાખીએ તે તેએ આપણુને ઉત્તમે।- 
ત્તમ વસ્તુએ આપશે અને નને આપણે ડરીશુ' તે તેઓ પણુ ડરશે. 
નિરાશાવાદીએ। સ'યોગોનીજ વાટ નેતા ખેસે છે. તેએ એમજ 
ધાર્યા કરે છે કે, સ'યોગે! કઇ પણુ પ્રકારે એની મેળેજ ખને છે 
અને તેમતે ઉભા કરવામાં યા ડ્રેર્વવામાં તેમનુ' પોતાનું કાંઇ પણુ 
વળે તેમ હેતું નથી. 
પરતુ ખરૂ' જ્તેતાં આ જગતમાં નિશ્ચયાત્મક ઉત્પાદક મતેવત્તિ- 
એજ સમસ્ત મહાન કાવય સિદ્ધ કર્યા' છે. સમસ્ત કાર્ય સિહ્ધિઓની 
પીઠે પાઠળ ઉતપાદક-આકર્ષક-ઉતજક-શક્તિજ ઉભી રહેલી હોય 
છે. એક દઢ અને બળવાન વ્યક્તિ એવી સ્થિતિ ઉત્પન્ન કરે છેકે 
જે સ'ષોગાને અતે ધટનાએઓને બનવાની ફરજ પાડે છે.પોતાની શરતે 
કેઈઈ પણુ વસ્તુ હાલતી ચાલતી નથી; એમ જાણીને તે થમેશાં એવી 
રાકિતિએતે ગાંતમાં મૂકે છે કે જે સ'યોગો અને ધટનાએ। ઉત્પન્ન કરે છે. 
ખીજ હાથ પર્‌ ધણાં નિશ્રયાત્મક મગજને પણુ તેમતી આત્મ- 
શ્રદ્ધાને નણ કરન!રી અસરોથી દબાઇ જઇને નિષેધાત્મક બને છે. 
તેએ! ધીમે ધીમે પોતાની ન્નત પરથી 1વિશ્વ!સ ખેતા નય છે. કેટલીક 
વાર આવ! અવિશ્વાસને પ્રારંભ ઇતર માણુસોની અશકિત ન્નેવાથી 
થાય છે; તે! કેટલીક વાર “અમે અમારે યેધે! સારી રીતે નનણુતા 
નથી ' એવી માન્યતાથી પષ્યુ થાય છે. અલ્પ સમય પછી આવી 
વિભેદક માન્યતાને લીધે મનુખ્યતી સ્મ શકિત દુર્ખળ થઇ જાય છે 
અને આવી દુર્બળતાનો ભોગ થ# પડેલો! મતુષ્ય પૂવવત્‌ બળથી 
કાર્ય કરી શકતે નથી.તે ધીમે ધીમે શીધ તિંશ્રય ઝરવાની શકિતને 
ગુમાવતો! “નય છે અતે અલ્પ સમયમાં કે।ઇ પણુ મહત્ત્તતી બાબતને। 
નિશ્રય કરતાં ડર્વા લાગે છે. તેમનું મન ઢચુપચુ ખની નનય છે 
અને આ પ્રકારે તે કે જે એક વાર બીનઓને। નેતા હતે! તે હવે 
ખીન્નઓને। અનુયાયી બની રહે છે. 
આપણે જે કાર્ય કરવાતે! ૬ નિશ્ચય કરીએ છીએ તે પર 
સ'પૂર્ણુ વિશ્વાસ રાખીએ છીએ. જેતી ૬ઢ આશા રાખીએ છીએ 
તેનેજ સિહ કરવાતે આપણી માનસિક રાકિતિએ  પ્રભ્ત્ત થાય છે. 
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ખુદ આશાની પ્રબળતા વેજ કાયષ સિદ્ધ કરનારી સમસ્ત માન- * 
સિક ક્રિયાઓના બળને આકર્ષે છે. ખી'ન શખ્દોમાં કડીએ તો મનની 
સમત્ર શક્તિઆ આપણી આશા અતે નિશ્રયને અનુરૂપ બતે છે. 

જે વસ્તુને આપણે આપણું અ'તઃકરષણુ અપ'ણુ કયુ” હેય તે 
વસ્તુને પ્રાપ્ત કરવાને આપણે નિશ્ચય એ એક નમુતે। છે અને 
તે નમુના પ્રમાણુ કામ કરવાને આપણુ મન પ્રયત્ન કરે છે. આપણું 
માનસિક ચિત્ર ઉત્પાદક શકિતઓને માટે નમુના તરીકે વપરાય છે. 

જે માણુસ ધણેજ આશાવ'ત હેય છે અતે પોતાનું લક્ષ્ય 
પ્રાપ્ત કરવાના નિશ્રયવાળે હેય છે; તેના માર્ગમાં ગમે તેવુ' વિધ્ત 
આવે તોપણુ તે પોતાન! નિશ્ચયથી સફળતાના સ'ખ્યાબ'ધ શત્રુએ- 
તે દૂર કરે છે; જ્યારે આ શત્રુઓ દુબળ અતે અનિશ્ચયી મનુષ્યને 
ગોથું ખવડાવે છે. 

આપણા અ'તરાત્મામાં એટલી બધી ગુપ્ત શ્નંકિત રહેલી છે કે 
જેનુ' આપણે વણુંત પણુ કરી શકતા નથી. આ શકત આપણી 
ગમે તેવી મોટી આસન્ાઓ પણુ બળવે છે અને આપણા ગમે તેવા 
મહાન નિશ્ચયોને પાર પાડે છે. 

દાખલા તરીકે ને હુ' આગ્રહપૃષ્ક એવો વિચાર દર્શાવુ 
કે “હુ' કુછ ગણત્રીના માણુસ નથી. હ માત્ર “માંચીમાંના માકડ' 
છુ; હુ' બીજ લેકેના જેટલો સારે નથી; તો અધ્ય સમય પછો 
“* આ વાંતતે સત્ય માનવા લાગીશ અતે મારા અતરાત્માં પર્‌ 
એ ભયકર સ્વીકાર અંકિત ધઇને માર્‌ માર્નાસેક યત્ર મારે 
માટે “ વિસાત વગરત! માણુસ ને! નગૃનેો। ધડવા લાગશો. નને છું 
ત'ગી, દુબળતા અને અ્શકતનો [વવચાર સ્વીકારીશ તો તેજ 
નમુના પમાણ માર્‌' જવન ઘડાશે અને હુ' દુબળતા, નિષ્ફળતા 
તથા ર'કતાજ મેળવીશ. 

પરતુ અન્ય પક્યે નને હુ દહતાપૂર્વાક એમ માનુ કે, જગતની 
સમસ્ત સદ્વસ્તુઓ પર્‌ મારે લક્ક છે અને તે વસ્તુએ મારા જન્મ- 
સિદ્ધ હકની રૂએ મારી પોતાનીજ છે; જે હુ' નૃપત્વ પરને! વિશ્યાસ 
દહતાપૂર્વક પ્ર્દાર્શત કરૂ અન વારવાર નશ્ચયપૂવક જણાવું કે 
મારી જદગીનું' મહાન કાર્ય ઉત્તમ પ્રકારે પાર્‌ પાડવાને હુ' શક્તિ- 
માન છુ; વળી જે હુ ખાર્ત્રીપૂર્જગક જણાવુ'કે “ હુ' શક્તિવાન છું; 
હુ' નીરાગી છું; મારામાં કિંંચત્‌ પણુ વ્યાધિ, દુખ ળતા વા અશાંતિ 
નથી;' તો હું મારા મતને એટલુ તિશ્રયાત્મક-એટલુ' ઉતપાદક- 
ખનાવી શ્રમુ' કે તે મારી ઈચ્છેલી વસ્તુને! નાશ કરવાને બદલે તેને 


' કામ ડરવું એક વસ્તુમાદે અનેઆશા રાખવી બીજીમાટે! ૨૧૫ 
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ઉત્પન્ન કરશે અને તેને કિક ક્વાને દે તેયાર કરરે. 

ઉત્પાદક વિચારજ આરેગગ્ય અને ઉન્નતિ લાવે છે. ઉત્પન્ન 
કરવુ' એ આપણી શક્તિઓને હેતુ છે. નિષેધાત્મક વિચ।રજ ૬રિ- 
દ્રતા, વ્યાધિ અને સર્વ પ્રકારનાં દુઃખ ઉત્પન્ન કરે છે. ઉત્પાદક 
વિચાર મનુષ્યતે! સંરક્ષક છે. તે એને સવ પ્રકારની અશાંતિ, રકતા 
અને વ્યાધિમાંથી બચાવે છે. આ જગતમાં ફેલાયેલા નિષ્ફળતાના 
મોટા સૈન્યમાંના લગભગ બધાજ માણુસે। નિષેધાત્મક વિચાર કર્‌- 
નાર્‌ હેય છે; જ્યારે સફળતાની સેનાતા સૈનિકે! નિશ્ચયાત્મક અને 
ઉત્પાદક વિચાર કરનારા હોય છે. 

બળવાન નિશ્ચયાત્મક મનેત્તિ એ આત્મસ'રક્ષણુનું ઉત્તમે!” 
ત્તમ સાધન છે. 

આપણી તુલનારાકિત ખામીવાળી હૈવાથી આપણે જ્યારે 
પણુ નિષેધાત્મક વિચારો કરીએ છએ ત્યારે આપણે ખોટને જ 
વ્યાપાર કરીએ હ!એ. એ વ્યાપારમાં આપણે મૂડી બહુજ થીોડી 
રેોકીએ છોએ અને મૂખષષતાનાં કામ કરીએ છીએ. નિષેધાત્મક મન 
મહત્ત્વનાં પમલાં લેવાતી સ્થિતિમાં હેતું નથી. જ્યારે આપણે ઠકર 
ખાધ્એ છીએ; ખરાબ હાલતમાં આવી પડીએ છોએ; ખોટાં સાહસો 
કરીએ છાએ અને અનુચિત દરાવે કરીએ છીએ; યારે આપણે થેોડે 
બણે અશે હતાશ, તિરારા અને ભ્રમિત સ્થિતિમાંજ હોએ છીએ 

જ્યારે આપણુ મન તિષેધાત્મક હોય છે ત્યારે આપણે 
હમેશાં કાપુસ્ષ હોઈએ છીએ. 

જ્યારે આપણે નિશ્રયાત્મક વિચારે! કરતા હેધએ અને કાંઇક 
ઉત્પન્ન કરતા હેઈએ ત્યારે નિષેધાત્મક, નિરાશામય, દુ્બલ, અવ્ય- 
વસ્થિત વિચારોને આપણા પર અસર કરવાની સ'ધિ મળતી નથી. 
આપણા અવનુતપાદક સમયમાંજ ભય, સ'તાપ, ચિ'તા, તિરસ્કાર 
અને ₹્ધ્યાં વગેરે [નષેધાત્મક ભાવનાઓ પોતાનું વિધ્વસક કાર્ય 
કરી શકે છે. જે વખતે [નેશ્વયાત્મક શક્તિ કાંધક ઉત્પન્ન કરવામાં 
નિમગ્ત હોય છે ત્યારે પ્વ'સકારી, નિવેધાત્મક વિચારો આપણુને 
સતાવી શકતા નથી. નિષેધાત્મક વિચારવાળા લોકે। દુઃખ-શેકના 
ભાગ થઇ પડે છે, 

વ્યવસ્થિત મન નિયમાનુસાર કાર્ય કરે છે. જ્યાંસુધી વ્યવ- 
સ્થા હેય નહિ ત્યાંસુધી માનસિક શક્તિએ ઉત્તસોાત્તમ કાય કરી 
શ્રકતી નથી. તેએ! વ્યવસ્થાતેજ નમ્રતાપૂવક પ્રત્યુત્તર આપે છે. 
અનિયમિતતાની સામે તો તેએ બડજ ઉઠાવે છે. તેઓ સૈનિકોના 
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જેવી હોય છે, રેમને શ તિધમરઓા્રરમાગકાળમાર- તેતા-સેનતા- 
પતિની જરૂરજ હેય છે. 

આપણુ સતત વિચારબળ અને આગ્રહના પ્રમાણુમાંજ આપ- 
ણુ।માં કતૃત્વશક્તિ આવે છે. ધણુ લેકે।માં વિચારનુ' બળ એવું 
મ'દ અતે છિન્નભિન્ન હેય છે કે તેએ પોતાનું કાર્ય સારી રીતે 
કરવાને માટે પૂરતા બળપૂર્વક પોતાનું મન એકાગ્ર કરી શકતા નથી. 

આપણેં એક માણુસને પહેલી વાર નેષ્ઠએ કે તરતજ તેનુ 
વિચારબળ ઉત્કજ છે કે દુર્બળ છે તે આપણે કહી શકીએ છીગે. 
કારણુ કે તેના બોલેલા પ્રત્યેક વાડયમાં તેનો ચુણુ દેખાય છે. 

નિશ્રયાત્મક માણુસજ પોતામાં અતે બીજમાં શ્કિત ઉત્પન્ન 
કરી શકે છે. કૈટલાક માણુસો પોતાના મનમાં એવા તે! નિશ્રયાત્મક, 
એવા તે! વિધેયાત્મક હેય છે અને માત્ર તેમતી હાજરીમાં પખુ 
એવી વિજયા શક્તિ રહેલી હેય છે કે સાધારણુ માણસા તે 
આપાઆપજ તેમના અનુયાયી બતી તતરય છે. મજ્ખૂ( માણસને 
જમત તુર્તજ માર્ગ આપે છે. તે પોતાની શક્તિનો બીશાઓમાં 
ફેલાવો કરે છે; તેની રાજરી અનેક માણુસાની ઉપર સત્તા ચલાવે 
છે અને તેના શબ્દે! મજખૂત [વશ્ચાસ ઉત્પન્ન કરે છે. લોકો એક 
મજબૂત વ્યકિતનું અનુસરણુ કરવાનું કારણુ શોધવા જતા નથી 
પણુ આપે આપજ ઉત્તમ મનાબળતે તાખે થાય છે. 

આપણે કેટલાક અપરિાંચત માણસોને તઇએ હાએ. તેઓ 
આપણા પર એકદમ ઉતટપાદકશંકત ધરાવનાર માણુસ તરીકે અસર 
કરે છે; તેઓ નિશ્ચયાત્મક-પ્રબભળ-છાપ પાડે છે; આપણુને તત્કાળ 
તેમના નેતૃત્વના ગુણુની પ્રતાત થાવ છે; આપણને વહાણ લાગે 
છે કે, આવા માણુસો અવશ્ય પોતાના કાર્યમાં સફળજ ધવાના. 
ખીન્ન જે લેકે આપણુ પર દુબલ, નિષેધાત્મક અને 6ગધડા વગ- 
રતી છાપ પાડે છે અતે આપણે કહાએ જીએ ૩ તેમન 1નિષ્કળતાજ 
પ્રાપ્ત થરો; તેગ! તેમનો પાતાના પથ પ્રકાશમાત કરતા નથી. 
લોકોને તમારી શકિતની પ્રતી|1ત કરાવવા માટે તમારામાં નિશ્યાત્મક 
રાક્તિઓનુ' પ્રાખલ્ય હોવુ' જઇએ. 

આપણુ! જીવનને વિજયી બનાવવુ' એજ સોંથી મહાન કળા 
છે; અને જે આપણુને યોગ્ય રીતે શિક્ષણુ મળ્યું હોય તો આ કાય 
કેર્વું' મુસ્કેલ પચ્શે નહિ. સાધારણ રીતે ધણા વખત સુધી માણુસનું 
મન નિષેધાત્મક-અતુત્પાદક સ્થિતિમાંજ હેય છે. તે વસ્તુએને 
ઉત્પન્ન કરવાને ખદલે-ક્રિયા કરવાને બદ્લે-પોતાની ઉપરજ વસ્તુઓની 


કામ કરવું એક વસ્તુમાંટે અને આશારાખવી બીજીમાટે! ૨૨૭, 


કરિયા-અસર-થવા દે છે. 

નિષેધાત્મક મતે[જૃત્તિ કેવી હેય છે અને વિધેયાત્મક મનોશૃત્તિ 
કવી હોય છે તેવુ શ્િક્ષણુ પ્રાપ્ત કર્યા વિનતા જે કે ઝોજ્યુએટ 
સ'સારમાં પ્રવેશ કરે છે; તે થોડાજ વખતમાં નિઃસત્વ બતી ન્ય 
છે. તેની શ્ર'કાએ, ભયે અતે અશ્રદ્ધા, તેતી ઢચુપચુ નિષેધાત્મક 
મનેોજૃત્તિ અને નિરાશા, એ સવ તેના મનને નિષેધાત્મક ખનાવી 
દધ્તતે તેના સ્વાભાવિક, નિશ્રયાત્મક, ઉત્પાદક મનને પાયમાલ કરી 
નાખશે અને આ પરિવર્તન જરા પણુ ચેતવણી મળ્યા વિના થશે. 

પોતાનું મન નિશ્ચયાત્મક રાખી, તેને નિષેધાત્મક અને અનુ- 
તપાદક બનાવનારી પ્રત્યેક વસ્તુથી દૂર રાખી, સગશક્તિની દમાં 
કાયમ રાખતાં શીખવું એ એક વિઘાર્થી અથવા યુવફને માટે 
જગતની સર્વ ઉત્તમોત્તમ ભાષાએ અતે દશ નશ્ચાસ્રો શીખવવા 
કરતાં અન'તગણુ' કિ'મતી છ. 

આપણે ઘણી વાર પાટેશાળાના ગ્રેન્યુએટોને નિષ્કળ થતાં 
ન્નેઈએ છીએ. ફારણુ કે તેમનાં મત નિષેધાત્મક બનેલાં હેય છે 
અને તેએ કે!ઇ પણુ વસ્તુ ઉત્પન્ન કરવાને અશકત હેય છે. થોડા 
મહિના સુધી માનસિક શકિતએ ને કેળવવી અને ગતિમાન વિચાર- 
પ્રણાલિદ્દારા નિખળ શક્તિઓને ૬ઢ બનાવવી એ તેમને માટે 
પાઠંશ્રાળાના સમમ અભ્યાસ કરતાં વિશેષ ઉપયોગી છે. 

નિશ્રયાત્મક વિચાર ઉત્પાદકશ્રકિતને। [વિકાસ કરે છે અને એ 
સમસ્ત માનસિક મુણે।માં સૌથી વિશેષ મહત્ત્વનો ગણુ છે. ન્ને 
તમાર્‌' મત નિષેધાત્મક *ત્તિ ધરાવતું હોય; જો તમારામાં સર્ગ- 
શક્તિનો અભાવ હેય; તે પ્રત્યેક વસ્તુ પર તે નિશ્ચયાત્મક-ઉતરપ।૬ક 
મનેોશૃત્તિ ધારણુ કરે, એટલે તમે તમારી જનનશકિત અદ્ભુત રાતે 
ભૃહ્દિ'ગત કરશે, જ્યારે તમે શાંતિ ભોગવે! છે! તમારે પણુ તમારી 
સર્ગશક્તિમાં ₹દ્દિ થાય છે. નિષેધાત્મક વિચાર ધારષુ કરવાથી 
હમેશાં દુબલતાજ પ્રાપ્ત થાય છે. મનતે સ'પૂર્ણુ અક્રિય દશામાં 
રાખવું એ અન'તગણુ સાર્‌ છે. કાર્‌ણુ કે અક્રિય મન-શ્ાંત મન 
નિષેધાત્મક મન કરતાં વધુ સારૂ' છે. 

મનરૂપી વણુકરને આપણે જેવો નમુનો આપીએ તેજ પ્રમાણે 
તે વણી આપે છે. તેને શાં તિ અથવા અશાંતિ, હિ'મત અથવા કાયરતા, 
જેનો પણુ આદશ આપણું આપીએ તે અતુસાર એ કાય કરે છે 
અને એ આદશ ના ચુણ અતિ શીધ્ર કાર્યમાં દાખલ થાય છે- 
અમલમાં આવે છે, 

સું, ૧૯ 
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નુ જેવા થવાથી: ચાં રાખુ' છુ સમાજ યુ ક ” એવી દઢ 
ભાવના કરવાથી કેટલી શીધ્રતાથી તમારા આદશ ને! તમને સાક્ષાત્કાર 
ચાય છે અને તે આદશ તમારા ચારિત્યમાં કેવી રીતે વ્યકત થાય 
છે તે ન્નેઇને તમે આશ્ચર્ય પામશે. 

જે આદશ અતુસાર આપણે આપણુ જીવન ધડવા ઇચ્છતા 
હોઇએ તે આદર્શને મતમાં આગ્રહપૂવત્ક ધારણુ કરવાયી આપણે 
કરવાં મહાન કાર્યો કરી શઝીએ ' આરોગ્યને આદશ, સ'પૂણુતાનેા 
આદશ આપણા મતમાં આમ્રહપૂવક ધારણુ કરવાથી આપણે કેવાં 
મહાન કાયો કરી શકીએ ! 

આપણે ઉત્તમ ગુણુને હમેશાં આગળ રાખવા નજ્નેધએ અને 
એથી ઉલટા વિરોધી ગુણેને-સર્ગશક્તિના સમસ્ત દુસ્મનેને-કાપી 
નાખવા ન્નેધએ. 

સજન ક્રિયા-એટલે કે જમીન, લવા, પ્રકાશ અને વર્સાદ- 
માંની રાસાયતિક શકિત-એકાદ છેડ, ફળ કે «ક્ષ પર્‌ અસર કરતી 
ખ'ધ થાય છે ત્યારે તેમાં દાનિકારક તત્ત્વો પેસી જધને તેતી પડતી 
થવા માંડે છે; તેજ પ્રમાણે મનુષ્યમાંથી જ્યારે સર્જનશ્ચક્ત-ઉ:પ૫।- 
દકરડિત-નું પ્રાબલ્ય જતું રહૈ છે; જ્યારે તેતી એના પરથી શ્રદ્ધા ઉઠી 
”ળય છે તેજ હ્વણે તેનામાં વિતાશકારી તત્ત્વો કામ કરવા લાગે છે. 

સશચ્ચિદાન'દ પરમાત્મા સાથેતા અભેદભાવનુ'-એટલે કે આત્મ- 
ભાવનુ' ચિ'તન-મતુષ્યતે ખરાબ વિચારે અને અયેગ્ય કામોથી 
તેમજ દુદર્ાથી બચાવવામાં પુષ્કળ મદદ કરે છે. કોઇ પણુ ખરાબ 
વસ્તુરિથિતિતી શકિતનો જે તમે વારવાર અસ્વીકાર કરશે તે 
અ'તે તેતો નારાજ થશે; અતે નને તેમ ત કરતાં તે પ્રતિકૂળ વસ્તુ- 
સ્થિતિના મ્રાઠક બની તેને સ્વાંકારરે।; તેને ઉત્તેજન આપશે; તેને 
ઉપભે।ગ લેશે; તે તે તમારા પર ચટી બેસશે અતે તેતી અનિ₹ 
૨્ક્તિમાં વધારે થઇ પડશે. 

ન્યાં સુધી આપણ્‌। ઉદ્દેશ સિદ્ધ થાય નજિ-આપણા જીવન 
સાથે તે ભળી જય નહિ-ત્યાંસુધી ખપણા મનમાં તે ઉદ્દ્શ હમેશાં 
નમ્રત રાખવાથી તથા આપણુ! જવનપ્રવાહા અતે આપણી સમસ્ત 
શાક્તિએ।ને તેતા તરફજ વળેલાં-એટલે કે તેનાજ ચિ'તતમાં અને 
કાયમાં રાખવાથી આપણુને ધણેજ લાભ થાય છે. એથી અમુક 
સમયમાં સર્વ વસ્તુસ્થિતિસપન્ન સવેશ્વરરૂપી અથાગ સામરમાં એક 
એવુ' મોજુ' ઉદભવે છે, કે જે આપણી ઇદ વસ્તુસ્થિતિને આપયૂ। 
તરફ શીધ્ર ખે'ચી લાવે છે. 


કામકરબું એક વસ્તુમાટે અતે આશા શારાખવી ખીજીમાટે! ૨૬૯ 
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' થણા, ડયો, દુરામ્રહ, કોલ વગેરે અશ્ચાંતિદાયક તમામ વિ- 
યારો આપણુ શત્રુએ છે અતે તે આપણી શ્ાક્તિને ચૂસી લઇને 
આપણી પ્રગતિને અટકાવે છે. 

અજ્ચાંતિ ઉત્પન્ન કરનારી કેઇ પણુ વસ્તુ આપણુ પ્રયત્નને 
લુલે। કેરે છે. કાર્યશક્તિને પુછ કરવા માટે આપણુને મનઃશ્ચાંતિ, 
વિચારસ્વાત'ત્ય અને આન'દની અપેક્ષા છે. બીન્ન શબ્દોમાં કરીએ 
તા આપણુ સમસ્ત વિચારપ્રવાહે। વિનાશાત્મકને બદલે વિધેયાત્મક 
હોવા જોઇએ. હિ'મત, વિશ્વાસ અતે નિશ્રયતા પ્રવાહો એ એવી 
વીજળીક ગતિવાળી શક્તિએ છે કે જે વિજયને આપણા તરક્‌ 
શીધ્ર ખે'ચી લાવે છે. 

નિષ્ફળ થયેલા ધણા માણસે ન્ને માત્ર પોતાના મનમાંથી 
નિષ્ફળતાના વિચારપ્રવાહો ૬ર કરી શ્ઞકે તો તેમને અવસ્ય વિજય 
પ્રાસ થાય. મનમાંથી દુઃખ, ભય, દેષ, [ચિતા અને અવરેધકારી 
સમસ્ત વસ્તુઓને દૂર કરતાં તથા તેને પ્રબળ, આશ્ાાવ'ત અને 
ઉન્નત વિચારોથી ભરપૂર કરતાં શીખવુ' એ એક મેરી કળા છે; 
કે જે કળાને લીધે મન ઉત્પાદક અને જનકની સ્થિતિમાં મુકાય છે. 

આપણું આપણી આશ્ચાઓ અતે આપણા ભયોને આપણુ 
વિચારે વડે તેમજ ફૂતિ વડે આપણી આસપાસનાઓમાં પણુ ફેલા- 
વીએ છીએ અને એ ખાખતનતે આપણી આખર, આપણું વજન 
અને આપણી સરફેળતા સાથે ધણોજ ધાડા સ'બ'ધ છે. જે ખીશ્ન 
લોકેતે આપણુ! ઉપર વિશ્વાસ ન આવે અને આપણા ચહેરે તથા 
મન નિષેધાતમક, મ'દ અને નિસ્તેજ હોવાથી બીજ લે।કે। જને આપ- 
ણૂને દુબળ અતે કાયર ધારતા હોય, તે આપણુતે મહત્ત્વની અને 
જવાબદારીવાળી જગ્યા પ્રાપ્ત થશે નહિ. 

આપણામાં વિશ્વાસ, હિ'મત અતે નિર્ભયતા હેય છે તો 
આપણે ખીકાએ ઉપર પણુ એવીજ અસરે ડ્રેલાવીએ છીએ અને 
તેથી આપણુ પોતાના દકમાં પણુ ધણુા।જ ફાયદે થાય છે. આ 
ગુણા આપણુને સત્વર વિજયી બતાવે છે. 

જો આપણો સ્વભાવ એવે-વિજયને આપવાવાળા-હેય તો 
બીજએઓને વિશ્વાસ આપણે મેળવી શકીએ છીએ. ઈતર લેક્રેના 
મનમાં આપણા પર શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન કરવાનુ' કામ પણુ આત્મવિશ્વાસ 
ધારયુ કરવા જેટલુજ મહત્ત્વનું છે. 

પોતાના રમે રેોમમાંથી શકિત ફેલાવનારી અને અપાર મનોબળ, 
અસામાન્ય સ્વામયામ અતે દઢ નિશ્રયતી છાપ ખેસાડનારી મહાત્મા 
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ગાંધી, કશાન તિ, નડ ઘોષ, લાજપતરાય, દયાન'દ 
સરસ્વતી, વિવેકાન'દ, શ્રહ્ધાન'દ, રામકૃષ્ણુ પર્મહ'સ જેવી વ્યક્તિઓ 
લાખો અને કરોડે! મનુષ્યો પર-આખી પ્રજનએાની ષજાએ। ઉપર જે 
મહાન અસર ફેલાવી શ્રકે છે તે જુએ; અને ખાનપાનાદિ વેભવે।- 
થી હેણ્પુણ રહેવા છતાં રેગમ્રસ્ત, સ્વાથપરાયણુ અતે ક્રિયાશક્તિ- 
હીત એવા આપણા સે'કડે। ધર્મગરુએ।, ક્રીમાતે, રા'એ અને 
દર્‌ખારી તરફ જાએ ! મે।ટાં ઉ'ચાં આસને! પર ખેઠા, હકર! દીત 
અન્તે અને તાખેદારે।ના નમસ્કાર મેળવ્યા, નેકી પોકરાવી અને 
( કેટલાક કરે છે તેમ ) ધોળે દહાડે મશાલ બળાવી તેોપપણુ શુ? 
ચારિત્્યખળ વિનાના રાજપદ અથવા ચુરુપદ જેગ્રી ખરાબ વસ્તુ દેશના 
હકમાં બીજ કયી હોઇ શકે ? 

પોતે કાંઈ પષુ ગણત્રીના કેમ નથી; પોતે પોતાતી ન્યાતમાં 
આતિ નિકૃષણ્ પ'ક્તિના શા માટે ગણાય છે અને પોતાનુ' માન 
ઓએજછુ' શા માટે છે; એવા એવા વિચાર કેટલાક લોકે! આશ્ચર્ય 
સહિત કરે છે. આનું કારણુ એ છે કે, તેઓ વિજેતાના જેવા શુભ 
વિચાર અને સુકૃતિ કરતા નથી. તેએ વિધેયાત્મક, વિજયી જત્તિ 
ધાર્‌ણુ કરતા નથી. તેએ જ્યાં 'ય ત્યાં દુબળતાનીજ છાપ પાડે 
છે. કોઇ પણુ માણસ જ્યાંસુધી શકિતનું વાતાવરણુ ફેલાવવાની 
ચાવી નણે નહિ, ત્યાં સુધી તે આકર્ષ ક બતી શકતે! નથી. નિશ્રયા- 
«મક વ્યક્તિ આકષક હેય છે; નિષેવાત્મક વ્યક્તિ પ્રતિસારક હોય 
છે. વિજેતાએ છમેશાં પહેલવહેલાં માનસિક વિજય પ્રાપ્ત કરે છે. 

કેટલાક લેકે આપણા પર એવીજ છાપ પાડે છે કે તેએ 
કેદી પણુ ન્નણુવા જેવી સફળતા મેળવવાની આશ્ઞાજ રાખતા નથી. 
સારી ર્‌તે નિર્વાહ ચ ચલાવવાની સ'ધિ પ્રાપ્ત કરવી એજ માત્ર તેમની 
ધચ્છા હેય છે. તેએ માત્ર વતરૂ'જ કરી ન્નણે છે 

રસશીલનામી સાથે સાથે નને ઉચ્ચ આદશ મ સારા ગુણુ। 
તેમનામાં હેય તો તેએ આ જગતમાં મેો।ખરે આવ્યા વિતા રહૅજ 
નહિ. આવી યેગ્યતા અતે મોજનાપૃર્વક જને આપણુ જવનક્રેમ 
ચાલે તો આપણે થમેશ્ચાં વિકાસ પામતા જઇએ અતે આપણી 
માનસિક દદ્દિમર્યાદા પણુ વિશ્ચાળજ થતી ચાલે. એ વિકાસ કિ'વા 
વિશાળતાને લીધે આપણુને પોતાને પણુ એવો આન'દ થાય કે 
જેવો આન'દ આપણખણુને ખીજ કેઇ પણુ વસ્તુથી પ્રાપ્ત થતો નથી. 
વિજયની પ્રતીતિ જેવી ખીજ કે!ઇ પણુ વસ્તુ આનદદાયક નથી. 

દરેક બાળકના મન પર આ વાત ખાસ કરીને તેતાં માબાપ 


કામ કરશું એક વસ્તુમાટે અતે આશા રાખવી બીજીમારે! ટ્ર્ર 
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અતે શિક્ષકે મિયાં જરૂર છે ર કે જ હાં માટેજ 
તેનો જન્મ થયો છે અને સફળતાનાંજ અણુખાથી તેના શરીરની 
તથા મનની રચના થઈ છે. 

ને આપણાં સ'તાનેને હમેશાં સાફલ્યવૃત્તિ ધારણુ કરતાં 
શીખવવામાં આવે; ન્ને તેમને પોતામાં રહેલી અનેક શક્તિઓનુ' 
સ્તાન અને આત્મશ્રહ્ઘા શીખવવામાં આવે તે! જગતમાં નિષ્ફળતા 
અતિ વિરલ થઇ જય. 

એક સમય એવે પણુ આવશેજ, કે ન્યારે દેશના પ્રત્યેક 
સ'તાનને શક્તિનુ' વાતાવર્‌ણુ ફેલાવતાં, બળ દર્શાવતાં અને સાફલ્ય- 
વૃત્તિ ધાર્‌ણુ કરતાં શીખવવામાં આવશે અને તે સમયે આ 
ખાબતનેજ તેમના શિક્ષણુ તથા પાલનને! એક સૌથી વિશેષ મહર્વ- 
નો ભાગ ગણુવામાં આવશે. 

આપણુ સ્થૂલ જવન યેગ્ય બને તે પૂવે. આપણુ સૂક્મ જવન 
યોગ્ય ખનવુ' જેઇએ. તમારે તમાશા માતવખ'ધુઓતી સાથે સારે 
સ'બ'ધ રાખવે। ન્નેઇએ. તમે તમારી નનતની સાથે સીધા ઉભ્રા રહી 
શકે! તે પૂવેં તમારે તમારા બ'ધુએની સાથે સીધા ઉભા રહેવુ' જ્નેઇએ. 

જે આપણે વિજયની મને।ભત્ત ધારણુ કરવી હોય તે આપણે 
આપણાં ઉહંદયને કતરી ખાતા ફઠષ્યો, ઘૃણુ।, નિરાશા, ક'ગાલપણુ' 
અને વેરના સમસ્ત વિચારે।ને તિલાંજલિ આપવી ન્નેઇએ અને મન- 
ની શાંતિ તથા આત્માની ગભીરતા કે જે ખરેખરા મહાન પુરુષના 
ગુણુ હેય છે તેનો [વિકાસ કરવે! જઇએ. 

કત'વ્યક્ષક્તિ અને સુખતુ સમમ્ર તત્ત્ત્ઞાનત, આપણે જે પ્રકાર- 
ના માણુસ થવાને અથવા જે કાંઇ કરવાને પ્રયત્ન કરતા હોઇએ 
તે વિષે ખડું ઉડાણુથી તથા આગ્રહપૂર્વક વિચાર કરતા રહેવામાં 
સમાયેલું છે. 

ખીનન માણુસો આપણાં કાયૌથી”જ આપણી તુલના કરે છે; 
આપણુ શખ્દોથી નહિ. આપણે જેવુ' પણુ ધારીએ તેવું કદાચ 
ખે।!લી શકીએ; પરતુ લેકે તો આપણું મૂ'ગુ' વાતાવરષણુ તેમના 
પર્‌ જે છાપ પાડૅ છે તે ઉપરથીજ આપણી તુલના ફરે છે. 
ગમે તેટલા મીઠા અને ન્નેર્દાર શખ્દ કહે; પણુ ખીન માણુસ 
વિષેનો તમારે! સત્ય અભિપ્રાય તમે તેનાથી છુપાવી શકશે! નહિ. 
જે તમારા દિલમાં ઘૃણા હેય; જે તમે અદેખા અથવા ઉર્ષ્યાખોાર 
હે; જે તમે અતુદાર અથવા વિરોધી હે; તે તેને તેની પ્રતીતિ 
થરોજ. આપણે ભલે શખ્દોથી બીજન માણુસને ઠંગી શ્રકીએ; પરતુ 


રરર વિચાશેના જે ડજી 
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પોક જ્યાં ॥ાં સુધી કા તર્‌ આપણી સમગ્ર સનોશૃતતિ બદી નાખીએ 
નાહે, ત્યાં સુધી આપણું આપણું વાતાવસ્ણુ ખદલી શ્કોએ નહિ, 

ધારો કે એક માણુસ દ્રવ્ય મેળવવાને પ્રયત્ન કેરે છે. પર'તુ 
તેની સમત્ર મતે[વૃત્તિ અને તેને! ચહેરો પણુ એમ કહેતે! જણાય 
છે કે “ઉન્નતિ, તું મારાથી દૂરજ રહે; મારી પાસે આવ નહિ; 
હુ' તને મેળવવા પંચ્છું છું પણુ મારા ભાગ્યમાં તુ' હોય એમ લામતુ' 
નથી. માર્‌' જ્વનજ ક્ષુદ્ર છે. અને ભાગ્યશાળી લોકોના જેવુ' સુખ 
હુ' પચ્છું છું, પણુ વાસ્તવમાં તે મતે મળે એમ લાગતુ નથી.” 

આવી મતે ૬ૃત્તિવાળા માણુસની પાસે સુખસ'પત્તિ આવી 
શકતી નથી. જે મન જય અતે શકા ધારષણુ કરે છે તે ઉન્નતિને 
પાછીજ વાળે છે. 

અલખત્ત, માણુસેો સંધિ, ઉન્નતિ અને સ'પન્નાવસ્થાને 
પોતાની પાસેથી હાંકી કાઢવાની ઇચ્છા રાખતા નથી; પરતુ તેએ 
શ'કા અતે ભયવાળા મનેવત્તિ ધારણુ કરે છે અને તેમનામાં શ્રદ્ધા 
તથા આત્મવિશ્વાસનો અભાવ હૅવાથી તેએ અજણુતાં તેને 
પાછો થઠાવે છે. 

ધણુ! લેકે પોતાના જવનમાં સફળ પણુ થતા નથી અને 
નિષ્ફળ પણુ ચતા નથી. શ્રીમંત પણુ થતા નથી અને રક પણુ રહેતા 
નથી. કારણકે થોડો વખત તેમનાં મત ઉત્પાદક હેય છે તો થેડે। 
વખત નિષધાત્મક-અર્થાત્‌ અનુત્પાદક-હોય છે. આથી આ લેક્રા 
સદાકાળ ઘડિયાળના લેોલલકની પેટે અદ્દરજ લટકતા રહે છે. 

જ્યારે તેમતે થોડી હિમત, આશ્ચા અને ઉત્સાહ આવે છે 
ત્યારે તેએ થેડી વસ્તુઓ ઉત્પન્ન કરે છે; કારણુકે ત્યારે તેમતાં 
મન ઉત્પાદક હેય છે. અને જ્યારે તેમનાં હૃેદ્ય ભગ્ત ચાઈ જય 
છે; જ્યારે તેએ લતાશ યઇ ન્નય છે; જ્યારે તેઓ શકા અને 
ભયથી ઘેરાઇ જય છે; સારે તેમતાં મત નિષૅધાત્મક અને અનુ- 
(પાક બતે છે અને તેએ પાછા ત'ગીમાં આવી પડે છે. 

એક વખત એવો આવશે, કે જ્યારે આપણુ સધળે। વખત 
આપણા મનને ઉત્પાદક જત્તિમાં રાખી શકીશું અને તેમ થતાં 
આપણુતે સમસ્ત સદ્વસ્તુઓને। ભ'ડાર પ્રામ થશે. 





પ્રયરળ ૪ ચું-મરાન જ્યો કરેઃ શ્રજ્ા ઉ 


નયનને સ--“----કન 


“શ્રદ્ધા આશાવારી હોય છે. કાસ્ણ્‌ કે ખહાર નીકળવાને1 માગ તે 
નણે છે. આશ'કા નિરાશાવાદી હોય છે. કાસ્ણુ કે તે આગળ માગ નન્‍્તેઈ 
શકતી નથી. તે ડરે છે અને અનિશ્ચિત ધટનાએઃ1ની સામે ખાથ ભીડયાને 
પોતાને સમથ માનતી નથી.” 

શ્રદ્ધા રાક્તિનું' દ્વાર ઉધાડે છે અને ઉત્તમતાના વિકાસ કરે છે. 

અમે મહાન કાય કરી શકીશ], એવી શ્રદ્ધા આપણી ઉત્તમોત્તમ શક્તિ- 
ઓને ખહાર ખેચી આણે છે 

શ્રદ્ઠા એ રા'કા અને પાપત્રી અ'્ર બનેલા માણસને માર્ગ દરાવનાર 
દેવદૂત છ. 

પરુતે કેળવનાર માણુસ વિકરાળ જ'ગલી પશુએથી ભરેલા 
પાંજરામાં પહેલીજ વાર્‌ ભય, શ'કા અને અતિશ્રિતતાથી પ્રવેશ 
કરે તે! તેતે વિજય મેળવવાને! કેટલો સ'ભવ છે ? ને તે પોતાના 
મતમાં કહે કે “આ જ'ગલી પશુઓતે વશ કરવાતે હું પ્રયત્ન 
કરીશ પણુ દું તેમ કરી શીર કે નહિ તે હું નક્કી કહી શકતો 
નથી. કેમકે આક્રિકાના જ'ગલમાંથી આવેલા જગલી સિ'હને વશ 
કરવાનું કામ એક મતુષ્યને માટે અય'ત કઠેન છે. તેને વશ ફરનાર 
માણુસો જગતમાં હશે પણુ હુ' તેમ કરી શકુ' એ વિષે મને ધણી 
શકા છે” તો રાં પરિણામ આવશે ? 

ન તે આવી દુબળતા, શ'કા અને ભયની મનેોળલંત્તિ રાખીને 
જગલી પશુએની સામે ઉભે! રહે તે તત્કાળજ તેતે પ્રાડીને તેના 
ટુકડે ટુકડા કરી નાખવામાં આવે. ખહાદુરી ભરેલી હિ'મતથીજ 
માત્ર તેતુ' સ'રક્ષણુ થઈ શ્રકશે. તેણું પ્રથમ પોતાની આંખથી 
પશુને વશ કર્વું' નનેઇએ. તોજ તેને સારો વિજય મળશે. ભયતું તો 
જરા પણુ ચિરત ભય'કર થઇ પડરે. કાયરતાતું જરા પશુ લક્ષયુ 
કદાચ તેના જીવનું જેખમ કરરે. 

મતુષ્ય જ્યાં સુધી “ મને પોતાની પ્રપ્સિત વસ્તુ પ્રાપ્ 
ચ્રેજ ” એમ નિશ્ચયપૂવક માનતો નથી ત્યાં સધી તે પ્રામ કરવા 


ર૨૪ વચારેના ચસત્ડોર-પ્રકરણ ૪ થુ 
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માટે આવશ્યક પ્રષત્ત દટતાપૂર્વક કરી શકતે નથી. “ છુ' એક 
સારો માણુસ ખની શકીશ” એમ જે યુવકે માની શકતો, નથી 
તે સારે માણુસ કયારે થશે ? આત્મશ્રદ્ધા રહિત આ પ્રકારની 
મતેશૃત્તિ કોઇ પણુ મહત્ત્વનુ' કાય કરી શ્ષક્તી નથી. મત હમેશ્ાં 
નેતાનુ' કામ કરે છે. તાકો વષ્યાયા પૂર્વે જેમ તેનો નમુનો તેયાર 
ચાય છે અતે મહેલ ચણુાયા પહેલાં નકરે। તેયાર થાય છે, તેવી 
રીતે કઇ પણુ વસ્તુસ્થિતિ પ્રામ કરવા અગાઉ સવથી પહેલાં 
મનમાં તેનો આદશ તેયાર થાય છે. આપણું હમેશાં આપણી 
માન્યતાની દિશ તરક ન્ેઇએ છીએ. જે કાર્ય કરવાની આપણામાં 
શક્તિ હોવાનુ આપણે માનીએ છીએ તેજ કાય આપણે પાર્‌ પાટીએ 
છીએ અથવા તેજ કાય આપણાથી પાર્‌ પડવાને સ'ભવ હૅ।ય છે. 

કેટલાક છેોકરાએને મે એવી ઉપરચે(ટિયા 9ચ્છાથી પ્રયત્ન 
કરતા જયા છે કે તેઓ પ્રાથમિક મુશ્કેલીંથીજ ભયભીત થઇ ગયા 
હતા અને નાનામાં નાતી મુસ્કેલીએ તેમને પાછા હઠાવી દીધા હતા. 

ખીન છોકરાઓને મે એવા બળ તથા પ્રયત્ત સહિત પોતાના 
ધ'ધાતે। નિશ્ચય કરતાં નયા છે કે કેઈ પણુ વસ્તુથી તેમતે। નિશ્રય 
ડગી શકતે ન હતે. કારખુ કે તે ખુદ તેમના સ્વભાવનું અ'ગ ઉતું. 

ન્તે આપણે મહાત કાયો અને તેમતા કતાઓનું નિરીક્ષણુ 
કરીએ તો તેમનો સૌંથા વિશેષ પ્રબળ ગુણુ આત્મશ્રદ્ધા જણાશે. 
જે માણુસ પોતાનુ હાથ ધરેલું કાય કરવાતી પોતાની શક્તિ પર 
સ'પૂર્ણ વિશ્યાસ રાખે છે તેને વિજય પ્રાપ્ત થવાતે। સૌથી વિશેષ 
સ'ભનત હોય છે. પછી ભલેને તે વિશ્રાસ ઈતર માણુસોને મૂર્ખાધ- 
ભરેલો યા આડ'બર્ભરેલે! લાગતો હેય. આત્મશ્રહ્દાથી પોતાની 
જાત પર્‌ જે અમર થાય છે દ્વેયીજ કાંઇ તેએ કાર્ય તિદ્દિ કરવાને 
શક્તિમાન થતા નથી; પર'તુ તેમતી આત્મશ્રદ્ઘાથી ખીન્ન માષુસે 
પર જે અસર થાય છે તેથીજ ઘણે ભાગે તેએ કાય પાર્‌ પાડ- 
વાને સમર્થ થાય છે. આ પ્રમાણે કેઈ પણુ મનુષ્ય ક્યારે વિજય 
પ્રામ કરે છે ત્યારે બીનજ્નએઓમાં પણુ તે વિજયનુ વાતાવર્ષુ ફેલાવે 
છે અને અનેક શકાશીલ માણુસોતી શકાનું નિવારષું કરે છે. 
પરિણમે તેને માટે એવીજ માન્યતા ફેલાય છે કે તે જે પશુ 
કાય હાથમાં લે છે તે કાય સિદ કરી શકે છે. જગત વિજેતા 
પર્‌જ શ્રદ્ધા રાખે છે. જે મનુષ્ય પોતાની આત્મશ્રહાતી આપણા 
ઉપર છાપ પાડે છે તેમના પરજ આપણે શ્રદ્ધા રાખીએ છીએ. જ્યાં 
સુધી તેમનામાં પ્રબળ આત્મશ્રદ્ધા નહિ હેય અને તેતુ' મન શકા 
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કે ભયયુડ્ત હશે ત્યાં સુધી તત આપણા ઉપર ૭પ પાડી શકતા 
નથી. કેટલાક માણસે માત્ર પોતાની હાજરીથીજ વિજય મેળવે છે. 
પહેલીજ મુલાકાતમાં તેઆ આપણે વિશ્વાસ જતી લે છે. 

એક વેધને કે વકીલને પ્રત્યેક મ્રાહકતી એવી ખાત્રી કરી 
આપવી પડતી નથી કે, મે' અમુક અભ્યાસ ક્યો છે અતે અમુક 
પરીક્ષાએ પાસ કરી છે ! 

સમાન શક્તિ અને સમાન શિક્ષણુ ધરાવતાર છે।કરાએ અને 
તરણાનાં ટોળાંએ તરક દણ્િપાત કરતાં તમને પ્રતીત થશે કરે તેમાંનો 
એકાદ [ઉમતપૃવક બહાર આવે છે અતે શીધ્ર પ્રગતિ કરે છે; 
જ્યારે ખીન્ને “ કોઇ આવીને મારે। હાથ પકડે તો ડીક ' એમ 
ધારીને બીન્નઓનાં મુખ સામે તાયા કરે છે ! 

આપણે માગ ગમે તેટલે તિમિર્મય જણાય તોપણુ આપણે 
એક ક્ષણુને માટે પણુ આત્મત્રદ્ધાને ચલિત થવા દેવી જ્નેઇએ નહિ. 
આપણાં પોતાનાં મનની શ'કા જેટલી શીધ્રતાથી પરાયાને। વિશ્વાસ 
નજ કરે છે, તેટલી શીધ્રતાથી કેોધં પણુ વસ્તુ તેના નાશ કરતી નથી. 

બ્વે તમે હમેશાં તમારી જતની થોડી કિમત આંકીને તેને 
દલકી પાડયા કરશે! તે ખાત્રી રાખજે કે, ખીશન લેકે! તમતે મહત્ત્વ 
આપવાતી તસ્દી લેશે નહિ. તમે તમારી ખરી કિ'મત કરતાં ઓછી 
કિમત જણાવી છે, એવી ખાત્રી કરવાતી તેઓ તમ્દી લેશે નહિ. 

નને તમે એમ ધારતા હો કે ખીન્ન લેકેનતા જેટલી મારામાં 
શક્તિ નથી અને તેમના ઝેટલું હુ' કરી શકુ' તેમ નથી; તો તમે 
કદી પણુ આગળ વધી શકનાર નથી. આવા વિચાર તમારી શક્તિને 
બહાર આવતી અટકાવે છે. 

જે લેકે! હમેશાં આત્મનિ'દા કરે છે; પોતાની ન્નતને હલછી 
ગણે છે; જેએ માને છે કે, અમે ધૂળમાંના ક્ષુદ્ર કીડા છીએ અને 
અમે મહત્તા પ્રાપ્ત કરી શકીશુ' નહિ; તેઓ બીન્નએની ઉપર તેજ 
પ્રકારની છાપ પાડે છે. કારણુ કે તેમતી જેવી મતનેોજૃત્તિ હેય છે 
તેવાજ તેએ દેખાય છે. 

તમારી ન્નતની, તમારી શકિતની, તમારા દરજ્જાની, તમારા 
વજતની અને તમારી મછહ્ત્તાની જે કિ'મત તમે આંકતા હે તે 
તમારા દેખાવમાં-તમારી રીતભાાતમાં જષુ।ઇ રહેશે. 

જો તમે પોતાની નતને અતિ સાધારણુ ધારતા હે। તે! તમે 
અતિ સાધારણુ દેખાશે।; નને તમે આત્મમાન ધરાવતા નહિ દશે 
તો આત્મમાનને। અભાવ તમારા ચહેરાપર દેખાશે. જે તમે તમારી 
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ત ર'ક માનતા હશો; નને મે તમારી *તત વિષે ખરાબ અભિ- 
પ્રાય ધરાવતા હશે તો ખાત્રી રાખજે કે કોઇ પણુ ઉત્તમ વસ્તુ 
તમારા ચહેરામાં દેખાશે તહિ. તમે તમારામાં જે ચુણે માનશે 
તેનીજ તમે ખી“જએ। ઉપર છાપ પાડશે. 

અન્ય પદ્લે જે ગુણે ધારણુ કરવાની તમે ઇચ્છા રાખા છે 
તેજ ગુણાનુ' જે તમે હમેશાં ચિ'તન કરશે તે ધીમે ધીમે તે 
તમારામાં આવશે અતે તમે તમારા ચહેરા તથા તમારી રીતભાત- 
માં તેવાજ દેખાશે. તમારે ભવ્ય પુરૂષ જણાુવાને માટે ભવ્યતાતુ' 
ચિ'તત કરવુ જઇએ. તમારા મુખારવિ'દ પર્‌ અતે તમારા દેખાવમાં 
ઉત્તમતા પ્ર્દાશોત થઇ શકે તે પૂર્વે” તેને તમારે તમારા વિચારમાં 
ધાર્ષુ કરવી જ્નેઇએ. 

સવ કાયસિહદ્ધિનો પાયે વિશ્વાસ છે. આપણે કાય કરી શકીશુ' 
એવા વિશ્વાસમાંજ પ્રચંડ શક્તિ રહેલી છે. 

જે માણુસમાં મહાન આત્મશ્રદ્ધા હોય છે તે પોતાની યોગ્યતા 
વિષેની ધણી શ'કાએ અતે પોતાના ભાવી વિષેના ધણા ભયોામાંથી 
મુકત થાય છે. 

ખાન શખ્દોમાં કહીએ તો જે માણુસ શ્રહ્ઘાથી રક્ષાયલે હેય 
છે તે શ્રદ્ધારહેત માખુસાની ધગતિને અટકાવનારી ધણી ચિતાઓ 
અને સ'તાષેોથી મુકત હેય છે. તે પે!તાની માનસિક અને શારીરિક 
શક્તિનો છૂટથી ઉપયોગ કરી શકે છે અને આ ઉભય પ્રકારની 
રાક્તિઓ કે!ઇ પણુ મથાન કાર્યને માટે આવશ્યક છે. 

રાકિતઓનતે અપ્રતિવત ઉપયોગ કે પણ કાયસિહતે માટે 
આવશ્યક છે. જેવી રીતે એક માણમ પોતાના સ'કાચિત શરીર 
સહિત ઉત્તમોત્તમ પ્રકારનુ શારીરિક કાય કરી શકતો નથીં; તેજ 
પ્રકારે તેનું મત જ્યારે સંતાપ, ચિ'તા, ભય અથવા અનિશ્રયથી 
સ'જુચિત થઇ ગયેલુ' હેય છે ત્યારે તે પોતાતાથી બની શકે એવુ' 
મદાનમાં મહાન કાય કરી શકતે નથી. કોઇ પણુ ઉત્તમોત્તમ 
માતસિક કાને મારે સ'પૃૂગ અનવરેધ આવસ્યક હેય છે. અનિ- 
શ્રય અને શ'કા એ સફળતાની ચાવીરૂપ એકારાતાના મદાન શત્રએ। છે. 

વિશ્વાસ એ ૯મેશાં મોટામાં મોટા પાયાની ગરજ સારે છે. 
એણે પ્રત્યેક પ્રકારના ઉઘોગમાં મહાન ચમતકાર કર્યા છે. 

મનુષ્યનાં મહાન કાર્યો પર શ્રદ્ધા જે અસર કરે છે-વિથ્નોનેો 
નાશ્ન કરનારી, મુસ્કેલીના પર્વતોને દૂર કરનારી શ્રદ્ધા મહાન કાર્યો 
પર્‌ જે અસર ફરે છે-તેની ખરી કિ'મત કોષ આંકી ગ્રકશે ? 


0%. ૬ સ ૮૫૯૫૫૫ , 


ર મહાન ક્ષા કરવાની શ્રદ્ધા રાખા. _ ર્ર્હ 
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ગીતા, ઉપનિષદ. સ ખાધ વગેરે જગતના સવં-શ્રેઇ 
ગ્રથોમાં શ્રદ્ધાની મહત્તા પર જેટલો ભાર મૂકવામાં આવ્યે! છે તેટલે! 
ભાર ખીજ કઇ પણુ વસ્તુ પર મૂકવામાં આવ્યે। નથી. 

શ્રદ્ધા આવવાથી આપણી શકિત બમણી થાય છે અને એક 
ખળવાન માણુસ પણુ જ્યારે આત્મશ્રદ્ધા અને પોતાની શક્તિ પરની 
શ્રદ્ધા ગુમાવી નાખે છે ત્યારે તેતુ' બળ શીપ્ર નજ થઇ નય જે. 

શ્રદ્ધા એ પરેક્ષ અને પ્રત્યક્ષ-સૂદ્ષમ અને સ્થૂલ-કાયોને જ્નેડ- 
નારી મોટી સાંકળ છે. શ્રદ્ધા આપણામાં રહેલી પરમાત્મસત્તામાં- 
આપણુ જીવનનાં પવિત્રતમ વસ્તુમાં-પ્રવેશ કરે છે અને તે દેવી શકિત- 
ને સ્પશ કરે છે. શ્રહ્ઘવાજ આપણા જીવનના મૂળને! દરવાજે ઉધાડે 
છે, આપણે શ્રદ્ધા દ્ારાજ અન'ત શક્તિને સ્પર્શ કરી શકીએ છીએ. 

આપણું જવન આપણી શ્રહ્દાના ઉ'ડ1૩ાણુ અને ખળના 
ત્રમાણુમાંજ ભવ્ય અથવા સાધારણુ, મેો।ડું અથવા નાનું બને છે. 

ધણુ લેકે।માં શ્રદ્ધા હોતી નથી. કારણુ કે તે કેટલા મહત્ત્વની 
વસ્તુ છે તેનું ત્ાનજ તેમને હેતું નથી, તેઓ તેતે તરગ અતે 
કલ્પનાની સાથે ભેળવી નાખે છે; પરતુ વાસ્તવમાં તે પરમાત્માને 
સદેશ છે. એ એક એવી આત્મિક શકિત છે કે જે અતુમાન, 
વિચાર કિ'વા શકા કરતી નથી; અને ખીજ શક્તિએ। જ્યાં બાર્‌ 
નીકળવાનો માર્ગ જેઈ શકતી નથી થાંનતે! માગ તે ન્નણે છે. 

શ્રહ્ા ચારિત્ર્યતે ધણુ' ઉન્નત કરે છે અને તે આદશે પર્‌ 
પણુ અદભુત અસર કરે છે. તે આપણુને ઉ'ચકીને આપણા લદ્યની 
પાસે લઇ જય છે અને પ્રાપ્સત વસ્તુર્થિતિનુ દશન કરાવે છે. તે 
સત્ય અને ખુદ્દિતે! પ્રકાશ છે. 

“તું હલકે માણુસ છે; તું' તાલાયક છે; તું વિસાત વગરને। 
માણુસ છે; તુ' કાંઇ પણુ ઉકાળે એવે। નથી; ” એવું એવુ' કહીને 
ખાળકેોની શ્રદ્ધા નજ કરવી એ બહુજ મોટા ચુન્હો છે. 

ખાળકે।નાં મ૩જ કેટલાં બધાં કોમળ હેય છે-ખીલતાં 
માણુસોનાં મગજ કેટલાં બધાં તીત હેય છે તથા તેમની અશક્તિની 
સૂચના કરનારી કે!ઇ પણુ વરતુની તેમના ઉપર કેટલી પ્રબળ અસર 
થાય છે, તે વિષે માબાપો અતે શિક્ષકે ખદ થોડુ જાણુ છે. 

જગતમાં નિકૃણ્તાની માન્યતાએજ ખીજી ક્રોધ પણુ વસ્તુ કરતાં 
તધારે દરિદ્રતા, દુઃખ અને નિષ્ફળતાને જન્મ આપ્યે છે 
, ધરણા છોકરાએ અતે છોકરીએ પરીક્ષામાં નાપાસ થવાથી 
મ્મ્ણ્યાજ્ મૂકી દઈને શ્રાળામાંથી ઉઠી 'નય છે તેનાં કારણુ તેમની 


ર૨૮ વિચારે ના ચમત્કાર-પ્રકરણુ ૪ ખુ 
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આઉમીભરેલો | દષ્ટિ, તેમની ] ખામીભરેલી શ્રવણુશ્મક્તિ પ, ખરાખ દાંત 
તથા યોગ્ય પાલનકાર્યનેો અભાવ હેય છે; પરતુ તેએ આ વાત 
જાણુતાં નથી. તેએ કત'વ્યથી રહિત શા માટે હેય છે તેતી તેમને 
ધણી વાર્‌ ખબરજ હેતતી નથી અને તેથીજ તેએ નિષ્ફળતા મળતાં 
ઉદાસ, ઉતાશ અને દુઃખી થઇ નય છે. 

શરતને ઉત્તમે।ત્તમ ધોડે પણુ ન્ને તેતી શ્રદ્ધા નણ થઇ “નય 
તો ઇનામ જીતી શકતો નથી; અને તેથી ધેડાને કેળવનાર જે વસ્તુ- 
એ જાળવી રાખવાની હમેશાં કાળજ રાખે છે તેમાંની શ્રદ્ધા પણુ 
એક છે. “હ જીતી શકીશ' એવે ધેડાને વિશ્વાસ એ વિજયનુ 
ધણું મોટું અ'ગ છે. 

શ્રદ્ધા યાપણી શક્તિને ખુલ્લી કરે છે અતે તેનો ઉષયેગ 
કરવાને તે આપણુને શકિતમાન કરે છે. શ્રદ્નાબે સવ યુગોમાં મહાન 
ચમત્કાર કર્યા છે. જે જે વસ્તુ તમારી આત્મશ્રદ્ધાને શૃદ્ધિ'ગત 
કરશે તે તમારી શ્ક્તિમાં પણુ વધારે! કરશે. 

જે લે[કે ર૫ જગતમાં મહાન કાર્યો કરે છે તેમતામાં હમેશાં 
મહાન આત્મ?દ્ધા, પોતાની શ્ઞક્તિ વિષેનો વિશ્વાસ અને માતવપ્રજના 
ઉન્નત ભાવી પરતે। વિશ્ચાસ હોય છે; અને જે લે।[કે નાનાં કામે! કરે 
છે તેમનામાં શ્રદ્ધાના અભાવ હેય છે; કે જે તેમતે ભીરુ બનાવે છે. 

હમેશાં આત્મશ્રહ્ધા આગ્રહપૂર્વક ન્નળવાં રાખવી અને ણાથ 
ધરેલું કામ કે પણુ પ્રકારે પાર્‌ પાડીશુ' એવી શ્રદ્ધા કોઇ રીતે 
મટવા ન દેવી, એ સમસ્ત મહાન કાર્યકર્તાઓને! મુખ્ય ગુણુ છે. 

સ'સ્કુતિને પરમ ઉન્તત દશા પર્‌ લાવનાર ધણા પુરુષો અને 
સ્રાઆએ રક દશામાંજ પોતાના જીવનને પ્રારભ કયો હતો અને 
ધષયાં તિશિર્મય વષૌ સુધી તેમની મણ્ત્ત્વાકાંક્ષા પાર્‌ પડશે એવી 
જર્‌ા પણુ આશા ન છતી; પર'તુ તેએ કામ કરતા રલ્યા અને એમ 
માનતા રલ્રા કે કેઈ પણુ પ્રકારે કાર્ય સિદ્ધિનો માગ ખુલ્લે થશેજ. 
જગતના મહાન શેપકોને આશા અને શ્રદ્દાતી આ મનેભત્તિએ 
કેટલે! લાભ ક્યો છે તેનો વિચાર ડરે! પ્રકાશનું' આમમન થયું 
તે પૂવે તેમાંના કેટલા ખધા માણુસોએ કેટલાં બધાં વષો સુધી 
શુષ્ક ઉત્સાહરહિત વેતરૂં કર્યું હતું તેમતી એવી શ્રદ્દા, આશા 
તથા સતત પ્રયત્ત વિના એ અતિ મહત્ત્વને પ્રકાશ જગતમાં કદી 
પણુ આવ્યે! ન હોત. 7 

આજે આપણે જે ૧જરેો સુખ, સગવડે અતે અતુકૃ/1- 
એ ભેમવીએ છીએ, તે આપણુતે એવા 1નશ્રયવાન આત/ઓએ 


હ 


મહાન કાર્યા કરવાની: મદ્ધા રાખે! ૨્ર્ટ. 
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આપી છે, કે જેઓને ત'ગી અને સ'કટતી વચ્ચે અને પોતાનાં . 

વહાલાંએની સહાનુભૂતિ વિના ધણાં વર્ષોસુધી ઉદ્યોગ કરવે। પડયે છે. 
શ્રહ્ધા એ સૂક્મ બુદ્ધિતી ગરજ સારનારી ઉત્તમોત્તમ વસ્તુ છે. 

વાસ્તવમાં તે સૂદ્મ અુદ્દિતી સાથે ધાડે સબધ ધરાવે છે. 

પ્રત્યેક કાર્યમાં થ્દ્ધા એ મોટા નેતા છે. આપણે શું શુ 
કરી શકીએ તેનો પ'થ તે દર્શાવે છે. શ્રદ્ધા એ સાન, શક્તિ વા 
આંતરપ્રેરણા છે. કારણુ કે આપણે ર શુ' કરવાને શક્તિમાન છીએ 
તેને એ જુએ છે. તે આપણુને મહાન કાર્યો કરવાને ઉત્તેજિત કર્‌વ।- 
માં ક્ષણુના પણુ વિલ'બ કરતી નથી. કારણુ કે તે કાર્યશ્રક્તિના 
મહાન ભડાર આપણામાં જુએ છે. 

આ જગતમાં એવી કયી વસ્તુ છે, કે જે માણુસને તેતા કાર્ય 
માં નિમમ રાખે છે; અત્ય'ત કસેોટીભરેલી હૃદયદ્રાવક સ્થિતિમાં 
તેની હિંમત અને આશાને ટકાવી રાખે છે; સવ પ્રકારનાં સંકટો 
હિમત અને આન'દપૂર્વક સહન કરવાને શક્તિમાન કરે છે; અને 
તે તદ્ન નિધરષ્ત થઇ ગયે! હેય તથા તેનાં સગાંવહાલાંએ અને 
ધરતાં માણુસોનો વિશ્વાસ તેના પરથી ઉઠી ગયે! હોય ત્યારે પણુ 
તેની હિ'મતને ટકાવી રાખે છે આ જગતમાં એવી ફ્રયી ચીજ 
છે કે જે મતુષ્યને નિભાવી રાખે છે અને તેના હદયમાં મહાધેર 
આપત્તિઓને સહન કરી શકે એવો ઉત્સાહ ઉત્પન્ત કરે છે ? એવી 
કયી વસ્તુ આ જગતમાં છે કે જેના પ્રતાપથી વોર્‌ાત્માએ જગતની 
સમસ્ત વસ્તુઓને! અને પ્રાણુતો પણુ ભાગ આપી શકે છે અને 
સમસ્ત જગત તેમના તરફ આશ્ચર્ય ચકિત થઇને ઉભ્નુ' રહે છે ? સવ- 
નો ઉત્તર એજ કે શ્રદ્ધા. 

કોઇ પણુ વસ્તુસ્થિતિ પ્રામ કરવા માટે શ્રદ્ધાજ ઉગેશાં પ્રથમ 
પગલુ' ભરે છે. એ આત્મિક શકિત-એ અ'તચત્ષુ એવુ' છે કે જે 
ચમ'ચક્ષુ કરતાં હ”્ળરેગણે દૂર સુધી જીએ છે. એ એક એવે 
માગ'દર્શક છે કે જે બ'ધ કારને ખુલ્લુ' કરે છે; વિધ્નોને ષિન્ત- 
ભિન્ન કરી નાખે છે અને સામાન્‍ય કોટીના લાખે માણુસ જે 
પ'થને જેઇ શકતા નથી તે માગ દર્શાવે છે. 

અડગ શ્રદ્ધા કેઈ પણુ મુસ્કેલીતે જતી લે છે. એના વડેૅજ 
મહાન શેાધો યઈ છે; એના દ્ારાજ ખધાં મહાન કાર્ય થયાં છે. 

જે પુરુષમાં ઉડી આત્મશ્રદ્ધા હોય તેને પોતાના ભ્રાવીને માટે 
ધણી થોડી ચિ'તા હોય છે. આત્મશ્રદ્ધા વડેજ મતુષ્ય દરેકે મુસ્કેલી 
જીતી લે છે. આત્મશ્રદ્દાજ રક મતુષ્યનો મહાન મિત્ર અતે તેની 
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મોસમ મૂડી છે. 

પાઇની પણુ મૂડી નહિ છતાં આત્મશ્રદ્ધાવાળા નો મહાનમાં 
મહાન કાયૌ કરી શકયા છે; જ્યારે આત્મશ્રદ્ધા વિતાની અબશ્નેની 
મૂડી પણુ નિષ્કૂળ નીવડી છે. 

ને તમારામાં આત્મશ્રદ્ધા હશે તો તમે આત્મનિ'દક અને શ્રદ્ધાના 
અભાવવાળી સ્થિતિમાં કરી શક્રે તેના કરતાં મોટાં કાયો કરી શકશે. 

કોઇ પણુ માણુસ આત્મશ્રદ્ધા વિનતા કાંઇ પણુ મહાન કાય કરી 
શકતે! નથી. જેની શ્રદ્ધા દુખળ હશે તેના પ્રયત્નો પણુ દુર્બળ થરી, 

“ હુ' દુર્ભાગી છું, ખીન્ન લોકોના જેવી આવડત અતે શક્તિ 
મારામાં નથો ” એવા એવાજ વિચાર જે તમે મનમાં લાવ્યા કરે। તો 
પછી તેવાજ પરિણામ સિવાય બીજ શી વસ્તુતી આશા તમે રાખી શકે ? 

જગતની મણાન વસ્તુઓ-જગતની ઉત્તમ વસ્તુએ-તમારે 
માટે સર્જાયેલ નથી એમ નને તમે માનતા છશે તે લેકે! પણુ 
તમને ક્ષુદ્ર માણુસજ ગણી કાઢશે. બીન્ન લેકેો। આપણી જે કિ'મત 
આંકે તેના આપણુ દરજ્જા અને આપણા કાયની સાથે બહુ 
ધાડેો સબ'ધ છે. 

હુ' એક એવા માણુસન એઓળખુ છું કે તે જે જે સ'સ્થા- 
એનો ડાયરેકટર છે તેની દરેક સભામાં તે જાણે પોતે વિસાત 
વગરનો માણુસ હેય તેમજ પોતાની જગ્યાને માટે તાલાયક હોય 
તેવાજ દેખાવ સહિત પ્રવેશ કરે છે; અને તેમ છતાં પોતે સભામાં 
માત્ર શત્યવત્‌ શા માટે છે; ખીજ સભાસદે પર તે ધણે થેડે। 
પ્રભાવ શા માટે પાડી શકે છે અને તેના અભિપ્રાયને કદાચજ માન 
શામાટે આપવામાં આવે છે; તે વિષે તે આશ્ચયચકિત થાય છે! 

તે જણતે। નથી ક્રે, તે પોતાની “તની સાથે ઘણે વખત 
રહ્યો છે અને બીજા માણુસો તો તેને કે।ઈક કે!ઇવારેજ મળે છે. 
એ લેકે! તેના ઉપર્‌ વિશ્વાસ ધરાવે છે તેથીજ તે પે।તાતી ન્નતનું 
જે મૂલ્ય આંકે છે તેનો તેએ સ્વીકાર કરૈ છે, 

જે મતુખ્ય પોતાના ચહેરાપર અને રારીરપર નિય્ણ્તાનાંજ લેબલ 
ચૉંટાડે; જને તે વિસાત વગરન! માણસની પેકેજ ચાલે, બોલે અને 
વતે, તો પછી તે પોતે પોતાને જે સહત્ત્ત આપી શકતે! નથી તે 
મહત્ત્વ ખીન્નઓ તેને આપે એવી આશા તે શા રીતે રાખો શકે ? 

જને આપણી શક્તિએ વિષે આપણે ઉચ્ચતર અભિપ્રાય હોય; 
જે આપણામાં વિશેષ આત્મશ્રદ્ધા હાય તે આપણુ અનેકગણુ' કાર્ય 
કેરી શકીએ; અને ને આપણે આપણી દિવ્યતાને સારી રીતે 
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મહાન કાર્યો કરવાની શ્રદ્ધા. રાખો, સડ 
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સમજ્યા હોઇએ, ક પણમાં આવી વિરેષ આત્મશ્રદ્ધા ઉત્પન્ન 
થાય. માણુસ સ્વાભાવિક રીતેજ પતિત હેય છે એ જૂની માન્યતાથી 
આપણે સ'કુચિત થઇ જઇએ છીએ. ઈશ્વરના ઉત્પન્ન કરેલા 
_માણુસમાં જરા પણુ તિકૃષ્ટતા વા પતિતપણુ' નથી; અને આપણુ।- 
માં જે કાંઈ નિકૃટ્તા હેય તે આપણું પોતેજ મૂકેલી હોય છે. 
મુશ્કેલી એ છે કે, ધણુ માણુસો। ઈશ્વરે મતુષ્યતે। જે આદશ ઘડયે 
હતે તેતો ઉપહાસ કરે છે. આપણે પતિતપણાના વિચાર કરીને 
આપણી નતને નાની અને હલ#ી બનાવી મૃૂ્રીએ છીએ. જ્યાં 
ઉચ્ચતાને। વાસ છે તે ઉચ્ચ સ્થાન પર પહોંચવાની આપણી ૪ચ્છા 
હેય તે આપણે ઉન્નત વિચારેજ કરવા જઇએ. 
પ્રાચીન ધામિક માન્યતાઓમાંની સૌથી વિશેષ અનિષ્ઠકારક 
માન્યતા એ છે કે “મનુષ્ય પતિત છે; તે પોતાની મૂળ સ્થિતિ- 
માંથી પતિત થયે। છે; જ્યારે સત્ય વાત એ છે કે “મતુષ્યજાતિ 
હમેશાં પ્રમતિજ કરતી જય છે; હમેશાં સુધર્તીજ ન્નય છે અને ' 
ઉક્ત ક્ષુ્ન વિચાર તે ઉલટી તેની એ પ્રગતિને મ'દજ ખનાવતો 
આવ્યો છે.” ઈશ્વરનો ખતાવેલે મતુષ્ય કદી પણુ પતિત થયો 
નથી. જે પોતાને પાપી ધારે છે તેજ પતિત થયે! છે. પોતાતી “જત 
તરક્‌ નિકૃણ્તાની દૃષ્ટિથી ન્નેવાને લીધે અને પોતાની ગુન્હાભરેલી 
આત્મનિ'દાએજ તેને સ'કુચિત અને પતિત કરી નાખ્યો છે. 
પાષોૉવ્જં પાપાસ્માછું વગેરે વાકયો આપણુને આપણી નનતતે 
ક્ર્મ માતવાનુ' કહે છે તે બહુજ ખરાબ છે. આવી આત્મનિ'દામાં- 
થી અનીતિ સિવાય ખીજું કાંઇ પણુ ફળ મળતું નથી. મતુષ્યજન્મ 
કાંઇ આત્મનિદા અતે હલકાઇ સિદ્ધ કરવાને માટે મળ્યો નથી; 
પણુ પોતાની દિવ્યતા સિદ્ધ કરવા માટે મળ્યો છે. તેતે સીધે 
એટલા માટે બનાવવામાં આવ્યે! છે કે તે ઉભે! રહી શકે અને 
પ્રતથેક વસ્તુની બરાબર સામે અને પોતાના કર્તાની સામે પણુ 
ભોઇ શકે. જગતનાં સવ ધર્મ'શાસ્રો કહે છે કે, મતુષ્ય એ પધશ્વર- 
નોજ અશ છે-ધશ્વરનોજ પુત્ર છે. જે આ વાત ખરીજ છે તે 
પછી તેણે દિવ્ય ગુણા અને આદશેંતું ચિ'તન કરીને પોતાને દિવ્ય 
જ ખનાવવો ન્નેઇએ અને તેણે હિ'મતપૂવ'ક, ખહાદ્ૂરીપૂર્વાક, માન 
અને નિશ્રયપૂ્વક પોતાના જન્મસિદ્ધ હક્કને। દાવો! કરવો ન્નેઇએ. 
શેકની વાત એ છે કે, આપણે આપણી જાત વિષે નેઈએ 
તેથી અધૌ પણુ સારે અભિપ્રાય ધરાવતા નથી. જો આપણે તેમ કરી 
શકીએ તો આપણે દેખાવ ધણુ સારે ખને અને આપણે ઈશ્વરના 
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અ'શ તરીકેનું” આપણુ' દ દબ્ય સ્વરૂપ પ્રદર્શિત કરીઃ શકીએ. _ 

આપણે માટે આ જગતમાં ખે માર્ગ છે કે, કાં તો આપણે 
આપણી જતને મહત્તાવાળી ધારનાર તરીક્રે-પ્રખળ મજખૂત આત્મ- 
શ્રદ્ધા ધરાવનાર તરીકે આ જગતમાં આગળ વધવુ' નેઇએ-કે કાં 
તો નમ્ર ખનીનતે-આત્મધાતની જૃત્તિ ધારણુ કરીને-અધોગતિના 
ખાડામાં પડવુ' જઇએ. 

ખીન્નને પગે ખ'ધાઇ તેની પાછળ ધસડાવાનુ', તેનું' અતુકરણુ- 
તેની નકલ-કરેવાતુ' અને આપણુ અસલી સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપને, 
આપણા ખરેખરા આત્માતે કે જે આત્મા આપણે પોતેજ છીએ તેને 
આપણે પોતાને કહેતાં ગભરાવાનુ* કાંઈ કારણુ છે વાર્‌ ? માથુ' 
ઉ'ચકે। અને તમારી નજાત વિષે સારે અભિપ્રાય ખાંધતાં શીખો, 
તમારી જત વિષે અને હાથ ધરેલુ' કામ પાર પાડવાતી તમારી શક્તિ 
વિષે સારો અભિપ્રાય ખાંધે. જે તમે તેમ નહિ કરે! તો બીન્ને 
પણુ કોઇ તમારી જત વિષે સારે અભિપ્રાય ખાંધશે નહિ. 

આ દેશના ખેડૂત અને મનૂરવગની રકતા અને લેકેમાં 
તેમનો હાલતો સામાજિક હલકે! દરજ્જે એ ધણે ભાગે તેમના 
નિકૃષ્ટતાનાજ વિચારને આભારી છે. પુરૂષસિ હ તરીકે સ્વત'ત્રતાના 
અભિમાનપૂવ'ક ઉભા રહેવાને બદલે તેએ એમ માની લે છે કે, અમે 
નિકૃષ્ પ'કિતિના છીએ. સ્થિર્‌ મગજને! ઉત્સાહી શેઠ જે કોઇ પણુ 
વસ્તુને ધિક્કારતો હેય તે તે પોતાના ને।કરેતી શ્ચિથિલ, મદ, નખ્ર 
રીતભાતનેજ. તે એવા માણુસે। મેળવવાનુ' પસદ કરે છે કે જે પુર- 
ષાથમાં તેના સામાોવડીઓઆ હેય છે. જે માણુસો નમન અને આજજી 
કરે છે તેમને તે ધિક્કારે છે. પોતાના ઉપર સર્વ ભાર છેહી દેનાર 
નોકરને તે કદી પણુ માન આપી શકતે! નથી. તે એવા માણુસને પસદ 
કરે છે, કે જે પોતાના હકકે।ને માટે ખડે થાય છે અતે જે તેતે 
જણુ।વી આપે છેકે, તે એક માણુસ છે અતે તે પોતાની સાથે મનુષ્ય- 
ના જેવા વર્તનતી અપેક્ષા રાખે છે. 

આપણે માનીએ કે ન માનીએ, પરતુ આપણે આપણી 
શ્રદ્દા કરતાં વિશેષ ખળવાન કદી પણુ હેતા નથી; અને આપણી 
આત્મશ્રહ્દા જણાવે તે કરતાં કોણ પણુ મોટુ' કાય આપણે હાય 
ધરી શ્વકતા નથી. 

આત્મશ્રહ્ઘા ધારણુ કરવાથી-આપણે જેટલી શકિતને શાલ 
ઉપયોગ કરીએ છીએ તે કરતાં વિશેષ શક્તિ આપણામાં વિધમાન 
છે એમ માનવાથી-આપણી માનસિક શક્તિએ પર્‌ પ્રય'ડ વિકાસ 


મા ગોળવનનનનનાાડુ- ડે 


 શહાન કેરર્થો કરવાની ત્રદ્ધ રાખે! ૨33. 
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કરતારી અસર થાય છે. આપણી ગુપ્ત શફ્તિગા બહુજ અવિક- 
સિત હેય છે કે તેમતે બહાર લાવવાને આપણી એ આત્મશ્રદ્ધા 
શક્તિમાન યાય છે. 

સાધારણુ રીતે આત્મશ્રહ્ઘાના અભાવ એજ માણુસની મોટામાં 
મોટી ખામી છે. 

લોકોનો મેટા ભાગ ખીજ કે!ઇ પણુ દુખ ળતા કરતાં આત્મશ્રદ્ધા- 
ની ખાખતમાં ધણુ દુબળ હેય છે. નિષ્ફળ થયેલા માણુસોના મોટા 
ભ્રાગે જે માત્ર આ ગુણુતે પોતાની તરણાવસ્થામાં યોગ્ય રીતે કેળ- 
વ્યો હોત અને દહીભૂત કયો હેત તો તેએ સફળ થયા હોત. 

એક ભીર, લજ્કળ, ચ'ચળ, ડરપોક વ્યક્તિને આત્મશ્રહ્ાને 
પાઠ શીખવે!. તેતે જણાવો કે, તમારામાં મહાત શક્તિએ રહેલી છે; 
તમે તમારી નાતમાં વજનદાર માણુસ થઇ શકશે. જ્યાંસુધી 
આત્મશ્રહ્ધા તેનામાં દઢ થાય ત્યાં સુધી તેને આ રીતે પાઠ આપો 
એટલે તેતી હિ'મત વધરે, એટલુ'જ નહિ પણુ તેતી પતર માતસિક 
ગ્રડ્તિઓ પણુ વધશે. 

આપણી જીવનક્િયાઓ સધળે। વખત આપણા માનસિક ચિત્રની 
નકલ કર્યા કરે છે. જે માણુસ જે ક્ષણે પોતાની નનતની જે કિ'મત 
આંકતોા હોય તે ક્ષણું તે તેના કરતાં વધુ કિ'મતતેો બની શકતો 
નથી. જે એક મભાબુહ્દિમાન પુરુષ પોતાને નિશ્રયપૂ્વક ક્ષુદ્ર માનતો 
હોય તો જ્યાં સુધી તે પોતાની જતની વિશેષ કિ'મત આંકશે નહિ 
(યાં સુધી તે ક્ષુદ્ર માણુસનુ'જ કામ કરરે. એક માણુસની શક્તિ 
ગમે તેટલી મોટી અને મહાનકાં ન હોય પર'તુ તે પોતાની જતન 
જેટલી કિ'મત આંકતેો હશે તેટલાજ પ્રમાણુમાં તે કાય કરી શ્ાકશે. 
અચળ આત્મશ્રહ્ધા ધરાવનાર એઇછી ખુહ્ધિના માણુસ તેનાથી . દશ્ગણી 
ખુહ્ધિવાળા પરંતુ આત્મશ્રદ્ધા વિતાના માણુસ કરતાં અતેકંગણુ' 
વિરેષ કાર્ય કરશે. 

સમસ્ત નીચી, સાધારણુ અને નિકૂદ્ઠ સ્થિતિઓમાંથી આપણું 
સરક્ષણુ કરનાર સોથી મોટામાં મોટું સાધન આપણી શ્રક્તિઓની 
મોટી કિ'મત આંકવી એ છે. નને તમે તમારી શ્રક્તિઓની મોટી 
ફિ'મત આંકશે। તે તમારામાં રહેલી સમસ્ત શ્રક્તિએ સાથે મળીને. 
દઇપ્સિત વસ્તુએ પ્રાપ્ત કરવામાં સહાય કરશે. કારણુ કે છવન હમેશ્ચાં 
ઉદ્દશ્નેજ અતુસરે છે. આપણે લ૯મેશ્ઞાં જીવનના હેતુની દિશામાં 
જઇએ ઝીએ. - 

તમારી જાતનાં અને તમારી દિવ્ય શક્તિઓને ઉન્નત કરનારાં 
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ચિત્રોને મેશ રણે. કરી ખાં, જીવનના સતત વિમહેમા મો 
તમે ઉચ્ચ અને ઉચ્ચ આદશે-ઉ'ચાં અને ઉચાં ધોરણને આમહુ- 
પૂર્વક ધરી રાખશે તે! તમાર્‌ામાં રહેલી જીવતકિયાએ તેમને પ્રાસ 
કરવામાં તમને સહાય કરરે, 

ન્તે આપણી માનસિક શક્તિઓને પ્રબળ શ્રદ્દાકારા દોરવામાં 
નહિ આવે તો તેમાંનો મોટો ભામ ગમે તેટલો બળવાન હશે તે 
પણુ તેથી કાંઇ થશે નહિ. શ્રહ્ઘા ખીજ બધી શક્તિઓને ગતિમાં 
મૂકે છે. માનસિક શ્રક્િતિઓ પર તે ધણી સારી અસર કરે છે તથા 
શ'કા અતે ભય તસને પતિત અને નિકૂણ બનાવે છે. બળવાન આત્મ- 
શ્રહ્ઘા, પત્યેક જણુ અને પ્રત્યેક વસ્તુ પર શ્રહ્દા, સસ્કૃતિ અને 
માણુસનાં કામોમાં મહાન શકિત રહેલી છે એવે। વિશ્ચાસ, એ મનુષ્યને 
જેટલી સહાય કરે છે; તેને જેટલો ટેકો આપે છે તથા તેની શિથિલ 
શક્તિઓને જેટલી બળવાન ખતાવે છે; તેટલી મદદ, તેટલે ટેકરો 
અને તેટલુ બળ ખીજ કૈ।ઈ પણુ વસ્તુ આપતી નથી. વિશ્વની રચના- 
માં એક દેવી હેતુ છે એવે વિશ્વાસ આપણુને ધણે્‌। લાંભ કરે છે. 

શ્રદ્ધા ખીજ બધી શકિતઓને પ્રબળ ઉત્તેજન આપે છે અને 
હિ'મત એ માણુસના જીવનમાં એક પ્રચ'ડ શક્તિ છે. જેમ આપણુ।- 
માં શ્રદ્ધા વિશેષ, તેમ આપણે પરમાત્મશક્તિ સાથે વિશેષ ધાડુ' 
અને વિશેષ નિકટતું તાદાત્મ્ય પ્રાપ્ત કરીએ છીએ. 

શ'કા એ કત ત્વશક્તિને અત્ય'ત શિથિલ કરી નાખે છે, એક 
માણુસ કાય કરે તે પૂર્વે હુ' કાય કરી શકીશ એવી શ્રદ્ધા આપણુ- 
માં હોવી જોઇએ. આપણામાં ને શ'કા હોય તો આપણે ઘણું 
થોડું કાય કરી શકીએ. જે માણુસમાં મહાન શ્રદ્ધા અને મહત્ત્વા- 
કાંક્વા હોય છે; જે માણુસને સફળતા પ્રાપ્ત થાય ત્યાં સુધી સુખ- 
શાંતિ અથવા આન'દ પ્રાપ્ત થતો નથી; તેની ઉન્નતિ અટઢકાવવાને 
સંયોગે! ગમે તે કરે તાોપણુ તે અદ્ભુત કાર્યો કરે છે. 

અમુક કાય કરવાની તમારી તીવ્ર ઇચ્છા એ તે કાર્ય કરવાની 
તમારી શ્રક્તિનું પ્રમાણુ છે. તમે તે કાય કરી શકે છે તથા 
કરરે! એમ વારવાર દઢતાપૂર્વક જણુવવાયી તમારૂં કાર્ય” વિશેષ 
નિશ્ચિત ખને છે. જે કાર્ય કરવાની તમારી શ્ઞક્તિ વિષે તમને શ્રદ્ધા 
હેય છે તે કાય તમે કરશે।જ. 

પ્રત્યેક મહાન વ્યક્તિએ શ્રદ્ધારૂપીજ પાયા પર્‌ પોતાની મહાન 
કાર્યરૂપી ઈમારત ચણી છે. જે માણુસને પોતાના કરાય વિષે અજેય 
શ્રદ્ધા હાય છે; જેને પોતાની જાત પર તથા પશ્વિર પર્‌ અજેય વિશ્વાસ 


સહાન કાર્યા કરવાની શ્ાહ્ઠા રાખે! ૨ડપ 
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હેય છે તે આ જગતમાં મદાશક્તિમાત વ્યક્તિ છે. 

એક માણુસ આપણુ સનનતે અનુકૂળ હો વા પ્રતિકૂળ હે, 
પરહ જે તેનામાં મહાન શ્રદ્ધા હેય તે આપણે તેના પર્‌ વિશ્વાસ 
રાખીએ છીએ. કારણુક્રે શ્રદ્ધા એ શકિત, દદતા અતે ચારિત્ર્ય 
દર્શાવનાર છે. એક માણુસ સિદ્ધાંતમાં જેટલે અચળ હેય તેટલા- 
જ પ્રમાણુમાં આપણે તેના પર્‌ શ્રદ્ધા રાખીએ છીએ. જે માણુસ 
પોતાનાં જ્વનકાય પ્રત્યે બેદરકાર હોય છે; જે માણુસને તેના 
જવનતા હેતુથી સજે પાછે! વાળી શકાય છે; તે માણુસ ગણુત્રીમાં 
ખફી હોતે! નચી. 

સૌથી મહાન સફળતાને પ્રાપ્ત થયેલા જે માણુસોતે હુ 
એળખુ છું તે બધા આશાવાદી હતા. ભાવી ગમે તેટલુ તિમિર્મય 
વા નિરાશાજનક લાગતું હેય તોપણુ તેઆ અ'તિમ પરિણામપરની 
પોતાની શ્રદ્ધાને ચીવટથી વળગી રહે છે. આવી આશાવ'ત મને- 
મત્તિ આપણુને અજ્ઞાત એવી કે!ઇક ભેદભરેલી રીતે આપણી જરૂરી 
વસ્તુનુ' આકષ ણુ કરે છે. જ્યારે આપણે તેને શોધતા હેઇઇએ, લારે 
તે પણુ આપણુને શેધતી હેય છે. 

આપણી શક્તિએ આપણી આત્તાનુસારજ કાય કરે છે અને 
તેમની પાસેથી જે વસ્તુતી આશા રાખવામાં આવે છે તેજ વસ્તુ 
ઉત્પન્ન કરવાનું તે વલણુ ધરાવે છે. જે તમારે પુષ્કળ વસ્તુએની 
અપેક્ષા હેય તો! તેમની પાસે મોથી માગણી કરે! અને તમારી 
મહત્ત્વાકાંક્ષા પાર્‌ પાડવામાં આપ્રહપૂર્વક તેમની સહાય માગો. 
આથી તે તમતે અનુકૂળ યશે અને તમને સહાય કરવાને પ્રજ્ત્ત 
થશે. અન્ય પદ્લે જે તમારામાં પ્રબળ માગણી અને મજબૂત પ્રયત્ન 
કરવા જેટલી શ્રદ્ધા નહિં હેય; જે તમે ચાલત અને શ'કાશીલ ચિત્તતા 
ખની જાએ; તે! તમારી શકિતઓ પણુ દહિ'મત મૂકી દેશે અતે તમારે 
પ્રયત્ન લૂલો તથા શિથિલ થઇ જરે. 

માસિક શક્તિએ તેમના નેતાની હિ'મત અને શ્રદ્ધા પર 
ધણે આધાર રાખે છે. તેઓ પોતાનું સમમ્ર બળ તેમના પર સત્તા 
ચલાવનાર પ્રબળ ઇચ્છાને સમર્ષ'ણુ કરી દે છે; પર'તુ જે તેમને 
નેતા ચલિત અને શિથિલ ખની જય તો તેએ પણુ ચલિત અને મદ 
ખને છે. હિ'મત અને આત્મશ્રદ્ધા એ જુદાં નથી. તે સમસ્ત માનસિક 
શક્તિઓનું એક અગ છે. જ્યારે તે દુખ'ળ હોય છે યારે માનસિક 
શક્તિઓની કત વ્યશ્ક્તિમાં તેટલીજ ન્યૂનતા હેય છે અતે જયારે તે 
સખળ છેોય છે ત્યારે તેમની કર્ત વ્યશ્ક્તિ પણુ તેટલીજ સતેજ હેય છે, 
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૨૩ વિચારેના. ચમત્કારનપ્રકરણ કે શુ 
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ખરાબ પરિણામ આવવાને બદલે સારૂ'જ પરિણામ આવશે . 
અને આપણે ગમે તે કાર્ય હાથ ધરીશું તેમાં આપણુને સફળતાજ 
મળશે, એવી આશા રાખવાથી આપણું જીવન જેટલુ' મૂલ્યવાન 
ખને છે તેટલુ' મૃલ્યવાન તે ખીન્ન કે।ઇ પણુ ગુણુથી બનતું નથી. 

ધણુ લેકે નિષ્ફળતા અને દુર્ભાગ્યના વિચાર કરીને પ્રાર્‌ભ- 
માંજ પોતાની સફેળતાપર કુહાડો મારે છે. ખી”ન શખ્દોમાં કહીએ 
તો જે સફળતાની તેઓ શેધ કરે છે, તેને તેમતી મતો૬ત્તિ અનુ- 
ફૂળ હોતી નથી અતે કેટલીક વાર તે નિષ્ફળતાને પણુ આકષે છે 
સફળતા પ્રથમ મનદ્દારા પ્રાપ્ત થાય છે. જો આપણું મત શ'કા- 
શીલ હે।ય તો પરિણામ પણુ તેવાંજ આવશે. દઢ શ્રદ્ધા અને સતત 
વિશ્ચાસ એ વિજયનું મૂળ છે. ચલિત અને શ'કાશીલ મત, ચ'ચળ 
અને શ'કાશીલ પરિણામે લાવે છે. 

ધણુ લેકે! સ્વાભાવિક રીતેજ વિજયશાળી હેય છે. જે 
વસ્તુને તેએ સ્પર્શ કરે છે, તે સારા પરિણામને પ્રાપ્ત થતી જણાય 
છે. તેઓ સફળતા પ્રાપ્ત કરવાતી આશા સહિત, વિજય મેળવવાતી, 
કાર્ય સિદ્ધ કરવાની-સ'પૂર્ણું શ્રદ્ધા સહિતજ બહાર પડે છે. 

ધણુ લેકે નિષ્ફળ થાય છે અથવા ખહુ ખહુ તે માત્ર 
સાધારણુની ગખણુત્રીમાં આવે છે તેનું કારણુ એ છે કે, તેએ પોતાના 
માર્ગમાં એટલાં બધાં વિથ્નો અતે મુશ્કેલીઓને ઝઝૂમી રહેલી જાએ 
છે કે તેએ ધણે વખત ઉદાસ અતે નિરાક્ષામય સ્થિતિમાં રહે છે. 
કાર્યસિહિને માટે આ મનેોભૃત્તિ ભયકર છે. કારણુ કે તે મગજને 
નિષેધાત્મક બનાવે છે. શ્રદ્ધા અને આશ્ચા, શક્તિઓને બહાર્‌ ખે'ચી 
આણે છે અને તેમની ઉત્પાદકશ્ચક્તિને નૃદ્ધિંગત કરે છે. 

મુશ્કેલીઓનો વિચાર કરવાને! અતે તેમને વધારે પ્રબળ 
ધારવાનેો સ્વભાવ ચારિત્ર્યને દુર્બળ કરી નાખે છે અને સગ- 
શક્તિતે એટલી શિથિલ કરી દે છે કે માણુસ મહાન કાર્યો હાથ 
ધરતાં સદાને માટે અટકી નય છે. જે માણુસ ખીજ કે।ઇ પણુ વસ્તુ 
કરતાં વિધ્તોને અધિક સ્પણ રીતે જુએ છે, તે કે।ઇ પણુ મહાન કાર્ય 
હાથ ધરી વા કરી શકતે! નથી. જે માણુસ પરિણ્‌।મને જુએ છે 
અને વિધ્નાને ગણુકારતેો નથી તેજ માણુસ કાર્ય કરે છે. 

જો આલ્પ્સ પવત તેપેો।!લિયનને તેના સલાહકાર તથા ખીન્ન 
લોકોના જેટલે! પ્રચડ લાગ્યો હોત તે તેણે કદી પણુ ભરશ્ચિયાળામાં 
એ ઓળગગ્યો ન હે।ત. જે માણુસ આમશ્રહપૂવક પોતાના આદશ્ર નેઃ 
નયા કરે છે; જે વિધ્તાનો અનાદર કરે છે; જે નિષ્ફળતાને જેવાની 


“મહામ કાર્યા કરવાની શ્રદ્ધા રામો? ૨૩૭ 
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'શોખ્ખી ના પાડે છે અતે જે વિજય મેળવવાની શ્રહ્ાને વળગી રહે 
“છે તેજ કૃતકૃય થાય છે. 

જે માણુસ પોતાનું ઢાથ ધરેલું કાય પાર્‌ પાડવાની પ્રચ'ટ 
શ્રદ્ધા રાખે છે તેજ માણુસ મહાન કાર્યો કેરી શકે છે. દહ નિશ્રય- 
પૂર્વક અમુક કાર્ય કરવાની શક્તિ દર્શાવવામાં અનિવાય ખળ રહેલુ” 
છે. તેપોલિયતે એક વાર્‌ પોતાને અ'તિમ નિશ્ચય જણાવ્યે। કે પછી 
તેને તેના માર્ગથી ચ્યુત કરવાનો અથવા તેને। નિશ્ચય બદલવાને 
પ્રયત્ન કરવો! એ ખુદ પર્વતને ખસેડવા જેટલું અશડ્ય હતું. 

જ્યારે આપણે આગળ પ્રકાશ જેઈ શકતા ન હોઇએ અથવા 
આપણા પ્રમેયોનો નિ્ણુય કરી શકતા ન હેઇએ; ત્યારે આપણુને 
આધાર આપવાને અતે આપણુને દઢ બનાવવાતે ઈશ્વરે આપણુતે શ્રદ્ધા 
આપો છે. તોફાનમાં તાવિકને હોકાય'ત્ર જેટલુ' ઉપયોગી થઈ પડે છે 
તેટલીજ શ્રહ્દા માણુસને ઉપયોગી થાય છે. નન્‍્યારે તે આગળ કઇ 
પણુ વસ્તુને જઇ શકતો નથી ત્યારે શ્રદ્ધાથી તેનું મત ૬ઢ થાય છે. 
કારણુ કે તેનું શ્રદ્ધારૂપી હોકાય'ત્ર તેના લથ્યતેો સય પય દર્શાવે છે. 

ધીમે ધીમે કેોચવા કરતાં તેોપમાંથી વિધતવેગે જ્યારે ગોળે। 
છે।ડવામાં આવે છે ત્યારે તે અત્ય'ત સરળતાથી લેોખ'ડના પતરામાં 
થઈને વહાણમાં બાકેરૂં પાડે છે; એજ રીતે ખળ અને આમ્રદને 
માટે લેક્રે માગ કરે છે; એજ રીતે પોતાનો પ'થ નનણુનાર અને 
ખબળસાહિત આગળ વધનાર માણુસને માટે લેકે! માર્ગ કરે છે. 
જે વસ્તુએ ઉમેશાં ઢચુપચુ દિલના, શ'કાશીલ અતે દુબ'ળ 
માણુસને અટકાવ ફરે છે તે બળવાન અને નિશ્ચયી માણુસના 
રસ્તામાંથી દૂર થઇ નય છે. તમે પોતે મોટા અથવા નાના હો 
તેના પ્રમાણુમાં મસ્કેલીએ પણુ મોટી અથવા નાની હે।ય છે. એક 
માણુસને તે પર્વતના જેવડી મેો।ટી જણાય છે અને ખીનને તે 
કીડી જેવી ક્ષુદ્ર લાગે છે ! માત્ર નાનો માણુસ-માત્ર દુખળ માણુસજ 
કઠિન કાયોથી ડરે છે અને વિધ્નોથી હડી જય છે. કારણુ કે એ વિધ્ને- 
ને માગ'માંથી દૂર કરવાની તેનામાં શક્તિ હોતી નથી. 

જવાબદારીભરેલાં કાયો હાથ ધરવાને ડરશે નહિ. તમારા 
યોગ્ય ધધાના માગમાં આવતું કોઇ પણુ જવાબદારીભરેલુ' કામ 
માથે લેવાનો અને તમારી પૂવે ખીજ કઇ પણુ માણુસે તેને પાર 
પાડયું હેય તે કરતાં સારી રીતે પાર્‌ પાડવાને! નિશ્ચય . કરે।. 

આપણે શવિષ્યમાં વિશેષ શક્તિમાન યઈર્‌'; એમ ધારીને 
વૃ્તમાત જવાબદારી મુલતવી રાખવાની ભૂલ જેવી ખીજી ફોઇ 


ર૩૮ વિચારોના ચસત્કાર-પ્રકરણુ ૪ શુ 
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પણુ બધ જગતમાં મોટી નથી. જવાબદારી આવે ક તરતજ તેને 
ત્રહણુ ફરવાથી આપણે તેને માટે લાયક થઇએ છીએ. કારણુ કે 
ન્યાં સુધી સ્વભાવના રૂપમાં ફેરવાઈ જય ત્યાં સુધી આપણે કોઇ 
કામ વારવાર કરીએ નહિ તે આપણે કેઈ પણુ મહત્ત્વતું કામ 
સરળતાપૂવક અને અસરકારક રીતે કરી શકતા નથી. તમને જે 
કાય ઉત્તમ લાગે-પછી તે ગમે તેટલુ અરોચક અતે ગમે તેટલુ' 
દુ:ખકાર્ક હેય; તેથી તમારી લાગણી ગમે તેટલી ઉશ્કેરાઇ આવે; 
અને તેતે માટે તમે તમારી નનતને ગમે તેટલી નાલાયક ધારતા હે।- 
તે કરવાના નિશ્રયતી ઉપર્‌જ પુરષાર્થના વિકાસને! આધાર રહે છે. 
તમારી જતની પાસેથી મહાન વસ્તુએ મામવાને ડરશે નહિ. 
જે શક્તિઓ તમારામાં હોવાની તમે કદી કલ્પના પણુ કરી ન હેય 
તે તમને સહાય કરવાને દેહી આવરો. “ તમારી જત પર વિશ્વાસ 
રાખો એટલે તે લેોહમય સાંકળથી પ્રત્યેક અ'તઃફર્‌ણુ આંદાલિત થશે.” 
આપણી જત તરફથી મહાન વસ્તુઓની ૬ચ્છા રાખવાને 
સ્વભાવ આપણી ઉત્તમોત્તમ શક્તિને ખહાર ખેંચી આણે છે. જે 
શક્તિઓ મે।ટી માગણી-ઉચ્ચ માગણી વિના અદસ્ય રહી જાય એવી 
હોય તે ઉક્ત સ્વભાવથી ન્નત્રત થાય છે. 
તમારી “તને હમેશાં ભાગ્યશાળી ધારવામાં તમને ઉત્સાહ 
મળશે. જીવનના પ્રત્યેક અનુભવમાંથી કલ્યાણુની આશા રાખવાની 
આદત પાડવાથી આપણું ધણું હિત થાય છે. તમે ભાગ્યશાળી છે 
અને તમે જે કાય હાથ ધરશે! તે સારી રીતે પાર પાડશે એમ 
પ્રત્યેક જણુ માને તો તેને અર્થ શુ' થાય એને! વિચાર કરે। ! 
પોતાનાં હાથ ધરેલાં કાર્યોમાં હમેશાં સફળતા પ્રાપ્ત કરવાની 
ક૪ીતિથી થિયેડીર રૂઝવેલ્ટને ધણેજ લાભ થયે! છે. એક ઉત્તમ 
યોજક તરીકે તેની સારી કીર્તિ ફેલાયેલી છે અને તેના તરકથી 
મહાન કાર્યોતી આશ્ઞા રાખવામાં આવે છે. તે કેઈ પણુ કાર્યમાં 
પ્રવેશ કેરે અથવા ગમે તે કામ હાથ ધરે તેોપણુ તે વિજયનાજ 
ડક વગાડવાની આશા રાખતો જણાય છે, આથી લેકેોતી શ'કા 
અને ભયથી ઉત્પન્ન થતી પ્રૉતિબાધક અસર સહન કર્યા સિવાય 
તેમની ઉત્સાદભરેલી આશાતી બળવાન અસર તે પ્રાપ્ત કરે છે. તે 
દઢ અને પ્રબળ નિશ્ચયવાળોા હોવાથી લેકે।ના હૃદયમાં સદિચ્છિ 
ઉત્પન્ન કેરે છે અને તે સદિચ્છાને! સવત્ર પ્રચાર થઇ જય છે. તે 
માને છે કે, હું' કાય સિદ્ધે કરવાને ઉત્પન્ન થયે! છું. તેના આ 
આત્મવિશ્રાસે આખી પ્રજાનો વિશ્વાસ ખે'ચી લીધો છે અને તેને 


મહાન કાયો કરવાની શ્રદ્ધા રાખે! ૨૩૯ 
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સારી »ીર્તિ અપાવી છે. તેની કીર્તિ જ તેનાં અર્ધા' યુદ્ધોને જીતી 
લે છે અને તે જે કાય હાથ ધરે છે તેતી સફળતાની પ્રથમથીજ 
ખાત્રી કરે છે. 

ધણુ લેકે જ્યાં સુધી પોતાને અતિ સંતાપજનક નિષ્ફળતા 
પ્રા યાય નહિ લાં સુધી કદી પણુ ન્નત્રત થતા જણાતા નથી. 
નિષ્ફળતા તેમની પ્રકૃતિના ઉંડા ભ્રાગમાં રહેલા ત'તુને સ્પર્શ કરે છે 
અતે ગતિશીલ શક્તએને છૂટી મૂકી દે છે; જેથી તે મહાન 
ચમત્કારિક કાયૌ કરવાને શક્તિમાન થાય છે. ખરી શ્રક્તિવાળોા 
માણુસ જ્યારે ગોાથુ' ખાય છે અને જ્યારે તેને પોતાની પતિતા- 
વસ્થાનું ભાન થાય છે; તેના પરિચયના માણુસેો જ્યારે તેને 
નિષ્ફળ થયેલો જાણીને “એક વખતે સારી સ્થિતિમાં હતે' એમ 
કહે છે; ત્યારે તે પોતાની નાતને એવી નામોશીમાંથી મુક્ત 
કરવાને! [નશ્વય કરે છે અતે તેના લોહીનું પ્રત્યેક બિદુ તેને તેવું 
હિત સાધવામાં મદદ કરે છે. જે માણુસનો દેખાવ અને કોર્તિ 
એમ કરુતી જણાય છે કે “જ્યારે ખીજી વાર્‌ હ વીટર્લુંમાં 
ઉપાસ્થત થઇશ ત્યારે દું નેપોલિયન નહિં પણુ વેલિ'ગ્ટન થઇશ ” 
તે માણુસમાં કાંઇક મહત્ત્વ રહેલુ છે. 

એક ઠાઠ માણુસનતો એકરારઃ--“હુ' જણું છું કે હુ' ઠોઠ 
માણુસ છું અને તે વિષૅ વિશેષ વિવેચન કરવાની આવશ્યકતા 
નથી. હુ' ઠોઠ, મૂખ, રખડેલ અને ભટકેલ માણુસ છું અને તમે 
લોકે મારી અધમ સ્થિતિથી માહિતગાર થાએ એવા ઉદ્દેશથી 
આ લેખ લખુ છું. હું તો ઠેઠ જુજ; પરતુ અમારા પાડેરમાં 
જે ક્રેગ, જિમ સ્ટ'૫પ અતે હિરામ અન્ડવુડ નામના જુવાન 
રહેતા હતા તેએ પણુ માર્‌ જેવાજ મૂર્ખ, મવાલી અને ભિખારી 
હતા અને અમે એકજ ખેતરમાંના છેડતી પેઠે સાથે ઉછર્યા હતા. 
હવે હું' એમ માતતોા હતો કે હુ' ઠોદે છું અને પેલા જુવાનો 
પોતાને મૂખ માનતા ન હતા. તેએ તો પોતાને શ્રેઇમાં શ્રેછ 
અને મેટામાં મોટા પુર્ષ ધારતા હતા. એ વખતે હુ કહેતે 
હતા કે “આ મૂર્ખના સરદારે। જ્યારે જગતના વ્યવહારમાં પડશે 
ત્યારે તેઓ કેવા મૂખ છે તેતી તેમને સમજ પડશે.” પરતુ માર્‌ 
પેઠે તમે પણુ એમાંના ક્રેગ વિષે વાત સાંભળી દશે કે તે તે! દેશને। 
મોટો સુખે ખની ખેઠે। છે ! પેલો સૌથી વિશેષ મૂખો જે જમ 
સ્ટ'પ તે સેનામાં ગયે! અને તે પોતાને મૂખ માનતે। ન દેતો તેથી 
તે જનરલ સ્ટ'પ થયે છે ! 


ર૪૦ વિચારોના ચમત્કાર-પ્રકર્ણ ૪ શુ 
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પછી પેલો થમા સ્રોરો હિસમઃ માય % જેને અમે 
ઝુશામ્મ બુદ્ધિના ધારતા ન હતા તેણે પોતાની કારકિર્દી સર્‌ કરી. 
તે રેલ્વેના ધ'ધામાં પડયો, હવે આ મૂર્ખો કે જે પોતાને મૂર્ખ 
માનતો ન હતો તે આજે પાંચ કરોડને આસામી થઇ ખેઠૅ છે ! 
હવે હુ' વાર'વાર ખેતરમાં ફર્‌' છું ત્યારે વિચાર કર્‌' છુ કે “અમે 
ચારે જણુ એક વખત ઠેઠ અતે મૂરખ હતા, સધળાયે ભામટા 
અને મવાલી હતા; પર'તુ તેઓ માત્ર પોતાતે તેવા ધારતા ન 
હતા. હુ' મારા મનમાં સવાલ પૃછું છું કે, હુ' જે મને ઠોઠ માનતો 

ન હોત તે! હુ' પણુ આજે જગતમાં કયે સ્થાને હોત ? ” 
હુ' તો ધરમાં ભરાઈ રહેતો અને ભામટાની પેઠે ખેતરમાં 
ભટકતે।. કારણુકરે હુ' મને પેઃતાને મૂખ, ઠોઠ અને કમઅઝલ 
માનતો હતો. જે પેલા ખીજ મૂર્ખાઓની પેઠે માત્ર મે પેલા મને 
પોતાને મૂખ માન્યો ન હોત તો આજે કદાચ છુ પ્રેસિડેન્ટની 
ખુરશી પર ખેઠો હેત ! આપણે સધળા મૂખ, ઠોઠ અને અજલહણીન 
છીએ પર'તુ જેએ પોતાને તેવા માને છે તેઓઆજ ગરીબ રહી 
#ય છે, માટે હું' સધળા સારા મૂખોઓતને કહું' છું કે, તમારી 
મૂખતાને તો અ'ધારામાંજ રાખજે; તેતે તે કદી સ્વીકારતાજ 

નહિ, એમ કરશે એટલે તમને જરૂર સફળતા પ્રાપ્ત થશે. 
--સમ વોલ્ટર રાસ 





ન ૂનાઇનાબખાાઇ કીન સ. દબ : જ. તના: સનાપૂક સઈ. 
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પરરરળ ખ્‌ નેન કમ ઝજ્ઞાસિ 
તમારમીથીગ મેનવો. 


તમે જેવા થવા ઈચ્છે છે તેવા થવાનુ નિશ્રયપૂર્વક જણાવવાથી 
તમારી આત્મશ્રદ્ધા જેટલી વવે છે તેટલીજ તમારી રાક્તિ પણુ વધે છે. 

જે નિષ્ફળતાનો સ્વીકાર કરે છે તેજ નિષ્ફળ થાય છે. ઉત્તમતાને। 
વિચાર ધારણુ કરો, એટલે તમે ઉત્તમ ખનરો।. 

્રણાયે શક્તિવાળા માણુસો આખુ જીવન નાનાં નાતાંજ કામે 
વીતાવે છે કારણુકે તેએ પોતાના નિરાશાના વિચારના ભોગ થયેલા 
હોય છે. જ્યારે ન્યારે તેએ કેઈ પણુ કાર્ય કરવાને। પ્રયત્ન કરે છે, 
ત્યારે ત્યારે તેએ પોતાના મનને નિષ્ફળતાના વિચાર કરવા દે છે 
અને જ્યાં સુધી તે તેમની સર્ગશક્તિને સવથા સમુચિત કરી નાખે 
ત્યાંસુધી નિષ્ફળતા પછી પ્રાપ્ત થતી તામોશીને। ચિતાર પોતાના 
મનમાં આણ્યા કરે છે. 

પોતે દુભ્નોગી છે અને નશીબ હમેશાં પોતાની વિરુદ્ધ છે 
એવા વિચારતે પોતાના મગજમાં પ્રવેશવા દેવો એ મસતુષ્યનો 
સૌથી વિશેષ અહિતકારી વસ્તુએ।માંનીજ એક વસ્તુ છે. આપણું 
પોતાનાં મગજની બહાર ભાગ્યનું અસ્તિત્વજ નથી. આપણે પોતેજ 
આપણું ભાગ્ય છીએ. 

લેકે જ્યાં એવી ફરિયાદ કરે છે કે, અમારા સંયોગે અમારી 
વિરુદ્ધ છે અને અમને સ'ધિ પ્રાત થતી નથી; એવા પ્રત્યેક પ્રસ'ગ- 
માં તેજ સ્થિતિના ખીનન માણુસો ગમે તે પ્રકારે સફળ થઈને 
જગતમાં નામના ફાઢે છે, 

જે માણુસ એમ ધારે કે, નિષ્ફળતા માટેજ મારે જન્મ થયે 
છે તેને માટે તમે જશું કરી શકશે। ? જેમ ખાવળ પર ગુલાખતાં પુષ્પ 
લાગી શકતાં નથી; તેમ નિષ્ફળતાના વિચારમાંથી સફળતા ઉપજી 
ગ્રકતી નથી. જ્યારે એક માણુસ નિષ્ફળતા અને ર'કતાતી ધણી ચિ'તા 
કર્યા કરે છે; જ્યારે તે તેને વિષે ધણો વિચાર કરે છે; સારે તે 
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જાને ઉશનસ આપે છે. ખીજ મો કહીએ તો તેતે વિચાર, 
તેની મતોશૃત્તિ, જે કાર્ય સિદ્ધ કરવાતે। તે પ્રયત્ન કરે છે તે કાર્યને 
અશડ્ય બનાવી મૂકે છે. 

જે આપણા વિચારતી સાથે સબ'ધ ધરાવે છે, તેને આપણે 
કૂર દુર્ભાગ્યપર્‌ આરોપીએ છીએ. આપણી આસપાસ બહારથી 
ઝાઝી શક્તિ નહિ ધરાવનાર માણુસેને આપણે અદ્ભુત રીતે વિજયી 
થતા જ્ેઇએ છીએ ત્યારે આપણુને આતિ નાતી સફળતા અથવા 
સપૂણું નિષ્ફળતા પ્રાપ્ત થાય છે. આવા પ્રસ'ગે આપણે ધારીએ . 
છીએ કે, કે!ઇક ગુપ્ત ભાગ્ય તેમને સહાય કરે છે અને આપણી 
પોતાની જાતથી બાલ એવી કઇક વસ્તુ આપણુતે પાળ રાખે છે, 
પર'તુ તેમાં આપણુ। વિચારતે-આપણી મનેશંત્તિતો-જ દે।ષ હે।ય છે, 

આપણી ખામી એ છે કે, સજ્જન કેમ થવુ' તેતુ' અધુ' સતાન 
પણુ આપણે ધરાવતા નથી; આપણે આપણી જનતનતી સાથે પૂરતા 
સખ્ત થતા નથી; આપણે તેતી પાસેથી પૂરતો માલ કઢાવતા નથી; 
આપણું આપણી ન્નતની પાસે પૂરતી માગણી કરતા નથી. આપણે 
આપણી નતને વિશેષ ભવ્ય પ્રકાશમાં જેવી જોઇએ; આપણે આપણી 
તને અન'ત દેવી રાક્તિવાળા મહાન પ્રાણીસ્વરૂપો માનવી ન્નેઇએ. 
તમારી નત વિષે અત્ય'ત વિચાર કરતાં ડરશે નહિ, કારણુક્ે જ્ને 
ધશ્વરે તમને બનાવ્યા છે તે તમને દિવ્ય અને વ્યાપક શક્તિને વારસે। 
મળ્યો હોવે।જ નેઇએ. તમારામાં તેના ગુષુ આવ્યા હોવાજ જ્નેઇએ. 

તમે જેવા થવા ઈચ્છતા હૈ। તેવા થવાને માટે પ્રયત્ન કરવામાં, 
તેના જેવા થવાને આડ'બર ફરવામાં યથેચ્છ ગુણે! પ્રાપ્ત છે, એમ 
દર્શાવવામાં પ્રબળ નનદુ અને ખરી સગ શક્તિ રહેલી છે. 

તમને આરેગ્યની અપેક્ષા છે ? દીક; ત્યારે તો તમે કદા પણુ 
એવે! વિચાર આવવા દેશે નહિ કે, આરોગ્ય સિવાય કેઈ પણુ વસ્તુ 
તમારી પાસે આવી શકશે. તમે નીરોગી હે। તેવી રીતભાત ગ્રહણુ 
કરે; આરેગ્ય વિષે વિચાર કરે। અને આરેગ્ય વિષેજ વાત કરે. 
મનમાં કહો કે, આરેગ્ય એ તે! મારો જન્મસિદ૬ હક્ક છે. 

ઉન્નતિના સબ'ધમાં પણુ તેમજ છે. કદી પણુ ભવે વિચાર 
કરશે નહિ કે ઉન્નતિ સિવાય કે!ઇ પણ વસ્તુ તમારી પાસે આવી 
શકશે. ઉન્નતિશીલ, પ્રગતિશીલ માણુસના જેવુ વતત કરે; તેના 
જેવોજ પહેરવેશ ધારણુ કરે અને તેતા જેવાજ વિચાર કરે. ખાત્રી 
રાખજે કે, તમાર્‌ૂ' માનસિક ચિત્ર-તમારી મતે।ભત્તિ-તમે જે યવા 
માગો છે! તેનો આદશ છે, 


ઉસોજન અને ઉન્નતિ તમારામાંથીજ સેળવો, ૨૪૩3 
' જે તમે ખહાદૂર અને હિ'મતવાન થવા ઇચ્છતા હે તો આગ્રહ- 
પૂર્વક નિભયતાના વિચાર ધારણુ કરે. હુ' કોઇથી ડરતો નથી; મને 
કાઇ વસ્તુ કાયર્‌ બનાવી શકતી નથી; એવા વિચાર ગ્રહણુ કરે. 
ને તમે ડરતા હે, જે તમે લજ્નાળુ હે તો એમ નિશ્ચય- 
પૂર્વક જણાવે કે હું હુવે પુનઃ કદી કે!ઇ પણુ માણુસથી વા કઇ 
પણુ વસ્તુથી ડરીશ નહિ; હુ' હવે માર્‌' મસ્તક ઉન્નત રાખીશ. 
તમારૂં પુસ્ષત્વ વા આત્વ સિદ્દ કરે. તમારા ચારિત્્યમાંતી આ 
દુધળ સાંકળને દઢ કરે. 
નિઃસ્પૃહ દેખાવ ધારણુ કરવાથી ધણી વાર લજ્જાળ પુરષે।- 
ને સહાય મળે છે. નને તમે લજ્નનળ હે તે! મનમાં કહેન્ને 'કે 
“ખીન્ન લેકે એટલા ખધા ઉદ્યોગી હોય છે કે મારે વિષે ચિતા 
કરવાને અથવા માર્‌ તરક જેવાને! અને મને તપાસવાને। તેમને 
અવકાશ મળતે। નથી. કદાચ તેઓ મને તપાસતા હેય તોપણુ તેથી શું 
થયુ'? હુ' મારી પોતાનીજ જવનપ્રણાલિ મુજબ મારૂં જવન જીવીશ.” 
નને એક માણુસ નિવૃત્તિપરાયણુ, લજ્જાળ અને શરમાળ 
હેય તો “ હુ' કાર્યો સિદ્ધ કરવાને માટે જન્મ્યો છું અને હુ' તે 
સિદ્ધ કરીશ” એમ વારવાર કહેવાથી તથા હિ'મત, આત્મવિશ્વાસ 
અને ન્નેખમદારી ભરેલાં કાર્ય માથે લેવાતી સાહસિકતાને નિત્ય 
થોડી થોાહી વાર દટીભૂત કરવાથી તે લજ્નનો ત્યાગ કરીને અદ્‌- 
ભુત પ્રકારે ખહાદૂર અને બળવાન માણુસ બનશે. 
જો તમારાં માતપિતા અને તમારે શિક્ષક તમતે કહે કે તસે 
સુસ્ત અને મૂરખ છે; તો તેનો પ્રતીકાર કરે।. વારવાર દહતાપૂવક 
જણાવે! કે હુ' મૂર્ખ નથી. મારામાં શક્તિ છે અને જેએ। મારી 
સાથે સ'મત થતા નથી તેમને હુ' દશોવી આપવા માગુ છું કે, 
ખીજ માણુસો જે કરે છે તે હુ' પષ્યુ કરી શકું છુ. 
ઇપ્સિત કાર્ય કરવાની તમારી શક્તિ દઢતાપૂર્વક જણાવીને 
જેટલા પ્રમાણુમાં તમે તમારી આત્મશ્રદ્ધા વધારશે।; તેટલા પ્રમાષ્યુ- 
માં તમારી શક્તિ વધશે. 
ખીજ લેકે। તમારી શ્રકિત વિષે ગમે તે ધારતા હેય તેોપણુ 
તમે જે કાર્ય કરવા ઇચ્છતા હો વા તમે જેવા થવા માગતા હો 
તે કાય કરવાની વા તેવા થવાતી તમારી શક્તિ વિષે તમારા 
મનમાં જરા પણુ શ'કા આણુશે। નહિ. પ્રત્યેક સંભવિત પ્રકારે 
તમારી આત્મશ્રદ્ધા વધારે કરે। અને પ્રબખળ વિચારથી ધે અ'શે 
તમે આ કાય કરી શકશે, 
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ઉમ વિચારો એ મોડી મૂડી છે. હમેશાં ગેમેવુ' વર્તન રાખો; 
હમેશાં એવી રીતભાત રાખો કે જે તમને સફળતા, વિકાસ, 
સુધારો અને ઉત્તમતાનતીજ સૂચના કરે. તમે ઉન્નત થતા “એઓ 
છે; તમે પ્રબળ રીતે પ્રગતિ કરતા જઓ છે; તમે કાર્યસિદ્ધિ 
કરી શકે! એવા માણુસ છે; તમે વજનદાર માણુસ છે; તમે 
તમારી જાતમાં કાંધ્ક ગણુત્રીના માણુસ છે; એવી તમારી કીતિ - 
માંજ તમારા સધળા કલ્યાણુને। સમાવેશ થાય છે. 

તમે તમારા પરિચિતને જેટલી વાર્‌ મળે છે। તેટથી વાર તમે 
જાણુતા હો કૈ અજણુ હે! તોપણુ તમે તેતી તુલ્નાનાં ત્રાજવાં પર્‌ 
ચઢે! છે! અને તમે છેલ્લી વાર્‌ મળ્યા ત્યાર કરતાં હમણાં તમારૂ 
વજન વધારે છે કે એષ તેતી તે તપાસ કરે છે. તમે જે જે 
માણુસને મળા છે તે તે તમારી આસપાસ પોતાતી માપવાતી દેરી 
મૂકે છે અને તમારૈ। ધેરાવેો કેટલે છે તેની તપાસ કરે છે. 

લેકે! તમને મળે ત્યારે નને તેએ તમને છેલ્લી મુલાકાતના 
પ્રસ'ગ કરતાં ઉન્નત થયેલા જાએ; તમને જરા પણુ આગળ વધેલા 
જુએ; તમને જરા ઉચ્ચ સ્થાને પહોંચેલા જુએ; તમને જરા મોટા 
માણુસ થયેલા જુએ; તમને જરા વિશેષ વજનદાર જુએ; તે! તમે 
તેમની દષ્ટિમાં વિજયા માણુસ તરીકે સ્થાપિત થશે]. 

તમે તમારી જત વિષે કાંઇ પણુ ક્ષુદ્ર, સ સંકુચિત, દરિદ્રો વિચાર 
કરશે! નહછિ. તમે તમારી ન્નતને કદી પણુ દુબળ, અશડત અને 
પતિત ધારશે નહિ પણખુ સપૂણું અને પરિપૂણું માનજે. સંપૂર્ણ 
નિષ્ફળતા અથવા અર્ધ નિષ્ફળતાતે! કદી વિચાર સરખોયે કરશે। નહિ. 

જે માણુસે પોતાની ન્નતતો દવી ભાગ ન્ેયો। છે; જે ઈશ્વર" 
તી સાથૅ સસગમાં આવ્યે! છે; તે માણુસને કદી પણુ નિષ્ફળતા 
પ્રાત થનાર નથી; તેના પર્‌ કઃ પણુ આપત્તિ આવી પડનાર નથી. 
નિષ્ફળતા અને આપત્તિ તો તે લે।કેને માટે છે કે જેમણે કદી પણુ 
પોતાનુ સ્વરૂપ જ્નેયું' નયી અને પોતાન! દેવી ગુણુ।ની પ્રતીત કરી નથી. 

દૃરતાપૂર્વક જણુવે। કરે, જગતમાં મારે માટે સ્થાન છે અને 
તે સ્થાન હુ' એક પુસ્ષસિહની પેઠે ભોગવીશ., તમારી ન્નત તરફથી 
મહાન વસ્તુઓતી અપેક્ષા રાખતાં શીખે. તમે સમત્ર જવનમાં 
નજીવાં કાર્યો કરવાનેજ સ્રજળયેલા છે। એવુ કેદી તમારી રીતભ્ઞાત- 
થી પણુ લેકે।ને જણાવશે નહિ. જે તમે આગ્રહપૂર્વક નિશ્ચયા- 
તમક, ઉત્પાદક વિચાર કરે। અને જને તમારૂં મન હમેશ્ચાં શ્રીમ'તાઇ- 
માંજ ર્મણુ કર્યા કરે તો આ મતેજત્તિ કેઈ દિવસ તમારે માંરે 


ઉત્તેજન અને ઉન્નતિ તમારામાંથીજ શેળવેો, ૨૪૫ 
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ઉત્તમ સ્થાન બનાવશે અતે તે તમને _નનેઇતી વસ્તુ પ્રાતત કરાવી 
આપરે. લક્ષ્યમાં રાખે! કે, પૂરતા કારણુ વિના કેઈ પણુ વસ્તુ તમને 
પ્રાસ થશે નાહે અને તે કારષયુ તે તમાર્‌' મનજ છે. 

વિચારો એ શ્ડિતએ। છે અને તે દારા આપણે આપણી 
જાતને તથા આપણી સ્થિતિને ઉત્પન્ન કરીએ છીએ. આ શક્તિઓ 
હમેશાં ચારિત્યને ધડે છે અતે જવનની રચના કરે છે. આપણે 
આપૃષણુ। વિચારોના પ“નમાંથી છૂટી શકતા નથી, આપમુને તેના 
જેવા! થવુ'જ પડે છે. 

કોઇક માણુસે કહ્યું છે કે “માણુસનું કત બ્ય માત્ર એટલુજ 
છે'કે શાને વિચાર કરવે। તેતે! નિશ્ચય કરી તે વિષે વિચાર કરવો.” 
સ'ત પૌલ યોગ્ય પ્રકારે વિચાર કરવાનું તત્ત્વજ્ઞાન નણુતા હતો 
અને તે સમજતા હતો કે, જે આપણે આપણા આદશેને ૯મેશ્ચાં 
આપણાં મનમાં ધારણ કરી રાખીશુ' તો તે સમગ્ર ચારિત્ર્ય પર્‌ 
અસર કરશે અને જીવનની પુતર્સ્ચના કરશે. તેના નીચલા ખોધમાં 
જે ગભીર તત્ત્વજ્ઞાન રહેલુ' છે તે હવે આપણે ન્નણુવા લાગ્યા છીએ 
કે “કોઈ પણુ વસ્તુ સત્ય હેય, કોઇ પણુ વસ્તુ શુદ્દ હોય, કોઇ 
પણુ વસ્તુ સાચી હેય, ક્રોધ પણુ વસ્તુ પવિત્ર હોય, કોઇ પણુ 
વસ્તુ સુ'૬દર હેય, કે।!ઇ પણુ વસ્તુ સારી હેય, તો તે વિષે વિચાર 
કરે।; સદ્‌ગુણુ અને પ્રશ'સતીય વસ્તુ વિષે વિચાર કરે.” 

“તે વિષે વિચાર કરે।.” જેવી રીતે ચાળણીમાંથી પાણી વહી 
જય છે, તેવી રીતે મગજમાંથી ઉકત વસ્તુઓને વહી જવા દેવા તે 
માગતે નથી; પરતુ તે વિષે વિચાર કરે, તે વિષે ચિ'તન કરે, 
પતિત અને અધમ બનાવનારી વસ્તુઓ પર-અપવિત્રતા, તિરસ્કાર, 
વેર, ઝુસ'૫, ઈપ્યા અને ખીજી બધી ખર્‌ાખ ૬ૃત્તિઓ પર-વિચાર 
કરવાથી પરિણામ રુ' આવે તે વિષે વિચાર કરે. 

ગુન્હાભરેલા વિચાર કરવાથી મતુષ્ય ગુન્હેગાર બતે છે. અપ- 
વિત્રતા વિષે વિચાર કરવાથી માણુસ વ્યભિચારી બને છે. સ'ત 
પોલ સારી રીતે જણુતે હતો કે, આપણે જે વસ્તુ પર વિચાર કરીએ 
છીએ, જેનુ' ચિ'તન કરીએ છીએ, જે પર્‌ સદા મનન કરીએ 
છીએ, જે પર્‌ આપણુ મન એકાગ્ર કરીએ છીએ, તે. આપણુ 
જીવન કેવુ' નીવડશે તેનો નિશ્રય કરે છે. સત પીલના આ ખોધ 
કરતાં સારો ખેોધ 'ઊ”ન કે!ઇઇ પણુ માણુસે કદી પણુ આપ્યો ન હતે! 

હું' ગમે હાં જઉ' તેોપણુ હુ' મારી ન્નતથી છૂટો થઇ શકતે 
નથી. હુ' હમેશ્નાં મારી 'નતથી ધેરાયેલે। રહું' છું; મારી આસપાસ માર્‌ 
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મન 8ગેશ્ચાં રહે છે; હુ' હમેશાં મારા આદર્શના પિ'જરામાં ગાંધાયલેો 
રહુ' છું અતે મારા વિચારે! સદા મારાપર અસર કરતા રહે છે, 

નને મારા વિચાર સ'કુચિત હેય તે। મારે સ'કીણુ જગતમાંજ 
રહેવુ પડે છે; જને મારા વિચાર કૃપણુ, શિથિલ અને લુખા હેય 
તો જે અધિક વિશાળ અને અધિક મોટી દુનિયામાં ખીન્ન લેકે 
વસે છે તેના આન'૬ હુ' ભોગવી શ્ઞકતે। નથી. કાર્‌ણુ કે તેનું દશન 
કરવાને અને તેની ખરી કિ'મત આંકવાને મે મારી જતને અશક્ત 
ખનાવી દીધી હેય છે. જે મારૂ વર્તન ક્ષુદ્ર, તિર્‌્સ્કરણીય અને 
ધણુસપદ હોય તે હું' સદા સંકુચિત થતી જતી મર્યાદાથી ખ'ધ 
થઇ જાઉં છું અને મારા વિચારોના લાધવ તથા ક્ષુદ્રરાથી સ'જુચિત 
યઇ જાઉ છુ. 

નને હુ' હલકી, ખર્‌ાબ હાલત ધરાવનાર માણુસ હેઉ' અને 
મારા દુષ્ટ તથા દુુણી વિચારોએ મને જે પિ'જરામાં પૂર્યો હેય 
તેમાંથી જેવાને મને ફૂરેજ પડતી હોય; તો મારા એકાંતવાસ અને 
મારી દરિદ્ર સ્થિતિ વિષે હુ ફરિયાદ કરીશમુ' નહિ. જે કારાગૃહમાં 
હુ' પુરાયો છું તે મારી ઇચ્છાતુસાર ઉધડૅ છે અને ખધ થાય છે; 
કારણુ કે મારી ઉધશ્છાથીજ હુ કારાગૃહમાં બ'ધ થયે છું. 

આપણે આપણા વાતાવરણુમાંથી બદાર નીકળી શકતા નથી 
તોપણુ આપણા વિચારમાં પરિવર્તન કરીને, જીવન વિષેની આપણી 
ભાવના બદલી નાખીને આપણે આપણા વાતાવરણુને બદલી શકીએ 
છીએ. આપણા વિચાર પ્રમાણેજ આપણુ વાતાવરણુ બ'ધાય છે. 
સ્વગ માં વસવું કે નરકમાં તે આપણી સત્તાનતીજ વાત છે. વિચાર 
તે સર્વને! નિશ્રય કરી દે છે. 

હવે આ એક નનણીતી વાત થઇ ચૂકી છે કે, ખરાબ આદતોાના 
ભોગ થઈ પડેલાએ જે એવે નિશ્ચય કરે કે, હવે પછી અમે કદી 
પણુ નશો કર્‌ીશું' તહિ, વ્યભિચાર કરીશું' નહિ, તો! તેમને અદ્‌- 
ભુત લાભ થાય છે. ન્યારે સ'તાપ, ભય. ચિ'તા, નિરાશા અથવા 
ઉદાસી તમારી માતસિક શક્તિના પા, અર્ધા અથવા પોણા ભાગને 
ખાણ જતી હોય; ત્યારે તમે તમારી ઉત્તમોત્તમ કર્તત્વશક્તિની 
આશ્ઞા શી રીતે રાખી શકે।? તમારે અવસ્ય તમારા મગજમાંથી 
તમારા દુસ્‍્મનેતે બહાર દાંકી કાઢવા જઇએ; નહિ તો તમારે 
શકિતના હાસરૂપી દ'ડ આપવે। પડશે. 

પષ્યાના વિચારે અસ'ખ્ય જીવને! છિન્ન ભિન્ન કરી નાખ્યાં 
છે અને તે પણું જ્યારે જરા પણુ ધર્ષ્યા ધરવાતું કાર્ણુ ન ઇતું 
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«યારે આમ થયું હતું ! માણુસતા મતમાં પષ્યાના જેવો ભય'કર્‌ 
રોગ ઉત્પન થવો એગુન્ડા સિવાય બીજુ કાંઇ નથી. આ ભયકર 
સેતાને કેવા ભય'કર નાશ કર્યા છે ! એતા દારા ભલા સાણુસો 
માત્ર થોડાજ માસમાં પાયમાલ અને તૂટીને તારાજ યઇ ગયા છે. 
વાસ્તવમાં જ્યારે સ'તપ્ત થવાનું કાંઇ પણુ કાર્‌ણુ ન હેય ત્યારે કેટલા 
ખધા લેકે! વર્ષોનાં વષો સુધ? સ'પૂણું ઉદાસી સ્થિતિમાં રજ્દા છે ! 
જે લેકે માયાળુ હતા, જે લેકે સ્વભાવતઃ પ્રમાણિક હતા પરતુ 
જેમનાં મન શ્ાાંતિ અને સુખના આ ભય'કર શત્રતેો આદર કરવ।- 
થી બ્રર્ અને ભમ થઇ ગયાં હતાં તેમના દ્વારા કેવા અસ'ખ્ય 
અપરાધે। થયા છે ! 

દખ્યોખાર્‌ માણુસ ક્રે જે પોતાને બીન્ન તરફથી ભય'કર તુકસાન 
થયેલું માને છે તે વેર્‌ લેવાનો વિચાર કરે છે અને પોતાના શત્નને 
ધ્ન કરવાના માર્ગ અને સાધતેો શેધે છે, અને અતે તે તેના 
પ્રાણુ પણુ લે છે. પ્રયમ તેણે તેના પ્રાણુ લેવાતો! ઇરાદે! ન રાખ્યે 
હેય અથવા તે કાય તેણે શકય પણુ ન ધાયું હોય, પરતુ ઈખ્યો- 
ના વિચાર કરવાથી તેતુ' મત અતિયમિત બની ગયેલું હેય છે, 
તેનુ' મત પોતાનું સમતોલપણું ખોઇ દે છે અતે તે અતે ખૂનવુ' 
ભય*કર્‌ કામ કરે ત્યાં સુધી તેતી વેરભૃત્તિ ૬ૃદ્ધિગ'ત થતી રહે છે. 

કાંઇ પણુ વિચારનું તમારા મગજ પર્‌ દખાણુ હોય-૫છી તે 
ચિતા, સંતાપ કે ભયના વિચાર હેય-તેો તે તમારી સર્ગ શક્તિને 
શિથિલ કરે છે. 

લાયકાત, શક્તિ અને કુશ્ચવળતા વિષે નિરંતર દઢ વિચાર કરવા- 
થી આપણી માનસિક શ્રક્તિ એટલી મજખૂત થાય છે તે ન્નેઇને 
આપણે આશ્રય પામીએ છીએ. આપ્રકારના વિચારો અતે આદશ 
માણુસને સુદઢ બનાવે છે. 

નાખુશીભરેલા બનાવે।પર્‌ વિચાર અને ચિ'તન કરવામાં 
તમારી માનસિક શક્તિનો ઉપયોગ કરવાથી તમને જે લાભ થાય 
તે કરતાં તેના વિરોધી વિચાર કરવાથી તમને ખરેખર્‌ વિશેષ 
લાભ થશે. લે।કે તમારા પ્રત્યે સદભાવ રાખે નહિ, તેતી કાંઇ 
ફ્િકર નહિ. તમે માત્ર તમારા મનમાં આ પ્રમાણું ખોશલે। કે “ જે 
માણુસો હલકી અને ક્ષુદ્ર રીતભાત રાખે છે તેમનો કક્ષામાં મારી 
જતને મૂકુ' એવો હુ ક્ષુદ્ર માણુસ નથી. ખીનન લેકે ગમે તે 
કેરે. પરતુ મારે તો એક મનુષ્યતોજ ભાગ ભજવવા ન્નેઇએ. 
વિસાત વગરની વસ્તુઓને માર્‌ મતની શાંતિનો નાશ કરવા 
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દેવાથી અથવા મારી કર્ત્‌ ત્વશક્તિ પાયમાલ કરવા દીધાથી કાંઈ 
લાભ થનાર નથી. જે સ'દેશો મને મારા જન્મકાળે આપવામાં 
આવ્યા હતો; જે સ'દેશે મારા શરીરમાં રહેલો છે અને જે મારા 
પ્રતયેક ત'તુમાં ઓતપ્રોત છે તે સાંગોપાંગ જગતને અર્પણુ કરવો 
એ મારૂં કર્તવ્ય છે. ખીન્ન લેકે પોતાનો સ'દેશે આપવાની ના 
પાડે અથવા તેને દુરૂપયોગ કરે; ખીન્ન લેકે! પોતાની શ્રક્તિઓનો 
વિરેધ કરનારી અને પોતાની કાર્યમુશળતાનેો નાશ કરનારી 
ક્રિયામાં પોતાનો સમય ગુમાવી નાખે તેથી કાંઇ મને મારે સદેશે। 
આપવાની ના પાડવાનુ' પ્રયોજન નથી. ” 

થવે પછી જ્યારે તમે અશાંતિભરેલી સ્થિતિમાં હે; જ્યારે 
તમને કઇ પણુ માણુસ સાથે બનતું ન હોય; જ્યારે તમે તમારા 
પટાવાળા અથવા ટુ'કાક્ષરી નાંધ લેનારા કારકુન સાથે ચીઢાયા છે; 
જ્યારે તમને તમારી આસપાસના માણુસે।પર રીસ ચઢી ફય; 
ન્યારે તમારૂં મગજ અવ્યવસ્થિત ખની ગયું હેય અને તમને 
તમારી જાતપર અ'કશ રાખવાનુ' અશડય લાગતું હેય; ત્યારે 
જરૂર આ પ્રયોગ અજમાવબ્નેઃ-કામ બ'ધ કરજે. તમારી જગાએ- 
થી ખસીને દૂર ખેસન્ને. તમે જે કામ કરતા હે તે છેહી દેને 
અને ધરની ખહાર નીકળી જન્ને. કેટલેક દૂર ચાલીને જનને ને 
ખને તે! ગામડામાં ફરવા નીકળી પડજો અને શાંતિ તથા મનના 
સમતોાલપણુ।ની વિરુદ્દની પ્રત્યેક વસ્તુને તમારા મગજમાંથી હાંકી 
કાઢવાનો નિશ્રય કરન્ને. “ ગમે તે થાય તોપણુ હું આન દી અને 
રિથર્‌ મગજને। રહીશ અને હુ નાની નાની પ્રતિકૂળ વસ્તુઓથી 
મૂર્ખ બનીશ નહિ. છુ મારા માનસિક ય-ત્રને વ્યવસ્થિત રાખીશ ” 
એવે નિશ્ચય કરતન્ને. 

ખીન શખ્દાોમાં કદીએ તો સાચા પુરષ યથવાને-જવનની 
નાની નાની વસ્તુએથી પર્‌ થવાને[-નિશ્રય કરનને. તમારા મનમાં 
ખોલજ્ને કે “ ક્ષુદ્, હલકી, વિસાત વગરની વસ્તુઓને લીધે પોતાના 
સ્થાનથી સર્વથા ચ્યુત થઇ જવુ* એ વિશ્વની શક્તિઓપર્‌ સત્તા 
ચલાવવા માટે જન્મેલા મહાન અને બળવાન પુરુષને માટે કેટલું 
હાસ્યાસ્પદ છે !” એવે! નિશ્ચય કરન્ને કે હું શાંત, સ્થિર, આત્મ- 
માનયુક્ત સ્થિતિમાં પુનઃ મારા કામ પર જઇરા અતે મારૂં કામ સારી 
રીતે કરીશ. જે ખને તો ખુલ્લી હવામાં થોડી મિનિટ આવા વિચાર 
કેરો; પુષ્કળ તાજ હવા તમારા શરીરમાં દાખલ કરે, નને આમ 
કરશે ત્તા તમે એક નવા માણુસ બનીને પાછા તમારા કામ પર્‌ જશે! 
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તમારી તને સ્વસ્થ ખનાવવા સાટે થોડા વખત લેવાથી 
તમને કેટલે લાભ થાય છે તે નણીને તમે આશ્રય'ચકિત થશે. 
જ્યારે તમારૂં મન અસ્વસ્થ બની ગયું હોય ત્યારે કામ ફરવાનું 
ખધ કરે. જ્યાં સુધી તમે સ્વસ્થ ખને! નહિ ત્યાંસુધો કાંઇ પણુ 
કામ કરશે નહિ. જ્યાં સુધી તમે તમારા માતસિક સામ્રાજ્યના 
સિ'હાસતપર્‌ પુતઃ સ્થાપિત યાએ નહિ ત્યાંસુધી કામ કરશે। નહિ. 

પોતાની નતને સ્થિર બનાવવી, પોતાના મનતે સ્વસ્ય ખના- 
વવુ' અને જેની પાસેથી મહાન કાયોની આશા રાખતા હોઇએ 
એવા પુત્રની સાથે વાતાલાપ કરતા હોઇએ તેમ પોતાની #તની સાથે 
વાત કરવી; એ તમારી 4નતની પાસેથી સવેોત્તમ કામ લેવાને માગ છે. 

જ્યારે તમે કોઇ કામ હાય ધરે યારે તમારી નતને માત્ર 
એટલુજ કહેજે કે “હવે મને યોગ્ય કાય હાથ લાગ્યુ' છે, હવે બદલે 
વાળવાની તક મને મળી ગઇ છે. હુ વીર પુરુષ છું કે કાયર માણુસ 
છુ' તે દેખાડી આપવાતેો આ સમય છે. 

કાઇ પ્રોત્સાહક, ઉત્તેજક અતે ધેર્ય દાયક કાવ્ય ખોલે! અથવા 
આ મ'ત્ર ભણેઃ “ જે વસ્તુની સામે થવાની જરૂર હેય તે વસ્તુની 
સામે થાય એવે માણુસ મતે આપે.” 

આ પ્રકારના વિચારથી કેટલી ત્વરાથી તમને ઉત્સાહ અને 
નવો જુસ્સો આવે છે તે શેઇને તમે આશ્ચય પામશે, 

મારા એક મિત્રે પોતાના વર્તન વિષે પોતાની જાત સાથે 
વાર્તાલાપ કરીને અદ્ભુત ઉન્નતિ કરી છે. જ્યારે તેતે એમ લાગે છે 
કે, મારે જે કરવુ' નનેઇએ તે સધળુ' હું' કરી શકતે! નથી; મે અમુક 
મૂખતાભરેલી ભૂલ કરી છે અથવા અમુક કામમાં ડહાપણુ અને સદ્‌- 
બુદ્ધિ વાપરવામાં નિષ્ફળ થયે! છું અને મારી શક્તિ અથવા મારી 
મહત્ત્વાકાંક્ષા કનિઇ પ્રાત થતી જય છે; યારે તે એકલો ગામડામાં 
અથવા બને તો જ'ગલમાં નીકળી “જય છે; અને નીચે જણાની 
છે તેના જેવી કાંઇક વાતચીત પોતાની નનતતી સાથે કરે છેઃ- 

“હે જુવાન! હવે મને કાંઇક્ર સારી વાતચીતની જરૂર છે. 
દવે તને કોઇક પ્રોત્સાહનની જરૂર છે. તુ' પતિત થતો ”નય છે; 
તારાં ધોરણે! નીચાં પડતાં નય છે; તારા આદશો શિથિલ થતા શય 
છે અને સૌથી ખરાબ વાત એ છે કે, જ્યારે તુ' થોડુ' કામ કરે છે 
અથતવ્વા તારા પોશાકના સખબ'ધમાં ખેદરકાર રહે છે અને તારી 
રીતભ્ઞાતમાં કાળજી રાખતો નથી ત્યારે તને અગાઉના જેટલે! રેક 
સતો નથી, આ વાત કાંઇ સારી કહેવાય નહિ. નને તુ' ધણી કાળજ 
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મ જો તતા આ પ્રમાદ, આ રિ શિયા, આ ખેદરકારી તારી 
કાર્કિદીને ગભીર નુકસાન કરશે. તારે જેટલી પ્રગતિ કરવી ન્નેઇએ 
તેટલી પ્રગતિ તું કરતો નથી તેથી અનેક સારી તક્રો તારા દાથમાં- 
ચી સરી નય છે.'' 

“તારા આદશૌને અજવાળાની જરૂર છે; તેઓ ઝાંખા થતા 
નાય છે. સ'ક્ષેપમાં તું પ્રમાદી બનતો જય છે. તું સરળ કાર્યો 
કર્વાતુ' પસદ કરે છે. જે માણુસ એમ પોતાની શક્તિઓને શ્ઞિથિલ 
ખનાવી દે છે; જે પોતાનાં ધોરણોને હલકાં બનાવી દે છે અને જે 
પોતાની મહત્વાકાંક્ષા મદદ બની જવા દે છે; તેણે હજ સુધી કદી કેઈ 
પણુ મહત્ત્વનું કામ કયું નથી.” 

“હે જુવાન! જ્યાં સુધી તું તારી ન્નતને ન્યાય આપે નહિ ત્યાં 
સુધી હુ' બરાબર તારી પાછળજ લાગ્યા રહીશ. જેને તું શિથિલતા 
રાખીશ તો જે લદ્દય માટે તું નીકળ્યો હતે! તે લદ્ય કદી પણુ તું 
મેળવીશ નહિ. તારે તારી જાતને ધણી ખારશિકીથી તપાસવી પડશે, 
નહિ તો તું પાછળ રહી જઇશ.” 

“તું હાલ જે કરે છે તે કરતાં કોઇક ધણું સારૂ' કાય કરવાને 
તુ' શક્િતવાન છે. તારા કામમાંથી અગાઉ કદી પણુ તે” લાભ મેળવ્યો 
હોય તે કરતાં આજ રાત્રે વિશેષ લાભ મેળવવાના ૬ નિશ્ચય સહિત 
તારે આજે બહાર નીકળવું નોધ્રએ. તારે વિજેતા થવું ન્નેઇએ અને 
આજને! દિવસ તારા જીવનમાં સુવર્ણાક્ષરથી અ'કિત થવે। જઇએ. 
સચેત થા, તારા મરિતષ્કમાંથી શ'કાને દૂર કર અને કચરાને વાળી 
નાખ. કેઈ કાય કરવાને વિચાર કર; વિચાર કર, વિચાર કર; આ 
રાતે સુસ્ત અને ઉદાસ રહીશ નહિ, તું અધમૂવા નેવે! છે, માટે 
ચૈતન્ય પ્રાપ્ત કર્‌.” 

આ માણુસ જ્યારે પોતાનાં ધોરણ્‌।ને નીચાં પડી ગયેલાં જુએ 
છે અને જ્યારે તેને પોતાની જત પ્રમાદી તથા ખેદરકાર્‌ ખની ગયેલી 
લાગે છે યારે એ તે દ્િવિસ માટે ઉ'ચુ' ધોરણુ પ્રાપ્ત કરવાને તથા 
સ્વસ્થ થવાને પ્રાતઃકાળમાં પોતાની ન્નતને ઉત્સા8 આપે છે. આ 
પ્રમાણે એ દરરોજ કરે છે; અને સૌથી પહેલુ' કામ તે આજ કરે છે. 

તે નિષ્ફળતા, ખેદરકારી, પ્રમાદ અને એદીપણા મારે નિર'તર 
પોતાની જાતને કહે છે કે-“ હવે તું ઉત્સાહ ધારણુ કર. આજના 
દિવસતે કાંધક મહત્ત્વનો ખનાવ. કે!ઇઇ પણુ સ'ધિને સરી જવા દે 
નહિ. તેને પકડી લે અને તેમાંથી બને તેટલો લાભ મેળવ. નને 
જોખમભરેલાં કામમાંથી કાંઇ કિમતી શ્ઞિક્ષણુ મેળવવાનું હેય; નને 
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તે તને વધારે શક્તિ, વધારે તાસ લવામા સહાય કરે 
એમ હોય તે તે ગમે તેટલુ' કઠિન અને પ્રતિકૂળ હેય તેોપષુ તેને 
કરતાં ડરીશ નહિ, તને સહાય કરે; તને વધારે બળવાન અને વધારે 
મો.ટા માણુસ બતાવે એવ ક્રેઇ પણુ કાર્યને છેડી દશ નહિ.” 

તે સૌથી વિશેષ પ્રતિફૂળ કામે! સૌથી પહેલાં કરવાને આગળ 
ધસે છે અને કઠિન કાયો છેડી દેતો નથી. તે મનમાં કહે છે કે 
“કાયર્‌ બનીશ્ઞ નહિ. નને અન્ય માણુસોએ આ કાર્ય કયું” હોય 
તો તું પણુ તે કરી શકોશ.'' 

ધણાં વર્ષો સુધી આ પ્રકારતેો સતત અભ્યાસ કરી તેણે 
અદભુત કા્યેચ કર્યા” છે. તેણે ન્યયોક ના હલકા લત્તામાં રહેતા એક 
૨ક છેકર્‌ા તરીકે પોતાના જીવતની શરૂઆત કરી હતી અને તેના 
પર્‌ પ્રેમ કરે, તેને ઉત્તેજન આપે તથા તેને આગળ વધારે એવો 
કોઇ પણુ માણુસ ન લતે. તે જ્યારે ખાલ્યાવસ્થામાં હતે! ત્યારે તેને 
શાળાનું શિક્ષણુ પ્રાતત કરવાતી ધણી થોડી સ'ધિ મળી હતી; ૭તાં 
તેણે મુખ્યતઃ એકવીસ વષની વય પછી પોતાની જતને સાર' 
રિક્ષણુ આપ્યુ છે. ધણાં વષો સુધી તેણે સાય કાળે અવકાશના 
સમયમાં, રજાના રિ વસે અને અહીં'તહી'થી મળતી અવકાશની 
પળોમાં ક્રમશઃ વિવિધ વિષયને! અભ્યાસ કર્યો છે અને અવુકમે 
તે સર્વમાં તે સકળ અને નિપુખણુ થયો! છે. આજે તે સુશ્ચિક્ષિત 
તથા મછાન પ'ડિત બની ગયે! છે. સ'ભાષણુ કરવામાં તે નિપુણુ 
છે અતે તે અત્યત રસિક માણુસ છે. આ તરણુ માણુસે આત્મ- 
વિજય, આત્મવિકાસ, આત્મશિક્ષણુ અને આત્મસુધારણા પાપત 
કરવાને માટે જેટલા ખળપૂર્વક યુહ્દ ક્યુ છે તેટલા ખળપૂવક 
ખીજા માણુસે યુદ્ધ ક્યું હોય એમ હુ' જણુતો નથી. 

હે હમેશાં ચિ'તા કરનારા માણુસો ! નિરાશાજનક અતુભવે 
અને ભય'કર પિશાચેોના અત્યાચાર વર્ષોનાં વર્ષો સુધી સહન કરનાર 
માણુસે ! જરા થેોભે! અને મનમાં ખોલે કે “ શુ' ઉદ્દૂંગ અતે 
ચિતાને મારા જીવનનાં પૂરતાં વર્ષા મે' અર્ષણુ કર્યા' નથી? 
વષૌનાં વર્ષો થયાં મારી નિદ્રા હરાઇ ગઇ છે અને મારા સુખના, 
મારા કલ્યાણુના, મારી ઉન્નતિના, મારી આરેગ્યતાતા અને મારા 
આન'દતા આ ઘૃણાસ્પદ શત્રુઅએ ધણુ! વખત મને દુઃખમાં ને 
દુ:ખમાં રાખ્યો છે. ” 

“ હવે આ સધળાં ક'ગાલ કામને અટકાવવાનો સમય શુ' આવી 
પહોંચ્યા નથી ! પા સદી અથવા તેથી વધારે સમય થયાં કુ 
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ઉદ્ોગનો ગુલામ કી ચિંતાનો: કંગાલ ભોગ બની ગયો છે- તને 
ધ'ધાની પાયમાલી, કહિન સંયોગો અને મરજીને ભય. હમેશ્નાં 
લાગતો રહ્યો છે. તે ખાલ્યાવસ્થા પછી કદી પણુ મનઃશાંતિ, સ તોષ 
અતે આનદનો ઉપભોગ લીધો નથી; જ્યારે વસ્તુતઃ આ વસ્તુને 
ઉપભોગ એ દિવ્યતાની છાપ ધરાવનાર પ્રત્યેક માનવપ્રાણીને! 
જન્મસિહ્દ હક્ક છે. ” 

હમેશાં કોઇ પણુ ધટનાનો ભય અતે ડર્‌ રાખવો એ ક» ગાળ 
અસ્તિત્વની નિશાની છે; એ ખરૂ' જવન નથી. 

જ્યારે જ્યારે ભય તમારા મગજમાં પ્રવેશ કરતો જણાય ત્યારે 
ત્યારે બને તેટલી શીધ્રતાથી તેતે અટકાવે અતે તેતા વિરોધી વિચારે 
-નતિર્ભયતા અને વિશ્વાસના વિચારે।-કરે. તમારી જાતને સ'પૂણું 
નિભય ગણે. મનમાં કહે કે “હુ કાંઈ ભીરુ નથી. કાયર ડરે છે, 
નમે છે અને ધુ'ટણીએ પડે છે; પરતુ હું' તો મદ છું. ભય એ ખાળક- 
ની નખળાઇ છે. પુખ્ત વયના માણુમોએ ભ્ય ધારણુ કરવે। નેઇએ 
નહિ. હુ' પતિત થઇ આવે હલકા ગુણુ ત્રહણુ કરવાની દટતાપૂર્વક ના 
પાડુ' છું. ભય એ તો રેગીદ માનસિક ક્રિયા છે અને હુ' તે! સ્વસ્થ 
છું. ભય મારાપર્‌ અસર કરી શકતે! નથી. કારણુ કે હુ ને ગ્રદણુ 
કરતો નથી. હુ તેને મારી કારકિદો સ'કુચિત કરવા દ૪શ નહિ.” 

એક માણુસને અવનત સ્થિતિમાં અને ખીન્નને ઉન્નત સ્થિતિમાં 
મૂકે એવુ' કે!ઇ ભાગ્ય અથવા નસીબ છેજ નહિ. “આપણે અવનતિ- 
માં રહા છીએ તેતું કારષુ આપણે સિતારો તહિ પણ આપણે 
પોતેજ છીએ.” જે માણુસ પરાજયને। સ્વીકાર કરે છે તેજ પરાજય 
પામે છે. જે માણુસ નિકૃણ સ્થિતિને સ્વીકાર કરે છે; જે માણુસ 
“ગતની ઉત્તમોત્તમ વસ્તુએ। કે।!ઇ ખીજને માટે ઉપજેલી ગણીને સ્વે- 
ચ્છાથી પોતાને નિકૃષ્ટ સ્થિતિમાં મૂકે છે તે માણુસ નિકૂણ બતે છે. ખરૂ' 
નેતાં આ સર્વ અર્થશ્ન્ય છે. જે માણુસ જગતને જતી શકે છે તેજ 
માણુસને માટે જગત છે. જે માણુસે। કાર્યશક્તિ અને દઢ નિશ્રયથી 
જગતની ઉત્તમ વસ્તુએ લઇ શકે છે તેમની તે થઇ નય છે. 
વિશ્વમાં એવી કોઇ પણુ શક્તિ નથી કે જે થોડા પ્રસાદ પામેલા લોકને 
ઉત્તમ વસ્તુએા આપે અતે તમતે અને મને અધમ વસ્તુએ। આપે. 

જે માણુસે પોતાના મતને ઉચ્ચ અને પ્રોત્સાહક વિચારથી, 
આશાવ'ત વિચારે।થી, આન'દી અને ઉત્સાહી વિચારે।થી ભરી રાખવ!- 
ની શકિત પ્રાપ્ત કરી છે, તેણું જીવનતુ' એક મહાન રહસ્ય જાણ્યું છે. 

““ન્‍્નનખનન્નનજનટઝૂરઉટ5/૪"૪-૪--......-.-------. 
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૧૧રળ ૧ ફું-સિરાશા ગને અશ્રજારપી ૫૫ 
દું-નિરારા ગને 
---કક્-*્યાળટ::2-*_ --- 

“શ્રદ્ધા એ ઉદ્દેગને મહાન શત્રુ છે. આપણે ડરીએ છીએ તેનું કારણ 
એ છે કે આપણે માગ* જેઈ રાકતા નથી. શ્રદ્ધા માગ" જીએ છે.” 

“છવનને। પ્રવાહ જ્યારે ગાયનની પેઠે સરળતાપૂવક ચાલે છે ત્યારે 
આનદી ખનવુ' સહ” છે; પણુ ખરે માણુસ તે। તેજ છે કે જે પ્રત્યેક વસ્તુ 
ન્યારે ભય'કર રીતે પ્રતિકૂળ હેય ત્યારે પણુ હસતેોજ રહે છે.” 

“એક અશાંત મગજ સ્પણતાપૂ્વક, દઢતાપૂવક અને રાસ્નીય રીતે 
વિચાર કરી શકતુ' નથી. ઉદ્દેંગ મગજને જડ કરા નાખે છે અને વિચાર- 
રાક્તિને રિથિલ કરી નાખે છે.” 

“આરેગ્યની વાત કરો. ભયકર રોગોની ભયાનક અને અન'ત કાળ 
સુધી પહોંચે એવી વાતે! તે। ડ'ગાલ અને અરોચક હોય છે. રેોગર્પી ઢીલા 
તાર ઉપર આંગળી નાખી સૂર કાઢવાથી તમે લે।કોને મોહિત, આન'દી 
અથવા પ્રસત્ત કરી શક્શે! નહિં. સુખતીજ વાત કરો. તમારી શે।કવાત[ 
વિંતા પણુ જગત પૂરતું શોકાતુર છે.” 

જે માણુસ પ્રતિકૂળ સ'યોગે।માં પણુ હસી શકે છે તેને કઠિન 
સ'યોગામાં આવી પડતાંજ હામ છેડી દેનારા માણુસ કરતાં મહાન 
લાભ પ્રાપ્ત હોય છે. જ્યારે પ્રત્યેક વસ્તુ પોતાની વિરુદ્ધ જતી જણાય 
ત્યારે પણુ જે માણુસ હસી શકે છે તેજ પોતાને વિજયશાળી માણુસ 
તરીકે સિદ્ધ કરે છે. કારણુકે સાધારણુ માણુસ એમ કરી શકતે! નથી. 

કાર્લાઇલ કહે છે કે, કેટલાક માણુસે। દુઃખી થવાની સ્થિતિનેજ 
શ્રામ'તાઈ માનનારા હોય છે. આવા માણુસો। માનસિક વિષ ફેલાવવા- 
ના કાભમાં મહાખઞુદ્વિમાન જણાય છે. તમે તેમની ઉદાસીમાંથી ખચવ।- 
ને ગમે તેટલા પ્રયત્ન કરે। તોપણુ તેએ તમાર્‌। મનમાં તેમની ઉદાસી 
દાખલ કરશે. તેએ આગ્રહપૂવક જણાવે છે કે, ઉદાસજ રહેવાને તેએ 
જન્મ્યા છે. તેએ હતાશ અતે નિરાશ થયા વિના ર્હી શકતાજ નથી. 

પરતુ આ સવ અરથશ્ન્ય વાતે! છે. કે! પણુ માણુસ દુઃખી 
થવાને માટે, જગતમાં ઉદાસી લાવવાતે માટે વા અન્યોને દુઃખી 
કરવાને માટે આ જગતમાં જન્મે એવો કશે।જ ઈશ્વરને હેતુ નથી, 
આપણે સવ પૂણોત'દમાં રહીએ એવોજ ઈશ્વરતે। હેતુ છે, 

સુ, રર 


ણ... 


7 ૧,#" “૬ [કર ૫૫૫૦૨“ ૦૫૮૫,%% ".ઇ૫, ઈ" હિ 


૨૫૪ વિચારોના ચમત્કાર-પ્રકરણૂ હ ટું 


જેવી રીતે તમારા શાતવભપુમાં શરીરપર છન કરવાને 
તમને કાંઈપણુ હકક નથી; તેવી રીતે ઉદાસ મુખ લઈ માનસિક 
વિષતુ' વાતાવર્ણુ ફેલાવી શ્ર'કા, ભય અને નિરાશાને! પ્રસાર કર્‌ી 
તેમની વચ્ચે ફરવાનો પણુ તમને અખત્યાર નથી. તેમને વિષ દેવાને 
જેમ તમને હક્ક નથી, તેમ તેમના આનદને। નાશ કરવાને પણુ 
તમને કશે! હક્ક નથી. 

ધણુ લે!કે હમેશાં નિરાશાતાજ ભોગ બની રહે છે એ એક 
વિચિત્ર ધટના છે. તેમના પર્‌ સ'કટ આવી પડતાં તેઓ તેને! આદર 
કરે છે. તેએ પોતાનાં દુઃખોનું' વર્ણુન કરે છે; પોતાની આપત્તિ- 
એની વાર'વાર ચર્ચા કરે છે; પોતાનાં સ'કટ અને ર'કતાનાં લક્ષણુ- 
ની વ્યાખ્યા કરે છે; સધળી ભયાનક ખારક વિગતમાં ઉતરે છે 
અને પ્રત્યેક જણુને કહેતા ફરે છે કે “ જુએને ભાઇ! મારૂં ભાગ્ય 
કૈટલુ' કૂર છે !” તેમના જવનને દુઃખમય બનાવનાર અતે તેમની 
પ્રગતિનો પ્રતિરોધ કરનારી પ્રત્યેક વસ્તુનુ' સ્મર્‌ણુ કરવાની ખરાબ 
અભિર્સચ તેએ ધરાવતા જણાય છે. આ રીતે તેએ છમેશાં 
અનણુતાં પોતાના વિચારરૂપી શ્ત્રુેએનાં આ ચિસા પોતાના 
ચારિત્યમાં ઉડાં અતે ઉ'ડાં કે।તર્તા જય છે. 

આ નિરાશાના ભોગ થઈ પડેલામાંતા એક એવા માણસને 
હુ એળઝુ છું કે જે બીન માણુસોને દુઃખી કરવાની કળામાં બહું 
પારંગત છે. તેના મુખ તરફ ન્નેતાંજ આપણુને ઉદાસી ઉપજશે 
અને એમ લાગશે કે, આ માણુસ સનતુષ્યજાતિનાં સધળાં દુઃખે। 
પોતાને ખભે લઇને પૂરે છે! તે ન્યાં ઉશ હેય ત્યાં હાસ્ય અથવા 
શાંતિનો અનુભવ થવે। કઠિન છે. તમારામાં ગમે તેટલા ઉત્સાહ 
અતે આન'દ ભરેલો! હેય, તોપણુ તેને! શિથિલ દેખાવ, તેનો નિરાશા" 
જનક વાર્તાલાપ, તેતી શ્ા'કાએ અતે તેની નિરાશા તમને મ'દ 
બનાવો દેશે. હું' જ્યારે જ્યારે તેની નિકટ જાઉ છું (યારે મતે એમ 
લાગે છે કે કણે હુ' સૂય ષકારા છોડીને અધારી જેલમાં નનઉ' છું ! 

ઈશ્વરે,આપણુને આ સુંદર્‌ પૃથ્વીપર આન'દ માટેજ જન્મ આપ્યે 
છે. દુઃખી થવા, ખડખડાટ કરવા, ફરિયાદ કરવા, નિરાશા ફેલાવવા 
અને આપણા માનવબ'ધુઓમાં દુઃખ ફેલાવવા જન્મ આપ્યે। નથી. 

એેમર્સન કહે છે કે “ આનદ અને ઉત્સાહભરેલે! ચહેરે 
ગમેજ શિક્ષણુનેો હેતુ છે.” જળ વા સ્થળપર કદી પણુ બ્નેયો ન 
હોય એવે પ્રકાશ ધરાવનાર અતે કેઇ સ્વ્મીય વસ્તુ સાથેના 
તાદાત્મ્યનન આપણુને ખ્યાલ આપે એવા પણુ ચહેરાનુ' કે! કે!ઇ 


નિરાશા અને અમશ્રદ્ધારૂપી પાપ ૨૫૫ 
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વાર આપણુતે દશન યાય છે. કે! કોઇ સમયે આપણુને એવા ગ'ભીર 
પ્રશ્વાંત અને આન'દી ચહેરાતનુ' દર્શન થાય છે કે જેથી આપણુને 
દઢતાપૂર્તક લાગે છે કે આપણુને પવિત્રતમ વસ્તુતેો મેળાપ થયે। છે; 
પરતુ ઉદ્દાસી અને નિર્ત્સાહભરેલા ચહેરાની સ'ખ્યા તરફ ન્નેતાં 
આવા ચહેરાઓની સ'ખ્યા કેટલી બધી થીડહી છે ! 

આ સુધારાના સમયમાં ઉદાસ, નિરુત્સાહી અને નિરાશ માણુસ- 
ને માટે જરા પણુ સ્થાન નથી. કે।!ઈ પણુ માણુસ તેની સાથે રહેવા 
માગતું નથી. પ્રત્યેક માણુસ તેતી હાજરીમાં નિરાશ અતે રતાશ 
ખની નય છે અને તેની પાસેથી દૂર થવાને। પ્રયત્ન કરે છે. 

ઉદાસ અતે ઉદ્દેગી મન, રોગને પ્રતીકાર કરનાર શક્તિને 
નાશ્ન કરીને રે।ગને ઉત્તેજ્/તિ અને વિકસિત કરે છે તેમજ શરીરને 
તેનું પ્રાહક ખનાવે છે. 

નિરુતસસાહ અને નિરાશાથી વધારે ચેપી કેઈ પણુ રેમ નથી. 

જે ઓરડામાં ઉદાસી, નિરાશા અને નિરૂત્સાઠ વિદ્યમાન હોય 
તેમાં આન'દી, આશ્ચાવત અને ઉત્સાહી આત્મા દાખલ થઇતે પોતાનાં 
અનિવાર્ય હાસ્ય અતે મનનક-ઠંડ્રાથી ત્યાં ખેટેલા સવ માણુસોને 
આન'દસાગરમાં સતાન કરાવે છે. આવા બનાવ ધણી વાર આપણા 
જનેવામાં આવે છે. 

જે લે[કે। વાર'વાર નિરાશાના ભેગ થઇ પડે છે તેમને ખરે- 
ખર્‌ ભૂત વળગેલુ' હેય એમ જણાય છે. જ્યારે તેમને નિરાશારૂપી 
પિશાચિની વળગેલી હેય છે ત્યારે તેએ પોતાના કુટુંબના માણુસો 
પ્રત્યે પણુ સભ્યતા રાખી શકતા નથી; તો પછી કે!ઇ ખીજ પ્રત્યે તો 
નમ્રતા અને માયા શી રીતેજ રાખી ચ્રકે ? તેઆ એમ ધારતા 
જણાય છે કે જ્યારે તેમને નિરાશા વળગેલી હેય છે ત્યારે તેઓ 
આત્મસ'યમ કરવાના કતવ્યમાંથી મુકત હેય છે ! પરિણામે તેએ 
પોતાની લાગણીઓને નિર કુશ બનાવીને પ્રત્યેક જણુને દુઃખી કરે છે. 

નિરાશાયુકત ચહેરે! ધરાવનાર માણુસની પાસે લે।કે ઉભા રહેતા 
નથી અને તેથી તેને। ધધો ધીકતો નથી. આ પ્રકારના ધણા માણુસે। 
પોતાની શક્તિના પ્રમાણુમાં સફળતા પ્રાપ્ત કરી શકતા નથી. 

જેવી રીતે આપણુ મગજપર્‌ પ્રતિકૂળ ૭ાપ પાડનાર્‌ ચિત્રની 
પાસેથી આપણે દૂર્‌ થઈએ છીએ; તેવીજ રીતે આપણે ઉદાસ અતે 
નિરૂત્સાહી માણુસો।ને। તયાગ કરીએ છીએ; જે લેકે ખૂબસુરત, સ્વસ્થ 
અને ઉત્સાહી હોય છે તેમના તરફે આપણે આપોઆપ વળીએ છીએ. 
લેકે! પ્રત્યે આપણે જેટલા મળતાવડા અને સહાયફ થઇએ 
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છીએ, માજ તઓ પુણે ચાડે છે ની ધાર શ્રદ્ધા 
રાખે છે, અસ્વસ્થ મન કદી પણુ યેગ્ય તુલના કરી શકતું નથી. 

કેટલીક વાર એક ઉદાસ, નિરૂત્સાહી અને અસ'તોષી માણુસની 
હાજરીથી આખા ફકુટુખતી શ્ઞાંતિના નાશ થાય છે. કુટુંબના 
ખીજ માણુસોની સાથે તે કદી પણુ સ'મત થતો નથી અને 
હમેશાં તે અસ'તુષ્જ રહે છે. ખીન્ન' માણુસો જ્યારે ધર્‌માંથી 
ખહાર નીકળે છે ત્યારે તે કદી પણુ બહાર નીકળતો નથી અને 
તેએ જ્યાં ન્ય છે ત્યાં તે કદી પણુ જતે નથી. જ્યારે તેઓ 
એક દિશામાં “ય છે ત્યારે તે અવશ્ય કોઇક ખીજજ દિશ્ઞામાં 
“ય છે. વાસ્તવમાં તેની ઇચ્છાએ અને તેની યોજનાએ અન્ય 
માણુસોથી વિસ્હ્જ હેય છે. પોતાની આસપાસના માણુસોને જે 
વસ્તુમાંથી આનદ મળે છે તે વસ્તુમાંથી તેને આન'દ મળતો નથી. 
તે પોતે દુઃખી થાય છે એટલુજ નહિ પરતુ તે બીજ માણસોને 
પણુ સુખી થતાં અટકાવે છે. 

કોઇ માણુસ એકાએક ખુશ્ચાલીના સમાચાર લાવે તો એમની 
ગમમીની ઉડી ન્નય છે. આમ ધણી વાર? થવાથી સિદ્ધ થાય છે 
કે, આ માણસે! પોતાની મતે0ત્તિઓઆતે અ'ઝુશમાં રાખી શકે એમ 
છે. પોતાના મિત્રો મળવા આવ્યા છે એમ ન્નણી તત્કાળ તેઓ 
પોતાની ઉદાસીને તિલાંજલિ આપે છે અને એક પળમાં તેએ 
ખુશ ખુશ થઇ નય છે. કેટલીક સ્ત્રીએની નિર'તરતી શિરેવેદના 
આજ પ્રકારની હેય છે. આ સ્ત્રીએ જે દિવસે વ્રેસિડેન્ટતે અથવા 
કરાઇ મોટા માણુસને મળવા જવાની હેય તે દિવસે તેમને પ્રાયઃ 
કદી પણુ શિરેાવેદના થતી નથી. આવશ્યકતા હે।ય ત્યારે તેઓ 
પોતાની શિરે।વેદનાને દિવિસોના દિવસે। સુધી મુલતવી રાખી શકે છે ! 

હુ' એક એવા માણુસને એળખુ' છું, કે જે નિરાશાના 
વ્યાધિથી એવી ભય કર રીતે પીડાય છે કે જ્યારે તેના પર્‌ તેની 
મત્તા નમેલી હોય ત્યારે તેતે દેખાવ સપૂણું ફેરવાઇ નય છે. તે 
માણુસ ઓળખાતો નથી; તે ધ'ધાપર ષ્યાન આપવાને સ'પૃણું 
નાલાયક બની જય છે અતે તેના સારામાં સારા મિત્રો પણ તેને 
ત્યાગ કરવાને પ્રયત્ન કરે છે. તેનો સમગ્ર દેખાવ સ'પૂણું નિરાશા 
અતે ઉંડી મનોવ્યથા દર્શાવે છે. 

ક્ત મહત્ત્વના કાર્યમાં વાપરી શકાય એવી ઉત્તમ શક્તિને 
આ સર્વ શેચનીય ડસ છે. 

આવે મજખૃત, ખળવાન અને જગતની એક મહાન શ્રક્તિ 
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ને ફે સન'યેલો, ય સ'કોચાઇને સેને પરે કાળી 
છાપ નાખનાર માનસિક વાદળોને! ક્ષુદ્ર ગુલામ ખતી નય એ 
ન્નેઇને કેને કરૂણા ન ઉપજે ! સેકડો અને હનર માણુસોના નેતા 
થવાની શકિત ધરાવનાર માણુસ, મહાન કાયો સિદ્ધ કરવાને જન્ગે- 
લો માણુસ, નિરાજક્ષાનાો ભેગ બનીને દિવસોના દિવસે નિશ્રેણ થઇને 
પડી રહેૈ-માનસિક પિક્ષાચોના પ'નનમાં સપડાઇને પડી ર્હે-એ કેવી 
શેકજનક વાત છે? આ માનસિક પિશ્ચચેોને તો તેણે પાંચ 
મિનિટમાં દાખી દેવાને શક્તિમાન થવુ' જ્નેઈએ. 

પ્રત્યેક સથળે આપણે મહાન મછત્ત્વાકાંક્ષા ધરાવનાર માણસોને 
અત્ય'ત સાધારણુ કામ કરતા જેઇએ છીએ અને તેનું કાર્ણુ માત્ર 
એટલુજ છે કે, તેઓ ધણા દિવસ નિરાશામાં ગાળે છે. 

જે માણુસ પોતાના રવભાવને! ગુલામ હેય છે તે કદી પણુ 
નેતા બની શકતે! નથી અને તે સમાજમાં કદી પણુ એક શક્તિ 
તરીકે ગણાતો નથી. હુ' એક એવા બુદ્ધિશ્ચાળી માણુસને એળખુ' 
છુ" કે તે જે પોતાની મનેભ્ત્તિતા ગુલામ ન હેત તે તે મહાન 
કાયો કરી શક્યો હેત. તે કશા પણુ ઢંગધડા વગરને માણુસ છે. 
નને તે આન'દમાં હેય તો તે આશા ધારણુ કરશે અને પ્રગતિનું 
સૂચન કરનારી પ્રત્યેક વસ્તુપર્‌ શ્રદ્ધા રાખશે; પરતુ જ્યારે તે ઉટાસ 
હેય, અથવા કે!ઇ વસ્તુ તેની વિરુદ્દ ગઇ હેય ત્યારે તેનાં સર્વ 
પ્રોરણા નીચાં ઉતરી નય છે. તે નિરાશાવાદી ખની ન્નય છે અને 
પ્રત્યેક વસ્તુ હવામાં ઉટી નય છે. જેમાં ખચ થવાને હેય એવી 
પ્રત્યેક સૂચના વખતે તે પોતાના ભાગીદારની સામે થાય છે. તે 
ખર્ચઃમાં કાપકૂપ કરવા માગે છે; નહેર ખબર ખ'ધ કરવા માગે છે; 
મદદ બ'ધ કરવા ઇચ્છે છે; પરતુ કદાચ બીજેજ દિવસે તેની મનેૃત્તિ 
પટલાઇ જય છે તો તે એથી ઉલટાજ માગે ચાલવા માગે છે ! આ 
પ્રકારે તે ઝોલાં ખાય છે, હમેશાં ઉપર ન્નય છે અને નીચે આવે છે. 
તે પોતાની જંત્તતેો ભેગ થઇ પડેલો હેય છે. પોતાના દગાખોર 
સ્વભાવને! ગુલામ થઇ ગયેલે। હેય છે. જે તે જરા નિરાશ થાય તો 
પોતાની નિરાશાને! પ્રતીકાર્‌ કરી તેને જતી લેવાને! પ્રયત્ન કરવાને 
ખદક્ષે તે તેની સત્તાને તાબે થાય છે અને જ્યાંસુધી તેની શારીરિક 
શક્તિઓ ખ'ધન તોડી નાખવાને તથા નિશ્રયાત્મક અતે ઉત્પાદક યવા- 
ને પૂર્તી ખળવાન થાય નહિ અને જ્યાંસુધી તે પુનઃ સ્વસ્થ, આશાવ'ત 
અને આન'દી ખને નહિ ત્યાંસુધી તે નિખળજ થતી નય છે. 

નિરાશા ખુદ્ધિને ભ્રરે કરે છે. લેકે ભયના દખાણુથી સર્વ 
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પ્રકારનાં મૂખતાભરેલાં કાયો કરે છે. કેટલાક ધરબારવાળા માષણુસે। 
રકડ નાણું હાથમાં રાખવાને માટે પોતાની મિલ્કત વેચી નાખે છે 
અને અત્યત છહાસ્યજનક કામ કરે છે. કારણુક્રે તેમને એવો ડર 
હેય છે કે, જે તેમની પાસે પૈસા નહિ હોય તો તેએ સંકટમાં 
આવી પડશે! જ્યારે વારતવમાં તેમને ચિતા કરવાનું કાંઇ પણુ 
પ્રયોજન હેતું નથી. આવા કેટલાક માણુસોને હું ઓળખું છુ. 
જ્યારે તમારી બુદ્ધિનો નાશ થાય છે અને તમને કાંઇ પણુ રસ્તે 
સઝતે। નથી ત્યારે તમે ભયમાં આવી પડે છે।. કારણુકે તે સ્થિતિ- 
માં તમે કેઇપણુ યોજતા કરી શકતા નથી. માટે તમે સ્વસ્થ 
અને શ્રાંત હે। ત્યારેજ તમારે યોજતા ધડવાનું કામ કરવુ જોઇએ. 

તમારા મનમાં જ્યારે ભય, આશ'કા અથવા નિરાશ। હેય છે 
ત્યારે તમે યોગ્ય તુલના કરી શકતા નથી અથવા ડહાપણુ વાપરી 
શકતા નથી. સ'પૂર્ણુ રીતે કામ કરનારા અને મગજ ચાકે નહિ એવી 
સ્વસ્થ શક્તિઓ વડે ઉત્તમ તુલનાશડિત ઉપજે છે. તમે ભય અને 
ચિ'તાથી ગ્રસ્ત હે તે સમયે તમારા સનમાં જે વિચાર ઉપજે તે 
અનુસાર કદી પણુ કાર્ય કર્શે। નહિ. તમારૂ મગજ જ્યારે શુદ્ધ અને 
શાંત હેય જારે જે યોજનાએ ઘડાય તેને પાર્‌ પાડે! અને તે 
વખતે જે માર્ગ સુઝે તેનુ' અનુસરષણુ કરે. મનમાં ભય હેય યારે 
માનસિક શક્તિએ અસ્તવ્યસ્ત થઇ નાય છે અને આપણે આપણા 
મનને એકામ્ર કરી શકતા નથીં. શાંતિ, સ્વચ્છતા, સમતેલપણુ અને 
માનસિક ગાંભીયં, આ ગુણે। અસરકારક રીતે વિચાર કરવાને માટે 
બહું જરૂરી છે. 

ધરણા લેકે! જગતમાં આગળ વધા શ્ઞકતા નથી તેનું એક 
કારણુ એ છે કે, જ્યારે મન કાંઇ પણુ નિશ્ચય કરવાની સ્થિતિમાં 
હોતું નયી; જ્યારે તેમતું હૃદય સ'કટની ભીતિથી સ'પૂર્ણું ભરેલુ' હેય 
છે; જ્યારે તેમતા આખા શરીરમાં મોટી હાનિ સહન કર્વાને[- 
મોટી આર્થિક વિપત્તિ આવી પડવાને ભય વ્યાપી રહેલો હેય છે 
યારે તેએ મહત્ત્વનાં કાર્યો વિષે નિશ્રય કરે છે; પણુ આવા ૬ખાણુ 
નીચે જે નિશ્રય અથવા કાર્યો થાય છે તે કદી પણુ ડહાપણુભરેલી 
રીતે થતાં તથી. સ'કટના સમયમાં આપણુને ડહાપણુની જરૂર હે।ય છે; 
અને શાંત,સ્વસ્થ તથા શુદ્ધ મગજમાંજ ડહાપણને। નિવાસ હેય છે. 

ટલાક માણુસે એવ! હેય છે કે જે સાધારણુ રીતે શ્ઞાંત 
મગજના હેય છે; પણુ જ્યારે તેએ નિરાશ્ચાના ભોગ થઇ પડયા 
હેય છે; જ્યારે તેએ। ઉદાસીથી પીડાતા હેય છે; જ્યારે તેએ પોતાની 


નિરાશા અને ગશ્રદ્ધારૂપી, પાપ ૨૫૯ 
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મનોશૃત્તિઓના ગુલામ બની ગયેલા મ છ; જ્યારે તેમનું મન 
જુવિચારરૂપી વાદળોથી ધેરાયેલુ' હોય છે અને જ્યારે તેમનું મન રુહ્, 
પ્રશૃત્તિશાળી અને સ્વસ્થ હ્ોવાતે બદલે અચોક્કસ અતે અનિશ્ચયી 
ખની ગયેલુ' હેય છે; ત્યારે તેએ અત્ય'ત મૂખ તાભરેલાં કાયો કરે છે. 

એક માણુસ સ'કટમાં આવી પડે અથવા તેના માથા પર 
આપત્તિનું વાદળ ઝઝૂમી રહેલુ' હેય તે વખતે તેને શ્ઞાંત મગજ 
અને પુખ્ત વિચારની જરૂર હોય છે. આવી સ્થિતિમાં-જે સમયે તમે 
ભય અથતા ઉદ્દેગથી ગ્રસ્ત હે તે સમયે-કેઇ પણુ મહત્ત્વની 
ખાખતનેો નિણુય કરશે નહિ. કેમકે આ સમયે તો તમારે એકદમ 
એવી સ્થિતિને! પ્રતીકાર કરવે। જેધએ, તેના વિરોધી વિચાર્‌ કરી 
તેના નાશ કરવો! જઇએ. તે વખતે તમારે શાંતિ અતે સ્વસ્થતાના 
વિચાર કરવા બ્નેઇએ; તમારી નનત પર્‌ અ'ઝુશ મૂકવો! જ્નેઇએ. 
તમારા મનનું સમતોલપણુ પ્રાપ્ત કરશે ત્યારેજ તમે ડહાપણુ- 
ભરેલું કાય કરવાને શક્તિમાન થશે. તમાર્‌' મન જ્યારે અસ્વસ્થ, 
ઉઠેગી અને ચિ'તાતુર હેય ત્યારે કદી પણુ મહત્ત્વનાં કાર્યો વિષે 
વિચાર કરરે! નહિ. 

માણુસ પોતાની મને[શૃત્તિઓઆનેો ગુલામ બની નય; પોતાની 
લાગણીઓને ભેગ બની શય અતે તે માણુસ તરીકેનું કતવ્ય 
ખજવવામાં પોતાની કલ્પનાએ માંજ દબાઇ ર્હે એવો ઈશ્વરને 
મનુષ્યજન્મ આપવામાં હેતુ નથી. તેતે તો સત્તા ચલાવવાને, 
અધિકાર ચલાવવાને ૯મેશાં પોતાની ન્નતનો અને પોતાની પરિ- 
સ્થિતિનો સ્વામી થવાતે આ જગતમાં જન્મ આપ્યે છે. 

એક સુશિક્ષિત મગજ ધરાવનાર માણુસ મોટામાં મોટી 
નિરાશા પર્‌ માત્ર થોડી મિનિટમાં સ'પૂર્ણ રીતે વિજય મેળવી 
શકે એમ છે; પરતુ ધણુ લે[કકોતેો મેટા દોષ એ છે કે, તેઓ 
મનનાં ઠ્ારેને ખુલ્લાં મૂકી તેમાં આનદ, ઉલ્લાસ અને આશારૂપી 
સૂર્યપ્રકાશ આવવા દેવાને બદલે તેને બધ રાખે છે. જે તેએ 
આત્મારૂપી સયના માત્ર એકજ કિરણુને તેમાં પ્રવેશવા દે તો તે 
અ'ધકારમાં ઉછરતા નિરાશારૂપી ભૂત અને ઉદાસીરૂપી પિશ્ચાચને 
એકદમ ખહાર હાંકી કાઢશે. 

મનમાંથી તેના શત્રુઆને-આપણુા સુખ, આનદ અને 
સફળતાના શત્રુએને-દાંકી કાઢતાં શીખવુ' એ સૌથી મહાન કામ 
છે. ખદસુરતતે બદલે ખૂખસુર્ત વસ્તુ પર મનને એકાગ્ર કરવુ; 
અસત્ય વસ્તુતે બદલે સત્ય વસ્તુ પર્‌ ચિત્ત ચૉંટાડવુ'; અશ્ચાંતિને 
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બદલે શાંતિનું મેકામ્રચિતે મનન કરવુ અને શરણુને 'ભદલે જવન 
તથા રોગને બદલે આરેગ્ય પર્‌ ચિત્તને એકામ્ર કરવુ; એ એક મહાન 
કાય છે. એ મહાન કાર્ય સિદ્ધ કરવુ કઇ હમેશાં સહેલું નથી; 
પરતુ પ્રત્યેક જણુ તેમ કરી શ્રકે છે ખરો, એમ કરવામાં માત્ર વિચાર 
કરવાની થોડીક આવડતની જરૂર છે; યોગ્ય રીતે વિચાર કરવાને! 
અભ્યાસ પાડવાની જરૂર છે. 

આ ભય'કર પિશ્ચાચેો। કે જે તમારી પાસેથી તમારૂં સુખ લૂંટી 
લે છે તેનો આદર ફરવાની તમે ઘસીને ના પાડૅ।. તમે પોતેજ 
તેને સત્ય સ્વરૂપ આપ્યુ છે, એવી એક વાર્‌ ખાત્રી થયા પછી ળે 
તમે તેમની સામે તમારા મનના દરવાન બ'ધ કરે। અને તેમને 
પેસતા અટકાવે તો તેઓ તમારી પાસે આવતા અટકશે. 

તમારા જવનને પ્રકાશથી ભરેલુ રાખવુ; અશાંતિને દૂર 
કરી તેને શાંતિથી પરિપૂણું રાખવું; અસત્યને દૂર રાખી તેને 
સત્યથી ભરી રાખવુ; બદસુરતીને દૂર કરી ખૂબસુરતી અને સો'દર્ય- 
નુ' ચિંતન કરવું; જીવનની કટુતા અને અનારેગ્યને દૂર કરી 
આન'દ અતે આરેગ્યતે। વિચાર કરવો; એ તિમિરને દૂર કરવાને 
ઉત્તમોત્તમ માર્ગ છે. ન્યારે ઉડત વિચારે। મનમાં ચાલતા હશે ત્યારે 
તેના વિરોધી વિચારોને તેમાં સ્થાન મળશે નહિ. પ્રાંતફૂળ વિચારઃ 
ને બદલે અનુકૂળ વિચારે। કરવાને! અભ્યાસ શા માટે પાડતા નથી ? 
અશાંતિ, અસત્ય અને કુરૂપતાના વિચારે કે જેએ પોતાની ભયકર 
મૂર્તિની છાપ તમારા પર પાડે છે તેને બદલે શ્રાંતિ, સત્ય અને 
સૌ'દય'નતા વિચારે! કરવાને અભ્યાસ શામારે પાડતા નથો ? 

આપણે જેમ બને તેમ શીધ્ર આપણુ। મનમાંથી પતિકૂળ રેગે।- 
(પાદક અને મૃત્યુજનક વિચારેને દૂર કરવા જ્નેઇએ. આપણે પ્રતિ- 
દિન પ્રાતઃકાળમાં ચોખ્ખી પાટીને લઇને નીકળવુ' ન્નેઇએ. આપણે 
આપણાં દિવાનખાનાંમાંથી સધળાં પ્રતિરૂળ ચિત્ને।ને દૂર કર્‌ શ્રાંતિ- 
દાયક, ઉન્નતિદર્શ્ક તથા જીવનપ્રદાયક ચિત્રો! ગોઠંવવાં ન્નેધએ. 

આખા જગતની સસ્કૃતિ પર પોતાને। પ્રભાવ પાડવાની શક્તિ 
ધરાવનાર ર્‌ઝવેલ્ટ જેવો માણુસ પ્રાતઃકાળમાં “આજે તો તબિયત 
ઠીક લાગતી નથી, હમણાં કામ કર્‌' કે ન કર્‌'?” એવા વિચાર કર્યા 
કરે તો તેનું પરિણામ શું' આવે તેને! વિચાર કરે।. જેના પર્‌ કદાચ 
આખી પ્રજાના કલ્યાણુના આધાર હેય એવા કોઇક મહાન કાય 
ખબજાવવાના સ'બ'ધમાં આવે! માણુસ જે પોતાના કે!ઇંક તર'ગતીન- 
પોતાની કેક મનોશૃત્તિની-સલાહ લે તે તેતુ' પરિણામ ર' આવે 
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તેનો વિચાર કરે! ' 

તમને તમારી તખિયત સારી લાગતી હેય કે ન હેય, પરતુ 
હમેશાં ટહતાપૂર્વક જણાવે! કે, મારી તબિયત સારી છે. હુ' સ્વસ્થ છું 
અને ઉત્તમોત્તમ કાય કરવાને શક્તિમાન ષછું. નનણી જેઇને આ 
પ્રમાણ કહે; દઢતાપૂર્વક આ પ્રમાણે જણુવે।; એટલે તે સત્યજ થશે. 

જ્યારે ન્યારે તમને ઉદ્દે્ગ, ફિકર અને ચિ'તા થાય ત્યારે 
ત્યારે તમે થોડી વાર સુધી વિશ્રાંતિ લઇ મનમાં કહણેન્ને કે “આ કાંઇ 
ખુહ્ધિમાન, વિચાર્વત અતે સાચા પ્રુસ્ષનું' જીવત કહેવાય નહિ. એ તો 
માત્ર જેણું કદી પણુ સ્વાભ્નાવિક જીવન-વિશાળ જીવન-તા આન'દતે 
આસ્વાદ લીધે ન હેય એવા અજ્ઞાન માણુસતનુ જીવન છે.” 

ભાવી મતુષ્ય પોતાના મનમાં એમ ખોલશે નહિ કે “પહેલાં 
હું' થેો!ભીશ; મારી તબિયત કેવી છે તેતી તપાસ કરીશ અને ત્યાર 
પછીજ શાં શ્ઞાં કામ કરવાં તેનો નિશ્રય કરીશ્ચ. જે મને ઉદાસી 
અથવા અજણુ' નહિ હેય; જે મારા કલેક્નમાં કાંઇ પણુ પીડા નહિ 
હેય; જે માર્‌' શરીર કામ કરવાની “ના' નહિ પાડૅ; તોજ હું' માર્‌ 
કાર્યાલયમાં જધશ અને ધારેલાં કામ કરીશ !” 

હમણાં મનુષ્યના જવનમાં જેટલી નિશ્ચિતતા છે તે કરતાં 
અત'તગણી અધિક્ર નિશ્ચિતતા તે સમયે આવશે. તે સમયે મતુષ્ય 
પોતાની મનેોરૃત્તિએતે। ભોગ થઇ પડશે નહિ; પોતાની લાગણીએ।, 
પોતાનો ખોરાક અને વાતાવરણુનેો દાસ થઇ પડશે નહિ. 

હવે પછી તમે સંકટમાં આવી પડે।1; હતાશ થઇ જએ અને 
કેદી પણુ સફળતા મળશે નહિ એમ તમતે લાગે; ત્યારે દહતાપૂવ ક- 
આગ્રહપૂર્વક એમ જણાવવાને। પ્રયોગ અજમાવન્ને કે, સમસ્ત સત્ય 
વસ્તુએ સારીજ હેવી જેધંએ. કારણુ કે સવ વસ્તુએ ઈશ્વરે પેદા 
કરી છે અને જે જે વસ્તુ સારી જણાતી નથી તે તે તેના કર્તાના 
જેવી નથી; તે તે સત્ય હોઈ શકે નહિ. આ વિચાર આમ્રહેપૂવ ક 
જણાવબજ્ને એટલે ખર્‌ાબ વિચારે! અને પ્રતિકૂળ સ્થિતિ કેવાં ઝટ 
જતાં રહે છે તે જઇને તમે આશ્ચર્ય પામશે. 

હવે પછી તમને ઉદાસી, નિરાશા અથવા નિર્ત્સાહ જણાય 
તે તરત તમારૂં સત્ય સ્વરૂપ પ્રાપ્ત કરજે. બને તે। સારી રીતે સ્નાન 
કરી સારે! પોશાક પહેરજો અતે મન સાથે વાત કરી તેને પ્રોત્સાહન 
આપજે. નિરાશાના કાદવમાં ઉડા ખુ'ચાઇ ગયેલા અને ઉદાસીના 
અત્યાચાર સહન કરતા તમારા પોતાના ખાળકને અથવા તમારા 
પ્રિય મિત્રને તમે જેવી આતુરતાપૂવક ખોધ આપે તેવીજ આવુરતા- 
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પૂવ કુ મ તમારી તને મોધ અમન. તમારા મનમાં ઉત્પન્ન થતા 
ડરામણા અતે ભયકર વિચારેતે હાંકી કાઢો. સકળ નિરાશાજનક 
વિચારે! અતે કલ્પનાઓ તથા તમાર્‌ા મનમાં ઉદ્દેગ ઉત્પન્ન કરનાર 
સધળા ખરાખ તર ગોતે દૂર કરે. અપ્રસન્નતા ઉપજવનારી પ્રત્યેક 
વસ્તુ, સધળા ભૂલે।, ભૂતકાળમાં બનેલાં સધળાં પ્રતિકૂળ કાર્યોને વિસરી 
જાએ. તમારી શ્ચાંતિ અને તમારા સુખના દુસ્મતેોની સામે શરમ 
લધને ઉભા થાએ। અને તમારૂં સધળુ' બળ વાપરી તેમને હાંકી કાઢે. 
નિશ્રયપૂર્વક માને! કે ગમે તે થાએ, પણુ ખ'દા તે સુખીજ થવાના 
છે અને આપણુતે તો આન'દજ મળવાને! છે. તમારા મનમાં કહે 
% “આ અવસ્થા અસ્વાભાવિક છે. શાંતિ એજ નિત્ય સત્ય વસ્તુ 
છે; અશાંતિ એ અસત્ય વસ્તુ છે; અને અસત્ય વસ્તુ શ્વાંતિની ગેર- 
હાજરીમાંજ ઉપજે છે.” આ પ્રકારનો થોડો અભ્યાસ પાડવાથી 
જર્‌ર તમે તમારા માતસિક આકાશમાંથી વાદળોને દૂર કરી તેને 
નિર્મળ રાખવાતે શક્તિમાન થશે।. 

કેટલીક વાર એમ ખને છે કે, આપણે બહુજ નિરાશ અને 
ઉદાસ યઇ ગયા પછી કે એવી ઘટના ખને છે, કે જેથી તત્કાળ 
આપણી સધળી મનેશૃત્તિ ફેરવાઇ “નય છે. કદાચ ખાલ્યાવસ્થાતે। 
કોઇ નને મિત્ર આવી પહોંચે છે અથવા કોઇ હસમુખો માણુસ 
આવી પહોંચે છે; અને તેથી આપણા મનમાંથી સધળી ઉદાસી ચાલી 
'ળય છે, કદાચ સ્થાનાંતર કરવાથી, આન નુ કાંઇ સાધન મળ- 
વાથી અથવા એકાએક સફળતા મળવાથી પણુ આવું પરિણામ આવે 
છે. ગમે તેમ હે, પર'તુ આપણે જે દુઃખથી પીડાતા હોઈએ તેનાથી 
ઉલટા વિચાર કરવાથી આપણી ઉદાસી ૯ગેશ્ાં નણ થાય છે. ખીક્ન 
શખ્દ્રેમાં કહીએ તો આપણી નિરાશાના વિરેંધી વિચાર તેતે! નાશ 
કરે છે. શાંતિના વિચાર કરવાથી અશાંતિ પલાયન કરી જય છે; નજ 
થાય છે અથવા તિખ્ક્રિય બને છે. 

જ્યારે તમને ઉદાસી આવતી જણાય ત્યારે પ્રખળતાપૂર્વક તેના 
વિરોધી વિચાર કરન્ને; અને આન'દ, શ્રદ્ધા, કૃતસ્તતા તથા પ્રત્યેક જણુ 
પ્રતિ શુભેચ્છાના આદશૌ ધાર્ણુ કરજે. આમ કર્શે। એટલે તમારી 
પાછળ પડેલા અને તમારા જીવનને દુઃખી બતાવનારા દુસ્મને કેટલા 
જલદી જતા રહે છે તે જનેઇને તમે આશ્રય પામશે।. બારી ઉદ્યાડતાં- 
જ પ્રકાશ અદર ધસી આવે છે અને તિમિર નાશ પામે છે; તેવીજ 
રીતે આ દુસ્મનોનેો નાશ થાય છે. આપણુતે આપણે હાથે તિમિરને 
હાંકી કાઢવાની કાંઇ પણુ જરૂર રહેશે નહિ. આપણે પ્રકાશને દાખલ 
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કરીશું એટલે તે આપોઆપ નાસી જશે. જ્યારે તમે હતાશ થઇ 
ગયા હે। અને ઉદ્દાસીના પ'નનમાં સપડાયા હે; ત્યારે તમે જે કામ 
કરતા હે તે બ'ધ કરજે અને તેના વિરોધી વિચારોથી તેને નિષ્ક્રિય 
બનાવી-તેને મારી નાખી તમારા મનમાંથી હાંકી કાઢને. તમે સ'પૂણુ 
રીતે નણેુ। છે કે, જ્યારે તમે દુઃખથી પીડાતા હે છે! ત્યારે આનદ 
અને સૌંદર્યના વિચાર ધારણુ કરી રાખવા ગમે તેટલા કઠિત હેય 
તાપણું જે તેમને ધારણુ કરવામાં આવે છે તે! તમે શીધ્ર દુઃખમુક્ત 
યાએ છે. બન્ને તમારામાં આન'દી અતે આશ્ઞાવ'ત વિચાર કરવાને 
સદૂમુણુ ન હેય તે! તેને ધાર્‌ણુ કરા એટલે તે શીધ્ર તમારા બતી જરે. 

હવે પછી જ્યારે તમે ઉદ્દાસ, હતાશ, ઉદેગી અને નિરૂત્સાહી 
બને ત્યારે જે તમે કારણુ શોધવા જશે તે તમને જણાશે 
કે, અત્યત કામ કરવાથી, અત્યંત ભોજન કરવાથી અથવા કાઇ 
પ્રકારે પાચનક્રિયાના કાયદાનો ભ'ગ કરવાથી અથવા કે।૪ પ્રકારની 
અનિયિમિતતાથી શક્તિને હહાસ થવાને લીધ્રેજ ધણેૅ ભાગે તમારી 
આવી સ્થિતિ થાય છે. 

આવા સમયે તમારે યથાસ'ભવ સૌથી વિશેષ આન'દ ઉપન્નવે 
એવા સમાજમાં દાખલ થવાને! અથવા તમને હસાવે અને આનદ 
આપે એવી કે!ઇ નિર્દોષ રમતગમત ઢુઢવાને। પ્રયત્ત કરવે। નનેઇએ. 
કેટલાક માણુસો બાળકે।ની સાથે નાચકૂદ કરીને પે!તાના ધર્માંજ આ 
પ્રકારની ગમ્મત મેળવે છે; અને કેટલાક લેકે! વ્યાયામશ્ાળામાં કે 
બીજે સુખદાયક ઠેકાણે જઇ ખુશકારક વાર્તાલાપ કરીને અથવા 
આન'દદાયક અને પ્રોત્સાહક મ'થ વાંચવામાં નિમમ થઇને આ 
પ્રકારની મોજ મેળવે છે. 

નને તમને ઉદાસી જણુ।ય તે ધણી વાર સુધી ધસધસાટ ઉંધે. 

મારે! એક વ્યાપારી મિત્ર છે તે જ્યારે થાકી ક'ટાળીને ધેર 
પહોંચે છે ત્યારે ગરમ પાણીથી સ્નાન કરે છે અને સાય'કાળને। પોશાક 
પહેરે છે. આથી તેને અદ્ભુત લાભ થાય છે. આ પ્રકારથી તે ન્નણુ 
એક નવે।જ માણુસ ખની રહે છે. 

કોઈ કોઇ વખત આપણે ક'ટાળા।, આપણાં દુઃખો, આપણાં 
સ'કટેો, આપણા ઉદ્દેગ અને આપણી ચિ'તાએ આપણે દિવસે પહેરી 
રાખેલાં કપડાંને વળગી રહેલાં જણાય છે; અને તેમાં ફેરક્ાર કર્‌વા- 
ચી મનને। પ્રવાહ પણુ ખદલાતે। લાગે છે. 

ગાસડાંમાં પ્રવાસ ફરવાથી પણુ આપણાં દુઃખે! ચમત્કારિક રીતે 
જતાં રહે છે. આખે દિવસ ગુ'ચવણુભરેલુ' અને કટાળાભરેલુ' કામ 
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કરીને થી ગયા જી ખુલ્લી હવામાં એક કલાક હવાથી ધણી 
વાર મતુષ્યતી સમમ્ર મતે૬ૃત્તિ સપૂણું ફેરવાઇ જાય છે. 

તમારી મને[જત્તિને ફેરવવાની જે રીત તમને સૌથી વિશેષ પસ'& 
પડે તે ત્રહણુ કરે।, એટલે પરિશ્રમનુ' વિષ કેવુ' સ'પૂર્ણ્‌ નાશ પામે છે 
અને તમારી નિરાશ્ાનું આખુ વાતાવરણુ કેેવુ' ફેર્વાણ જય છે તે 
નનેઇને તમે આશ્ચર્ય પામશે! અતે તમતે શીધ્ર સમજાશે કે, તમે 
એક નવાજ માણુસ ખની ગયા છે ! 

તમારી આસપાસ ગમે તેટલુ' નિરાશાજનક વાતાવરણુ ફેલાયુ' 
હેય તેોપણુ તેની કાંઇ પણુ દરકાર નહિ કરતાં તમારી સ્થિતિને 
જતી લેતાં અતે નિરાશાની અસરથી પર થતાં શીખે; તિમિર 
તર્કથી મોં ડ્રેરવી લે અને પ્રકાશની સામે જુએ એટલે અ'ધકાર 
તમારી પા૭ળ રહી જશે. 

ઉદાસી, ઉદ્દેગ અને નિરાશાના વિચાર કરીને મનુષ્ય હમેરાં 
ઉદાસ ને ઉદાસજ રહે છે. આ રે।ગમાંથી તે ડયારે મુક્ત ચરો ? 
વધારે ઉદાસ અને વધારે નિરાશ થવાથી તમે કદી પણુ તમારી 
ઉદાસી દૂર કરી શકશે નહિ. 

ઉડી ઉદાસી અને મહાનિરાશાથી પીડાતા તમારા પ્રિયમાં પ્રિય 
મિત્રને સહાય કરવાને જણે તમે પ્રયત્ન કરતા હે તેમ તમે તમારા 
મન સાથે અત્ય'ત લાગણીપૂવક વાતાલાપ કરે1; તમારી પોતાની ઉચ્ચ 
મને[દૃત્તિને અરજ કરે। અને તમારી મૂર્ખાઇથી શરમાતાં શીખે. એક 
માણુસ આવી દુખ ળતાને તાખે થાય એ કેવું મૂર્ખાઈભરેલુ' કામ 
છે તે તમારી જાતને દર્શાવી આપે. મનમાં કહે કે “તેપોલિયન 
અથવા ત્રાંટ જે પોતાની મને।ભત્તિઆતા ગુલામ હોત તે! તેમનુ 
શુ' થયું' હોત ? હમણાં મારી જેવી રિથતિ છે તેવી સ્થિતિમાં 
લિ'કને શુ' કયું” હોત ? શુ' તેણે એક બાળકતે। ભાગ લભજગ્યે 
હેત અને જણે પોતાનો છેલ્લો ડૉલર ચુમાવી દીધો હેય તેમ તે 
કામ છેડી દણતે નિરાશ થઇ ચાલ્યો ગયો હેત? જે હું' આવો 
દુખળ માણુસ હોઉ; નને હુ' આવે વિસાત વિનાને। માણુસ હોઉં; 
તો એ વાતતી પ્રતીતિ જલદી થાય તેમ ધણું સારૂં.” 

જ્યારે તમે વિશાળ દણિથી ન્નેશે તે તમને જણાશે કે આત'દ 
અને ઉલ્ક્ષાત આપે એવી વસ્તુઓથી તયા ઉત્તમ તકથી ભરેલા 
આ સુદર જગતમાં, પોતાનું જીવત એક અમૃલ્ય સોભ્રાગ્ય હોવાને 
ખદલે, મૂર્તિ મ'ત નિરાશાજ હેય તેમ માતી ઉદાસ અને નિરાશ ચહેરે 
રાખીને ફેરવુ' એ કેવુ મૂર્ખાઇભરેલું' અને ગુન્હાભરેલુ' કાય છે ! 
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તમારા મનમાં કહે કે “હુ' એક મનુષ્ય. છું, અને એક મનુષ્યનુંજ 
કામ કરનાર છુ. હું' સ'યોગોની સામે થવાને તેયાર છુ.” 
હુ' એક એવી આને એઓળખુ' છું કે જેના પર્‌ નિરાશા અને 
ઉદાસીને! વારવાર હુમલો થતે હતે; પરતુ આ ખાઇએ જ્યારે 
જ્યારે પોતાના પર્‌ તે હુમલે। થતે। લાગે ત્યારે તારે ઉત્સાહજનક 
અને આન'દજનક ગીતો ગાવાની તથા ઉલ્લાસજતક અને પ્રોત્સાહક 
રાગે! વગાડવાની રેવ પાડીને એ દુર્ગુણો! જીતી લીધા હતા ! 
પ્રતિકૂળ લાગણીને દૂર્‌ કરવાની શક્તિ મન ઉપર્‌ અદ્ભુત અસર 
કરે છે. ખરાબ સનેોશંત્તિઓને દૂર્‌ કરવાને! ઉપાય એ છે કે, તેમના 
સ્થાનમાં સારી મનેવૃત્તિઓતે મૂકવી અને તેમતે બછાર્‌ હડસેલી કાઢવી. 
મતે[૬ૃત્તિ બદલવાતું કાય મુશ્કેલ હશે પણુ તે અશકય નયા. 
જો તમે તમારી મતેો૬ૃત્તિઓઆના ભે।ગ બની ગયા હે। તો 
એકદમ કમક્ષેત્રમાં તૂરી પડો અને તમારી આસપાસ જે હિલચાલ 
ચાલતી હેય તેમાં સક્રિય ભાગ લે!।. લેકે।ની સાથે ભળે; આન'દ૬ 
અને પ્રસન્નતા ધારણુ કરે અને ખીજ લેકે।ના કામકાજમાં ર્‌સ 
લો. તમારી જતને વિસરી શજએ।. કુટુંબનાં માણુસેના કામકાજમાં 
અથવા તમારી આસપાસનાં પતર્‌ માણુસેના કામકાજમાં અને 
આન'દમાં આતુરતાપૂવક ભાગ લઇને તમારી જતને ભૂલી જએ. 
આત્મનિ'દા એ ઉદાસીથી પીડાતા માણુસોતુ' લક્ષણુ છે. 
આપણામાંના ધણુ માણુસો આશાવત વિચાર કરીને પોતાની 
તને પૂરતી રીતે ઉત્તેજિત કરતા નથી. 
પ્રભુના બાળકને કઇ પણુ વસ્તુ પષાત્ત ન થઇ શકે એમ નથી; 
એવે! વિચાર તમારા મતમાં ધારણુ કરે।. વળી એવે। વિચાર ધારણુ 
કરે કે “જે હુ' તેતી પ્રતિમા હોઉં તો તેના જેવું જ મારૂ સ્વરૂપ 
હેવુ' નધઇએ. મારે શાંતિમય અને ઉન્નતિમય જીવન ગાળવુ' એજ 
મારા જન્મતે। હેતુ છે. સર્વૌત્તમ સ્થિતિ પ્રામ કરવી એ મારે। જન્મ- 
સિદ્ધ હક્ક છે. સદા આન'દ અને થર્ષમાં રહેવુ' એ માર્‌' કર્તબ્ય છે.” 
તમારી શાંતિ અને તમારા સુખના સમસ્ત શત્રુએને તમે જતી 
શકે! છે; સવ સદ્વસ્તુએ। પ્રાસ કરવી એ તમારે જન્મસિહ્ધ હક્ક છે; 
એવી શ્રહ્ાને કોઈપણુ માણુસ અથવા કે।ઇ પણુ વસ્તુથી ડગવા દૈશે। નહિ. 
ઉદાસી, એ ધણી વાર હદ ઉપરાંત કામ ફરવાથી અથવા ધણી 
વાર સુધી મત ઉસ્કેરાયેલુ' રહેબાથી અથવા મગજને। વિરેષ ઉપયોગ 
કરવાથી સાનત'તુએઓને પેષણુ, વિશ્રાંતિ અને આન'૬ મેળવવાને 
પોકાર છે. પુષ્કળ માણુસે। તેમતી અનિયમિતતા તથા વિષયાસક્તિયી 
સુ, ર૩ 
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અને વિધ: નિમ અભાવથી ત'દુરસ્તીની પામમાલી થવાતે _ 
લીધે નિરાશા અને ઉદાસીથી પીડાય છે. 

જ્યારે તમતે ઉદાસી અને નિરાશા લાગતી હેય ત્યારે જેમ 
ખને તેમ પૂણુ રીતે તમારી પરિસ્થિતિ બદલી નાખો. ગમે તે કરને, 
પરતુ તમારાં દુઃખોનું ચિ'તન કરશે! નહિ અથવા તમારા મનમાં 
ઉદ્દેગ ઉપજાવે એવી વસ્તુઓને વિચાર કરશે નહિ. સૌથી 
વિરોષ આન'દ અને સૌથી અધિક સુખ ઉપનવે એવીજ વસ્તુઓ 
વિષે વિચાર કરો; બીજાઓના સ'બ'ધમાં ઉદાર્માં ઉદાર અતે 
સૌથી વિરેષ સ્તેજ્યુકત વિચાર કરે; સૌથી વિશેષ માયાભરી અને 
સૌથી વિશેષ હર્ષ જનક વાણી ખોલે! અને તમારી આસપાસના પ્રત્યેક 
માણુસને આન'દ અને ટર્ષ આપવાને પ્રબળ પ્રયત્ન કરો. આમ 
કરશે તો શીધ્ર તમને અદ્ભુત ઉન્નતિ થયેલી જણાશે; તમારા 
મનને તિમિરમય બનાવનારી છાયાએ પલાયન કરી જશે અને 
આન'દરૂપી સૂર્ય તમારા સમમ્ર જીવનને પ્રકાશિત કરી મૂકશે. 

અણગમતા પ્રસ'ગા અને કડુ સ્મરણે।ની સૂચના કરનાર તથા 
તમારા પર ખરાબ અસર કરનાર વિચારોને તમારા મનમાં કદી 
પણુ ઉપજવા દેશે। નહિ. 

પ્રત્યેક માણુસે પોતાના મગજમાંથી ઉઠ્દગ અને અપ્રસન્નતા 
ઉત્પન્ન કરનારી સરવ વસ્તુઓને હાંકી કાઢવાનો હમેશાં નિયમ 
રાખવે। જેઈએ. જે વસ્તુએ આપણુને પાઠળ રાખ્યા હેય; જે વસ્તુએ 
આપણુને દુઃખી કર્યા હૈય; જે વસ્તુ પ્રતિકૂળ નીવડી હૈય; તે સર્વ 
વસ્તુઓને આપણે ભૂલી જવી ન્નેઇએ અને સ'તાપકારક સ્થિતિનાં 
ભયકર ચિત્રોતે પુનઃ કદી પણુ મનમાં પેસવા દેવાં જએ નહિ. 
પ્રતિકૂળ-નુકસાનકારક-અતુભવના સબ'ધમાં આપણું માત્ર એકજ 
ઝત વ્ય છે, અને તે એ કે તેને દાટી દેવે-તેને ભૂલી જવે।. 

ઉદ્દેગકાર્ક અનુભવે! અને ભૂલો વિષે વિચાર કરવાથી માત્ર 
એટલુ'જ પરિણામ આવે છે કે, તેઓ વધારે મોટાં, વધારે કાળાં 
અતે વધારે ભય કર બતે છે. માટે તેમને ભૂલી નનએ। અને જેવી 
રીતે તમે તમારા ધરમાંથી ચોરને હાંકી કાઢે છે તેવી રીતે તેમને 
તમારા મગજમાંથી ખછાર હડસેલી કાઢે. તેમને કહે કે “ મારા 
પર્‌ તમારી કાંઈ પણુ સત્તા ચાલશે તહિ; તમે મારી શાંતિનો ભ'ગ 
કરી શકશે! નહિ; તમે મારા જીવનને! સયાંશ નથી; દેવસ્વરૂપજ 
મારં સત્ય સ્વરૂપ છે. તમે મારા સત્ય સ્વરૂપને સ્પશ કરી ચશે 
નહિ. ” માત્ર સદ્વસ્તુએજ વેસાનિક સત્યે છે-સ'પૂણું સત્યો છે અને 


નિરાશા અતે ખકદ્ધારૂપી પાપ ર૬૭ 
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ખીજ સધળી વસ્તુઓ ગમે તેટલી સતય જણાય પણ તે સિ છે. 
વિશ્વમાં માત્ર એકજ અન'ત શક્તિ છે. પૂણુ પરમાત્મા કાંઇ અપૂર્ણું- 
તા અને નિરાશ્ચા ઉત્પન્ન કરે નહિ, ખીજ બધી વસ્તુએ। ગમે તેટલી 
સત્ય જણાય તોપણુ તે સત્ય નથી પરતુ માત્ર શાંતિની ગેરહાજરી છે. 

આપણુ સવને એવીજ વસ્તુઓ દ્વારા દુઃખ સહેવાને! અનુ 
ભરવ મળ્યો છે કે જે વસ્તુએ અ'તે માત્ર કલ્પનાના “ ખાઉ ' સિવાય 
બીજુ' કશુ' જણુઇઇ નથી. તીવ્ર લાગણી ધરાવનાર અને કલ્પનાના 
ધોડા દે!ડાવનાર્‌ માણુસ પોતાના મનમાં સવ' પ્રકારનાં ભય'કર્‌ ચિત્રો! 
અને રાક્ષસી મૂતિએ। ઉપન્નવી શકે છે અતે પછી જાણે તે સત્ય 
વસ્તુઓ હેય તેની પેઠે તેમને દુઃખ દે છે. 

ધણુ લેકે એકાદ હાસ્યરસપ્રધાત, ઉત્તેજક અતે પ્રોત્સાહક 
ગ્રંથ વાંચાતે પોતાની ઉદાસીને હાંકી કાઢે છે. મારા પરિચયના 
કેટલાક માણુસો। સ્તોત્રો, કહેવતો તથા ૃષ્ણુ કે ષિસ્તનાં વચનામૃતે 
વાંચીને ધણે। લાભ મેળવે છે, આ દિવ્ય સ્કૂરણુથી ભરપૂર વચનેમાં 
આપણુ અ'તરને ઉન્નત અને શ્રાંત કરવાની અદ્ભુત શક્તિ હેય છે. 

એક વેદ કે જે જ્તાનતત'તુતા રોગોને સ્પેશિયાલિસ્ટ છે તે 
ઉદાસીતા રે।ગોનો એક નવે ઈલાજ શૈધી કાઢવાને દાવો કરે છે. 
તે પોતાના દરદીઓતે એવી સલાહ આપે છે કે “સવ: સયેગેમાં 
હસવાને। પ્રયત્ત કરે. તમને રૂચે વા ન રચે તોપણુ તમારી જતને 
હસવાની ફરજ પાડે. હસે! અને હમેશાં હસતા રહે; હસવાનું બ'ધ 
કરે। નાહ. હસતા હો તેમ તમાર્‌' મુખ ઉલાવવાને। પ્રયત્ન કરે. 
તમારી મનેશત્તિ ગમે તેવી હશે તોપણુ આથી તમતે આનદની 
લાગણી ઉપજશે.” તે પોતાના દરદીઓને પોતાતી ઔફીસમાં 
ખેસાહીને હસાવે છે-જે કે પહેલવહેલાં તો તેએ ય'ત્રવતજ હસે છે- 
અને તેમને હસતા હેય તેમ હમેશાં મુખ હલાવવાની સલાહ આપે છે. 

જે દારા જીવનનો ઉપભોગ લેવાને આપણે શ્રક્તિમાત થઇ 
શફીએ એવી પ્રત્યેક શક્તિ ઈશ્વરે આપષુને આપી છે. આ શ્ચક્તિ- 
દારા આપણે માત્ર તેતો થોાડેોજ ઉપભોગ લઇ શકતા તથી, પણુ 
તેનો સાંગોપાંપ ઉપભોગ લઇ શકીએ છીએ. 

અસુખ એ રોગના જેટલુ'જ આપણી પ્રફૂતિને પ્રતિરૂળ છે. 
આપણે સવંત્ર ચિ'તાતુર, ખળીએલ, દુઃખી, ઉદાસ અને અસ'તોષી 
ચહેરા જોઇએ છીએ; પરતુ આવા ચહેરાએથી આ સુ'દર, આન દમય 
જગતને ભ્રષ્ કરવાને ઈશ્ેરતે। હેતુ કદી પણુ ન હતે. આ ધટના 
સમમ્ર પ્રકૃતિથી વિરુદ્ધ છે. આ સવના સ'બ'ધમાં દયાજનક વાત તે 


૨૬૮ વિચારેના યસત્કાર-પ્રકરણ દ રુ 
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એ છે જ, મણ સુખ લૂટી રિ અને શાખો જ'દગી આપણો 
કેડો નહિ છેડનારા આ શત્રુઓ જરાપણુ સાચુ' અસ્તિત્વ ધરાવતા 
નથી; તેઓ તે માત્ર શ્રાંતિની ગેરહાજરીરૂપજ છે. 
હમણાં તમારી સામે જે નાનાં નાનાં સ'કટો જણાતાં હોય 
તે પરથી તમારા ભાવીની કિ'મત આંકશે। નહિ. જે કાળાં વાદળાં 
આજે તમારા સૂર્યને ઢાંકી નાખે છે તે કાલે વીખરાઇ જશે. જીવનને 
વિશાળ ૬ણિથી ન્નેતાં અને વસ્તુએની ખરી કિ'મત આંકતાં શીખે. 
મહત્ત્વનાં કાર્યો કરનાર તરણું પુસ્ષ પોતાના જીવનમાં ધણી 
વાર્‌ ભય'કર નિરાશા પામે છે અતે તેતે આગળ ધસવાને 
ખદ્લે પાછળ હૃદઠવાનુ' સહેલું લાગે છે; પર'તુ પાછળ ણઠંવાથી કદી 
પણુ વિજય પ્રામ થતો નયી; અને એટલા માટે આપણે આપણી 
પાછળ કે!ઇ પણુ પૂલને ખાળી મૂડયા વિના રહેવું નહિ કે જેથી 
આપણે દુખળ, અનિશ્ચયી અને નિરાશ થવાને ન લલચાઇએ. જ્યારે 
ચોતરક્‌ તિમિર છવાઇ રહયું હોય અને જે સમયે ખવારથી અનુક્ષ- 
ધતીય જણાતાં વિધ્નો આપણી સામે આવી ઉભાં હેય તે સમયે 
આગળ ધસવાનેૅ અતે આપણી કૂચ ચાલુ રાખવાને આપણામાં 
પૃર્તી હિ'મત, પૂરતી ચપળતા અને પૃરતી શક્તિ હેતની જેધએ. 
ધણા લોકે। પોતાની “તતા કદ્ટામાં કટ્ટા શત્ર હોય છે. આપણુ 
દુષ્ટ અતે ઊાનિકારક વિચારો તથા આપણી ખરાબ મતેત્તિએથો 
આપણે હમેશાં આપણા જીવનરૂપી ખેલને બગાટી નાખીએ છીએ. 
પ્રત્યેક વસ્તુ આપણી (મત, આપણી આત્મશ્રહા અને આપણા 
ઉલ્લાસમય, આશામય દેખાવ ઉપર આધાર રાખે છે; અને તે છતાં 
પણુ ન્યારે ન્યારે સંયોગો આપણી વિરુદ્ધ જય છે; જ્યારે જ્યારે 
આપણુને નિરાશા અથવા નિષ્ફળતાનો અનુભવ થાય છેં; ન્ટ્યારે 
ન્યારે આપણુને કાંઇ હાનિ થાય છે અથવા આપણાપર કાંઇ વિપત્તિ 
આવી પડે છે; ત્યારે તયારે આપણે ચિનાઇ વાસણોની દુકાનમાં જાણે 
ગોાધો છેડી મૂકયો! હેય તેમ આશકા, ભય અને ઉદાસીના વિચારને 
આપણુ મનમાં છોડી મૂઝીએ છીએ ! આવા વિચાર આપણુ' મન 
ભાગી નાખે છે; ફદાચ વર્ષો થયાં બાંધેલી ઇમારતના નાશ કરે 
છે અતે આપણે સધળુ' કામ ફરીથી શરૂ કરવું પડે છે. 
આપણામાંના ધણા જણુ ક્રવામાંના દેડકાની પેટે ફામ કરે છે. 
આપણે માત્ર પાછા પય્વાને માટેજ ઉપર ચદીએ છીએ અને તેથી 
આપણે જે જે પ્રાપ્ત કરીએ છીએ તે સધળુ' ગુમાવી દઇએ છીએ. 
હાનિ અને નાશ્ષના વિચારો આપણા મેટા શ્ત્રુએ છે; એ 


નિરાશા અને અશ્રદ્ધારૂપી પાપ ર્હટ 
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વાત આપણે કયારે જાણીશું? જે ઇમારત માંધતાં વષેનાં વર્ષ 
વડી ગયાં હેય તેને માત્ર થાહીજ મિનિટમાં ખાળીને ભસ્મીભૂત 
કરી શકાય છે. એક ચિત્રકાર જે ચિત્ર વર્ષો થયાં તેયાર કરતે! હેય 
તેને એની પીછીને માત્ર એકજ બસરેકે સર્વથા બગાડી નાખશે. 
આપણે ધણાં વર્ષો થયાં જે જીવનરૂપી મહાન ચિત્રને તેયાર કરીએ 
છીએ તેને આપણું મન કોધ, રપર્ખ્યાો, નિરાશા, ઉદાસી, ઉદ્દેગ અને 
છાસના વિચાર કરીને સર્વયા બગાડી નાખી શકે છે. 

હવે પછી તમે નિરાશ થાએ અયવા તમતે એમ લાગે કે 
“ મતે નિષ્ફળતા મળા છે, મારૂં કામ સારૂ' થતું નથી,” તે! તમે 
આ પ્રયોગ અજમાવે કે, તેતા તરક્‌ પીઠે ફેરવી દેજ્ને; એ દિશામાં 
હુ' કદી પણુ આગળ વધાશ નહિ એવે નિશ્ચય કરજે, થોભી જન્ને 
અતે ખીજ્ને માગ પકડી તે માર્ગ પ્રયાણુ કરજે; જ્યારે જ્યારે 
તમે પોતાને એક નિષ્કળ માણુસ ધારે છે ત્યારે ત્યારે તે વિચાર 
તમને નિષ્ફળતા તરક ધક્કેલે છે. કારણુક્રે તમારે વિચાર એ તમારા 
જીવનને આદશ છે. તમે તમારા વિચારથી દૂર થઇ શ્રકતા નથ, 
તમારા આદશેૌ-તમારાં ધોરણ્‌ા-થી તમે દૂર થઇ શ્ઞકતા નથી; અને 
નને તમે વિચાર દ્દારા સ્વીકારે કે તમે એક તિષ્ફળ માણુસ છે; 
ખીનન લે।[કે। જેમ મહત્ત્વનાં કાર્યો કરે છે તેમ તમે કોઈપણુ મહત્ત્વ 
નુ' કાય કરી શકે એમ નથી; ભાગ્ય તમારી વિરુદ્ઠ છે અને 
ખીન લે[કેોને જે સંધિ મળે છે તે તમને મળતી નથી; તે તો! તમારી 
એ માન્યતા પ્રમાણેજ તમને કૂળપ્રાપ્તિ થશે. 

પરતુ જ્યારે તમે ફરશે યારે તમારી દણિ પણુ ફરશે અને 
તમાર્‌| જીવન પણુ ફરરી. 

નિષ્ફળતા મળે ત્યારે આન'દી સ્વભાવ રાખવા જેટલી જે 
માણુસમાં શકિત હોતી નથી તે માણુસ જગતને બિલકુલ ઉપ- 
યોગી થતે! નથી. 

જગતમાં એવ! ૯નનરે માણુસોા છે, કે જેમણે પોતાની પ્રત્યેક 
કિ'મતી વસ્તુતે અને આખી ૬%*'દગીતી મહેનતનાં કિમતી ફળોને 
ગુમાવી નાખ્યાં હોય છે હતાં પણુ તેઓ ખળવાન હદય, અસીમ 
ઉત્સાહ અને પાછળ નહિ છઠતાં આગળ ધસ્યા જવાને ૬૯ નિશ્ચય 
ધરાવતા હેય છે અને તેથી તેએ હાથી થવા પહેલાં ખરી નિષ્ફળતા 
થી જેટલા દૂર્‌ હતા તેટલાજ દૂર તેએ હમણાં પણુ હોય છે; અને 
તેમની પાસે આવી ઉત્તમ અમૂલ્ય મિલ્કત હોવાને લીધે તેએ કદી 


પણુ રક થવાના નહિ. 
ન્------“ત્જ-સઝ્ઝ્ફડઝક્ક્-------- 








ણૂ 
તમે ૫ળ ભુધરશો. 
“સક ઝ્ઝ---- 

“ પ્રત્યેક “કળા” એ મનુષ્યની કોઈક કેળવાવેલી રાકિતતુ'જ પર્ણ્‌ામછે.” 

“ઘણાકોની નિષ્ફળતાનું કારણુ એ છે કે તેઓ પોતાની નિખ'ળ 
રાક્તિઓને સુધારી ખળવાન કરતાં રીખતા નથી.” 

કેટલાંક વર્ષ પહેલાં ન્યૂ્ષીક નગરના ઉપલા ભાગમાં આવેલા 
સેટલ પાક અને ખીન' સ્થાને।ાનતે લેકે। બેડોળ બનાવી મૂકતા ઉતા. 
આ લેકે પ્રથમ તે! ખાલી જગ્યા ન્નેઇને તેના ઉપર ધામે। નાખતા 
અતે પછી તે પર્‌ અનિયમિતપણે ખેડેળ ઝું'પડાં બાંધતા. તેએ 
જમીનના ખરા માલિકને ખહુ હેરાન કરતા અતે જેએ પરદેશ વસતા 
હેય તેમને તો તેએ રામરામજ જપાવતા! કાર્‌ણુ કે લાંબી મુદત 
જમીન કખજમાં રાખ્યા પછી તેએ તેની માલેકી માટે લડતા. 

ધણા લે।કેના મનમાં તિરરકાર, મતાંધતા, વહેમ, કાયરતા, 
ઇર્ષ્યા અને ખીજ ખરાબ વિચારો આજ પ્રકારે ધામો નાખીને 
તેમને હેરાન કરે છે. પ્થમ તો એ વિચારે નિર્દોષ જેવા જણાય 
છે; પરતુ પછી ધીમે ધીમે તેઓ તેમના મનમાં એવો તો જડ 
ધાલીં ખેસે છે કે પછી દૂર્‌ કરવાનું અતિ કઠિન થઇ પડે છે. 

આ જગતમાં શીખવાના ઉમદામાં ઉમદા પાટે! પૈકી એક 
પાઠ આપણે એ શીખવાનો છે કે, આપણે આપણુા।જ વિચારેવડે 
આપણા ૨ારીરતી રચના કરીએ છીએ; અતે આપણા નિર'તરના 
વિચારો તથા આપણા વડીલેના વિચારે પ્રમાણેજ આપણાં 
શરીર સ્વચ્છ અથવા અસ્વચ્છ, રે।ગિણ અથવા નીરેગી બને છે. 
કેટલાક માણુસોએ આ અતિ મહત્ત્વતે પાઠ શીખી આગ્રહપૂર્વક 
ખરી વિચારપ્રણાલિ મ્રહણુ કરીને પોતાના ચહેરામાં અને જીવનમાં 
એવું પરિવતન કરી નાખ્યું છે કે કે ભાગ્યેજ તેમતે એળખી 
શકે. તેમણે પોતાના શ'કાશીલ તથા ભય અતે ચિ'તાથી કદૂપા બતેલા 
અને ઉદ્દેગ તથા પાપાચારથી ભ્રષ્ટ બનેલા ચહેરાને પલટાવીને તેને 
આજ્ઞા, ઉલ્લાસ અને આન'દનેો પ્રકાશ પ્રસરાવનાર્‌ ખનાવી દીધે। છે. 


વિચાર સુષારે એટલે તમે પણુ સુધરશે, ૨૭૨ 
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સ'ત પૌલના “તમારા મનને તાજુ ખનાવીતે તમે તાન બની 
જાએ ” એ શ્રખ્દો તેને વિજ્ઞાનને સાતા સિદ્ધ કરે છે. વાસ્તવમાં 
તે આપણુને આપણુ વિચારે બદલી, તેમને ઉદાત્ત, શુદ્દ અને 
તાજા બનાવી હુષ્ટપુણ્ બનવાને બોધ આપે છે. 

વિચારતો! વિકાસ આપણા શ્ચારીરિક નાશતે પણુ અટકાવે છે. 
જ્યાં સુધી આપણું આપણા મનને। વિકાસ કરતા રહીએ છીએ-એટલે 
કે આપણે નવીન અતે પ્રગતિકારક બાખતોને। વિચાર કરતા રહીએ 
છીએ-ત્યાં સુધી હાસ કરતારી, નાશ કરનારી, ₹હ્દાવસ્થા લાવનારી 
અતે અવનત કરતારી ક્રિયાએ આપણા શરીરપર્‌ અસર કરતી નથી. 

આપણા શ્રરીરમાં નવીકર્ણુ-વિકાસ કરનારી-ક્રિયા સતત 
ચાલુ હોય છે અને તે ક્રિયામાં વિધ્ન માત્ર ત્યારેજ થાય છે, કે જ્યારે 
આપણે પ્રતિકૂળ વિચાર અને અશાંત મને।૬ૃત્તિ ધારણુ કરીએ છીએ. 

ધણી વાર એમ ખને છે કે, આપણુ મનનુ' એકાએક તવાકર્‌ણુ 
થઈ જાય છે. તેમાંથી નિરાશાનાં વાદળા એકદમ વીખરાઇ જઇને 
આન'દ અતે સુખને પ્રકાશ તેમાં દાખલ થાય છે અતે નિદાન 
તેટલા વખતતે માટે જવન વિષેના આપણા સધળા વિચારે! ફેર- 
વાઈ નનય છે. આવા આકસ્મિક અતુભવે। આપણામાંના ધણુકેને 
મળ્યા છે. આપણે જ્યારે નિરાશ ખતી ગયા હોઇએ અતે આપણુને 
સવત્ર અધકાર દીસતેો હેય, એવામાં જે એકાએક આપણુને 
કાંઇ મોટો લાભ થયાની ખખર્‌ મળે અથવા દીધ કાળ થયાં આપણુને 
નહિ મળેલો એવો એકાદ આન'દી ખુશ્નમમિ'1જ મિત્ર મળે કિ'વા 
આપણે લાંબા પ્રવાસે તીકળીએ તો આ નવીન ઔષધિથી આપણાં 
સવ માનસિક દુઃખે! નિભ્ત્ત થઇ જય છે. કેટલીક વાર્‌ એમ બને 
છે કે, એકાદ કલાક ગામ બહારની કોઈએક શ્ઞાંત અને હવાદાર 
ખુલ્લી જગ્યામાં ખેસવાથી અથવા તો દડા પહેરે રેલગાડીમાં કે 
ટાંગામાં એકાદ કલાક ખુલ્લા પવનતી સામી ખાજુએ ખેસવાથી 
ગમે તેવી ચિ'તા કે ઉદ્દેગનુ' સમાધાન કે ખીન્ને માર્ગ મળી શાંતિ 
થઇ જાય છે. કેટલીક વાર્‌ આપણે પ્રવાસ કરતા હોઇએ ત્યારે આગળ 
વાંચવામાં આવેલે। અને દીધ કાળથી આપણે ન્નેવા ઈચ્છતા હોઇએ 
એવે કોઈક મોદક દેખાવ અથવા કળાનું કોઇ સુ'દર કામ આપણા 
ભેવામાં આવે છે; અને તેની સુ'દરતા, ભવ્યતા અને ઉત્તમતા જેઇળને 
આપણુને તે પ્રત્યે જે પ્રેમ ઉત્પન્ન થાય છે તથા તેમાં જે અત્ય'ત 
રસ મળે છે તેથી કરીને આપણુ સુખને નાશ કરનાર્‌ ઉઠ્દગ અને 
ભયના વિચારે અદસ્ય થઇ નય છે, 


૨૭૨ વિચારોના ચમત્કાર-પ્રકર્ણ_ ૭ સુ 
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ધણા! લોકે એમ ધારે છે ક, આપણુ મગજ એકાએક મોટે 
ફેરફાર સહન કરતું નથી. આપણુ ખાપદાદાની શક્તિના પ્રમ્રાણુમાંજ 
આપણે કામ કરીએ છીએ અને આપણે જે જે કરી શકીએ છીએ 
તે સર્વ તે શક્તિપર્‌ જરા એપ ચઢાવવા પૂરતુ'જ હોય છે. 

પરંતુ ધણા માણુસાોએ પાતાના મગજના અમુક ભાગોમાં 
મત ફેરફાર કરી નાખ્યો છે અને તેમતી જે શક્તિએ જન્મયી- 

જ દુર્ખળા હતી અથવા ઉપયોગમાં નહિ લેવાથી સુસ્ત પડી ગર્ઈ 

હતી તેમને એમણે મજખૂત અને ૬૮ બનાવી છે. ધણા માણુસોા 
પોતાતી બાલ્યાવસ્થામાં છેક જડ ખુદ્ધિના હોવા છતાં પાછળથી તેમણે 
પોતાની માનસિક શક્તિને એવી તો કેળવી તથા ખીલવી છે કે 
તેમણે પોતાના સમમ્ર જવનને મહાપભાવશાળી બતાવી દીધુ' છે. 

પાઠળથી મહાન સફળતા મેળવનારા એવા ધણુ માણુસોમાં 
પ્રથમ તે જર્‌ા પણ્‌ હિંમત ન હતી અને તેથી તેમતી ભાવીં કારકિર્દી” 
પાયમાલ થવાને! ભય ઉભે। થયે! હતે; પરતુ શિક્ષકો અને માબાપ 
તરફ્થી તેમને સાર્‌] શિક્ષણુ મળ્યુ' તેથી તેમણે આ ગુણને કેળવી 
તેને મજખૂત બનાવ્યો! હતો. 

આત્મશ્રદ્ધા કેળવવાથી, તરણુ મમજમાં વારવાર હિ'મતતા 
વિચાર દાખલ ફરવાથી, બહાદૂરી ભરેલાં અને પરાક્રમી કામેનુ' 
શ્રવણુ તથા મનન કરવાથી, મહાન વીર પુસ્ષરોનાં જવનચરિત્રા 
અને તેમનાં કામોનું ₹ત્તાંત વાંચવાથી તથા “ ભય એ અસત્ય 
વસ્તુ છે અને હિ'મત એ પ્રત્યેક મનુષ્યને! સ્વાભાવિક ગુણુ તથા 
જન્મસિદ્દ હક્ક હોઇને તેની ગેરહાજરીનુ' નામજ ભય છે” એવો 
વિચાર કરવાથી અને છિ'મતભરેલાં કાર્યો કરવાનો વારવાર પ્રયત્ન 
કરવાથી મનુષ્યને હિ'મત પ્રાપ્ત થાય છે. દુનિયાના ધણુ। દેશે। અગાઉ 
જ્યારે જગલી દશામાં યતા ત્યારે ત્યાંના માણુસોનાં મગજ ખહછુ 
જડ હતાં. કારણુકરે આત્મસરક્ષણુ અને અન્નપ્રાપ્તિને માટેજ તેતી 
જરૂર્‌ પડતી હતી. આર્થાં માત્ર તેના સ્%્ૂસ ભાગને।જ વિકાસ થને। 
હતો; પરતુ વખત જતાં ધીમે ધીમે ઉચ્ચતર કામો! માટે મગજના 
સૂષ્ટમ ભાગોની પણુ જરૂર પડવા લાગી અને તેને! અધિકાધિક વિકાસ 
થવા લાગ્યો; અને આજપય'ત તેને। વિકાસકમ ચાલુ છે. 

પ્રત્યેક નવીન આવશ્યકતા મગજની પાસે નવીન શ્ચકિતની 
માગણી કરે છે; અને જેવી રીતે પશી અને મનુષ્યન શ્વરીરતી રચતા 
હવા અને તિર્વાહનાં સાધને।નાં ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપોને અનુરૂપ થઈ 
છે; તેવી રીતે અધિક ગુ'ચવણુભરેલા જીવનની આ નવીન આવસ્ય- 


વિચાર સુધારે એટ્લે ત્શ્ને પણ સુધરશે, ૨૭૩ 
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કતાઓને પહોંચી વળવા માટે આપણું મગજ આપણામાં નવીન 
શક્તિઓને વિકાસ કરે છે. 

આ નવીત માગણીઓતને પશંચી વળવા માટે મગજ પોતાની 
રચનામાં ફેરફાર કરે છે, નવાં અણુઓને। પ્રાદુર્ભાવ કરે છે અને દુખ'ળ 
અણુઓતે ગતિમાન થવાતી ફરજ પાટી તેમતે મજબૂત બતાવે છે. 

અષ્યાપક એલ્મર ગેટ્સ નાના ફૂતરાઓને દશને'દ્રિય અથવા 
શ્રવણે'દ્રિય જેવી કે।!ઇ એક ઇતદ્દ્યતે કેળવવાનું' શિક્ષણુ આપતો 
હેતો. વળી તેજ ઉ'મરતાં ખીકળ' બચ્ચાંઓને તે એવી રીતે રાખતો 
કે તેમનાં મગજના તે વિશિષણ અણુઓ ગતિમાન થતા નહિ અને 
તેથી તેમને વિકાસ પણુ થતે। નહિ. 

દાખલાતરીકે તેમતી રગ પારખવાની શક્તિ એટલી કેળવવ।- 
માં આવી દતી કે તેએ લાલા અને લાલ રગના ૭ સાત જુદા જુદા 
ભેદેોને એ।ળખી શકતા હતા. 

ઉદ્દેશ અને સ્થિતિને લીધે પણુ મગજમાં ભેદ પડૅ છે. એક 
મોઢા નગરમાં ઉદ્ઘાગી જવન ગાળનાર માણુસનું' મગજ, ગામડામાં 
ખેડુત તરીકે શાંત જીવન ગાળનારના મગજ કરતાં સર્વથા ભિન્ન 
પ્રકારતુ' હોય છે. નાગરિક જીવન ગાળતારના મગજમાં હમેશાં 
પુષ્કળ વિચારે ભરેલા રહૈ છે અતે તેથી તેની માનસિક શક્તિ 
અનેક રીતે કેળવાય છે. નગરનિવાસી શીધ્ર વિચાર કરે છે; શીધ્ર 
પ્રશૃત્તિ કરે છે અને તેની અવલ્ષોકનશકિત તીવ્ર પણુ હેય છે. કારણુ 
કે તેને ગુ'ચવણુભરેલાં અને તાત્કાળિક કાર્યા કરવાનાં હેય છે અને 
તેથી તે જુદાજ પ્રકારને માણુસ બની ન્નય છે. 

મગજમાં પરિસ્થિતિને અનુકૂળ થઇ જવાની શક્તિ અતિ 
પ્રબળ હેય છે. પ્રત્યેક ધ'ધો તેના પાસે જુદીજ માગણી કરે છે 
અને તેથી તે ધ'ધામાં ઉપયોગી થઇ પડે એવા વિરિષ ગુણા અને 
શક્તિઓને! તેનામાં વિકાસ થાય છે. આથી જેમ જેમ વ્યાપાર- 
રૈજગાર વધતા નય છે, તેમ તેમ મગજ નવા ગુણુ।ને ધારૃણુ કરે 
છે અને એક'દરે સ'સ્કૃતિને અધિક વિવિધતા અને બળ આપે છે. 

દાખલા તરરકે ધર્માયાય તું મગજ વર્ષો, સુધી આપ્યાત્મિક 
વિષયો પર એકાગ્ર થયેલુ હોવાથી તે વકીલ, વ્યાપારી અથવા શિલ્પ- 
શ્રાઔી કરતાં છેકજ ભિન્ન પ્રકારતા માનસિક ગુણે।ને! વિકાસ કરે છે. 

જે માણુસનુ' જીવન વિદ્યાભ્યાસમાં તિમમ થયુ' હેય અથવા 
જે માણુસે વ્યાપાર્માંજ પોતાનુ' જીવન ગાળ્યુ' હેય; તેએ પણુ 
સરળતાથી એળખાઈ આવે છે. 


ર9૪ વિચારે ।ના ચમત્કાર-પ્રકરણુ હ ૭ ટે શે 
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પણે મમગેલી; દીર્ધ છિ અને વ્યવસ્થા 1 કરવાની શક્તિ, 
આ વિશિણ ગુણે! એક વ્યાપારીમાં વિકસિત અને દટીભૂત થાય છે. 
કાર્યારભ કરવાની શ્રક્તિ, ખીજ્ન માણસોને કાર્યમાં નિયોગ કરવાની 
અને તેમને અકુશમાં રાખવાની શક્તિ, માનવપ્રકૃતિનુ' ત્તાન અતે 
સુથ્મ દણ્, એવા ગુણે। એક નેતામાં પ્રાદુર્ ભત અને વિકસિત થાય છે. 

મહત્તવાકાંક્ષાને ન્નત્રત કરનારી પરિસ્થિતિ મગજતે। વિકાસ 
કરવામાં પ્રખળ ભાગ ભજવે છે અતે ખુદ મણત્ત્વાકાંક્ષાને પ્રાદુર્ભાવ 
એ, ભાવનાબળ શુ' કરી શકે છે તેનુ ઉત્તમ ઉદાહરણુ છે. ગામડા- 
માં જન્મેલા અતે ગામડામાંજ ઉછરેલા એક છોકર્‌ામાં ગમે 
તેટલી મહાન શક્તિ હેય, પરતુ જે તે એતી મહત્ત્વાકાંક્ષા જનપ્રત 
કરનારી ઉત્તેજક પરિસ્થિતિમાં ન મુકાય તો તે પોતાથી ખની શકે 
એવાં ઉત્તમોત્તમ કાર્ય કરવાતી શક્તિનો કદી પણુ વિકાસ કરી 
શકતે! નથી. અન્ય પદ્લે નને તે શહેરમાં નનય અને મછત્તાકાંક્ષાને 
નતત્રત કરનારી પરિસ્થિતિમાં મુકાય તો તેના સમગ્ર માનસિક 
ખ'ધારણુમાં ધણે મે।ટા ફ્રેરફાર થઈ જશે. 

પાઠશાળાના વિધાથી એમાં આવુ' આકસ્મિક પરિવર્તન થતું 
આપણે કેટલી બધી વાર્‌ જેધએ છીએ ! ખાસ કરીને જે વિદ્યાથી એ। 
ગામડામાંથી આવે છે તેમનામાં આ આકસ્મિક પરિવર્તન થતું 
ઘણી વાર ન્નેવામાં આવે છે. મસ્તિષ્કતુ' મસ્તિષ્કતી સાથે સંધર્ષ ણુ 
થવાથી, મહેત્ત્વાકાંક્ષાતા વાતાવરણુમાં રહેવાથી અને મણત્તવાકાંક્ષા 
જાત્રત કરનાર વ્યક્તેિએના સસર્ગમાં આવવાથી ધણી વાર તરણુ 
પુસ્ષતે એવી શક્તિનું દર્શન થાય છે, કે જેને પૂર્વે તેણે કદી પણુ 
પોતાના શરીરમાં રહેલી માતી ન હોય, અને આ પ્રકારે તેનુ' 
સમમ્ર જીવન ફેરવાઇ જય છે. 

ધધા અને સ્થિતિનું પરિવર્તન થવાથી ધણા માણુસે અતિ 
અલ્પ સમયમાં પોતાની પબળ ખુ હિમત્તા દર્શાવી આપે છે; જ્યારે 
પૂર્વે તો તેમને ખબર પણુ હોતી નથી કે પ્રસ્‍તુત ધ'ધામાં ઉપયોગી 
થાય એવી ખાસ શક્તિઓ પોતાનામાં છે ! 

મગજને ક્રેટલે મોટો વિકાસ થઇ શકે એમ છે તે હમણાં 
હમણાં કેટલેક અંશે આપણું સમજવા લાગ્યા છીએ. મગજમાં 
પરિવતનત કરવાની અને ચારિત્ર્યરચના કરવાતી આ ચાવી ક»ઝે જે 
કોઈકે સમયે આપણી શિક્ષણુપ્રણાલિએમાં ઉથલપાથલ કરી મૂકશે 
તે પણુ આપણે હમણાં થમણાં કેટલેક અશે જણુવા લાગ્યા છીએ. 

ભવિષ્યમાં જ્રિક્ષકો અને માબાપો મગજને! અભ્ય]સ ફરશે. 


વિચાર્‌ સુધારે એટલે તમે પણ સુધરશે. ૨૭૫ 


ભાવી શિક્ષક સમજવ મારં યાની પ હતિ ત્રહણુ 
કરી વિધાર્થીઓની માનસિક શક્તિઓમાં રહેલી ખામી દૂર કરી 
તેમને દટીભૃત કરશે. 

હાવડનેો માજી અખ્યાપક જેમ્સ કહેતો કે, નાતામાં નાને 
વિચાર પણુ મગજના બ'ધારણુમાં અસર ફરે છે અને તે પર પોતાની 
૭ાપ મૂકી જય છે. મસ્તિષ્કની રચનાના પરિવતનમાં વિચારની 
અસર હમેશાં હેય છે. સારો અથવા માઠે વિચાર મગજરૂપી ક્ષેત્રમાં 
પોતાના ચાસ અવશ્ય મૂકી જાય છે. જેમ જેમ એક વિષયપર 
અધિક વિચાર કરવામાં આવે છે, તેમ તે દઢીભૂત થતો ન્નય છે અને 
તે વિષેના આપણા અભિપ્રાયમાં કાંઈ મણત્ત્વતે ફેરફાર અથવા 
સ'પૂણું પરિવર્તન થવાને! સભવ એછે થતે। નય છે. દાખલા તરીકે 
વેર્‌ અને તિરસ્કારના વિચાર કરવાને અભ્યાસ જેટલી ત્વરાથી એક 
મોહક બજ્યકિતને બેડોળ બનાવી દે છે અને સુમધુર વાણી ખેો।લનાર્‌- 
ને કટુ વચન ઉચ્ચાર્નાર બતાવી દે છે, તેટલી ત્વરાથી ખીજ 
ક્રોધ પણુ વસ્તુ તેને તેવો બનાવતી નથી. નને તમે પ્રેમાળ ખનવા 
પધશ્ઠતા હો તો તમારે પ્રથમથીજ નનણી રાખવુ જનેઇએ કે, તિર- 
સ્કાર્‌, પષ્િયાં, અદેખાઇ અને અનુદાર્તાના વિચાર ધાર્‌ણુ કરવાથી 
તમે પ્રેમાળ ખની શકશે! નહિ. 

જ્યાં સુધી એક જરૂરતો! વિચાર તમારા મસ્તિષ્કતુ' અગ 
ખતી જય નહિ અને મગજના ખ'ધારણુમાં બણાર પડતો દેખાઈ 
આવે નહિ, ત્યાં સુધી આમ્રહપૂવક તેતે દઢ કરતા રહે।. આમ કરવા* 
થીજ તમે તે વિચારતે તમારા જીવનમાં સ્થાયી સ્થાન આપી શકશે 
અને હમેશાં તદનુસાર વતન કરી શ્ઞકશે. જ્યાં સુધી તમે એક 
નવીન સ્વભાવને તમારે ખતાવી દે! નહિ તયાં સુધી તેની તેજ દિશ્નામાં 
તમારા મનને વાળતા રહે! અતે તેજ દિશાને દઢતાપૂવક વળગી 
રહે. આમ કરવાથી તે ખાખતમાં તમે એક નવાજ પ્રાણી બની જશે. 

અતેક માણુસો। પોતાને ધણી બાબતમાં સારી શક્તિ ધરાવનાર- 
તરીકે માતે છે; પરતુ કેટલીક ખાખતમાં પોતાને અતિ અધુરા અને 
ખામીવાળા માને છે. તેમતી આ માન્યતા વારવાર તેમને વિંધ્નરૂપ 
થઇ પડે છે; કારણુકે સર્વ મહાન કાર્ય સિદ્ધિને માટે બહુંજ જરૂરનીઃ 
એવી જે ૬ર આત્મશ્રદ્ધા તેનો તે નાશ્ઞ કરે છે. 

આ ખામીઓ અથવા દુબળતાઓએનું કારણુ ધણી વાર એ હેય 
છે કે, મગજના જે ભાગમાં ગુણાનાો નિવાસ હોય છે તે ભાગને 
ગ્રૃત્તિશાળી રાખીને તેનો વિકાસ કરવામાં આવતો નથી. આ ખામાી- 
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વાળા યુણે। અથવા ડિ બ ધીમે ધીમે સપર અને દહ તથા 
સ્વાભાવિક બનાવવાં સર્વથા શ્રડ્ય છે. નને તમારામાં કાંછ ખામી 
હોય, જે તમારામાં કોઇ દુર્બળ શક્તિએ હેય અને ને તમે તેને 
સખળ કરવા માગતા હો; તો તમે જેવી શક્તિ પ્રાપ્ત કરવા ઇચ્છતા 
હે। તેવી શક્તિનુ' એકાત્ર મતથી ચિ'તત કરે. આમ કરવાથી મસ્તિ- 
ષ્કના તે ભાગનાં અણુઓ ૬ઢ યશે, “આ શક્તિ મતે અવશ્ય પ્રા 
થશેજ ” એવે! દઢ વિચાર નિશ્ચય અતે વિશ્વાસપૂર્વક કરવાથી તે 
રાક્તિ તમારામાં અવસ્ય મજબૂત થશે અને શકા તથા અશ્રદ્ધા 
રાખશે તો તે દુઃખળ ખનશે. 
બન્ને તમાર્‌' ચિત્ત ચ'ચળ અતી ગયુ' હેય; જે તમે નિશ્ચય પર્‌ 
આવી શકતા ન હે; તો તરતજ તમારી મનેત્તિને દઢ અને નિશ્રયા- 
તમક ખબનાવન્ને. વારવાર દઢતાપૂર્વક એવોજ વિચાર કરજે કે “હુ' 
ડહાપણુવાળે, દઢ અને અ'તિમ નિણુંય કરવાને શકિતમાન છું.” કદી * 
પણુ એવો વિચાર કરશે! નહિ કે “ હુ' દુખળ છું.” 
પ્રગ્લીક વાર્‌ આપણામાં કેટલીક મજખૂત રાક્તિઓ હોવા છતાં 
પણુ તે અવિકસિત રહૈ છે. કારણુ કે આપણે તેમને! ઉપયોગ કર્તા 
નથી તેથી તેએ શિથિશ દશામાંજ પડી રહે છે 
તમારી દુર્બળ અથવા ખામીભરેલી શક્તિને કેળવવાની અથવા 
સુધારવાની નને તમારી ઇચ્છા હોય તો તેના સ'પૂર્ણુ સ્વરૂપનું” ચિત્ર 
તમારા મનમાં ધારણુ કરે, તેતી ખામીવાળી, દોષવાળી પ્રતિમા 
તમાર્‌। મતમાં ધારણુ કરશે નહિ તમારે તેનું જેવુ' સ્વરૂપ ન્નેઇતું 
હેય તેજ સ્વરૂપને તમારા મનમાં વિચાર કરે અતે તમારા મગજ- 
માં નવા અને વધારે સારા અણેએઓ બધાય તથા દુબળ અણુએ। 
મજખૂત થાય એમ કરવાને પ્રત્યેક રીતે પ્રયત્ન કર્‌।. 
ભાવનાના બળથી આપણે માનસિક દુર્બળતા અને ખામી દૂર 
કરી શકીએ છીએ, એટલુજ નહિ પર'તુ આપણી સામાન્ય શક્તિ 
પણુ વધારી શકીએ છીએ. સમસ્ત માનસિક શ્ક્તિઓનુ' વલણુ 
સુધારા અને વિકાસ તરપૂજ હૈય છે. 
કેટલીક વાર્‌ એમ ખને છે કે, અતિ બળવાન શક્તિઓને પણુ 
જ્યાં સુધી ખાસ જમ્રત કરવામાં આવે નહિ ત્યાંસુધી તેઓ નિદ્તિ 
અવસ્થામાં પડી રહે છે. આવા ધણુ લેકે! ભીરુમાં ગણાય છે અને 
તેમનામાં ધણી થોડી હિ'મત હેય છે તેથી તેમતું' અપમાન પણુ 
કરવામાં આવે છે; પરતુ છિંમતના વિચાર કરીતે, હિ'મતભરેલાં 
કાર્યો કરીને, નિર્ભયતાના વિચાર્‌ કરીને, પરાકેમી પુર્ષરોનાં જીવન- 
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ચરિ ત્ર વાંચીને, પરાકમ વિષે મેશ વિચાર કરીને તથા પરાક્રમી 
કાર્યો કરવાનો પ્રયત્ન કરીને તેઆ આ ખામી દૂર કરી શકે એમ 
છે; એટલુંજ માત્ર જો તેએ જનાણુતા હેય તે તેમના જવનમાં 
કેટલુ' બધુ' પર્વિ્તન થઇ જાય ! હિ'મતને। પૂરતો! ઉપયોગ નહિ 
કરવાથી તે એકાદ માણુસમાં એછી પણુ જણાય; પરતુ તેને માત્ર 
નાત્રત કર્વાનીજ જરૂર છે. ધણુ! માણુસેો। સાધારણુ કાર્યો કરવા- 
માંજ પોતાનુ' જીવન ગુમાવી દે છે; પરતુ જે તેમના શરીરમાં 
રહેલી નિદ્રિત શક્રિતએ।ને નમ્રત કરવામાં આવે અને તેમના સામાન્ય 
સાસરથ્યને સુધારવા-વધાર્વામાં આવે તો તેઓ મહાન કાયો કરી રકે 
અને પ્રચ'ડ માનસિક બળ ધરાવનાર થપ રાકે. 

તમારામાં જે જે વસ્તુતી ખામી હોય, તે તે વસ્તુ તમારી 
પાસે છે એવી પ્રબળ અને દઢ ભાવના કરતાં શીખે. નને તમારામાં 
છિ'મત અને ખતની ખામી હોય તો દટઢતાપૂવક ભાવના કરે કે 
એ અમારા ઈશ્વરદત્ત ગુણા છે. સ્મર્‌ણુમાં રાખજ્ને કે, એ તમારા 
જન્મસિદ્દ હક છે અને તેને ત્યાગ કરવાતી દઢતાપૂર્વક ના પાડનને. 

આપણે આપણી ઈચ્છાતુસાર્‌ પદાથ પ્રાતત કરીએ છીએ. નને 
આપણે કાંઇ અધિક 0'ચી, આંધક સારી અને અધિક ઉત્તમ વસ્તુ 
પ્રાપ્ત કરવાને નિર્‌તર્‌ ઇચ્છા અને પ્રયત્ન કરીએ તે! આપણી રિથિતિ 
સુધર્યા વિના રહૈશેજ નહિ; મનમાં જે પ્રબળ મહત્ત્વાકાંક્ષા હેય છે 
તે જવનમાં પ્રત્યક્ષ થાય છેજ. જને આપણી આકાંક્ષા હલકી, અધમ 
અને ખરાખ હેય તે આપણી તેજ પ્રકારતી મનેશૃત્તિઓઆને। વિકાસ 
ચરે. કારણુ કે આપણુ' જવન આપણા આદશેોનુંજ અતુકરણુ ફરે છે. 

ધણા લેકકે।ની એવી દઢ માન્યતા હેય છે કે, તેમને વશપર'- 
પરાગત શક્તિ પ્રાપ્ત થયેલી હેય છે અને તેએ ભલે તે પર્‌ થોડે।ક 
એપ ચઢાવી શકે; પર'તુ તેમાં દદ્દિ કરી શકતા નથી. પરતુ દવે 
આપણુને પ્રતીત થવા લાગ્યુ છે કે, આપણી સમસ્ત માનસિક શક્તિ- 
એપમાં ધણ્‌ મે।ટો વધારે કરી શકાય તેમ છે. પદ્ધતિસર વિચાર 
કરવાથી આપણી માતસિક શક્તિ અત્ય'ત વધી શકે છે અને 
આપણામાં કોઇ પણુ શક્તિ એવી નિબળ નથી કે જેમાં યત્ન 
કરવા છતાં સારે સુધારે! થઇ શકે નહિ. 

એક સમય એવે આવશે, કે જ્યારે મનને સ્તસ્થ ખનાવવુ' 
એ પણુ શિક્ષણુનો એક પ્રધાન હેતુ ગણાશે. મનને શ્ઞાંત અને 
સ્વસ્થ બનાવવુ' તથા મગજને। જે ભાગ દુબંળ ખની ગયે હેય તેને 
શાસ્ત્રીય રીતે પ્રજૃત્તિશાળી અનાવી તેનાં નિર્બળ અણુએને મજખૂત 

સુ. ૨૪ 
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અનાવવાં એ તે સમયે ધણુ મુખ્ય અ'ગ થઇ | રહેશે. અને ત્યારે 
આપણે ખુલ્લી રીતે જેેઇશુ* કે, વિષષવાસના અને અપરાધ કરવાની 
જૃત્તિ કુળપર'પરાથી ઉતરી આવેલી હેય તોપણુ તેને સુધારી શકાય છે. 

મનૃષ્ય પોતાની સ'પૂણુતા-સાંગેોપાંગતા-દર્શાવવાને માટે 
જન્મ્યો છે. પાોતાતેો અધૌ ભાગ અથવા અલદ્પાંશજ દર્શાવવાને તે 
જન્મ્યો નથી; એમ તેની પ્રત્યેક કૃતિ સિદ્ધ કરે છે. તે પોતાતી 
રાક્તિતા સોએ સે! ટકા દર્શાવવાને જન્મ્યો છે; પચીસ પચાસ ટકા 
દર્શાવવાને જન્મ્યો નથી. પોતાતી સર્વાત્કૃજ્તતા દર્શાવવાને-નહિ કે 
મપ્યમતા દર્શાવવાતે-માટે તે જન્મ્યો છે. આપણે ન્યાં ત્યાં અધૂરાં 
જવન ન્નેઈએ છીએ તે સ્વાભાવિક નથી; એમ મનુષ્યના પ્રત્યેક 
કાર્ય દ્દારા સિદ્ધ થાય છે. 

પોતાની ખામીએ, દુખળતાઓ અને ખરાબ જબત્તિઓથી 
પોતાનો આત્મધાત કરતાં અટકવુ”, એ પ્રત્યેક મનુષ્યનું સૌથી વિશેષ 
ડહાપણુભરેલુ' કત વ્ય છે. 

નને તમે તમારી એકાદ ખામી અથવા ખરાખ મનેજૃત્તિને 
દૂર કરવાનો આગ્રહપૂર્વક પ્રયત્ત કરી તેના વિરોધી ચુણુને કેળ- 
વશે તે! તે રોષ અથવા ખરાબ મનેભત્તિ ધીમે ધીમે એની મેળેજ 
નાશ પામશે, માટે નિશ્રયાત્મક શ્ઞાક્તિનો વિકાસ કરીને નિષેધાત્મક 
શક્તિનો નાશ કરે. 

કોઈ ઉચ્ચતર અને અધિક સારી વસ્તુ પ્રાતત કરવાની પ્રબળ 
દચ્છિા, એ જે નીચ રંત્તિઓનેો નાર કરવાની મનુષ્ય ઇચ્છા રાખે 
છે તેને દૂર કરવાને ઉત્તમોત્તમ ધલાજ છે. 

જ્યારે તમને મસ્ત્ત્વાકાંક્ષા ધારણુ કરવાનેો-આગળ વધવાને।- 
કોઇ ઉચ્ચતર વસ્તુસ્થિતિ મેળવવાતે-પ્રયાસ કરવાને! અભ્યાસ 
પડી જશે ત્યારે તમારા દુગુણા અને ખર્‌ાખ ટેવો નાશ પામશે. 
તેએ પોાષણુતા અભાવથી આપોાઆપજ મરણુ પામશે. માત્ર જે 
ગુણોને આપણા શરીરમાં પોષણુ મળે છે તેઓઆજ વિકાસ પામે છે. 
તેમનુ' પોષણુ કરતાં અટકવું એજ તેમને! શંધ્રમાં શીધ્ર તાશ 
કરવાને રસ્તો છે. 

અનેક શ્તાખ્દિઓ થયાં માખાપ અને શિક્ષકો એવી ૬4 
માન્યતા ધરાવતાં આવ્યાં છે કે, માનસિક ગુણે।, મનેોળત્તિઓ અને 

માનસિક શક્તિઓ કેળવી શકાય એમ નથી; પરતુ તેમતી આ 

માન્યતા હવે ખોટી ઠરી ચૂકી છે. બાળકોની ભિન્ન ભિન્ન શક્તિઃ 
ખને વિકાસ કરવાને માટે કિન્ડર્ગાર્ટન અને મોન્ટેસેરી પહ્દતિના 
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જે નાના નાના એલો કરવામાં ન? છઠ તેમાં હિ'મતનેો ચુણુ 
કળવવાને માટે પણુ ખેલ કરવામાં આવે છે. આ ખેલ તપાસવાથી 
આપણુને પ્રતીત થાય છે કે, ભીરુ અને શ્રરમાળ ખાળક્રો ધીમે 
ધીમે અધિકાધિક આત્મવિશ્વાસ ધારણુ કરે છે અને તેઓ જ્યારે 
પોતાને સોંપેલો ભાગ ભજવવામાં નિપુણુ થાય છે ત્યારે તેમની 
લજ્ક્ન અને ભય સ'પૂણું નાશ પામે છે. -% 

આન'દ અતે હાસ્યને ઉત્તજત આપવાને માટરે જે નાના નાના 
ખેલેની યોજના કરવામાં આવે છે તે ખાળક્રેોના મગજ પર્‌ સપણ 
અસર કરે છે. ખાસ કરીને તેમનાં ધર્‌માં જ્યારે તેમને ધણુ' થોડુ 
હસવાનું મળે છે અતે તેએ હતાશ અતે ઉદાસ ખની જાય છે 
ત્યારે તેમતાં મગજપર્‌ ઉક્ત ખેલ્લોની પ્રખળ અસર થાય છે. આ 
ખેલે।માં તેમતે જે આન'દ મળે છે તેથી તેમના સમમ દેખાવમાં 
બહુ ત્વરાથી ફેરફાર થઇ ન્નય છે. 

ખામીએ, દેષા અતે દુખળતાઓને માટે મતુષ્યતે ઠંપકે 
આપવે એ ધાતકીમાં ધાતકી કામેોમાંનું એક છે. આવા માણુસને 
માત્ર ઉત્તેજન અને સહાયનીજ જરૂર હેય છે, અવરે।ધક વસ્તુની નહિ. 

જે એક છોકરીને ચહેરો ખીજ છોકરીઓના ચહેરા કરતાં એછે! 
ખૂબસુરત હેય તે! તેને વારવાર તે વાતની સ્મૃતિ કરાવવાને બદલે 
તેને ખખૂબસુરતીના અતે ઉમદા ગુણ્‌। તથા કામોના વિચાર કરતાં 
શીખવવુ' જનેઈએ અતે તેના ચહેરામાં સો'દય'તો આવિર્ભાવ થાય 
ત્યાં સુધી તે પ્રકારના વિચાર કર્યા કરવાનો તેને ખાધ આપવો 
જોઇએ. તેને કહેવુ” નનેધએ કે “શારીરિક સૌ'દઘ્ય કરતાં આત્મિક 
સૌદર્ય અન'તગણ' ઉત્તમ હેય છે અને ને તમે તમારી આત્મ- 
સુધારણા તથા ખીજઝએ ને સહાય કરતાં રહેશે તો તમારી રીત- 
ભાત એટલી આકર્ષક ખની જરો કે જેથી માણુસો તમારા શ્રારી- 
રિક રૂપ કિવા કદમાં રહેલી ન્યૂનતા નહિ ન્તેતાં ઉલટો તમારા 
તરક સદ્ભાવ દર્શાવશે.” 

ધણા માષણુસે અન્ઞાન અને વહેમથી પોતાના મતને એવુ' 
સમુચિત કરી નાખે છે; ઉઘોગથી તેને એવુ' અસ્વસ્થ ખનાવી રે ' 
છે અને ભય તથા ચિ'તાથી એવુ સ'કેચી નાખે છે કે જેથી 
તેમનું મગજ પોતાની પૂણુ સર્ગશક્તિનો દરામેો ભાગ પણુ દશાવી 
શકતું નથી. ખીલેલા સદ્ગુણુ અને સ્વત'ત્રતા શી વસ્તુ છે તે 
તા તેઓ ન્નણુતાજ નયી. ભય, તિરસ્કાર અતે નિરકુશ્ મતોજત્તિ- 
ગથી તેમનાં મત સંકુચિત થઇ જય છે અતે તેથી અસરકારફ 
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ચિ તન તેમને ઝે અશડય બની ન્તય છે. પરતુ કી આપણે 
સ્વભાવ બદલવાનો નિયમ નણુતા હોઇએ તો આ દુર્ઝુણોનો નાશ 
કર્વાનુ' કામ કાંઈ ધણુ' કઠિન નથી. એતે માટે માત્ર પુરુષાર્થની 
દિશા બદલી નાખવાતીજ જરૂર જે. 

દાખલાતરીકે ક્રોધ. જો તમે એને પોષણુ આપનારા ખળ- 
તણુને બધ કરા તે એવા સ્વભાવને અ'કુશમાં લાવવાનુ' કાંઈ 
ધણુ' કઠિન નથી. ગરમ લેહી જ્યારે તમારા મગજમાં વધુ દોડવા 
લાગે છે ત્યારે તમે કોધભરેલા શખ્દો કાટી અને લાંબા ટુંકા હાથ 
કરી અમિમાં ધી હોમે છે; અને જેને તમે સતત તમારે ધાંટા 
મોટો કરતા “અએ તથા જે હાથમાં આવે તે વસ્તુને ફે'કવા માંડે 
અને ધરમાં ભાંગફોડ કરવા માંડે તો માત્ર થાડીજ પળમાં તમારે 
કોધ અતિ ભય'કર્‌ સ્વરૂપ ધાર્‌ણુ કરે છે. 

અન્ય પક્ષે જને તમે ક્રોધને પોષણુ આપનાર બળતણુ બ'ધ કરે 
અને તેને શાંત કરનારી વસ્તુએ। પ્રેમ, માયા, સદિચ્છા તથા ઉદાર્‌- 
તાના વિચારે! લાવવાને! પ્રયત્ત કરે। તો પછી લલેને શરૂમાં 
કદા૨ તેવો યત્ત માત્ર કૃત્રિમ હેય તોપણુ પરિણામે તમારે! કોધામિ 
કેટલો! શાંત થઇ જનમ છે તે જઇને તમે આશ્રય પામશે।. તમારી 
શક્તિ તથા સૌ'દર્યતે ભસ્મીભૂત કરનાર ભય'કર કોધાસ્તિની 
નાશકારક જ્વાળા તમારા શરીરમાં ડ્રેલાવાતે બદલે તમારા સમપ્ર 
શરીરમાં ધીમે ધીમે માયાભરેલી સદિચ્છાતે સ'ચાર થઈ જરે 
અને અલ્પ સમયમાં તમતે આખી દુનિમા પ્રત્યે મેમ ઉત્પન્ન થરે. 

એક માતા પોતાના બાળકમાં જે આદશ ગુણે જેતી હોય 
તે ગુણે તે એનામાં ખીલવી શકે છે. ધણાં માબાપે! બાળકમાં 
હમેશાં દુગુણુ ને દુયુણુજ જેવાની ભૂલ કરે છે અને તે બાબતની 
ટોકણી કર્યા કરીને તેને સુધારવાનો તથા ઉખેડી નાખવાને। મિથ્યા 
મયત્ત કરે છે. આમ કરવુ' એ ખારણું ઉધાડીને પ્રકાશને અદર 
આવવા દીધા વિનાજ એરરડામાંથી અધારાને દૂર કરવાતે। પ્રયત્ન 
કરવા સમાન છે. જેન ન્યૂટન બહું ઠીકજ કહે છે કે “હ' તિમિરને 
હાંકી કાઢી શકતે। નથી, પરતુ તેતે પ્રકાશમય કરી શકુ છું.” 

માખાપ, શિક્ષકે અને સુધારકે। હવે સમજવા લાગ્યા છે કે, 
તેઓ જેમતે સહાય કરવાતી ઇચ્છા રાખે છે તેમનામાં તેએ જે 
ગુણુ જાએ છે તે ગુણુતેજ તેએ સહેલાઇથી પ્રગટાવી શકે છે; તેમની 
ભાવના તેમનામાં તે ગુણુતે અવશ્ય નમત્રત કરે છે. ભાવતાનતી 
તેમના પર પ્રખળ અસર થાય છે, ને ભાવતા પ્રોત્સાહક અને 
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ઉત્તજક હોમે. તો તેથી તેએ કિ પામે છે. અન્ય પ જ 
તેમના દુમુણોેજ કથ્યા કરવામાં આવે તે જે દુર્મુણને તેએ દૂર 
કરવાનો પ્રયાસ કરતા હોય તેતીજ તેમના હૃંદયપર અધિક ઉંડી 
છાયા પહીતે તે અધિક દઢ ખને છે. 

આપણી અપૂણુંતાએને પણુ એજ નિયમ લાગુ પડે છે. ન્ને 
આપણે હમેશાં આપણી ખામીએ અને દુખળતાએ વિષેજ 
અક્સેસ કયો કરીએ અને વધારે સારં કાર્ય ન કરવાને માટે સદા 
આપણી જનનતને ઠંપક્રેજ આપ્યા કરીએ તે તેમ કરીને આપણે 
આપણા આત્મામાં આ ખરાબ ચિત્રોને ઉલટાં અધિક ઉ'ડાંજ 
કોતરીએ છીએ અને તેમને આપણાં જીવન ઉપર વધારે કાબુ 
મેળવવા ૬૫એ છીએ. 

અન્ય પ્લે જો આપણે ઉત્તમતાના વિચાર કરીએ અને આપણા 
અંતરમાં માત્ર સદ્યુણાજ જેઇએ તો આપણે અનતગણાં સત્કાયે 
કરવાને શક્તિમાન થઇશું અતે સાક્ષાત્‌ દેવરૂ્પજ બની રહીશું. 

કટલાક ધર્માચાયૌ અનેક માણુસોાનાં જવન પલટી નાખવાને 
શક્તિમાન થાય છે તેનું એક કારણુ એ હેય છે કે, એમણે માત્ર 
તેના દેવી ગુણે તરકફજ દણિ રાખી હોય છે. તેઓ ગમે તેટલા 
પતિત થયેલા હોવા છતાં પણુ “તેએ સુધરી જશે” એવીજ આશા 
તેમણે રાખી હતી. તેએ ગમે તેટલા કલકત દેખાતા હતા તાપણું 
એમણે તેમનામાં પ્રભુની પ્રતિમા ન્નેઇ હતી. 

એેક માણુસ જયારે બીન્નને વિષે કાંધ પણુ આશ્ચા રાખતો 
હે।ય ત્યારે તે તેને ઝાઝી સહાય કરી શકતે! નથી. અન્ય પહ્ષે જ્યારે 
તમે તેને એની શકિતએ। દર્શાવી આપે છે અને તેને આત્મશ્રદ્ધાને 
પાઠે શીખવે છે ભારે તમે એતી પાસે ગમે તે કાય કરાવી શકશે।. 

પોતાનું આત્મમાન ગુમાવી દઇને પશુશૃત્તિના ગુલામ ખની 
ગયેલા લેકે।માં ક્લિપ્સ બથક્સનાો પ્રભાવ અદભુત લતે. આ 
પ્રશાવતી મહાન યાવી એ હતી કે, તેમણે પોતાના જે દેવી ગુણે 
ગુમાવી દીધા ઉતા તેમના આદશ તે પુનઃ તેમતી આગળ સાદર્‌ 
કરતો હતો. આ આદશો જેઈ તેમને આજ્ઞા અતે ઉત્તેજન મળતું 
હતું. ફ્લલિપ્સ કહેતે! કે, એક વાર્‌ માણુસના ન્નણુવામાં આવ્યુ કકે 
તે ખામીવાળુ' જીવન ગાળે છે તો! પછી તે કદી પણુ ખામીવાળુ' 
જવન ગાળવાને રાજી થશે નહિ. 

સારાં સારાં ય'ત્રા બનાવવામાં, ત્વરિત સદેશ્વા મોકલી 
જલદીથી વિચારોની આપ-લે થઈ શકે એવી અધિકાધિક સગવડે। 


'જ 4પ. 


૨૮૨ વિચારોના ચમહાર-પ્રકરણ ર ૭ રે શુ 


જ ૮" પ -ક *' ૧ "મજ "જ #“૧ ,*જુ ૧૦૧૫." મા “૧૫-૧૯, “ધ ૮૧૫૪૨ «૧૪૫૫૫ 


કરવામાં, રિક વિમા શોધખોળ કરવામાં તથા પારડી કર્‌્વા- 
ની અને પ્રાકૃતિક શ્ક્તિએને કાષ્ુમાં રાખવાની પદ્દતિમાં, જગતે 
ભૌતિક રીતે અદ્ભુત પ્રગતિ કરી છે; પરતુ શાસ્રીય રીતે મને- 
રચના, મનઃપરિવર્તન તથા મતુષ્યત્વને વિકાસ કરવાની કળામાં 
આપણે ઝાઝી પ્રગતિ કરી નથી. 

ભાવી વેદ્ય આત્મવિદ્યામાં પણુ નિપુણુ થશે. તે લેને સાચે 
શિક્ષક બનશે અને તેમને યેગ્ય રીતે વિચાર કરતાં શીખવશે. તે 
તેમતે સમનજવશે કે, યોગ્ય વિચારથી યોગ્ય જવનની પ્રાપ્તિ થાય 
છે; શરીર એ તો માત્ર ભૂત અને વતમાન સનનતુ'-વિચારેનુ'- 
ખાલસ્વરૂપ છે અને હજી પણુ વિચારમાં પરિવર્તન કરવાથી તમે 
તમારા જીવનમાં પરિવતન કરી શકશે. 

રગમ્રસ્ત અતે નાજુક પ્રકૃતિના લેકે! જેને આગ્રહપૂર્વક માત્ર 
સપૂણુતા અને આરેગ્યતાજ વિચાર કરે અતે રોગ, અસ્વસ્થતા 
તથા અપૂર્ણુતાની મૂર્તિ શરીરમાં વેદના ઉત્પન્ન કરીને પોતાને! 
આદર કરાવવાને માટે ગમે તેટલી ખૂમે। મારે તેોપણુ તેઓ તેતે 
સત્કાર ન કરે; તો એ શાંતિ અતે સત્યના વિચારો તેમના વિરોધી 
વિચારોને! સત્વર્‌ નાશ કરશે અને તેએ સાજ થઇ જરે. 

સધળા સુધારાએ મનતાજ ફેરફારનાં પરિણામ છે. મનને 
સ'પૂર્ણુ રીતે બદલી નાખવાવુ'-ફરીને ખીજી દિશ। તરક જેડવાનુ'જ 
એ પરિણામ છે. 

માણુસ જેટલા પ્રમાણુમાં પોતાના મનમાંથી રોગ અને 
વ્યાધિની મૂર્તિનો નાશ કરે અને સ'પૂણું તથા સાંગોપાંગ દેવમૂતિ 
ખડી કરે તેટલાજ પ્રમાણુમાં તેને સફળતા પ્રાપ્ત થાય છે. 

“ યારે મતમાં ફેર્કારે થાય છે ત્યારે માણુસ પણુ બદ- 
લાધઇજ નાય છે.” 
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“ ભય અને ચિ'તા આપણે જે વસ્તુતી ભીતિ રાખતા હોઇએ 
તેનેજ આપણી તરક ખે'ચી લાવે છે. ” 

“ ભીતિ રાખવાને! સ્વભાવ આરેગ્યને હાનિ કરે છે, જીવન- 
ને ટુ'કુ' કરે છે અને કતૃં ત્શક્તિને શિથિલ કરે છે. ” 

શ'કા અને ભયનુ' પરિણામ નિષ્કળતાજ છે; શ્રદ્ધા આશાવાદી 
છે, ભય નિરાશાવાદી છે.” 

ફિકર, ચિતા, કોધ, પછિ્યા, ભીરુતા વગેરે ભયનાં સમસ્ત 
અ'ગોા માનવનનતિના શત્રુઓ છે. ખીજ કેઇ પણુ વસ્તુ કરતાં 
તેણે મનુષ્યનુ સુખ અને કર્ત્‌ ત્વશક્તિ વિશેષ લૂટી લીધાં છે; અધિક 
માણુસોને ભીર બનાવ્યા છે અતે અધિક લેક્ને નિષ્ફળ કર્યા છે 
અથવા તેમને સામાન્ય માણુસોની પ'ક્તિમાં રહેવાની ફરજ પાડી છે. 

જગતના સવ લભાગેોમાં વસતા અજ્ઞાન અતે વહેમી લેક્ેપર્‌ 
થે!ડા સમયપર્‌ ઉગેલ। હેલીના ધૂમકેતુએ ભય'કર્‌ અસર કરી હતી. 
ધણા લેકે। તેના ભયથી સવથા હતારા યઇ ગયા અને હજારે લેકે 
બિમાર પડી ગયા! ધણા માણુસે। ગાંડા બતી ગયા અને સે'કડે 
માણુસોએ આપધાત કર્યો ! યુરોપખ'ડનતા ગામડીઆઓ ધારવા 
લાગ્યા કે, હમણાં ને હમણાં આ ધૂમકેતુ પૃથ્તીનો નાશ કરી નાખશે 
અને કેટલાંક શહેરના મહોલ્લાઓમાં તો સ'દેશવાહકે। રણુશ્ચિ'ગડાં 
લઇને દોડાદોડી કરી મૂકી લેકે।ને જત્રત કરવા લાગ્યા કે, જગતને। 
અત પાસે આવી પહેોંચ્ચે! છે ! 

ધૂમકેતુદ્દારા જગત બળીતે ભસ્મીભૂત થનાર છે, એવા ભયથી 
માણુસો ખૂન અતે ખીક્ન એવા ધણુા। અપરાધો કખૂલ કરવા લાગ્યા, 
% જેમને વિષે પૂર્વે" તેમતાપર શ કા સુદ્ધાં લાવવામાં આવી ન 
ઉતી! માતાએએ પોતાનાં સ'તાનોને વિષ દીધુ! લેકેોએ ઉકત 
ભય'કર્‌ આફતને માટે તેયાર રહેવાના હેતુથી પોતાની ઠોઠૅડી તેયાર 
કરાવી રાખી અને કેટલાક માણુસો તો ધૂમકેતુતુ' પ્રથમ દશન 
થતાંની સાથેજ ખરેખર મરણુ પામ્યા! 
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ન્યૂયોર્ક અને ખીજ' માં શહેરના ગરીબ લેકે।ના લત્તાએ।- 
માં લેકે! મેટા જથ્થામાં એકઠા થઇ હાથમાં વધસ્થભ લઇને 
તથા આકાશ્ઞ તરફે મુખ કરીને પ્રાથના કરતા કરતા મહેલ્લાઓમાં 
ફરવા લાગ્યા! ધણા લેકે તો મહોલ્લાએમાં સાષ્ટાંગ દ'ડવત્‌ કરીને 
પ્રાથના કરવા લાગ્યા! 

દક્ષિણુ ભાગમાં સીદી લેકકોમાં ભારે ઉસ્‍્કેરણી ફેલાઈ રહી હતી. 
દેવાલયોમાં આખી રાત પ્રાર્થના થવા લાગી. સ'ખ્યાબ'ધ માણુસો 
ધૃમકેતુતી પૂછડીથી પૃથ્વીનો નાશ થાય ત્યારે મુક્તિ પ્રાપ્ત કરવાની 
આશાથી દેવાલયમાં એકઠા થવા લાગ્યા! અસ'ખ્ય સ્થાનોમાં ખેતરો 
ખેડાણુ વિના પડી રહેના લાગ્યાં, કાર્‌ણુકે કેઈ પણુ માણુસ તેમાં 
મજુરી કરવાને તેયાર યતું ન હતુ! 

પેન્સિક્ષવેનિયામાં ખાણુમાં કામ કર્તા હશ્નરે મજુરોાએ પોતાના 
ધ'ધાપર ચઢવાની ના પાડી અને કેટલીક ખાણેમાં તે! કામ તદન- 
જ ખધ પડી ગયુ! આવા હજર દાખલા આપી શકાય એમ છે. 

ધૂમકરેતુએ અજ્ઞાન લોકોના વહેમભરેલા ભયને। લાભ લેવાની 
ઉ'ટવેદ્યોને અસાધારણુ તક આપી ! એક વહાણુના અમલદારોએ એવી 
ખબર આપી હતી કે, કેટલાક વેસ્ટ ઇન્ડિયન દીષેોમાં તો “ ધૂમકેતુ 
નિત્રહ ” ગાળીઓએને મોટા વેપાર ચાલતો હતો ! આ ગોળીને એક 
ડબ્ખો એક ડીલરે વેચાતો હતે ! આ ગોળીએ અત્ય'ત કડવી હતી 
તેથી તેમને ખાસ કરીને ગુણુકારક માનવ!માં આવતી «તી ! 

અપકાર યુગમાં લેકે જ્યારે અત્યત અજ્ઞાન હતા યારે આ 
સવ આટલુ બધુ' વિચિત્ર લાગે નહિ એ સ્વાભાવિક છે; પરતુ 
આ પ્રગતિના દિવસોમાં શ્િક્ષણુ અને જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાની અસ'ખ્ય 
તકોના સધળા લાભ પ્રાપ્ત હોવા છતાં લેકેનેો કેઈ પણુ મોટે 
સમુદાય એટલે બધે! અજ્ઞાન રહૈ અને અમ'ખ્ય શતાખ્દિએ થયાં 
નિયમિત કાળે પૃથ્વીનો પાસે આવન ધૂમકેતુથી પોતાને ધજા થશે 
એવે ડર રાખે, એ ખરેખર શે।કકારક ધટના છે. 

આપણે શ્ચિક્ષણુ, સારી પરિસ્થિતિ, સ્વત'ત્રતા તથા ધણી 
શતાખ્દિઓના અનુભવથી પ્રાપ્ત થનેલા લાભોનાં મોટાં મોટાં બણુગાં 
ફેકીએ છીએ, છતાં લોકોના મોટા સમુદાયો તો હજ જે અસ'ખ્ય 
મૂખતાભરેલા વહેમોએ તેમતા જ'ગલી પૃવ નેને ગુલામ બતાવી 
દીધા હતા તેમના ભોગે! છે. 

દાખલાતરીકે આ દેશની ૯જરે। વિધવા આએ માને છે કે, 
જે ખે માણુસો એકસાથે એક દપ ણુમાં જુએ અથવા એક માણુસ 


ભયથી ઉપજતી શિથિલતા ૨૮૫ 
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ટાંચણીને માટે બીજાને આભાર સાતે અથવા કોઇ માણુસ પોતાના 
મિત્રતે ઠરી અથવા કોઈ ભૌદ્દણુ ધારવાળુ' હથિયાર આપે તે! તેમની 
મિત્રતાના અંત આવશે ! તેએ માને છે કે, જે એક તરણુ આને 
દરજીતી અ'ગુદીની ભેટ આપવામાં આવે તે તે આજન્મ કુમારિકા 
રહેશે ! વળી તેએ માને છે કે, ધર્‌માંથી નીકળ્યા પછી વિસરેલી ચીજ 
માટે પાછા ફૂરવુ' એ અપશુકન છે ! અને નને કઇ માણુસને તે લેવા 
આવવાની ફરજ પડે તે! તેણે ધર્‌માંથી પુનઃ ખદાર નીકળ્યા પુર્વે 
ખુરશી પ૨ ખેસવુ' નનેધ્નએ ! કે માણુસ વાળતું હેય યારે નને સાવ- 
રણીનોા સ્પર્શ ખીન્ન માણુસને થાય તો તેના પર આપત્તિ આવી 
પડે ! ટેબલ આગળ ખેઠા હોઇએ ત્યારે સ્થાન બદલવાથી તુકસાન 
થાય છે. આવી આવી તેમની ધણી માન્યતા હેય છે. 

એક આગેવાન ચોપાનિયાના ત'ત્રીની પતનીને હુ' એળખુ' છ. 
એ એક ઓરડામાં મોરનાં ચિત્રે! ન્નેધ્ સર્વથા ભયભીત બની ગઇ 
હતી. તે કહેવા લાગી કૈ, આ ઓરડામાં રહેનાર માણુસો સર્વ 
પ્રકારે દુ:ખી થશે. 

આડાં અવળાં ગોઠવવામાં આવેલાં ખે બૅટોને જોઇને એક પાઠ 
શ્રાળાના વિદ્યાર્થીએ રમત રમવાની ના પાડી દતી, ન્ને કે સહસ્રાવધિ 
પ્રેક્ષક્નો તે રમત જેવાને એકત્રિત થયા હતા ! અ'તે જયારે રમત અટકે 
નહિ એવા હેતુથી એ બખટોને છૂટાં પાડવામાં આવ્યાં ત્યારેજ તે 
વિદ્યાર્થીએ રમત રમવા માંડી હતી ! 

કેટલાંક વર્ષો પૂર્વે એક માણુસ ન્યૂર્યોક માં એક ઝવેરીની પાસે 
એક હીરે! લઇ ગયો અને તેને એ ખરદવાને કહ્યું. તેણે કહ્યું કે “આ 
હીરાએ માર્‌ પાયમાલી સિવાય ખીજુ' કાંઇ કયું” નથી. જ્યારથી એ 
મારી પાસે આવ્યે ત્યારથી હું ધ'ધામાં નિષ્ફળ થાઉ છું, મારા કટુ બ- 
માં ઝાઝી બિમારી ચાલે છે અને મારાપર સવ પ્રકારતાં દુઃખે પડે 
છે. માટે આ શાપિત વસ્તુને હવે એક પણુ દિવસ છું મારા ધરમાં 
રાખવા માગતો નથી.” ઉકત ઝવેરીએ તે હીરાને તપાસી જોયે 
તા જણાયુ કે, તે ખરે હીરો ન ઘતો! પરતુ નકલી હીરે હતે ! 

કેટલીક નાતોમમાં ખાલી પારણાને હલાવવું' એ અપરાધ ગણુ- 
વામાં આવે છે; કારણુ કે તેએ એમ માને છે કે, એ પારણુ' હમેશ્ઞાં 
ખાલી રહેવાની તિશ્ઞાની છે. અને એના માલિકને જેટલાં છેકરાં 
ચરે તે સર્વ મરણુ પામશે! 

અમેરિકન સ્્રીઓને જ્યારે પોતાની લસતી વિ'ટીથી છૂટા પડવા- 
ની ફરજ પડે છે ત્યારે તેઆ બિમાર પડી જય છે. ક૩ારણુ કે તેઓ 
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માને છે. ર ક્ધિઃ હતે ખાલા: ન મરણુ આયસિધી આપણુને 
છૂટાં પાડે નહિ” એ શખ્દો યુગ્મ તેમજ વિ'ી એ ઉભયને લાગુ 
પાડે છે અને આંગળીથો વિ'ટ છૂટી પટી એને! અથ ઔથી પતિ 
છૂટો પડે એવોજ છે ! અતે તે છતાં પણુ અમેરિકન આએ સુધ- 
રેલી ગણાય છે! 

ધણા કેળવાયેલાએ શુક્રવારને દિવસે પ્રવાસ કરવા નીકળતાં 
અથવા કે।!ઇ મહત્ત્વતુ' કાય ઊથ ધરતાં ડરે છે. માણુસે પોતાની 
સગવડને ખાતર અઠવારીઆના છઠ્ઠા દિવસનુ' જે નામ રાખ્યુ છે 
તેમાં જણે ચૈતન્ય, બળ અને પ્રાણુજ ન હોય, તેમ માતીને માણુસે 
તેનાથી ડરે છે ! 

થોડા વખતપર સૅન્ઠ્ાન્સિસ્કોેતી એક બેંકના પ્રમુખે પોતાની 
મૂડીના રેકાણુના સ'બ'ધમાં એક મખ્યસ્થ ( પ્રેતોની સાથે વાત કરનાર 
“'મીડિયમ' ) ની સલાણ માતી તેથી તેતે દેવાળું કાઢવુ' પય્યુ* હતું ! 
તેણે સાધારખુ બુદ્ધિ અને પોતાના અનુભવત્તાન પર આધાર રાખવાને 
ખદલે મૂર્ખ બની એક મરણુ પામેલા નાણાંશાસ્રીની સલાહ માન્ય કરી 
કે જેતી સાથે ઉકત મજયસ્થ સત્રો વાતાલાપ કરવાને! દાવે। કરતી હતી! 

ક'ગાળ ન્નેશીએની ભય'કર્‌ ભવિષ્યવાણી અત'ત દુ:ખ અને 
પુષ્કળ મરણે।ને માટે જવાબદાર છે. તેની અસરથી સેકડો માણુસે- 
એ આત્મધાત કર્યા છે. 

સુશ્ક્ષિત માણુસો પણુ એવા ખુદ્ધિહીન અને ચચળ ચિત્તતા 
હેય છે કે તેમાંના ધણા જણુ ન્નેષાએ અને મપ્યસ્થેોતી સલાહ 
અનુસાર પોતાનુ જવન ગાળે છે, અલખત્ત ન્નેષીએની કહેલી ધણી 
ધટનાએ અવશ્ય બને છે. ખાસ કરીને માણુસની સઘળી મનેમ્ંત્તિ- 
એ! જ્યારે જેેશીની ભવિષ્યવાષ્ણી તરફ વળેલી હેય છે અતે ન્યારે 
તે પરજ તેની *1 ચેંટે છે, ત્યારે તે પ્રમાણેજ ધટના ખને તેમાં રું 
આશ્રય ! વાસ્તવમાં મતની એકાગ્રતા, શ્રદ્દધા અને નિશ્રય સવર' સ્થળે 
ધટનાઓ ઉત્પન્ન કરે છે. 

મેળામાં અથવા રમતગમતનાં સ્થળે નાનાં છેકરાંનું' નશીખ 
જોવામાં આવે છે અથવા તેમના મગજપર્‌ અગનાત માતાએ અથવા 
દાઇએ ખાલ્યાવસ્થાથી વહેમી વિચારોની છાપ પાડે છે, તેથી 
તેમનાં મગજ ભ્રણ્ થઇ નય છે અને મોરી ઉમરે તેનુ' ભય'કર્‌ 
પરિણામ આવે છે. 

ખાળકનતાં કુમળાં મગજમાં મૂખતાભરેલા વછેમાો ભરવા એ 
ભય'કર્‌ કાય છે. કારણુ કે ધણાં માણુસો પોતાની ખાલ્યાવસ્થામાં 
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થયેલી અસરમાંથી કેદી ણ સ થઈ શકતાં તથી; મતે તત અસરો- 
થી તેમનાં સમત્ર જવન ર્‌ગાયેલાં રહે છે. 

લોકે નસીબની મહાન શક્તિને માને છે; પર'તુ વળી તેએ 
એમ પણુ માને છે કે, સસલાના પગ વગેરે વસ્તુઓને પોતાની સાથે 
રાખવાથી તેતે। પ્રતોકાર પણુ કરી શકાય છે ! આ કેવી મૂર્ખતા છે! 
સુશિક્ષિત ગણુતા લેકે! પણુ દુર્ભાગ્યને અટકાવવા માટે જમણા 
પગમાં જ્નેડે! પહેર્યા પૂવે' તે ન્નેડાપર થુ'કે અને પોતાની તરફ જેની 
અણી હેય એવી પ્રત્યેક ટાંકણીને ઉચી લે એ તેમની કેવી મૂખ'તા 
છે! ખરેખર, તેએ પોતાની દિવ્યતાને વિસરીનેજ આવાં મૃખતા- 
ભરેલાં કાર્યો કરે છે. 

આપણે બરણી વાર શિક્ષિત માણુસોને એમ કહેતાં સાંભળીએ 
છીએ કે, વહેમે। કાંધ પણુ તુકસાન કરતા નથા. પરતુ માણુસ ચિણેતે 
અને નિશ્ચાનીએ, શુકને। અને જડ વસ્તુઓને। ગુલામ છે, અને સર્વ- 
શક્તિમાન પ્રભુ સિવાય જગતમાં કે।ઇ એવી શ્ચકિત છે કે જે તેની 
વિરુદ્દ કામ કરે છે અને જે માણુસોને તુકસાન કરવાને પ્રયત્ન કરે 
છે; એવી માન્યતા આપણને નુકસાન કર્યા વિના રહેતીજ નથી. 

ધણા મહાન પુસ્ષ્રા વહેમી હતા. જે તેઓ વહેની ન હેત તે 
તેએ અધિક મહાન થયા હોત. કારણુ કે વહેમ મતને દુખળ કરે 
છે. જે સર્વવ્યાપક સરજતહારનાં આપણું અંગ છીએ તેની બહાર- 
ની ક્રોઈ પણુ શક્તિપર શ્રદ્ધા શાખવાતી આપણુને પૂરેજ પાડનાર 
કેઇ પણુ વસ્તુ, અથવા તો વિશ્ચનું' નિયમન કરનારા નિયમિત કાયદા" 
તો પ્રતીકાર્‌ કરનાર કે તેના કામમાં ખલેલ કરનાર કેઇ પણુ 
શક્તિ અસ્તિત્વ ધરાવે છે એવી માન્યતા આપણી આત્મશ્રદ્ધા અને 
આપણા આત્મમાનમાં ધટાડે। કરે છે. 

તમે વહેમી છે એ વાત લેકેાના જણુવામાં આવતાં તેએ 
તમારો ઉપહાસ ફરશે અને તેએ તમને વિસાતવગરના માણુસ 
ગણી કાઢશે. કારણુ કે તમારી સદબુદ્ધિ, તમારા મનઃસ્થેય અને 
તમારી શક્તિપરથી તેમની શ્રદ્ધા ઉડી જશે. 

અધિક મોટાં કામો કરી શકે એવા માણુસોને નાનાં સાધારણુ 
કામો! કરીને ખેસી રહેતા આપણે પ્રત્યેક સ્થળે જ્ેષ્નએ છીએ. 
આવા માણુસો જે મૂખતાભરેલા વહેમોથી પરિખદદ થયેલા ન હેત 
તો તેએ અવશ્ય મહાન કાર્યો કરી શકયા હોત. 

નને તમે મલ્ત્તાકાંક્ષી હો, જે તમે તમારી ઉત્તમોત્તમ શક્તિને 
પ્રયાગ કરવાતી મહત્ત્વાકાંક્ષા ધરાવતા હે।, તો વહેમનાં ખબ'ધતોને 
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તોડી ખો હમને ગુલામ કાયાની, તમારી આત્મશ્રદ્ધા ધટાડી 
નાખનારી ખેડીને તોહી નાખે।. જ્યાં સુધી એક માણુસ ભય અને 
તેના દાસત્તમાંથી માનસિક મુક્તિ મેળવે નહિ ત્યાંસુધી તે કદી પણુ 
મહાન કાર્યા કરી શકશે નહિ. 

પ્રત્યેક સ્થળે આપણે ન્નેઇએ છીએ કે, સારી શક્તિ ધરાવનાર 
માણુસનતી શક્તિ ભયથી દખાઇ ગયેલી હોવાથી તથા તેથી તે હતાશ 
ચઈ ગયેલો હોવાથી તેને સાધારણુ કામે! કરીને ખેસી રહેવાની 
ફેરજ પડેલી હોય છે. આ રાક્ષસતુ' ખળ વધી ગયેલુ' હોવાથી 
આપણે પ્રત્યેક સ્થળે શક્તિમાન માણસોના પ્રયત્ને નિષ્ફળ થયેલા 
અને તેમની કાર્યશક્તિ ખરેખર પાયમાલ થયેલી જેઇએ છીએ. 
આ ભયકર રાક્ષસ વખત જતાં સોંથી વિશેષ નિશ્રયી મનુષ્યને પણુ 
ચ'ચળ ચિત્તને બનાવી દે છે અને સૌથી વિશેષ શક્તિ ધરાવનાર 
માણુસને પણુ ભીરુ અને અશક્ત બનાવી દે છે. 

ભય એ સામર્થ્ય લૂટી લેનાર મહાન લૂટારે! છે. એ વિચાર- 
શક્તિને શિથિલ કરે છે, સ્ફર્તિને પાયમાલ કરે છે અને ઉત્સાહ તથા 
આત્મશ્રહ્ઘાને તણ કરે છે. માણુસના વિચાર, દૃત્તિ અને ષયત્તોને તે 
સુચિત કરે છે. તે મહત્ત્વાકાંક્ષા અને ણ લશક્તિસા માડારરે કેઃ 

થોડા વખતપર એક પત્રના માલિક્રે પચીસસો। માણસોની 
મુલાકાત લઇ તેમતી સાથે વાતચીત કરી જઇ તે! તેને જણાયુ કે, 
તેમના હદયમાં જુદી જુદી સાત હર્‌ કરતાં અધિક ભીતિએ। નિવાસ 
કરતી હતી ! કે।ઇને નેો।કરી જવાને! ભય હતે! તો! કોઇને આગામી 
ત'ગીનેો ભય હતે! ! કોઇને મરકીને ભય હતે તે! કોઇને કે।!ઇ ગુ 
રોગને અથવા કોઇ વ'શપર્‌'પરાગત વ્યાધિતેો ભય હતે ! ક્રેઇને 
આરેગ્યવિનાશને।, કે!ઇને મરણને, કોઈને અકાળ કૃત્યુના એવા 
એવા અસ'ખ્ય વહેમભરેલા ભયે! તેમતા મનમાં નિવાસ કરતા હતા. 

પુષ્કળ માણુસો જવતાં ડરે છે; મરણુના ભયથી તેએ અધ- 
મૂઆ થઇને ફરે છે. તેમતે જે ભયરૃપી રાક્ષસ બીવર્‌ાવે છે તેને 
કવી રીતે દૂર કરવો તે તેએ જણુતા નથી અને તેથી તે રાક્ષસ 
પાર્‌ષ્યુથી તે ઠેઠં ચિતા સુધી તેમને! પીછે। છેડતે। નથી. 

સહસ્્રાવધિ મતુષ્યોના હદયમાં કોઇક ઝઝૂમી રહેલી આપત્તિને। 
ભય દમેશાં રહ્ઢ॥ા કરે છે. તેમતી સુખીમાં સુખી પળે।માં પણુ તે 
તેમનો પીછે! છેડતા નથી. તેમના સુખમાં તે ભયની કટુતા એટલી 
ખધી ભળેલી હેય છે કે તેએ કોઇ પણુ વસ્તુમાંથી કદી પણુ ઝાઝો 
આન'દ અથવા સુખ લઇ શ્રકતાં નથી. ઉજાણીમાં અને મેળાવડામાં 
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તે પિશાચ તેમની આગળ નને આગળજ હેમ છે. તત તેમનો! %વન- 
માં ઉતરી ગયેલે। હેય છે અને તેમની અત્યત ભીસ્તા તથા તેમને 
ઉતરી ગયેલે। ચહેરે તેતી પ્રબળતા સિદ્ધ કરે છે. 

કેટલાક લેકે લગભગ પત્યેક વસ્તુથી ડરે છે. તેમને શરદી 
થવાનો ભય લાગે છે. તેએ પેોતાની ૪૨૭ પ્રમાણે ખાતાં ડરે 
છે. પેસા ગુમાઇ જવાના ડરથી તેએ ધ'ધામાં ઝુકાવવાનું' સાહસ કરી 
શકતા નથી. તેઓ લેોકે।ના અભિપ્રાયથી ડરે છે. વખત ધણે। કઠિન 
આવે છે એવે તેમને ડર હોય છે. તેમને રંકતાતે ડર્‌ હેય છે; 
તેમને નિષ્ફળતાનો ભય હેય છે. અનાજ પાકવાતુ' નથી એવી 
તેમને ભીતિ હે।ય છે. તેએ વીજળી પડવાતેો અને ભય'કર્‌ 
વાવાઝે।ડડાનો ડર રાખે છે. તેમતી આખી જ%'દગી ભય, ભય અને 
ભયથીજ ભરેલી હાય છે. 

ધણા લેકેને અમુક રોગોને ભય હેય છે. તેઓ પોતાના 
મતમાં તે રોગનાં ભય'કર્‌ લક્ષણે।, પોતાના દેખાવમાં આવેલી ન્યૂનતા 
અને તે રોગથી થતું ભયકર દુઃખ તથા વેદનાતુ' ચિ'તન કરે છે. 
સતત આવા વિચાંર્‌ કરવાથી જ&ર્‌ાસિપર અસર થાય છે; શરીરના 
પોષણુને પ્રતિખાધ નડે છે; રોગને! પ્રતીકાર્‌ કરવાની રાર્‌ીરની શક્તિ 
દુઃખળ થાય છે અને વશપરપરાગત રેગને ઉત્તેજન મળી તેને 
વિકાસ થાય છે. 

આ એક નણીંતી વાત છે કે, મરકીના સમયમાં લે।કે। ભય કર્‌ 
મર્‌કીના ભયને લીધેજ તેતા ભોગ થઈ પડે છે. જે તેઓ માત્ર 
તેના ભયના વિચાર ન કયો કરે તો તે ચેપી રોગથી તેમનો બચાવ 
થવાને! સ'પૂર્ણા સભવ હેય છે. 

૧૮૮૮ માં ફેલેરિડામાં આવેલા જંકસત વિલ નામક સ્થાનમાં 
તાવને! રગ ફેલાયો હતે અને તેથી દક્ષિણુ તરફનાં સસ્થાનેમાં 
ધણે।જ ભય ફેલાયે। હતે. એ ભય કે જે એક માનસિક રોગ છે તે તાવના 
રગ કરતાં વિશેષ ચેપી નીવડયે। હતો અને તે ઔષધને નમતું આપતો 
ન હતે, કેટલાંક સસ્થાતેના પ્રત્યેક કસબા અને ગામમાં પણુ આ 
ભય ફ્રેલાયો હતો અને તેથી ધણા માણુસોા મરણુ પામ્યા હતા ! 

કેદીએના વૈધકીય ઇતિહાસમાં એવા ધણુ દાખલાએ છે, કે 
જેમાં તેમને શળી અથવા ફાંસીતી પાસે લાવવામાં આવતાં તેઓ 
એટલા બધા ભયભીત બની ગયા હતા કે તેમતે ફાંસી દેવામાં 
અથવા શળીએ ચઢાવવામાં આવે તે પૃવેજ તેએ મરણુ પામ્યા હેતા! 

યુદ્ધમાં પોતાને ભય'કર્‌ રીતે ધાયલ થયેલા માનનારા ધણા 
સું, ૧૫ 
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સોહા. મરણુ પામ્યા છે. જેમકે વાસ્તવમાં તેમને ગોળીનો સ્પર્શ 
સરખોયે થયો ન હતો અને તેમનાં અ'ગમાંથી લોહીનું ટીપુ સરખુ યે' 
ગયુ' ન હતું! ભયકર ડરને લીધે માત્ર એકજ રાતમાં કેટલાક 
માણુસેના વાળ શ્વેત થઈ ગયા છે અને પોતાના મસ્તક પર કે!ઇ 
મહાન આપાંત્ત ઝઝૂમી રહી છે એવા ભયથી ધણા લેકે।ના જવન- 
નાં અનેક વષો એષાં થઈ ગયાં છે ! 

એક વેદઘકીય પત્ર એક જર્મન વૈદ્યો] દાખલે। ટાંકે છે. તેમાં 
તે જણાવે છે કે, ઉક્ત વેઘ એક પૂલપર થઇને જતે હતે એવામાં 
તેણું પાણીમાં એક છેકરાને તરકફડીઆં મારતો નયે. તે તેનુ 
સરક્ષણુ કરવાને દોડી ગયો અને જ્યારે તેણે એને કિનારાપર્‌ 
ખે'ચી આણ્યો! ત્યારે તેને જણાયુ' કે, તે તો તેનો પેોતાને।જ 
પુત્ર હતો ! બીજે દિવસે તેના મિત્રોએ તેને એળખ્યે। નહિ. તેના 
વાળ સ'પૂણુતઃ શ્વેત થઈ ગયા હતા ! 

આ એક સુપ્રસિદ્ધ વાત છે કે, ખવેરિયાવાળા લડવિગને પોતાની 
પતતીતી પતિભક્તિ વિષ શ'કા આવવાથી તેણે તેને ગરદન મરાવી 
હતી; પરતુ જ્યારે તેને એતનુ' નિર્દૌષપણું જણાયુ યારે માત્ર ખે 
દિવસમાં તેના વાળ ખરકૂના જેવા સફેદ થઇ! ગયા ! 

ન્યારે પ્રથમ ચાલ્સે કૅરિસ્છક કિલ્લામાંથી નાસી જવાને 
પ્રયત્ન કર્યોં ત્યારે માત્ર એકજ ર્‌।ાતમાં તેના બાલ સફેદ થઇ ગયા ! 
મેરી એંન્ટોધનેટ પર જે મહાન દુઃખ આવી પડ્યુ હતું તેથી તેના 
વાળને! રગ એકદમ બદલાઇ ગયે! હતે. પોતાતા મિત્રતે અપેલા 
પોતાના એક ચિત્રમાં તેણે આ શખ્દો લખ્યા હતાઃ “દુ:ખથી મારા 
વાળ સફેદ થઇ ગયા છે 

સહસા દુઃખ આવી પડવાથી માત્ર થોડા કલાકમાં અથવા 
એક રાતમાં વાળ શ્વેત થયાના સત્તાવાર દાખલાએ અસ'ખ્ય 
આપી શકાય એમ છે. 

વાળને ધોળા બનાવી દેવાની, રક્તના પ્રવાહે અને સધળી 
ધાતુઓમાં ફેરફાર કર્વાતી, જઠરામિને મદ કરવાની અને મૃત્યુ 
સુદ્ધાં નીપન્નવવાની ભયની શકિત સુપ્રસિદ્ધ છે. જે જે વસ્તુ આપણુ- 
નં સુખ આપે છે, જે જે વસ્તુએ આપણા હૃદયમાં આનદની 
લહરિએ। ઉત્પન્ન કરે છે, તે સરવ વસ્તુએ આપણી નસોને છૂટી 
કરે છે; લેડી કરવાને ઉત્તેજન આપે છે અને જે જે વસ્તુઓ 
આપણુ ઉત્સાદનતે। નાશ અને શોકની ઉત્પત્તિ કરે છે તથા આપણુ 
મનને ઉદદેગ વા સ'તાપ કરાવે છે; તે સર્વ વસ્તુએ।-અર્થાત્‌ ભય 


ભયથી ઉપજવલી (શિથિલતા રટ 
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અતે ચિ'તાનાં સમસ્ત ગો ક વાવિનીઓનેઃ સ 'મુચિત કરે છે અને 
લે ફરવામાં અટકાવ કરે છે. ભય અથવા ગભરાટથી જે ચહેરા 
ફ્િકા અતે પીળા થઇ જય છે તેમાં આપણુને આ વાતતી 
પ્રતીતિ થાય છે. 

હવે જે પ્રાસંગિક ભયથી પણુ આપણી શરીરવ્યવસ્થાને એટલે 
મોટા ધક્કો પહોંચતો હેય કે જેથી થોડાજ કલાકમાં વાળ “વેત થઈ 
ન્તય તે। ચાલુ ભયથી ઉપજતા વિષની તે! વાતજ શી કરવી ? ખરે- 
ખર, ચિતા અને ભય આપણા શરીરપર ધણાં વષો સુધી જે અસર 
કરે છે તેથ તાત્કાલિક મૃત્યુ નહિ પણુ ધીમુ' મરણુ જરૂર થાય છે. 

યાલુ ચિતા કેટલી આત્મધાતક છે ? તેથી આપણુ શરીરમાં 
તિર'તર્‌ વિષ દાખલ થયા કરે છે, એ તાત થોડાજ લેકે જણે છે. 
આટલી ખધી શતાખ્દિએનેો અનુભવ અને જ્ઞાન પ્રાપ્ત હોવા છતાં 
માનવજાતિ હજ ભય, ચિ'તા અતે ઉદ્દેગ કે જે તેના સુખના શત્રુઓ 
છે તેના અયાચાર નિરંતર સહન કરવાતી ના પાડતી નથી, એ કેવી 
વિચિત્ર ધટના છે ! તેણે ખરેખર દીધ કાળ પૂર્વથી આ નિષ્પ્રયોજન 
વેદતામાંથી મૃકત થવાને! કોઇક માગ શેધી કાઢવે। જેઇતેો હતો; 
પરતુ હજ પણુ ઉદ્દૂ્ગ અને ચિ'તારૂપી પિશાચે। આપણને બીવરાવે 
છે ! જન્મથી તે જરા સુધી આપણે આ માનસિક શત્રએના ભોગ 
અની રહીએ છીએ; પણુ વાસ્તવમાં આપણે માત્ર વિંચાર્‌ ખદલી 
નાખવાથી સરળતાપૂવ ક તેમને નાશ કરી શકીએ એમ છોએ. 

વ'શપર'પરાગત રેગો વિષે વિચાર કરવાથી કેટલી ભીતિ 
અને વેદના ઉપજે છે તેતો હિસાબ કે।ણુ કાઢી શકે એમ છે? 
છે।કરાએ વારવાર પોતાના પૂવન્નેનાં મૃત્યુ નીપન્નવનાર ભય કર્‌ 
ર્‌ગોનાં વર્ણુન સાંભળે છે અતે તેએ સ્વાભાવિક રીતેજ પોતાના 
શરીરમાં તે રેગે!નાં લક્ષણુ જેવાની ભીતિ રાખે છે. નાસ્ુર અથવા 
ક્ષય અથવા પોતાની માતા વા પિતાનું મૃત્યુ નીપન્નવનાર કઇ 
ખીન્ને રોગ પોતાને વારસામાં મળ્યો છે અને તે અતે તેના પોતાના 
સ'બ'ધમાં પણુ જય'કર્‌ નીવડનાર છે એવી વાત વારવાર સાંભળી- 
ને જે છેકર્‌' મોટું થાય છે તેની સ્થિતિ કેવી થશે, તેને વિચાર 
કરે।. રોગની આ ચાલુ ભીતિથી બાળકના મનપર્‌ ધણી નિરુત્સાહ- 
જનક અસર થાય છે અને તેથી તેના જીવનના પ્રાર્‌ભમાંજ તેના 
કલ્યાણુતી સ'ધિઓતે। પ્રતિરોધ થાય છે. 

જે છેકરાંએ શયના વાતાવરણુમાં રહે છે તેએ કેદી પણુ 
સ્વાભાવિક વિકાસ પામતાં નથી, પરતુ તેએ સ'કુચિત વિકાસને 
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પ્રામ થાય છે. લમમાં પિણ મેત શરીરો 'વીક્ાવિક પુણ્રિ 
પામી શકતાં નથી; તેમની રક્તવાહિનીઓ ખરેખર નાતી હેય છે; 
તેમનુ' સ્ધિરાલિસરણુ મ'દ રીતે થાય છે અને ભયને લીધે તેમનુ 
હૃદય દુબળી ખની ન્ય છે. 

ભય માણુસને નિરૂત્સાહી બનાવે છે, તેના જુસ્સાને દાખી દે 
છે અતે તેને ગુ'ગળાવી મારે છે. જને તમે ભય ધારણુ કરરે તો 
તે તમારી નિશ્ચયાત્મક, ઉત્પાદક મનેજૃત્તિને બદલી નાખી તેને 
અનુત્પાદક અતે નિષેધાત્મક ખતાવી દેશે. આ પ્રકારની મનોવૃત્તિ 
કાર્યસિદ્ધિ માટે ભય'કર નીવડે છે. ભયનું પરિણુા।મ-વિશેષ કરીને 
નિરંતર ભય રાખ્યા કરવાનુ' પર્ણામ-એ આવે છે કે, તેથી ખુદ 
જીવનનુ મૂળ સુકાઇ જય છે. અને પ્રેમ કે જે ભયને ખલાર્‌ હાંકી 
કાઢે છે તેતી શરીર અને મગજપર તેનાથી વિરુદ્દ પકારતીજ અસર્‌ 
થાય છે. તે આપણાં અંગનો વિકાસ કરે છે; આપણી સ્વાભાવિક 
શક્તિને ખીલવે છે; આપણામાં પુષ્કળ જવનરાક્િતિ પૂરે છે અને 
મગજથશકિતને વધારે છે. 

ભય કલ્પનાશકિતિતે ભયકર રીતે ભ્રર્ કરી નાખે છે અને તે 
કાર્ણુથી તે સવ પ્રકારનાં ભયાનક ચિતે। જુએ છે. બ્રદ્ધા એ 
તેતો પૂરેપુરો શત્રુ છે. કારણુકે ભય જ્યારે માત્ર તિમિર અને 
હઠાયાનેજ જુએે છે ત્યારે શ્રદ્ધા પ્રકાશને-વાદળતી પાછળ છુપાયેલા 
સર્યને-જુએ છે. ભય નીચે જુએ છે અતે ખરાખમાં ખરાબ પરિણુામ- 
ની ભીતિ રાખે છે; ત્યારે શ્રદ્ધા ઉંચે જુએ છે અને સારામાં સારા 
પરિણામની આશા રાખે છે. ભય નિરાશાવાદી છે અને શ્રદ્ધા આશાવાદી 
છે. ભય હમેશાં નિષ્ફળતાની આગાઢાં કરે છે, ત્યારે બળવાન શ્રદ્ધા રકતા 
અથવા નિષ્ફળતાને! જરા પણુ ડર્‌ રાખતી નથી. શ્રદ્ધાની હાજરીમાં 
શ'કા ટકી શ્ાકતી નથી. શ્રદ્ધા કોઇપણુ વિપત્તિને ભ્રણ-નણ કરી શકે છે. 

પ્રબળ શ્રદ્ધા એ જીવન વધારનારી મહાન શક્તિ છે. કાર્‌ણુ 
કે તે કદી પણુ મુસ્સાતે અવકાશ આપતી નથી. તે ક્ષણિક અડચણુ, 
અશાંતિ અને દુઃખતી પેલી પાર દિ ફેકે છે. તે વાદળની પાછળ 
રહેલા સૃયતે જુએ છે. તે જણે છે કે, પરિણામ અ'તે સારંજ આવનાર 
છે. કારણુ કે આંખ જે લક્ષ્યને જે'્ટી શકતી નથી તેને એ જુએ છે. 

દીધ જવન ભેગવનાર્‌ માણુસોમાં દર શ્રદ્ધા રહેલી હોય છે. 
તેમની શ્રદ્ધા કદાચ આપણી ધામિ' ક શ્રહ્દાને સ'પૂર્ણાં'શે મળતી આવતી 
નહિ હોય પણુ તેમની એ શ્રદ્ધાજ તેમને। હમેશ્ાંનાો સાથી હોય છે, કે જે 
તેમને ખાત્રી આપ્યા કરે છે કે અતે પરિણામ સાર્‌'જ આવનાર છે, 
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ચિતાએ પી શાણુસોને તેમની શક્તિ ચૂસી લઇને તથા તેમની 
સગ'ચક્તિને પાયમાલ અને બાધિત કરીને તેમનુ ત્રદણુ વાળવાને 
નાલાયક ખનાવો દીધા છે. શ્રદ્ધા માણુસને ચિ'તા કરતે અટકાવે 
છે અને તેને પોતાના જ્ાનતે! તથા પોતાની શેધકબુદ્ધિના અધિક 
સારો ઉપયે।ગ કરવાને શ્ઞડ્તિમાન કરે છે. 

જે માણુસ ભયથી શ્ચિથિલ થઇ જાય છે તે કે।ઇ પણુ પ્રકારે 
પોતાની શક્તિને ઉત્તમે।ત્તમ ઉપયે।મગ કરવાની સ્થિતિમાં રહેતો! નથી. 
જે તે શ્રાંત હોય છે તે તેની સમસ્ત શક્તિએ અખ'ડિત રહે છે. 
જો તે ચિ'તાત્રસ્ત હોય છે તો તે પોતાની શક્તિઓતે। ઉત્તમોત્તમ 
પ્રયોગ કરવાને પોતાને અશક્ત બનાવે છે. શાંત-સ્થિર મગજ 
ખાત્રી અને વિશ્વાસ ઉત્પન્ન ડરે છે. 

તમારે કોઇ વસ્તુતી આવશ્યકતા હે।ય તે તે વસ્તુ પ્રાત કરવા- 
નું કાર્ય શ્રદ્દાના હાથમાં સોંપે. કેવી રીતે, શામાટે અતે કયારે, 
એ પૃછરો।જ નહિ. તમારી શક્તિ અનુસાર કાય કરે અને શ્રદ્ધા 
રાખો. કારણકે શ્રદ્ધા. એ યુગોના યુગોથી બહુ ચમત્કારિક કાર્યો 
કૅર્ેતી આવી છે. 

જે લે।[કો સતત ચિતા કર્યા કરે છે તેએ હમેશ્ચાં અશ્રહ્ધાળુ 
હેય છે. મારા કરતાં અન'તગણી બુદ્ધિમાન શક્તિ વિશ્વનાં કાર્યોની 
વ્યવસ્થા કરે છે અતે પ્રત્યેક વસ્તુ તે સર્વજ્ત, સર્વશક્તિમાન 
પ્રયાજકના મહાન હૈતુ તરફે પ્રગતિ કરતી નનય છે. સર્વ પ્રકાર- 
ની અશાંતિ અ'તે શાંતિમાં લલ પામશે; અ'તે સચને। જય અને 
અસત્યને! પરાજય થશે; જગતની વસ્તુઓ એકખીજથી ગમે તેટલી 
વિરેધી લાગતી હેય તોપણુ તે સવ માણુસની કલ્પનામાં ન આવે 
એવી મહાન, પરોપકારી, :ભવ્ય, માનવન્નતિ બનાવવાના અ'તિમ 
લદ્દ્ય તરફે પ્રગતિ કરતી જય છે; એવી જેનામાં રઢ શ્રદ્ધા હોય 
છે તે માણુસ કદી પણુ ચિ'તા કરતો! નથી, જ્યારે તેને નિરાશ્ચા, 
ખોટ, નિષ્ફળતા અને આપત્તિ સહન કરવી પડે છે ત્યારે તેનુ' 
મન ડગી જતું નથી. કારણકે તેની શ્રદ્ધા વિપત્તિની ખહાર્‌ દૃણિ 
ર્‌કે છે અને વાદળની પાછળ સૃયને જુએ છે-દેખાતા પરાજયની 
પાછળ વિજય રહેલો જુએ છે. 

ગમે તે થાએ, પર'તુ તે ન્નણુ છે કે “વેમુ'ઠમાં ભગવાન 
ખિરાજે છે અને જગતમાં સર્વત્ર સુવ્યવસ્થા વ્યાપી રહી છે. ” 

ધણુ લેક્રો અતે પરિણામ રું આવશે; અમને સદેળતા મળશે 
કે નહિ; એવા એવા વિચારમાં વાર'વાર ગુ'ચવાવાથી નિષ્ફળ થાય 
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છે. પર્ણ શ વિષે આ મારે વાર'વાર્‌ રે. કરવાથી શ'કાની 
ઉત્પત્તિ થાય છે અને શકા એ કાર્ય'સિદ્ધિને માટે ભય'કર્‌ છે. 

એકાત્રતા એ કાર્યસ્િહ્રિની ચાવી છે. કે।ઇપણુ પ્રકારતી ચિ'તા 
અથવા ભય એ મનની એકામતાને માટે ભય'કર્‌ છે અને તે સર્ગ- 
રાક્તિનાો નાશ્ કરે છે. વેખ્સ્ટર જેવાનું મગજ પણુ જ્યારે ચિ'તા, 
ઉદ્દૂગ અને ભયથી ભરેલુ હેય ત્યારે તે એકામ્ર થઇ શ્રકતું નથી. 
જ્યારે સમગ્ર મને।ય'ત્ર વિરોધી શત્તિઓઆથી આંદ્ોલિત થતું હેય ત્યારે 
કર્તૃત્વશ્ક્તિ ટકી શકતી નથી. જે વસ્તુએ આપણુને અકાળે ૬ૃદ્ધ 
બનાવી દે છે, આપણા વદનને નિસ્તેજ કેરી નાખે છે, આપણી 
સ્થિર્તાનો નાશ કરે છે, આપણુ ગાલ પરતી લાલી ખુ'ચવી લે છે 
અને આપણી પાસેથી આન'દો લૂંરી લે છે તે પ્રત્યક્ષ બનતી ધટના- 
ઓ નથી પણુ મનમાં રહેલી વિરોધી ૬ત્તિએ છે. 

પોતાના પરમ સૌ'દર્યને માટે પ્રખ્યાત એવી એક નટીએ 
કહ્યું છે કે “કેઈ પણુ માણુસે સુંદર ચહેરે બનાવવે। હેય તે તેણે 
કદી પણુ ચિ'તા કરવી નહિ. ચિ'તા એ સૌ'દયના પ્રતયેક અ'શતી 
પાયમાલી, મોત અને નાશ કરે છે. ચિતાથી રારીરનું વજન ધરી 
ન્નય છે; માણુસ ફિ્‌કકુ' પડી જય છે અતે તેતા દુઃખને પાર 
રહેતો નથી. ગમે તે થાએ, પરતુ એક નટીએ તે કદી પણુ 
ચિ'તા કરવી જોઇએ નહિ. જે આ વાત તે એક વાર સમજે તો 
સુ'દર ચહેરે રાખવાના રાજમાગનેો એક માઇલ તે પસાર કરી 
ગઈ છે એમ સમજવુ. ” 

પોતે નને હમેશ્ઞાં ચિતામાંથી મુક્ત રલ હેત તે! પોતે કેવે। 
સુ'દર્‌ રહલો હોત, એ વાત ને ઉમેશ્ાં [ચિતા કરનાર માણુસ ન્નણે 
તો કેવું સાર્‌! પોતાનાં ઉભય સ્થિતિનાં [ચસ ને તે મુકાબલે। કરી 
જુએ તે તેના હદયને કેવો ધકકો લાગશે, અને તેતી સાથેજ તેતે 
કેવી મદદ મળશે! ખરેખર, એક ચિત્રમાં તે અકાળે ૨દ્દ થઈ 
ગયેલો, ઉડી ચિતા અતે ઉદ્દેગથી નિસ્તેજ થઇ ગયેલા ચહેરાવાળે। 
અતે સર્વ આશ્ચા તયા ઉત્સાહ રહિત થયેલો! દેખારો; જ્યારે ખીજમાં 
તે બળવાન, આશ્ચાવત અને ઉલ્લાસયુડત જણાશે. 

પ્રાયઃ સમસ્ત ધર્મપ'થોમાં ભયે ધણુ। મોટો નાગ ભજવ્યે। છે 
મપ્યયુગમાં ધર્માચાનોને તે અન્ાન લોકોને પોતાના ભડત ખનાવ- 
વામાં અને તેમનાં કાયપ પર્‌ અ'કુશ રાખવામાં સૌથી વિશેષ અસર- 
કારક જણાયો હતે. અત્તાન માણુસોના હદયમાં ભય એટલે। ઉ'ડા 
ઉતરી જય છે કે જગતના ઇતિહાસમાં સર્વ યુગેમાં તેતો લાભ 
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લેવાને લોભ અતિ પ્રબળ જણાયો છે. 

નરકયાતતા-અન'તકાળ સુધી શિક્ષા સહન કરવાની ભીતિ- 
જેટલી જય'કર્‌ અસર કરે છે તે કેણુ કહી શકશે ? આ ભયને સિદ્ધાંત 
અતેક શતાખ્દિઓ થયાં માનવનતિને। ઉત્સાહ હરી લેતો આવ્યે! છે. 

ધમની ઉન્ઞતિતે મૂળ હેતુ મતુષ્યતે ભયનાં ભિન્ન ભિન્ન 
સ્વરૂપો।માંથી મુકત થવાને। માગ દર્શાવવો એ હતો. ખીન્ન શખ્દોમાં 
કહીએ તો દુઃખ, ચિ'તા અતે સ'તાપથી મુકત થવાને। માણુસોનેો આ 
પ્રયાસ હતો. છતાં ધર્મ પ'થોાએ તે લેકેને મારીકૂટીને દેવાલયમાં 
ખાણુવાના અતે તેમની પાસે ધમ ક્રિયા કરાવવાના સ્રાધત તરીકે ભય' 
નો ઉપયોગ કરીને અજણુતાં જયવૃદ્દનેજ ઉત્તેજન આપ્યુ' ! 

ઈશ્વરની પ્રતિમાસ્વરૂપ માનવપ્રાણી આ લે।કમાં વા પરલોકમાં 
પોતાની ઉપર્‌ કોઈક ભય'કર વિપત્તિ આવી પડનાર છે એવા સતત 
ભયમાં રહે એ તેને માટે કેથ્લી ભયાતક વાત છે ! પોતે માત્ર સંયોગે 
નુ' ર્મકડુ' છે અતે કોઇ સમયે પોતાની ઉપર કોઇ ભય'કર વ્યાધિ 
અથવા આપત્તિનુ' આક્રમણુ થનાર છે એવા ભયમાં નિર્‌'તર્‌ રહેવુ, 
એ માનવપ્રાણીને માટે કેટલું હાનિકારક છે ! 

એક માણુસ જ્યારે પોતાના મનમાં હમેશાં મૃત્યુના ભય 
રાખતો હેય, ત્યારે તે જવનના ઉ'ચામાં ઉ'ચા આદશેૌને। વિકાસ શી 
રીતે કરી શકે ? જ્યારે તે તાત્કાલિક મરણુને અથવા એક ક્ષણુમાં 
પોતાની સધળી યોજનાઓ નણ થવાને ભય રખતે હોય ત્યારે તે 
સવોચ્ચ આદશેને વિકાસ કેવી રીતે કરી શકે ? મતમાં આ ભય કર્‌ 
ખીક રાખીને કે!ઇ પણુ માણુસ ક્રેઇ પણુ સ્થાયી, ચિર'જવ વા 
મજખૂત કાય કરી શકે તજિ. ઝઝૂમી રહેલા મૃત્યુને માટે શોકાતુર 
ચહેરે નિર્‌'તર્‌ તેયાર રહેવું એ પ્રરૃતિ વિરુદ્દ અને સ્વ વિકાસને માટે 
ભય'કર્‌ છે. એ કાય સિદ્ધિતે માટે અને સુખને માટે તુકસાનકાર્‌ક છે. 

ભયએ શુ' છે ? આટલા ખધા માણુસોનાં જીવન દાખી દેવાની- 
તેમતે દુખલ, ર'ક અતે અશકત ખનાવવાની-શકિત એને કયાંથી 
પ્રાસ થાય છે ? વાસ્તવમાં તે જરા પણુ સત્ય વસ્તુ નથી. એ તે માત્ર 
માનસિક ચિત્ર અને કલ્પનાનો “બાઉ'જ છે; અને જે પળે આપષુને 
આ વાતની પ્રતીતિ થાય છે તે પળથી તે આપણા પર સત્તા ચલા- 
વતો બ'ધ થાય છે. નને આપણે યોગ્ય શિક્ષણુ પામ્યા હોઇએ અને 
આપણી પોતાની બહારના કોઇ પણુ વસ્તુ આપણુતે 9” કરી 
શકતી નથી એ વાત આપણે સમજતા હે!ઇએ તો! આપણુને ક્રોધ પણુ 
વસ્તુનો ડર્‌ લાગે નહિ. 


ર્હ્ટ વિચારોના ચમત્ક ર-પ્રકરણ ૮ સુ' 
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એક ક્વે શ્ાડા વખત પર્‌ એમ જણાવ્યુ હુતુ' કે, ભયની ૨ૃત્તિ 
હિ'મતનો જત્તિના જેટલીજ સ્વાભાવિક છે; પરતુ હું' એ વાતમાં 
સમત થતે। નથી. માણુસની શક્તિને! નાશ કરે; તેની આત્મશ્રદ્ધાને 
હાસ કેરે અતે તેની મહત્ત્વાકાંક્ષાનું દમન કરે; એવી કઇ પણુ વસ્તુ 
સ્વાભાવિક નથી. આ વેદ્વ ભયને! વિચાર કે જે માણુસની શકિતનું 
દમન અને નાશ કરે છે તેને સાવચેતી, ડહાપણુ અને અગમચેતીની 
શક્તિએ સાથે ભેળવી નાખે છે. સાવધતા, ડહાપણુ અને અગમચેતી 
આપણુને આપણુ સરક્ષણ કરવાને માટે-તુકસાનકારક કાર્ય કરતા 
મા કક છે. પરતુ ' ભય ' શખ્દ સાધારષણુ રીતે 

જે અથમાં વપરાય છે તે અથમાં સ'રક્ષક ગુણુનો સમાવેશ્ઞ થતો 

મી. તેની હાજરી આપણી માનસિક શક્તિઓની સાધારણુ ક્રિયાઓને 
સ'કુચિત કરી નાખે છે. સ્રાણ્કર્તાએ તેની પોતાની પ્રતિમામાં કદી 
પણુ તેની કતબ્યશક્તિને બાધ કરનાર, દુઃખ ઉત્પન્ન કરતાર્‌ અથવા 
સુખને। નાશ કરતાર્‌ થુણુ મૂક્યો નથી. પ્રત્યેક સ્વાભાવિક શક્તિ 
અથવા ગુણોને પ્રયોગ આપણુ ઉત્તમોત્તમ ખળને ૬ૃહ્દિ'ગત અને 
૬ઢ કરે છે. નને તે તેમ ન કરે તે! તે સ્વાભાવિક ગણાય નહિ. 
ભય એ સ્વાભાવિક ગુષણુ છે એમ કહેવું એ તે અશાંતિથી કલ્યાણુ 
થાય છે એમ કહેવા સમાત છે. 

એક પ્રશ્ન તરીકે આપણે ૬ ઉપરાંત વિચારવ'ત-હ૬ ઉપરાંત 
ઉદાસી છીએ અને આપણે ૬9વનને હદ ઉપરાંત ગ'ભીર માનીએ 
છીએ. આપણા ધમ શાસ્રમાં અને આપણા ધમપથેોમાં અત્યત 
ચિતા અને અત્ય'ત ભય ભરેલાં છે; તેમાં અત્ય'ત ઉદાસી અતે 
અન૯દ ગ'ભીરતા છે અને આન'૬ ધણે। ઓછે છે; તેમાં છાયા 
ધણી છે અને સૂર્યપ્રકાશ ધણ્‌। થોડે! છે; તેમાં ભવિષ્યની વાત ધણી 
ભરેલી છે અને વત માનની વાત થોડી છે. 

ભય સરવ શક્તિને શિથિલ કરી નાખે છે. તે શ્રદ્ધાનો નાશ્ન 
કરે છે; અનિશ્રય ઉત્પન્ન કરે છે; આપણુને ચ'ચળ ચિત્તના ખનાવે 
છે, અને તેતા પ્રભાવથી આપણે કાર્યાર'ભ કરતાં ડરીએ છીએ 
તથા શ'કા ધારણુ કરીએ છીએ. ભય એ શક્તિમાં મોટી ફ્‌ાટરૂપ 
છે. પુષ્કળ લેકે! મિથ્યા ઉઠ્દેગ અને ચિ'ામાં પોતાની કિ'મતી 
શક્તિનો અધર કરતાં અધિક ભાગ ગુમાવી નાખે છે. 

જેવી રીતે ર્સાયનશાસ્રી ક્ષાર નાખીને એસિડની સડે। ઉત્પન્ન 
કરવાની શ્રક્તિનો નાશ કરે છે; તેવી રીતે આપણે હિ'મત, વિશ્વાસ 
અને શ્રહ્ધાના વિચારદ્દારા ભયના વિચારને! તાશ કરી શકીએ છીએ. 


ભયથી ઉપજતી શિથિલતા ૨૭ 
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હિ'મત અતે શ્રદ્ધા મે ભયના કટ્ટા શત્રુ છે. સામા: મન જ્યારે 
ઉદ્મિ હોય છે અને ચિ'તા જ્યારે તેમની શક્તિનો નાશ કરી રહી 
હે।ય છે ત્યારે તેઓ પોતાની ઉત્તમોત્તમ કતૃત્વશક્તિ અને પોતાનું 
ઉત્તમોત્તમ સામથ્ય દર્શાવી શ્ઞકતા નથી. ચિ'તાત્રસ્ત અને ઉઠ્િમિ 
મગજ પ્રખળતા અથવા સ્પષ્તાપૂર્વક વિચાર કરી શકતું નથી. 
ચિતા એ ભયનુ' માત્ર એક અગજ છે અને તે અસ્વાભાવિક 
સ્થિતિમાંજ હમેશાં વિકાસ પામે છે. જેનાં શરીર અને મન મજખૂત 
હેય છે અને જે પવિત્રતા તથા ખુદ્દિપૂર્વક પોતાતુ' જીવન ગાળે છે 
તેની ઉપર ચિ'તા ઝાઝી અસર કરી શકતી નથી. જે માણુસેો દુખ ળ 
હેય છે, જેની શક્તિ ક્ષુદ્ર અને "ખૂડી ગયેલી હોય છે અને વિશેષ 
કરીને જેએ। દુગુણી હેય છે; તેમનામાં ચિ'તાનો વિકાસ થાય છે. 
રગ વિષે ચિતા કાથી રગની ઉત્પત્તિ થાય છે. 
આપણું મહાન કર્તવ્ય એ છે કે, આપણે આપણા શારીરિક, 
માતસિક અને નેતિક સિદ્ધાંતા એટલા ઉ'ચા રાખવા જનેઇએ કે રોગ, 
ચિ'તા અને ઉદ્દેગના જ તુએ આપણા મગજમાં પ્રવેશ કરી શકે 
નહિ, રોગને પ્રતીકાર્‌ કરવાની આપણી શક્તિ એટલી મહાન હેવી 
નેઇએ કે આ શત્રુએ આપણુ મન વા શરીરમાં પ્રવેશ કરી શકે નહિ. 
આપણા ચિ'તારૂપી શત્રના પ'માંથી સ'પૂર્ણું રીતે મુકત 
રહેવાને માટે આપણે દરેક કાય ડષાપણુભરેલી રીતે કરવુ જેધ#એ. 
આપણે ગમે તેટલા પ્રમાણિક હોઇએ અતે આપણે ઉન્નતિ 
કરવાને ગમે તેટલી સ'ખ્ત મહેનત કરીએ; પણુ નજ્ને આપણું 
ખાવાપીવામાં, કસરત કરવામાં, વિચાર કરવામાં, ઉ'ધવામાં અને 
સાધારણુ રીતે જીવનની સમસ્ત ક્રિયાઓ કરવામાં ડહાપણુ અને 
ખુદ્ધિનો પ્રયોગ કરીએ નહિ તો આપણે સર્વ પ્રકારનાં દુઃખને માટે 
દાર ખુલ્લુ' મૂકીએ છીએ એમ સમજવું. આપણુ સહન્રાવધિ શત્રુઓ 
આપણા શ્રરીરમાં પ્રવેશવાને અને આપણા દુઃખલ ભ્રાગપર્‌ આક્રમણુ 
કરવાને પ્રયત્ન કરતા હેય છે. ઠૅં'ડા, શ્રાંત, ગભીર્‌ સ્વભાવને 
માણુસ જ્યારે પોતાના કામથી દૂર્‌ હોય છે ત્યારે તે જણાવી આપે 
છે કે, તે ધંધા સ'બ'ધી કામકાજ ધ'ધાને માટે જુદા કાઢેલા કલાકે।- 
માંજ કરે એવે મેરો માણુસ છે. તે દર્શાવી આપે છે કે, તેને 
ઘેર્‌ જઇ પોતાના ઉદ્દાસ ચહેરાથી પોતાની નનતને તથા ખીન્ન સવર* 
માણુસોને દુઃખી બનાવવાની જરૂર્‌ નથી. તે પોતાના મનઃસ્ચૈર્ય તથા 
મતઃશાાંતિ દારા જણાવી આપે છે કે, તે સયોગેને। સ્વામી છે. 
સકળ લયવુ' મૂળ એ છે કે, ભયભીત માણુસ પોતાને અન'ત 
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ખળરૂપ તલપ પરમેશ્વરથી પૃથક માતીને પ્રોતાની નતને 
દુબ'ળ ધારે છે. જ્યારે તેને પોતાને ઉત્પન્ન કરનાર તથા નિભાવનાર 
શકિત સાથે પોતાનુ” તાદાત્મ્ય હોવાતું' ભાન થાય છે; જ્યારે તેને આન'દ 
આપનારી અનિવ ચનીય શાંતિ પ્રાપ્ત થાય છે; ત્યારે તેને પોતાનુ 
મદત્તત સમ”નય છે. એક વાર્‌ તેને આ શક્તિને સ્પર્શ થાય અને 
અન'ત સુખની પ્રાપ્તિ થાય, તે। પછી તે કદી પણુ ભ્રમણામાં તહિ પડે. 

મજખૂત સ્ત્રીઓ અને પુસ્ષરા કે જેમનામાં ઈશ્વરતા જેવા ગુણુ 
હેય છે અને જેએ! દિવ્યતાની છાપ ધરાવે છે તેએ જીવન ન્નણે 
સતત નિરાશાથી ભરેલુ' હેય તેમ જગતમાં સર્વ પ્રકારની [ચિ'તા 
અતે ભાંતિ સહિત ચિ'તાતુર, ઉદ્દિય ચહેરે ફરે એ ખરેખર દયાજનક 
વાત છે. ધશ્વિરે આવાં સ'તાને। બનાવવાને। ઇરાદો રાખ્યો ન હતે. 

એક એવે પણુ સુવણુયુગ આવશે કે જ્યારે ભય તેનાં સમસ્ત 
ભય કર્‌ અંગો સહિત નાશ પામશે. તે વખતે માણુસ સ'પૂર્ણુ વિશ્વાસ 
અતે આત્મશ્રદ્ધાની ઉન્નત અવસ્થાને પ્રાપ્ત થશે; પૂવે તેની કલ્પના" 
માં પણુ આવી ન હેય એવી સુરક્ષિતતા અને સ્વત'ત્રતાતુ' તેને 
ભાન થશે અતે સામથ્ય તથા કતૃ ત્વશકિત સે'કડોગણી વધી જશે. 

આપણે ભય હમેશાં તેનાથી આપણી ન્તને બચાવવાની 
આપણી દુબ ળતાના પ્રમાણુમાં હેય છે. દુબળ માણુસેને ભયભીત 
ખનાવી મૂકતારી વસ્તુ કરતાં «યારે આપણે આપણી ન્નતને બળવાન 
માનીએ છીએ ત્યારે આપણને જરા પણુ ડર રણૈતો નથી. 

એમ કહેવાય છે કે, હક્યુલિસ ખીશ્ન માણસોથી ડરતે! નહિ. 
તે પોતે અધિક શક્તિ ધરાવે છે એવા ભાનને લાધે બીજાઓ તેને 
ઇન્નિ કરશે એવી િ'તાથી તે પર રહેતો હતે. 

“ભ્ય નામને! એક ગુલામ છે; તે ધૂજતી, નમતી, તુચ્છ 
વસ્તુ છે; અને ઇચ્છા નામને! એક રાન્ન છે, તે અણુ અણુપર 
રાજ્ય ચલાવે છે.” 








॥૧%રળ ૨ મું-રંશ્રર ભાથે તારાલ્ય શલ યે. 
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' આરોગ્ય, ઉન્નતિ અને સુખ એ પી ચાવી ઈશ્વર સાથે 
તાદાત્મ્ય પ્રાત કરવામાં રહેલી છે. ” 

હાર્વર્ડ વિશ્વવિદ્યાલલના માજી અષ્યાપક શેલરે કહું છે કે, 
જગતનાં સમસ્ત પ્રાણીએ અને વસ્તુએ એક છે, એવા શેધ એ 
ગત શતાખ્દિની મેો।ટામાં મોટી શેધ છે.» 

વિશ્વમાં માત્ર એકજ નિયમ છે; જગતમાં માત્ર એકજ આત્મા- 
એકજ સત્ય સવત્ર વ્યાપી રહેલુ' છે અને તેજ સવથી મહાન 
શક્તિ છે. તેજ પર્‌મ કલ્યાણુકારી પરમાત્મા છે. અમિતા તણુખાની 
પેઠે દરેકે દરેક વસ્તુ તેનાજ અશરૂપ છે અને વાસ્તવમાં તે તેજ 
છે. આ સત્ય માનવજતિને પ્રાત થયેલાં સત્યોમાં સૌથી વિશેષ 
પ્રોત્સાહક, સૌથી અધિક ઉત્તેજક અને ભયહારક છે 

જ્યારે આપણુને જગતની આ મહાન ઉ#પાદક, ધારક અને 
પરિવર્તક શક્તિ સાથેના આપણુ તાદાત્મ્યની પ્રતીતિ થશે, ત્યારે 
આપણે જીવનનો કેઈ એર્‌જ અર્થ કરીશુ, 

આપણે વાસ્તવમાં આ મહાન શકિતનુ'જ એક અગ છીએ- 
તેતુ' આવસ્યક, અભિન્ન અંગ છીએ; અને જેવો રીતે ગણિત- 
ગ્રાસ્રના નિયમોને નાશ થતે। તથી તેવી રીતે આપણુ પણુ વધ 
થઇ શકતે નચી. આપણા સતરાના સધળા ગુણી। અવસ્ય આપણામાં 
હેવાજ ન્નેઇએ. આપણે તે સચ્ચિદાન'દ પરમાત્માનાજ અશ 
હોવાથી આપણે પણુ પૂણુ અને અમરજ હોવા જેધએ. આ સત્યની 
પ્રતીતિ માનવજીવનના મહાતમાં મહાન ભેદ્દેનો ખુલાસો! કરે છે અને 
આપણુને ખીજી કે!ઇઇ પણુ વસ્તુ આપી નહિ શકે એવી સુરક્ષિતતા, 


ઝે 


અદ્ભુત આત દ અને સતોષ આપે છે. 


શસ માજવારણગાઇનગરજરગરઇ--૦૦૦ તાઇમા,.".તઇ9-ક.-કણત0રપિતસાણળઉ,',૪- "#જઇમ-તાન- -૦-.- ૦-૦ તમળકુક-- ટા “ૂ-,?*- #નઇ--ન૪૦૯% . «.-.- ક ૬; ક--૨-શતાથનટ-નન.-.નન૦ ૦ મમા, ૧ જુજુ-ક - ,હ સઃ ભન. લાકાત, ....કન૩, 


«આ ઉપરથી એમ નથી. સમજવાનું ર એ સત્ય ગઈ રાતાબ્દિમાંજ 
કોઈ યુરોપીયન કે અમેરિકને શોધી કાઢયું, પ્રાચીન આય કદ્રષ્ઠાઆએ 
અતુભવેલ્ુ' એ સત્ય ગત રાતાબ્દિમાં આય ગ્થે। અને ઉપદેરાકો હ્રારા 


તેમની નણુમાં આવ્યું એજ એ કથનની મતલખ સમજવી. --સ'પાદ૩ 
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વિ અન'ત પરમાત્મા સાથેની આપણી એક્તાનુ” વારવાર 
ચિતત કરવાથી અતે વસ્તુતઃ તહેવાડટ્મસ્તિ યાને “ હુ' તેજ 
છું ” એ માન્યતા દર કરવાથી આપણે અનુભવીએ છીએ કે આપણે, 
જેના પર અ'કુશ રાખી ન શ્રીએ એવા ફૂર ભાગ્યને ભોગ ખની 
વિશ્રમાં આમતેમ અયડાતા પ્રાણી નથી. 

પરમાત્મા સાથેના આપણા તાદાત્મ્યની-આપણા સણ સાથેની 
આપણી એકતાની-જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે પ્રતીતિ કરીએ છીએ 
તેટલા પ્રમાણુમાં આપણું જીવન શાંત, વિશ્વાસુ અને સગશક્તિ* 
વાળ ખને છે. 

સેન્ટ પૌલ કહે છે કે “ન જવન, ન મૃત્યુ, ન દેવ, ન દેશ, ન 
શકન, ન વર્તમાન કાળની વસ્તુએ, ન ભવિષ્યકાળની વસ્તુએ।, ન 
સવગ ન પાતાળ, તેમજ ન ખીજ કે।ઇ પણુ વસ્તુ આપણને પ્રભુથી 
પૃથકૂ કરવાને શક્તિમાન થશે.” જ્યારે તેમણે આ વચતે। ઉચ્ચાર્યા” 
ત્યારે તેને વિશ્રતી મહાન ઉત્પાદક તથા ધારક રાકિત સાથેની મતુષ્ય- 
ની એકતાનું દર્શન થયુ થતું, એ વિષે કિ'ચિત્‌ પણુ શ'કા નથી. 

“તમતે સત્યનું જ્ઞાન થશે અતે તે તમને મુકત કરરે. ” 
અર્થાત્‌ તે તમને ભય, ઉદ્દે અને ચિ'તાતા દાસત્વમાંથીં મુક્ત 
કરશે. તે તમતે વહેમ, અનિશ્ચય અને મર્યાદાના બ'ધનમાંથી તથા 
ર'કતા અને દુઃખના વિચારમાંથી મુકત કરરે. 

ભવિષ્યને! મર્દ જરા પણુ ભય ધરશે નહિ. કારણુ કે સવ- 
શક્તિમાન પ્રભુ સાથેની એકતાનું તેને ભાન થશે. 

સિદ્ધાંતમાં એવી રીતે દઢ રહેવું; પ્રત્યેક માણુસ અને પ્રત્યેક 
વસ્તુ પરના વિશ્ચાસમાં-શાંતિ, સત્ય મે ન્યાયની પ્રાપ્તિ થશેજ 
એવી શ્રદ્ધામાં-એવા અડગ રહેવું; સત્યમાં એવા નિશ્ચિત રહેવુ કે 
કાઈ પણુ વસ્તુ આપણા મનની સ્થિર્તાને ચલિત વા ભસ કરી શકે 
નહિ, એ મોટામાં મેરી કળા છે 

એક નાજુક સ્રીને મે એવાં સ'કટો સહન કરતાં ન્નેઇ છે કે 
જેવાં સકટોતે લીધે ખીજ' અતેક બળવાન મનુષ્યોએ દિવાના- 
શાળાનેજ રસ્તો લાંધો હોત; પણુ તે સ્રી જરા પણુ ચ'ચળ 
યધઇ ન થતી કિ'વા તેણે કદી પણુ પોતાની વેદના વિષે ફરિયાદ 
કરી ન થતી ! તે સખ્તમાં સખ્ત દુ:ખના સમયે પણુ શાંત, 
સહાયક ભંત્તિથી યુકત, ગ'ભીર અને માયાળુ રહેતી હતી. તે ૨મેશ્ઞાં 
પોતાના માનવબ'ધુએ પ્રત્યે પ્રેમથી ભરેલી રહેતી હતી. તેની 
આંખમાં ક્રોઇક સ્વર્ગીય તેજ હતું. તે સિદ્ધાંતમાં અને સત્યમાં 


ઈશ્વર સાથે તાદાત્મ્ય પ્રામ કરે. ૩૦૧ 


#_*. ર "જુમા તજ ,૦ 4 - ચૂ. કા કન ક, “પા [ઈદ ત ૧ હજુ, હક ૮-"થ ન “જ [૪“૦, જ” , «૧%, (ક ક" (“પ ૫%, "જ #'૧૦. કશ જ (“૫ (૧ ૭૧ ૪૧૦ ૮“. ૧% ઇસ /*" ૧ ઈમ તણ #“શ “0 ૧ 9% 4% “૧૫ ૦% ૫૫ 4 મ "જ મ #*પુદ્ધક 


એટલી દૃઢ તી! ઈધર મેની તાદાત્મ્યતી તેતે એટલી પ્રતીતિ 
હતી; તે અન'તમાં એટલી ખધી તન્મય ખની શકતી અને તેનો 
વિશ્વાસ એટલે પ્રચ'ડ હતો કે કોઇ પણુ ચીજ તેને તેના કે'દ્રથી 
દૂર કરી શકતી નહિ. પીડા, ભૂખમરે। અથવા અત્યાચાર પણુ તેતી 
આંખમાં પ્રકાશતા દેવી તેજ અને શાંતિ તથા ગાંભીર્યનો નાશ કરી 
શકતાં ન હતાં. તેને પશ્વિરનાજ હાથ દોર્તો હાય, માર્ગ દર્શાવતે 
હેય અતે સરક્ષણુ કરતે! હોય એમજ લાગતું અને તેથી તે કક્ષાથી 
ભયભીત થતી નહિ. 

દેશ અથવા ધર્મને ખાતર પ્રાણાર્પ ણુ કરનારાઓ એવડાં મોટાં 
સંકટો અને અત્યાચાર તદ્દન નિભયતાથી અને વિજયતી પૂણુ 
ખાત્રી સલિત શી રીતે સહન કરતા હશે એ વાત જગતને હગેશાં 
આશ્ચય પમાડતી આવી છે; પરતુ તેનું' કારણુ એ છે કે, તેમને 
અન'ત પર્માત્મામાં-સત્ય તથા ન્યાયમાં-સપૂર્ણા વિશ્વાસ હેય છે. 
આ વિશ્વમાં તેમતે ચલિત કરતારી કેઈ પણુ ગભીર ધટના હોઈ 
શકેજ નહિ. કારણુ કે સવરશાક્તિમાન સવત પ્રભુએ મજખૂત રીતે 
તેમનો હાથ પકડેલો હેય છે. 

જે માણુસે ધશ્વિરતી સાથેતા પોતાના તાદાત્મ્યનું' દશન કર્યું 
હેય; જેમણે અન'ત પરમાત્મા સાથેની એકતાની પ્રતીતિ કરી હેય; 
તે પોતાના સબધમાં બનતી ક્રેઈ પણુ ધટનાથી ડરતે! નથી. તે 
જાણે છે કે, એક દાર બ'ધ થતાં બીજી દાર ઉધડે છે અતે તેથી 
કરીને તેને અનતગણી મે।ટી અતે ભવ્ય સધે પ્રાપ્ત થાય છે. 

આપણે જેટલા પણુ ૬શ્વરતી વધુ નિકટ હોઇએ છીએ 
તેટલા આપણે વસ્તુઓના અમર્યાદ ભ'ડારતી અધિક નિકટ હોઈ ખે 
છીએ. જ્યારે આપણે શરીરત્રયીથી ભિન્ત એવા આપણુતે પોતાને 
સવથી વધુ ખળવાન માતીએ છીએ; જ્યારે આપણુને આપણા 
સ્થુજ્ન શરીરની પાછળ રહેલા પરતુ શરીરના નછે એવા-આપણુ। 
પોતાના અમાપ સામથ્યતી પતીતિ થાય છે; ત્યારે આપણું સ્થૂલ 
સામર્થ્ય પણુ *૬ૃહ્િ'ગત થાય છે અને આપણુને સ્થૂલ પદાથો પણુ 
અધિક પ્રાપ્ત થાય છે. 

નને આપણે જરા પણુ સકે।ચ વિનતા આપણા મનને તે અન'ત 
સાન-સામથ્ય-સ'પન્ન પ્રભુ તરક ખુલ્લુ' રાખીએ; તે દિવ્ય શક્તિના 
ઝર્‌ાને જરા પણુ અ'તર્‌ાય [વિના સ'પૂર્ણુ છૂટપૂતક આપણામાં આવવા 
દઇએ; તા આપણુ તનમનમાં કેટલું બધુ' સામથ્ય આવે ! 

આપણે આટલા ખધા દુબળ અતે કતૃવશક્તિવિહીન છીએ 

સુ. ૨૬ 
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તેનુ' કાર્ણુ પ છે જ પરં આપણુ ભધરેલો વિશ્ારં અને 
કાથૌથી ઉકત શક્તિ આવવાને! માર્ગ ખ'ધ કરી દઇએ છીએ. કેઈ- 
પણુ મામુસ ખરી સમજણુ અને સાચી પહ્દતિપૂવક વર્તતો નથી 
હ્ય સુધી તે "ખરેખરો ખળવાન અને સફળ થઇ શકતે! નથી. 

માણુસ જ્યારે જ્યારે ખોટુ' કામ કરે છે રારે યારે તે તેટલે 
નિખળ થાય છે. માણુસો ન્યાય, સય અને પ્રેમતી દોરી તોરી 
નાખીને-પોતાના ઈશ્વર સાથેના તાદાત્મ્યતે। વિશ્વાસરૂપી સંબધ 
કાપી નાખીને પોતાની શક્તિ ગુમાવી દે છે. 

આપણે વધુમાં વધુ અતે મોટામાં મોટી અપ્રમાણિકતા તે! 
આપણી પોતાની સાથેજ કરીએ છીએ. પ્રત્યેક અયોગ્ય વિચાર કે 
કાર્ય આપણુને ઈશર સાથે જેડનાર્‌ી સાંકળની એક કડી તોડી 
નાખે છે. જે મનુષ્ય એક વાર્‌ વીર પુસ્ષ હતે! તે કાયર બતી જવાનુ 
કાર્ણુ એજ હેય છે. એકાદ ડાળીને! ઝાડ સાથેનો સગધ કપાંધ 
જતાં તે ડાળ છૂટી પડી જય છે; તેમ એ માણુચે પોતાના મૂળ 
પરમાત્મ! સાથેતે! સબધ તોડી નાખેલો! હેય છે, અતે તેથીજ તે 
નિરાધાર, અનિશ્ચયીં, લાચાર અને અયોગ્ય હોવાતી માન્યતાનો 
ભોગ થઈ પડે છે. 

આપણે જ્યારે ન્યારે સયથાં છેટા થધદએ છીએ; જ્યારે સ્‍્યારે 
અપ્રમાણિક અને નાલાયક કામ ડરીએ !/એ; ય:રે હારે આપણે 
સર્વ શકિતમાન પ્રભુ સાથેના આપણો સ'બ'ધ રીલે કરીએ છીએ અને 
તેથીજ તે સમયે આપણે સર્વ: પ્રકારની ભીતિ, ડર, ગભરાટ અને શ'ક।- 
ના બોગ થઇ પડીએ છીએ. દવી શક્તિથી છટ! પડવાને લીધેજ એવે 
પ્રસગે આપણું અંધારામાં એકલા છોડી દીધૅલા બાળક જેવી 
લાચાર સ્થિતિમાં આવી પડીએ છીગે. 

હવે માણસો! શીખવા લાગ્યાં છે કે, ઈશર સાથેતા સબ'ધતી 
તેમતી પતીતિ જેટલી અધિક પ્રબળ હેય છે તેટલી શકિત, સફળ- 
તા અતે સુખ તેમને વિશેષ પ્રાપ્ત થાય છે. આ પ્રતીતિને તેઓ જેટલી 
પણુ જમગ્રત રાખ છે તેટલા તેએ વધારે બળવાન ખને છે અને તેને 
ખ'ડિત કરે છે તેટલા તેએ નિબળ અને છે. 

આપણે આપણા અનત મૃળરંપ પરમાત્માથી પૃથક છીએ એવી 
આપણી ભાવનામાંથીજ આપણાં સમમ્ત દુઃખા ઉપજે છે. 

જે ક્ષણે આપણે સર્વ પદાથાતા અકૂટ ભડાર સાથેતી આપણી 
એકતા ખ'ડિત થવા ૬૪એ છએ તેજ ક્ષણુથી આપણામાં અનિશ્ચય, 
ભ્રમ અતે લાચારી દેખાઇને તે આપમુને દુબળ, ભીર અને 


હરર ડાં. ત. 
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શહે માય છે. ભય, ચિતા તા, દો એ માને! ઈશ્વર સાથેને 
સબ'ધ નજ થયો! છે અને આપણે આપણા ધરથી-અન'ત શક્તિથી- 
પરમાત્માથી-વિખૂટા પડયા છીએ તેનું ૬૦ પ્રમાણુ છે. 

સર્વશક્તિમાન પ્રજ્નુ સાથે આપણે એકતા ધરાવીએ છીએ એવી 
આપણી પ્રતીતિમાંથી આપણુ! બળની ઉત્પત્તિ અને ૬ૃદ્ધિ થાય છે. 

સ'પૂણુ પ્રેમ ભયને! નાશ કરે છે. કારણુ કે તે આપણી અને 
અન'ત પ્રેમ વચ્ચેતી જુદાધના સધળા વિચારેનેો નાશ ફરે છે. 

જ્યારે આપણે પશ્રિર સાથેના તાદાત્મ્યતી ભાવતા ધારણુ 
કરીએ છીએ; જ્યારે આપણે પ્રભુ સાથે એકતાની સ'પૂણું પ્રતીતિ 
કરીએ છીએ ત્યારે આપણાં સમસ્ત દુઃખે! નાસી નય છે અને 
આપણા સકળ રેગે। તથા પાપે! નિભ્રત્ત થાય છે. 

આપણે ન્ય[રે ઈશ્રરતી અતિ સમીપ પહોાંચીએ-સાક્ષાતકાર 
કરીએ છીએ ત્યારે આપણા તનમનમાંથી દોર્બલ્ય, મર્યાદા, થાક, 
કાયરતા તથા આશ'કાના સધળા વિચાર નાશ પામી નિભ યતા થામ છે. 

માણુસ જેમ જેમ પોતાના પ્રભુ સાથેના એકયતી પ્રતીતિ વધારે 
કરતો “નય છે તેમ તેમ તે પોતાના તન મન ઠ્દારા ખીશ્નએ પ્રત્યે 
પણુ ચતન્ય, સત્ય, સૌદર્ય અને પ્રત્યેક ઉમદા તથા ઉત્પાદક શક્તિને 
અધિક દર્શાવતો “નય છે તથા સમસ્ત નુકસાનકારક વસ્તુએ થી 
અપિકાધિક દૂર જતે શય છે. 

જે ક્ષણુ આપણુને સપૂણું રીતે એવી પ્રતીતિ થાય છે કે, પર- 
માત્મપદ તરક્‌ દે!ડતા આ દવી ઝરાતી સાથે આપણે જ્નેડાનેલા છીએ; 
વિશ્વસ ચાલક મહાત અદટસ્ય શક્તિની સાથે આપણે અતૂટ સ'બંધ 
ધરાવીએ છીએ; આપણે તે મહાન સત્યના અભિન્ન અ'શરૂપ છીએ; 
તેજ ક્ષણે આપણે આપણાં તનમનમાં નવીન શક્તિ ઉત્પન્ન કરીએ છીએ 
અને આપણા હિમત, શ્રદ્ધા તથા સવ સદ્યુણે। ૬દ્ધિ'ગત થાય છે. 

સત્ય અને ન્યાય વિષે માણુસ જેટલુ ચિ'તત કરે છે તેટલાજ 
પ્રમાણુમાં તે મોટો હેય છે. કોઇ પણુ માણુસ જ્યાં સુધી પોતાને 
પરમાત્માનો અ'શ માતે નહિ લાં સુધી તે પોતાની શક્તિતી પરાકાઇા 
દર્શાવી શકતે નથી. 

“આપણા પોતાના ભાગ્યની રચના કરનાર દેવ-અથવા દેવ 
આપણામાંજ છે અને તે આપણે પોતેજ છીએ.” 

આપણે અશાશ્ચવત એવા શરીર તથા મનરૂપ નથી પણુ ત્રિકાલા- 
ખાષ્ય સત્યસ્વરૂપ છીએ. આપણે શાંતિસ્વરૂપ છીએ; અશાંતિસ્વરૂપ 
નથી. આપણે જીવનના હેતુરૂપ અતે પ્રેમ, ન્યાય, સત્ય તથા સૌ'દય'તા 


૩૦૪ વિચારેના ચમત્કાર-પ્રકરણુ હ સુ* 
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સત્ત્વરૂપ છીએ; એમાં વિશા પણને જે મ ગંભીરતા, દઢતા 
તથા ઉન્નતિ આપે છે તે બીજ ક્રેઈ પણુ વસ્તુ આપતી નથી. 

આપણે જેટલા પ્રમાણુમાં ધંશ્વર સાથેનો આપણા સબધ 
સમજશ્યુ' અને તાદાત્મ્યતો અનુભવ કેરીશુ' તેટલા પ્રમાણુમાં આપણા 
તનમનને સવ રેગોને નાશ્ચ કરનાર જવતપ્રવાહે-આરેગ્યપ્રવાહ- 
પ્રાપ્ત થશે. સકળ આરોગ્ય, સકળ ઉન્નતિ અને સકળ સુખની 
ચાવી એજ છે. ઈશ્વર સાથેના તાદાત્મ્યની પ્રતીતિ એજ એની ચાવી 
છે. આ તાદાત્મ્યની બહાર જરા પણુ આરેગ્ય અને કિ'ચિત્‌ પણ્ય 
ચિર્સ્થાયી સુખ રહેલું નથી. “જને આપણે માત્ર પશ્વિર સાથેના 
આપણા તાદાત્મ્યે સમજને હમેશાં તેજ ભાવતા ધારષ્યુ કરી શકીશુ' 
તો આપણે આપણી શ્વારીરિક અને માનસિક સ્વસ્થતા પણુ હમેશાં 
ટકાવી શકીશું. માનવજીવનની સકળ શાંતિની ચાવી એજ છે. 

આ લાવતા કદી પષણુ ધરડી યાતે અશક્ત થતી નથી પણુ 
વષો વધતાં ન્નય તેમ તેમ તે યુવાન યાને વધારે સશકત થતી 
“તય છે અને તેથી આપશે સદા નવયોવાન અતે સુખ પ્રામ કરતા 
જઇએ છીએ. પાપ સિવાય કે।૬! પણુ વસ્તુ દેવ સાથેનો આપણો 
સ'બધ તોડી શકતી નથી-પશ્વરથી આપણુને જુદા કરી શકતી નથ. 

સદ્ગુણેોથી આપણે જેટલા દૂર જઇએ છીએ-ન્યાય, સત્ય, 
શાંતિ, પ્રેમ આદિ ૬રદત્ત સ્વાભાવિક ગુણોથી આપણે જેટલા 
પણુ વેગળા થઈએ છીએ; તેટલાજ પ્રમાણુમાં આપણે ઈશ્વરી પ્રવાહ 
સાથેનો આપણે સબધ તોદીએ છીએ. 

આપણી સાથે-આપણુ! પાતામાંજ-એક એવી અન'ત શક્તિ 
રહેલા છે કે જે આપણે આપણી -નતપર તથા આપણાં સૌથી 
અધિક પ્રિયજને। પર જેટલે પ્રેમ રાખી શકીએ તે કરતાં આપણાપર 
વિરેષ પ્રેમ રાખે છે. આ વિચાર ક્રેટલે સુખદાયક અને ધેય'દાયક 
છે !' આપણે કૃદરતતા નિયમનો ભ'ગ કરવારૂપ ગમે તેટલું પાપ 
કયુ” હેય તોપણુ જો આપણે તેમાંથી મુકત થવા માગતા હોઇએ 
તો આપણાં દુઃખે નિનત્ત કરવાને અતે આપણુને પુનઃ સુખસામથ્ય 
આપવાને એ સદા તતપર છે. આ વિચાર આપણુને કેટલો આનદ 
અને બળ આપે છે. 

જ્યારે એક મનુષ્યને એવી પ્રતીતિ થાય છે કે, ઉપશ્વરે મારે 
હાથ પકડ્યો! છે ત્યારે તે એટલે! બધે ઈશ્વરની નિકટ પહોંચી ન્નય 
છે કે તેના હૃદયમાં આશ'કા અથવા ભય રહેતા નથી અને તેને 
એમ લાગે છે કે, જમતમાંની કોઇ પણુ વસ્તુસ્થિતિ તેતે ઇના કર્‌ા 
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રાકે ત્મ નંધી. ક મિ સદા સર્વદા પો હાથ | પકહી મે છે 
અને આપણુ સ'રક્ષણુ કરે છે ” આવી પ્રતીતિ થવાથી આપણુ 
જીવન અદ્ભુત પ્રકારે નચિ'ત ખને છે અને આપણુનતે ખીજ કોઇ 
પણુ વસ્તુથી પ્રાસ ન થાય એવી શાંતિ અને સામર્થ્ય પ્રાપ્ત ચાય છે. 

આવી પ્રતીતિ થવાથી આપણુને ઉમદા જવન ગાળવામાં 
અત્યત સહાય મળે છે અને આપણામાંના ધણા માણુસો જે સ્વાર્થ 
અને લેભના સ'મ્રામમાં નિમસ થયેલા છે તેમનું નિઃસત્ત્વપણુ' 
તથા પોકળપણું આપણુને જણાઇ આવે છે. 

આપણે ખરેખર પરમાત્મ:માંજ જીવીએ છીએ; હીલચાલ 
કરીએ છીએે અને અસ્તિત્વ ભોગવીએ છીએ; એવું ભાન આપણા 
લૌકિક જીવનને પણુ ઉન્નત કરી આપણી શક્તિઓમાં અદભુત 
વધારો કરે છે. જેમ લેહસચુબકનેો સારો ટુકડે સતાના કરતાં 
આઠંગણ' વજન ધરાવનાર લેહાને ઉ'ચકી શકે છે; તેમ જે માણુસે 
ઘંશ્વરતી સાથે તાદાત્મ્ય સાષ્યું' હેય છે, જે માણુસે વિશ્વકર્તા 
સાથેની એકતાની સમજણુરૂપી આકર્ષ ણુશક્તિ પ્રાપ્ત કરી હેય છે; 
તે માણુસમાં સામાન્ય મનુષ્યે! કરતાં ધણુ'જ વધારે (પુષ્કળ માણુસે।- 
ને સુખ, ઉન્નતિ, સદ્ચયુણુ આપી શકે તેટલુ) સામર્થ્ય હેય છે. 
આવે માણુસ પ્રચ'ડ વિદ્યુત્શાક્તથી ગાળે હાંકનાર મોટરવાળા 
સમાન હોય છે; ત્યારે સામાન્ય મનુષ્યો પોતાના હાથથી ગાડીને 
ઉડસેલતારા લારીવાળા સમાન છૅ।ય છે. 

મલાત્માઓના મન જેવું તમાર્‌' મન કરે।; અર્થાત્‌ મનને એવું 
પ્રશાંત બનાવી દો કરે જેથી તે દારા તમને આરેગ્ય, સ્વચ્છતા 
અને સુખની પ્રાપ્ત થાય. 

શાંતિ, ન્યાય અને પ્રમાણિકતાનાજ વિચાર અતે વ્યવહાર કરે।. 
પરતુ જ્યાંસુધી ઉપર્‌ કશ્યુ' તેમ આપણે પરમાત્મસ્વરૂપમાં અભેદ 
સમજએ નહિ; જ્યાંસુધી આપણે પરમેશ્વર સાથે એકતા અતુભવીએ 
નહિ; જ્યાંસુધી આપણે ત્રિવિધ તાપમાં તપાવી રહેલા આપણુ વિકાર્‌ 
અને અનગ્ઞાનની સત્તામાંથી છૂટીને પ્રભુની છાયા તળે આવીએ નહિ; 
ત્યાંસુધી આપણે ભ્રાગ્યેજ એવા દેવી આચારવિચાર્‌ કરી શકીશું. 

આપણુને ઈશ્વરનો આધાર છે; ઈશ્વર આપણી સમીપ છે 
અતે આપણે તેના અભિન્ન અશ છીએ; એવા વિચાર આગ્રહ- 
પૂર્વક ધારણુ કરવાથી આપણા સવ પ્રકારતા ભય અને ચિ'તાને 
નાશ થઇ સુખસામથ્યની *ૃદ્ધિ થાય છે. 
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આપણી ન્નતને હમેશાં સ્વસ્થ રાખવાની કળા જે આપણે 
શીખી શકીએ તે। આપણી સફળતામાં અતેકગણે! વધારે થાય. 

એક સારે! ગવેયો જ્યાંસુધી પોતાની સાર'ગી યા સીતારના 

સધળા તાર એડસર્‌ બને નહિ ત્યાં સુધા તેને કદી પણુ જાહેરમાં 
વગાડવાનું શર્‌ કરતે! તથી; અને વગાડવાનું કામ ચાલતું હેય તે 
દરમિયાન પણુ એકાદ તાર ન્તે બેસરે ખની ગયેલો જષ્યાય તો 
તરતજ તે વાઈ'ત્રને નીચુ મૂકી દદ તેને એકસૃ્‌ર બનાવવા મંડી 
“નમ છે; પછી ભલેને તેમ કરતાં ગમે તેટલો વખત -કનય અને 
શ)તાએ ગમે તેટલા અકળાય ! તે તારના ખેસ્રા અવાજ તરક પોતા- 
ની જત સિવાય ખૉન્ન કે!ઇઇતું લક્ય ન ખે'ચાયું હેય તોપણ તેની 
ખામી દૂર્‌ કર્યા વિના તે તેને વમાડતે! નથા. નિકૃણ પ'ક્તિતો 
સ'ગીતશાસ્્રી આથલે ચૅ.કકસ હેતે! નથી. તે તે બસ એવે પ્રસગે 
એમજ વધારવાનો કે “ એક તારમાંથી જરા ખેસ્રો અવાજ નીકળ્યો 
તેમાં શું થઈ ગયું ? હુ'તો આટલું ગાયન પુરંજ કરીશ, આટલે 
બેસુરા અવા?” કેધતા લક્દયમાં આવનાર નથીં. ” 
સગીતશાસ્રીએ કહે છે કે, બેસુરો અવાજ ફકારનાર વાજ'ત્ર 
વગાડવાથયી અથવા સૃકમ રાગણીઓના ભેદ સમજ શકે નહિ એવા 
માણુસેની સાથે ગાવાથી શ્રવણે દિયરનાં થ્રાહકશકિતતેો નાશ અને 
સ'ગીત સમજવાની રાક્તિમાં જલદી ઘટાડા થઇ આપણ મગજ 
સ્વરનો સૂઠ્મ છયાના બેદ સમજતું બ'ધ પડે છે. 

આ જગતરૂપી મહાન નાટકશાળામાં તમે ગમે તે વાછ'ત્ર 
વગાડતા હે; તમે સીતાર વમાડતા હો કે તાઉસ વગાડતા હે; 
સાર'ગી વગાડતા હૈ કૈ પિયાનો વગાડતા હો; તમે ગાવાનું કામ 
કરતા હા અયવા સાહિત્ય, ધારાશાસ્, વેદક અથવા ખીન કોઇ 
હ્વેત્રમાં ઉધોગ કરતા હો; પરતુ આ વિશ્ચાળ માનવશતિરપાી પ્રેક્ષકે- 
ની આગળ એકસુૃર યાને એકનિ#-એકામ્ર-થયા વિના ને તમે 
તમારૂ' કાર્ય શરૂ કરી દેશે તે। તમતે કદી પણુ સફળતા મળશે નહિ. 


કાક કો કરો. _ ૩૦૭ 
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બીજો જગો સ્ત કરને પરતુ મેમર અવાજ ક હરો નહિ; 
એકનિઇ થયા વિના કામ કરશે! નહિ. ખેસૂરૂ' વાજ'ત્ર વગાડીને 
તમારી શ્રવણે દ્રિયતે અથવા તમારી સમજશક્તિને ભ્રષ્ટ કરશૈ। નહિ. 
તાનસેન કે મેડ્યુરકી જેવા મહાત સગીતશાસ્ી પણુ ખગડેલે! 
સિતાર કે પિયાનો! વગાડી સ'પૂર્ણ્‌ એકસૂરતા ઉત્પન્ન કરી શક્રે નહિ. 

એજ પ્રમાણે મત પણુ ન્યારે અસ્વસ્થ હોય બારે ઉત્તમ 
ક[્ય કરી શકાતું નથી. ઉઠ્દેગ, ચિ'તા, તિરસ્કાર, દેષ, ક્રોધ, લોભ, 
સ્વાર્થ વગેરે સવ નાશકારક મતે[ભત્તિઆ આપણી કર્ત ત્વશક્તિના 
ભય'કર્‌ શત્રએ! છે. ધડિયાળતા નાજુક ય'ત્રકામમાં કાંધ ખગાડ 
થયે! હેય ત્યારે તે બરાબર વખત આપી શકતું નથી; તેમ મનુષ્ય- 
ના મતમાં પણુ એમાંની કેઈ પણુ ભૃત્તિ ઉત્પન્ન થઇ હે[ય ત્યારે 
તે ઉત્તમ પ્રેકારે કાય કરી શકતો નથી. જો બરાબર વખત મેળ- 
વવે। હેય તે! ધડિયાળનું ય'ત્રકામ પાછું સ'પૂર્ણુ વ્યવસ્થાપૂવ ક 
ગાઠવવુ'જ જેઇએ. તેનુ' પ્રત્યેક ય'ત્ર સાંગોપાંગ સ'પૂર્ણુ હોવુ'જ જનેઇએ. 

માનવશારીરતનુ' ય'ત્રકામ સૂઠ્મમાં સૂહ્મ ધાડિયાળના ય'ત્રકામ 

કરતાં પણુ અન'તગણું વિશેષ નાજુક હેય છે; અને જેવી રીતે 
સાર'ગી વગાડ્યા પૂવે તેતો સર્‌ મેળવવાની જરૂર્‌ પડૅ છે તેવી રીતે 
પ્રતિદ્વિસ પ્રાતઃકાળમાં કામ શરૂ કયો પૂવે આપણા મન અને 
શરીરને સપૂણું રીતે સ્વસ્થ બનાવવાની જરૂર છે 

માનસિક સ્વસ્થતા વિનાના માણુસને નાની નાતી બાખતેો 
પણુ ક'ટાળા આપે છે; પરતુ શાંત મનના માણુસપર તે જરા પણુ 
અસર કરાં રાકતી નથી. મરકી, અકસ્માત, આગ, દેવાળ', મિલ્કતને। 
અથવા મિત્રને! નાશ, કે પણુ પ્રકારતું' સંકટ, આવી મોટી મોટી 
ધટનાએ પણુ તેના મનની સ્વસ્થતાને ભગ કરી શકતી નથી. 
તેને પોતાનુ કે'્ર-પોતાનું સ્વાસ્થ્ય-પ્રાપ્ત થયુ' છે અને તેથી તે આશા 
અને નિરાશાતી વચ્ચે ઝોલાં ખાતે! નથી. તેને પ્રતીત થયુ' છે કે 
સમમ વિશ્વમાં જે એક મહા- સત્તા વ્યાપી રહી છે તેનોજ તે એક 
અરા છે; તે અન'તનેોજ એક અશ છે. 

શાંત અને સ્ત્રસ્થ મત સધળી માનસિક શક્તિઓનું સ'યે।- 
જન કરે છે; ત્યારે ચ'ચળ મન હમેશાં પતિત થતું જય છે. 
ચ'ચળતાતે લીધે સર્વ માતસિક શક્તિએ છિન્નભિન્ન થઇ ન્ય 
છે અને વ્યવસ્થા, સ'યેોગ તથા ખળને નાશ થાય છે, 

સ્વસ્થતા યાને તનમનનુ આરોગ્ય એજ સધળી સફળતા, 
સૌ'દયય અને સુખની ચાવી છે. એથી આપણી સધળી માનસિક 
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અને કૈતિક કિએ ખળ પિ થાય છે. જતિ; ગ'ભીરતા, 
મિલનસાર અતે મધુર સ્વભાવ, આ ગુણી આપણા શરીરમાં નિર'તર 
ચાલ્યા કરતી નવજીવનક્યાને સહાય ફરે છે; જ્યારે ચિ'તા અને 
ઉદ્દેગથી તે ક્રિયામાં અટકાવ થાય છે. 

મતુષ્ય એ દોરડાં વગરતા તાર જેવો છે. તે સદા સવરદા 
પોતાના વિચાર અને ભાવના અતુસાર શ્ઞાંતિ અને શક્તિ, સ્વ- 
સ્થતા કે અસ્વસ્થતાના સ'દેશા બીજ માણુસો તરક મે।કલ્યાજ ફરે 
છે. આ સ'દેશાએ-અસરે-આંદેલને-આપણુ! હેદયમાંથી નીકળીને 
વિધદૃગતિથી પ્રત્યેક દિશ્ચામાં ફેલાય છે અતે તેએ ઇતર્‌ માણુસોમાં 
પોતાના જેવી ભૃત્તિઓને તનમ્રત કરે છે. 

સ્વસ્થ મનુષ્ય ચિરશાંતિમય પરમાત્મસત્તા સાથેનો! પોતાને 
અભિન્ન સબધ એટલે! બધે! સમજ ગયેલષે। હેય છે કે તે આપત્તિની 
અતે આપત્તિના ભયની હદ એ ળ'ગી ગયેલો હેય છે, તે નણે છે 
કેતે સુખ, સંપૂર્ણતા અતે પ્રેમસ્વરૂપ પ્રભુતા ખાળામાં ખેદેલે છે 
અને કે।ઇ પષ્યુ તેને પ્ત જન કરી શકે એમ નમથં!. આવે મહાગ'ભીર 
આત્માં ઉંડા મહાસાગરમાં તરતા બરફના પ્રચંડ ડુંગર જેવે 
હોય છે. તેની બાજુએ સાથે અથડાતા તર ગો અને તેના ઉપર 
થતાં વાવાઝે।ડાંએ તરફ તે ખેદરકાર્પણે હસે છે. તરંગો અને વાવા- 
ઝાડાંએઓ તે પ્રચ'5 $૬'ગરને ડગાવા શકતા નથી અને શાંતિ તથા 
ગ'ભીરતાપૂર્વ્ક ઉંડા પાણીમાં વહેતો તે ચાલ્યો જય છે. 

માણુસાો ખીજ ખાબતમાં ધ'ુ' ડહાપણુ વાપરે છે; પરતુ 
પોતાના મતરૂપી અદ્ભુત ગુ'ચવણુભરેલા અતે તાન્નુક યંત્રને 
સુવ્યવરિથિત રાખવાની બાબતમાં તેએ અતિ સ'કુચિત દજ્તિના, 
અતગાન અને મૂખ રહૈ છે, એ ખરેખર બહુંજ ખરાબ અને વિચિત્ર 
ધટના છે. ધણા ધ'ધાદારી મનુષ્યે! અશાંતિ, અસ્વસ્થતા અને ક'ટાળ।- 
પૂર્વક કામ કરીને રાત્રે થાકીને લોથપોથ થઇ નય છે; પરતુ 
જો તેઓ સવારે કામપર જવા અગાઉ સ્વસ્થ થવાને માટે થોડે 
સમય ગાળતા હોય તે તેઓ ઓળા પરિશ્રમથી વિશેષ કામ કરી 
શાકે અને થાકવાને બદલે તાશ ખનીને ધેર જ્ય એમાં શક નથી. 

જે માણુસ પ્રાતઃકાળમાં સ્વપર કોધ કરીને પોતાનો ધ'ધો 
કર્વાતે જાય છે અને જે માણસોની સાથે તેને વ્યવહાર હેય તે 
માષણુસેો। તરફ વિરોધ દર્શાવે છે તે પોતાની શ્ષરક્તિનો ધણા ભાગ 
બ્યર્થ ખુએ છે. 

જે લેકે।એ પ્રાતઃકાળમાં ધ'ધાપર્‌ ચઢયા પૂવે એકાગ્ર થવાને 
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કટી પ પણે પ્રયત્ન કર્યો નથી તઓના લદ્યયમાં એકાગ્રતાથી થતો મહાન 
લાભ કદી પણુ આવી શ્રકશે નહિ. 

ન્યૂયીકના એક વ્યાપારીએ થોડા વખતપર મને કહ્યું હતું કે, 
“પ્રાતઃકાળમાં વિશ્વ સાથે સપૂર્ણુ તન્મયતા ન્યાંસુધી હુ પ્રાપ્ત 
કરતો નથી યાંસુધી હું' કદી પણુ કાર્યાલયમાં જતે! નથી. નજ્ને 
મારા મનમાં જરા પણુ ઠ્રેષ અથવા રપરષ્યાતી વૃત્તિ ઉપજી હેય; 
જો મારા ભાગીદાર પ્રત્યે અથવા મારા કોઇ પણુ નોકર પ્રત્યે 
અથવા મારા દિલમાં સમભાવ ન હોય તે જ્યાંસુધી મારૂં મન 
સર્વ પષકારતી અસ્વસ્થતામાંથી મુક્ત થતુ' નથી યાંસુષી હું ધધા- 
પર ચઢતો નથી, મને જણાયુ છે કે, જે હું પ્રાતઃકાળમાં દરેક 
માણુસ પ્રત્યે સમભાવતી ઉૃત્તિસવેત કામે જવા નીકળુ' તો તે 
[દવસે ધણુ' કામ કરી શકુ છુ. ભૂતકાળમાં જયારે ન્યારે પણુ 
હુ' અસ્વસ્થ ચિત્ત કામ કરવાતે ગયે! ષછું યારે ત્યારે મતે સાર્‌ 
કૂળ મળ્યું નથી અને મે મારી આસપાસના માણુસોતે દુઃખીજ 
બનાવ્યા છે; તેમજ મારા શરીરને હાનિ થઈ છે તે તે! વળી જુદીજ.” 

ધણુ માણુસોનનાં જવન ક્ષુદ્ર અને નિષ્ફળ હોવાનુ' એક ક્રાર્‌ણુ 
ગએ છે કે, તેમનાં મતને અસ્વસ્થ બનાવનારી અને તેમના હદયમાં 
કોધ, ક'ટાળા, ઉદ્દડૂગ અને અશાંતિ ઉપનનવનારી વસ્તુએ તરફે" 
ચી તેએ પોતાની આંખ બ'ધ કરતા નથી. 

જગતમાં પુષ્કળ માણુસો એવા છે, કે જેઓ માત્ર સાધાર્‌ણુ 
કામોજ કરે છે. તેમતામાં વસ્તુતઃ ધણી શકિત હોવા છતાં પોતાના 
ઉત્ર સ્વભાવથી તેએ એટલા બધા અશ્ઞાંત બનતી કય છે કે તેઓ 
અસરકારક-અસાધારણુ કાય કરી શકતા નથો. જે આવા માણુસે।- 
ને દોરનાર, યેો।જનાર્‌ અને તેમનાથી અશ્ચાંતિને દૂર્‌ રાખનાર્‌ તથા 
શાંતિ પ્રાપ્ત કરવામાં તેમને સહાય કરતાર્‌ મળે, તો તેએ મહત્ત્વનાં 
કાયો કરી શકે; પર'તુ મથટાત કાયો કરતારાએતે આ મહાન કળા 
પોતાની નજતેજ સપાદન કરવાની ફરજ પડે છે. કોઇ પણુ માણુસ 
આ કળાનો ઉપયોગ ખીનને માટે કરી શકે નહિ. વળી કે!ઇ 
પણુ માણુસ ન્યાં સુધી ક'ટાળો આપતારી અને લદ્દય ચુકાવનારી 
ઉરે। વસ્તુએથી પર ખતીને પોતાના લક્ષયમાં-કામમાં એકનિઇ 
થઇ શકે નદિ અને અતેક બાખતેોના ખાં બનવાની મૂખ તા છે[ી 
દે નહિ લાં સુધી તે આ જગતમાં કે।!ઇ પણુ ખાસ મહત્ત્વનુ' 
કાય કરી શકે નહિ. 

શ્રમિત દશામાં આકળે। સ્વભાવ ધારણુ કરતારા ધણુ માણુસે। 
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જ્યારે વિશ્રતિને પ્રાસ થાય છે તારે તેએ ણાં નખ્ર જી જ્ઞાંત 
ખની નય છે. આ દર્શાવી આપે છે કે, તેમણે પોતાતા શરીરને 
અને મગજને અત્મ'ત શ્રમ આપવારૂપ જે પાપ કરેલુ' હોય છે 
તેજ તેમના આકળાપણાનું અને અસ્વસ્થતાનું કારણુ છે. 

કેટલાક લે।કકેો એક વર્ષ પય ત સખ્ત મહેનત કરવાયી અત્યત 
અસ્વસ્થ ચિત્તના અને ક્રેધી ખતી જય છે; પરતુ તેએ એકાદ લાંબે 
પ્રવાસ કરી આવે છે એટલે તેમતે। સ્વભાવ ફેરવાઈ “ય છે અતે 
તેમને જરા જર્‌ા વાતમાં જે ચીઢ ચરતી તેવું પછી બનતું નથી. 

આપણા મગજનુ' અને શરીરનું ય'્રકામ અત્યત નાજુક 
હેય છે અતે આપણુ! મનની કે।!ઇ પણુ ખરાબ જત્તિને છૂરી મૂકી 
દેવામાં આવે તો! તેથી થોડાજ સમયમાં ભયકર નુકસાન થાય છે. 

ગાડાની ધરી ચીચવાટ કરે તો આપણું “ણીએ છીએ કે 
એતે દિવેલની જરૂર છે; તેમ શરીરમાં પણુ બેચેતી અથવા અશાંતિ 
જણુય તે! નક્કી સમજવુ કૈ તેમાં કેધઇ પણુ બગાડ થયે! છે. દશ્રર- 
નુ' બનાવેલું સુ'દર અતે નાજુક ય'તકામ ખગડેલું રહૈ એ પ્રટૃતિના 
નિયમથી વિસુદ્દ છે. જને માષ્યુસને બાજત કરતી વખત કલહ થાય 
અથવા પ્રાતઃકાળમાં કાંધક થોરી ધણી ખે।લ!યાલી થાય તે। આખા 
દિવસતે માટે ધરતાં સર્વ માષુસોની શાંતેનો નાશ ચાય છે. એક 
પળવારના કોધથયી પણુ તમે ડેદાચ આખા જવનને માટે તમારા 
સુયોગ્ય મિત્રને ગુમાવી દેશે. 

જરા પણુ ખામી વિનાનું અ ય'તકામ કે જે આપણે ઇચ્છીએ 
તો પશ્વર સાથે પણુ આપણે! યોગ કરાવી અધપવાને સમથ છે; તે 
કેટલું બધું' અદ્ભુત છે ! અને તે “તાં પણુ તેના વિષ આપણે 
કેટલું થે5' સાન ધરાવીએ છીએ ' આવી માનવ મગજર્‌પી અદ્ભુત 
વસ્તુ સૌથી વિશે આશ્ચર્ય કારક વમસ્‍્તુ-ઈશ્વરે આપણુતે આપી 
તેને મારે પ્રાતદિત તેને આભાર્‌ માનીને તથા તેને સ્વસ્થ અને 
સદૃપયે।ગમાં રાખીને કૃતનતા દર્શાવવાને બદલે આપણે તેનો એટલે! 
ખધે! દુસ્પયોગ કરીએ છાીગે કે તેતા વડે જેટલું મહત્ત્વનું અને 
વિશેષ કાર્ય સિદ્ધ થઇ શકે તેમ છે તેનો એક લક્ષાંશ પણુ આપણે 
સિદ્ધ કરી શ્રકતા નથી! 

આપણે આ મણછાકલ્યાણુકારી મગજમાં ખરાબમાં ખરાબ, 
દુણ્માં દુષ્ટ અને નાશકારક વિચારે। કરીએ છીએ; જ્યારે એ અશાંત 
અને થાકેલુ' હેય ત્યારે આપણે જુલમ કરાને એની પાસેથી કામ 
લઇએ છીએ; જ્યારે એની ઉત્પાદક શક્તિ અદશ્ય થઈ ગઈ હોય 
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અને તેની ગ્રદુણુશક્તિ 3 મ'દ ખની ગઇ હોય, તયારે પણુ આપણે 
એને કામ કરવાની ફરજ પાડીએ છીએ; આપણે એને ચ્હા, તમાકુ, 
ભાંગ, ગાંન્ને, દારૂ, અફજીણુ વગેરે ઉત્તેજક ઉપાયો વડે અને અધ- 
ટિત લેજ્જન્ય ઇચ્છાશક્તિયી પરાણે કામ કરવાની ફરજ પાડીએ 
છીએ; અને એવી રીતે આપણે તેના પર જે જ્ેરજુલમ કરીએ 
છીએ તેને લીધે ધણી વાર તે અકાળે પાયમાલ થઇ નનય છે. 

આપણુ સગજતી રચતા, એટલુ' ખધુ' મહાન સુખ પ્રાપ્ત 
કરી આપવાને માટે અને એટલુ બધુ' ભવ્ય તથા ઉમદા જીવન 
ખનાવવાતે માટે કરવામાં આવી છે કે આપણે તેને વગર્સમજ્યે 
જે જગલી, અનાડી અને પાશવ રીતે વાપરીએ છીએ તેથી કરીને 
તે મહાન સુખ અને જવત આપણી કલ્પનામાં પણુ આવી શડતું નથી ! 

આપણે આપણી જતને એવી કેળવવી જોઇએ કે, ગમે તે 
થાય તોપષણુ આપણે આપણૂ। મનનીં સ્વસ્થતા અને સમતોલપણું 
ગુમાવી દદએ નહિ. મનનું એવુ' સમતે।લપણુ' પ્રાપ્ત કરવાથી ગમે 
તેવા સ'કટમાં પણુ આપણે શાંત રીતે ડથાપણુભરેલુ' અને ઉચિત 
કાય કરવાને શક્તિમાત થઇશુ. 

રષ લેકે। એવા શક્તિશાળી હેય છે કે તેએ મહાન કાર્ય 
કરશે એવી લોકોને અ!ાશા ઉત્પન્ન થાય છે; પરતુ પેોતાતા ઉત્ર 
અને તીટ્દણણુ સ્વભાવથી તેએ તેમ કરવામાં નિખ્કૂળ થાય છે. 

સે મારા પ્રવાસ દરમિયાન કોઇક સ્થળે એક પ્રચડ ખડકમાં 
એક ચહેરે કોતરી કાઢેલો જ્નેયો હતો. એ ચહેરે બતાવતી વખતે 
બહુજ સુ'દર્‌ હશે એમ લાગતું ૯તું; પરતુ રણુમાં થયેલા ભયકર 
વાવાઝોડાને લીધે તેનાપર કાંકરા અતે રૈતી ઉડી ઉડીને વાગવાથી 
એ ચહેરા ઉપર્‌ ધસરકા અતે ચીરા પડી ગયા હતા. માણુસના 
ચહેરાતું' પણુ પ્રત્યેક સ્થળે આમજ ખતે છે. કોધ, ઉદ્દેગ, ગુસ્સે, 
ચિતા વગેરે ખરાખ %ત્તિએનાં તોફાને હકારી અને લાખો સુ'દર 
ચહેરાઓને ખેડોળ અને કદ્દૂપા ખતાવી દે છે. એવા ચહેરા ઉપર- 
થી દિવ્યતા લગભગ તમામ ભૂ'સાઈ નય છે અને કે!ઇ પણુ અસર- 
ક[ર્ક કાર્ય કરવાની શ્ઞક્તિ નજ થઇ ન્નય છે. 

શાંતિમાં જે અસામાન્ય શક્તિ રહેલી છે તેનું આપણે ક્રેટલુ' 
થે।ુ' તાત ધરાવીએ છીએ? આપણી શ્રાંતિ અને ગ'ભીરતા કિ'વા 
આપણી હમેશની અશાંતિ, ઉદ્દેગ, ભૂલ અતે મુ'ઝવણુતે। આધાર આપણે 
ઉપરે।કત શ્રક્તિતે નનણીએ અથવા ન જાણીએ તે પર્‌ રહેલે। છે. 

ભજો આપણે માત્ર આપણી જાતને શ્રાાંત અતે સ્વસ્થ રાખવા- 
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ની કળા । જાણી શકીએ જ આપણી કતષત્વશકિ હ ધણીજ વધારી 
દઈ શ#ીએ અતે આપણા આયુષ્યમાં ધણાં વષાનો ઉમેરે કરી 
રકીએ. આપણુ મત જ્યારે સર્વથા શાંત હેય છે, જ્યારે તેની 
આંતરિક ક્રિયાએ-વલે।હીનુ' વહેવું, ખે!રાક પચવે। વગેરે સરળતાથી 
ચાલતી હેય છે ત્યારે આપણુ સાર્‌ીરમાં ઉમદા બળની ૬હ્દિ થાય છે. 
અન્ય પહ્ષે, ઉત્તમોત્તમ વડતાના ન્નેડામાં પણુ નને એકાદ કાંકરે તેને 
ખુ'ચતે! હશે તે તે પોતાના ભાષણુની ધણીક છટા ગુમાવી દેશે. મે' 
એક મહાન રાજદ્દારી પુરુષતે મચ્છર અને ગંસના ડ'ખથી પોતાની 
શક્તિથી રહિત થયેલો અને લાચાર બની ગયેલો જેવો છે 

તે બિચારો એ પીડાને લીધે વિચાર કરી શકતે ન હતો! 
તે પોતાની મહાન માનસિક શકિતના અધા ભાગને। પણુ ઉપનેોગ 
કરી રાકતો નહિ અને આ નાની પીડાઓની સામે થવામાંજ તેને 
સધળે વખત વહી જતે હતે! ' 

નાની નાની પીચાકારક વસ્તુઓથી અનૅક બળવાન મનુષ્યોની 
કેજ (તશક્તિને ગ'ભીર્‌ હાનિ થઇ છે. 

માણુસ ન્યાં સુખી એક વાર્‌ પણુ તે સાંચેચદાન'દ પરમાત્મા 
સાથે અભિન્ન થઇ શ્ચઞકતે। નથી ત્યાં સુધી તે પોતાના કામને ઈશ્વરનુ' 
કામ માની શકતો નથી અને સપ્ષ્ણ શક્તિ દશાવી શકતે! નથી. 
જ્યાં ભેદભાવ હે।ય, જ્યાં દેવાદિક પદાર્થોમાં અહતામમતા હેય; 
તાં કામ નિકુૃણ યા મષ્યમ કે।ડીનુંજ થઉં શકવાનું. «યાં સુધી 
આપણે આપણા કતા અને અધિદાતા વિસુદ્દ કામ કરીશું ત્યાં સુધી 
આપણે કઇ પણુ મહત્ત્વનું કાર્ય કરી રાકીરીં નહિ. 

જેમતે સંપૂર્ણું મનઃરાંતિ પ્રાતત કરવાની ઇચ્છા હેય તેમણે, 
પોતાના આત્માને ઉ'ડ)। ભાગ કે જ્યાં ગમે તેવા રાર્‌ારિક કે માનસિક 
વાવાઝોડાથી હરકત ન પહોંચે એવી ચિરશાંતિ વિરાજમાત હેય છે; 
અને એકાદ નાની ડાળી જેમ પોતાના મોટા થડમાં અખ'ડિતપણે 
ભળી ગયેલી હેય છે તેમ જ્યાં આપણે પોતાનેો-તે સચ્ચિદાન'દ 
પરમાત્મા સાથે પ્રથમથીજ સદાને માટ યોગ રછેલે! હેય છે; તેમાં 
પ્રવેશ કરવો નેઇએ. ખબાલ્ય વસ્તુર્થિતિઓઆયા જે સુખશાંતિ 
અનુભવાય છે અને સુ'દરમાં સુદર ચહેરાએ મનને આકષી શકે છે; 
તેના કરતાં અન'તગણુ' સુખ અને આકષણુ ધરાવતી એ અદ્ભુત 
અને અનુપમ અવસ્થાને માનવપ્રકૃતિના મિશ્ર ગુખુ-સ્વભાવોનું 
ચિ'તન કરવાથી પ્રાપ્ત કરી શકાશે નહિ. 

આપણું ઉત્તમોત્તમ વેધરાળાઓમાંતી કેટલીક પર્વતો ઉપર 
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ધવામાં યી કે જેથી આકાશનુ' નિરીધ્સઃ. કરનારાં મ. 
દરેઓનેને નીચેના વાતાવરણુમાં ઉડતી ધૂળ, રજકણુ। અતે ધુમસને 
અટકાવ નડૅ નહિ. આપણે પણુ એજ પ્રમાણે લક્્ય ચુકાવનારા 
અવાજેથી તેમજ આપણા પુસ્ષાર્ય'માં વિધ્ય કરી અશાંત તથા અસ્વસ્થ 
ખનાવનારી હનનરે। વસ્તુએથી દૂર રહેવાને માટે આપણી જતને 
(આપણા તનમનને) વિચાર અતે લાવનાના ઉચ્ચતર સામ્રાજ્યમાં 
સ્થાપિત કરવી જઇએ, કે જ્યાં આપણે વિશેષ શુદ્ધ વાતાવરણુને। ઉપ- 
ભોગ લઈ શકશુ' અને પશ્રિરનું' વિશેષ સાન્નિષ્ય પ્રામ કરી શકીશું. 

આપણે ન્યારે *ગી ઉડીને ઈશ્વરની મૂર્તિ બનીશું ત્યારેજ 
આપણુને પરમ સતોષ પ્રાપ્ત થશે અતે ત્યારેજ આપણે આપણા 
પોતાના મહાન અનુપમ સ્વરૂપને પ્રાપ્ત થઈશું. કારણુ કે પશ્વિરનુ 
સ્વરૂપ એ આપણું જ સ્વરૂપ છે. 

ભે આપણે પશ્રિર્માંથીજ ઉત્પન્ન થયા છીએ તો પછી આપ- 
ણામાં ઈશ્વરી શક્તિ શા માટે ન હોવી જેઇએ ? આપણુ કર્તાના 
ગુણે આપણામાં હોય એને આપણે એટલી બધી અદ્ભુત ધટના 
શા માટે ગણવી ન્નેઇએ ? તમારી કેઈ પણુ શક્ત અથવા તમારે 
કાઇ પણ્‌ ઉચ્ચ ગુણુ તમારા બાળકમાં ન આવે અને તે તમારા 
કરતાં નિકૃણ પ'ક્તિનો બતે એવી ઇચ્છા તમે કદી પણુ કરે। છે? 

ઈશ્વરતા ગુણુ તેના ખાળકમાં આવે એ ધટનાને આપણે 
એટલી ખધી ચમત્કારિક શામાટે માનવી ન્નેઇએ ? એ તે સ્વાભા- 
વિકજ હોવી ન્નેધઇએ. 

આપણામાં મોટામાં મેટા દોષ એ છે કે, આપણે આપણી 
ખાપીકી-અરે આપણી પોતાતીજ-દૈવી શક્તિતો લાભ લેવાની 
ઈચ્છા પણુ કરતા નથી, આપણે જ્યાંસુધી એવાજ રહીશું યાં સુધી 
હમેશાં આપણુતે એક યા બીજ ઉરકતે! અને વાસતાએ। નડયાજ 
કરશે અને આપણું અતિ ધણુ પરિશ્રમ કયાં છતાં પણુ માત્ર 
નાનાં અતે હલકાં તથા સામાન્ય કાયૌજ કરવાને અથવા તે મોટાં 
કામે ઉપાડીને તેને મુર્દાલ ખતાવી દેવાને અથવા તે જે ને તે 
ખાખતના પિતા, સ્થાપક કે પહેલ કરનારા બતવા મથીને આખરે 
કશ્નુ' પણુ જવ જેવુ ઉકાળી શકૅેવાનાજ નયી. વસ્તુતઃ મહાન 
કાયેને સઠજે સહજે કરવાની શક્તિ સાથે જન્મેલા પુષ્કળ માણુસો 
અને સમાજસેવકેો આવી આવી મૂખ તાએને લીધેજ દફ્ાસજ્ીસ જેવા 
નીવડે છે! આ કેવો અનથ છે ! 

માણુસે આટલા બધા અશાંત, અસ'તોષી અને દુઃખી થાય 

સુ, ર૭ 
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છ્ઠે રડ કાર્‌્ણુ મજ છે 5, તેમણે પાહા ખરૂ' ધર તજ દીધુ છે; 
તેમણે તે પરમાત્મા સાથેનો પોતાને દેવી સબધ તોડી નાખ્યો છે. 
માતાને ખોઇ ખેડેલા બાળકની પેકે હમેશાં મનુષ્યો એક યા બીજી 
રીતે-સમજને કે વગર્‌ સમજ્યે-સુખને નામે પશ્વરતીજ શોધ કરી 
રહાં છે અને જ્યાં સુધી તેને તે પ્રાતત થતો નથી ત્યાં સુધી તે 
કદી પણુ ભયમુકત-વાસનામુક્ત બનીને પોતાને કદો પણુ સરક્ષિત 
તથા સહિસલામત ધારી શકતે। નથી. 

જ્યારે તમે પરમાત્માની સાથે તાદાત્મ્ય પ્રાપ્ત કરી પરમ 
શા[તને પ્રાપ્ત થશે; જ્યારે તમને બરાબર સમજશે કે તમે તેના 
અખૂટ ભ'ડારમાંથી પ્રત્યેક સદ્વસ્તુતે મેળવી શક્રે છે; ત્યારેજ 
તમને સવર' પધચ્ઠિત પદાર્થ પ્રાપ્ત થશે. 

આપણે ન્યારે આ મણાન ઉત્પાદક, કલ્યાણકારક અને આપણાં 
સર્વ દુઃખે! તથા વ્યાધિએને નિબત્ત કરતારી પરમાત્મસત્તાની 
સાથે યોગ પ્રા કરીએ છીએ તારે આપણી રાકિતિઓ સહેલાઇથી 
ખુલે છે-ખીલે છે; એટલુંજ નહિ પણુ આપણુને અદ્ભુત સુખ- 
શાંતિ પ્રાતત થાય છેં; અને ધશ્ર કૈટલે મહાત અતે પૅમરૂપ છેં 
તેની ખાત્રીપૂર્વક પ્રતીતિ થાય છે. 

વિશ્વતી ઉત્પાદક શકિત સાંથૅ યોગ સંપાદન કર્વાથીંજ મનુષ્યને 
અખૃટ શાંતિ, શકિત અતે સ'પૂણુતા પ્રામ થશે અતે આ કલયાણુકારી 
વસ્તુસ્થિતિને પ્રાપ્ત કરવી એ પ્રત્યેક મનુષ્યને જન્માસિહ્ હક છે. 
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તમારામાં એક એવી મહાન શક્તિ છે, કે જેને તમે શોધી 
કારો અતે વાપરે તો તે તમારી સર્વ કામના સિદ્ધ કરશે. 

જે શક્તિએ આપણને ઉત્પન્ન કર્યા છે તેજ શકિત આપણું 
પાલન અને નવીકરણુ કરે છે અને તે શક્તિ ખીજે નહિ પણુ 
આપણા પોતામાંજ છે. 

ખે ખુરશીએના હાથાપર એક સાધારષમુ ખાંધાના માણુસનુ' 
શરીર ઝીલાઇ રહ્યું હતું અને તે પર અધો ડઝતથી વધારે હૃષપુષ્ 
માણુસો ખેઠેલાં હતાં. આ માણુસ હિપ્તો[ટિઝમતી અસર નીચે 
હતો. આ દશ્ય મેં મારી તજરે ન્યુ છે. કોઇ કોઇ વાર આવા 
“શિપ્તાટાઇઝડ' માણુસના શરીરપર ઘોડાને પણુ ઉભે। રાખવા- 
માં આવે છે. આવાં આવાં અસાધારણુ કાઢો મનતે!બળથી થઇ શકર 
છે. સાધારણુ સામથ્ય ધરાવનાર માણુસ જેમ યત્ર વિના ઉડી 
શકતે! નયી; તેમ તે ત્રીસ મણુ વજનના ધેોડાને અથવા અધો 
ડઝત ભારે માણ્‌સે।ને પોતાના શરીરપર ઉ'ચકી શકતે! નથી. તે 
આટલે ખોને ખમવાને શક્તિમાન છે એ વાતપર્‌ તેને પોતાને પણુ 
વિશ્વાસ આવી શકતે! નથી; પરતુ એક હિપ્તોટિસ્ટ જ્યારે તે કાય 
કરવાને તે શક્તિમાન છે એવાં પ્રબળ સૂચના તેતે કરે છે ત્યારે 
તે સરળતાથી તેમ ડરે છે. 

હવે આ અદ્ભુત કાય કરવાની શક્તિ તેનામાં કયાંથી આવી ? 
આ શકિત કાંઈ છિપ્તે[ટિસ્ટમાંથી તેનામાં આવી નહેની. તેણે તે 
માત્ર સૂચના આપાને એ માણુસમાંથી તે શક્તિને જમ્રત કરી હતી 
યા બછારજ કાટી હતી. મતલખ કે, એ શક્તિ કાંઇ તેનામાં બહાર- 
થી આવી નહેતી પણુ તેના પોતામાંજ રહેલી હતી. આવી આવી 
અને એથી પણુ અતિ પ્રચડ તથા મહાકફેળદાયક જે અનેક પ્રકારતી 
શક્તિએ આપણામાં રહેલી છે અને જેના વિષે આપણે ખહુંજ 
થોડુ ત્તાન ધરાવીએ છીએ; તે શક્તિઓને ને. આપણે વાપરી 
શકીએ તો તે આપણુને મદાઅદૂભુત કાયો કરવાને શક્તિમાન ફરે છે. 


૩૧૬ * વિચારોના ચમત્કાર-પ્રકરણ ૧૬ શુ 


નને કે પગ વણુન કરી શકતા નથી વશ આપણામાં 
એક એવી અર્ધજગ્રત આત્મશકિત નછીપણું રહેલી છે કે જે 
આપણા ભાગ્યનું તત્ર ચલાવે છે; અતે આપણે ભય, આપત્તિ અથવા 
મહાન સ'કટનતા સસયમાં તેને આતુરતાપૂર્વક આમ-ત્રણુ કરીએ 
છીએ તે તે આપણુને દૈવી સહાય આપે છે. 

જ્યારે ધરમાં આગ લાગે અથવા કે।ઇ મોટો અકસ્માત થાય 
અથવા કે।ઇ માતાનુ પ્રાણાધિક બાળક મોટા ભયમાં આવી પડે 
ત્યારે આ આંતરિક શક્તિ એક બિમાર માણુસને પણુ એકાદ 
હ્વણુમાં રાક્ષણી બળ આપા દે છે. ખેસી પણુ ન શકાય એવી નાજુક 
પ્રકૃતિના દરદીએએ આગ અથવા ખીજ કોઇ આપત્તિ વા સ'કટના 
સમયમાં એવાં એવાં કાર્યો કર્યા' છે, કે જે સાધારણુ સયોગેોમાં 
ખળવાનમાં બળવાન માણુસથી પણુ થવાં કઠિન થઇ પડયાં હોત. 
આવા દાખલાએ ટૅકાણે ટેંકાણે બન્યા છે. 

માત્ર આંખ મી'ચીને ઉધાડીએ એટલાજ સમયમાં આ 
શક્તિ માણસમાં કયાંથી આવીં ? તે શક્તિ તેના મહાન અ'તરાતમા- 
માંથાંજ આવી છે. ૬ક્ષ પરથી પ“શલા ફળે જેમ ન્યૂટનને ચુસુત્વા- 
કર્ષણુનો નિયમ દર્શાવ્યૉ હતો તેમ આ ઉદાથરણેા પણુ આપણને 
પ્રકુતિના એક અદ્ભુત નિયમ દશાવે છે અને ચાખીત કરે છે કે, 
આપણે સધળા-દરેકે દરેક મનૃખ્ય-વપરાયા વગરની અદ્ભુત શકિત 
ધરાવીએ છાએ. 

આ પ્રમાણે મનુષ્યોના અતગાત્મામાં જે અદભુત શક્તિ 
રહેલી છે; જેને અત્યાર સુધી વાપરવાને તેએ શકિતમાન યયા 
નથી અથવા બહજ એઇછા પ્રમાણમાં વાપરવાને રક્તિમાત થયા 
છે; તેને પોતાની 'નતમાંથી કવી રતે શૈધી કાઢવી તથા કેવી 
રાતે તેતો ઉપયોગ કરવે। તે તેમને દર્શાવવાને। પ્રયત્ત નવીન વિચાર- 
પ્રણાલિ સેમ આપણુને અનેક _સાખીતીઓ આપીને સમજાવે છે. 
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યુરોપ અમેરિકાને આ સિદ્ધાંતો નવા લાગે ખરા, ખાકી ભગવાન 
પત'જલિએ તેમના પણુ પૃવ કાળથી ઉતરી આવેલા જે સિષ્ધાંતો યોગ- 
દશનમાં દરાવ્યા છે તે નેતાં આયાંવત*માં તે તે હન્નરો વષ' અગાઉના 
જણાઈ ચુકયા હતા એ ત્િઃશ'ક છે. વળી આંતરિક અભ્યાસથી સિદ્ધ 
થવાવાળી મુખ્ય મુખ્ય અષ્ટમહાસિક્દ્6િખ દર્શાવ્યા પછી તેનો નિષેધ પણુ 
તેમણે કર્યા છે. અલેકિક-અનુપમ અને જેની તુલના આ લેક પરલ્ેોકની 
કોઇ પણુ વરતુર્થિતિવડે થઈ શકે નહિ એવી જે પરમપદપ્રાપ્તિ, તે પ્રાંપ્ત- 
ના માગમાં આ સિદ્ધિઓ વિવેકી ન્દજ્ઞાસુઓને પણુ ભ્રછ્ટુ કરનારી અને 
અ'તરાયકારક થઇ પડે; તે। પછી સામાન્ય જનોની તો વાતજ શી ? 


સહાન શ તયાત્મા ૩૧૬૭ 


૧ #"% ૫૫૫૫૧૫ /૫/૫.૫.૫૫-૧% 


તમાર્‌ામાં | એવી આતે રહેલી છે, જુ જેતે હમે શોધી કાઢે 
અને વાપરી શકે તો તેએ તમારી સવ' મને।કામના સિદ્ધ કરશે. 


આપણામાં કેવી પ્રચ'ડ શક્તિએ વિ'ટાઇ અથવા ગોૉંધાઇ 
રહેલી છે તે માત્ર જેને આપણે જાણુતા હોઈએ તે! એકાદ મોટા 
રલ્વેઅકસ્માત, આગ અથવા ખીજ કઇ વિપત્તિના સમયમાં એકાદ 
માંદલા માણુસને એક ક્ષણુમાંજ વીર પુરુષ ખતી જતે! ન્નેઇને આપણે 
આશ્રયચકિત થઇશું નહિ. કેમકે તે તે સદા સવદા વીર પુરુષજ 
હતે; અને સંકટે તો માત્ર તે વીરતાને વ્યક્તજ કરી. 

આપણા ઉપર પણુ જને એવી એકાદ મોટી આપત્તિ એકાએક 
આવાં પડે તે આપણે કેવાં અદ્ભુત કાર્યો કરી શકીએ તે આપણુ।- 
માંનો કોઇ પણુ માણુસ જણુતે નથી. 

આપણુ મહાન અ'તરાત્મામાંથીજ મહાન અતે અમર 
કાયો કરનારી શક્તિ આવે છે. આપણે જણીએ છીએ કે, આપણુ।- 
માં કોઇક એવી વરતુ છૅ, કે જે કદી પણુ બિમાર પડતી નથી; 
કદી પણુ થાકતી નથી અને કદી પણુ ભૂલ કરતી નથી. સય, પ્રેમ 
વગેરે સદ્ગુણો અખૂટ પ્રમાણુમાં આપણા મહાન અ'તરાત્મામાં વસે 
છે. એ અ'તરાત્મા તમામ સૌદર્ય અતે ન્યાયને ભ'ડાર છે. જગત- 
નાં સુ'દરમાં સુ'દર્‌ એવાં તમામ સ્તીપુસ્ષોનું સોંદર્ય મળીને પણુ 
જેતા રાતાંશની તુલ્યે ન આવે એવુ અતુલ્ય સૌંદર્ય, અનુપમ અને 
અપ્યૂટ આન તથા અગમ્ય શાંતિનો એમાં નિવાસ છે; અને જલ 
વા સ્થલ પર કદી પણુ આવેલે। નાવે એવે પ્રકાશ તેમાં સદા- 
કાળ પ્રકાશી રહલ્રો છે. 
આપણે સધળા જાણીએ છીએ કે, આપણામાં કોઈક એવી 
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લોકિક માન ઇચ્છી રહેલી અમુક પાથ્ષાત્ય પ્રન્નઓ લા 
મજબૂત મનોાખળને લઈને એવી સિદ્ધિઓ સેળવી ચૂકી હોત તે। છેલ્લા 
સવવ્યાપી યુદ્ધ વેળા તેનો ઉપયોગ કરીને જગતમાંના એક પણુ મનુષ્યને 
તૈમણુ ભાગ્યેજ ખચવા દીધું હે।ત. મોક્ષરૂપી શ્રેયસને સાધવા ઇચ્છનાર 
સાધકમાં આ લૅ।કકથો માંડીને ખ્રહમાલેકક સુવીના ભોગે।પય ત વિરાગવૃત્તિ 
હવાની અનિવાય' આવશ્યકતા પ્રત્યેક વેદ્દૉતના ગ્ર થમાં જણાવેલી છે. શ્રી- 
ફૂખ્ણુ ભગવાને પણ્‌ કથં છે કે, હુ' જેના ઉપર પૂણુ કૃપા કરવા માગુ છુ 
તેનો પાસેથી તે કૃપા ઝીલવામાં અ'તરાયરૂપ સ્થૂળ સ'પત્તિઆ ખે'ચી લક' 
છુ. જે પરમાત્મતત્ત્તરપ વસ્તુ અખૂટ અને લેનાર થોડા એની વાત કયાં 
અને કયાં વસ્તુએ। થોડી ને ઈશ્છા તથા ઈચ્છનારા હન્રેોગણા એવી લેોકિક 
સપાત્તિની ઈચ્છા ! સ'પાદક 
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પી છે, જુ જે કદી પણુ નાશ પામતી નથી; જે અમર ર્‌ છે; રવી 
છે. સદાય જમ્રત અતે પરમ કલ્યાણુકારી એવો આ ગુપ્ત દેવદૂત 
કે જે આપણુ સમત્ર જવનમાં આપણી સાથે ને સાથેજ રણે છે; 
જે આપણુને ચેતવણી આપવાને, આપણુને ખોધ આપવાને અને 
આપણે ગમે ત્યાં જઇએ અયવા ગમે તેટલા પતિત થઇએ તોપણુ 
આપણું સ'રહ્ષણુ કરવાને પ્રયત્ન કરે છે તેને આપણું સધળા એ।ળ- 
ખીએ છીએ. 

ધણા લેોકેતે આ મગળકારક માતૃશક્તિની, આ શાંતિ અને 
સદિચ્છાના સ'દેશવાહકની પ્રતીતિ, જણે તેએ તેને પોતાની નજરે 
ન્નેઇ શકતા હેય તેમ નિશ્ચયપૂર્વક થાય છે. 

આપણુ! આ મછાત અ'તરાત્મામાં કોઈક એવી શકિત છે, કે 
જે આપણુને કહે છે કે, સર્વ વસ્તુઓને બનાવનારી પરમાત્મશ્કિત 
સાથે આપણું તાદાત્મ્ય છે અને આપણે ખરી આતુરતાથી જ્યારે 
પણુ આદરી ખેસીએ લારે તે શકિતની સાથે તાદાત્મ્ય અવુભવવાને 
શક્તિમાન છીએ અને એક વાર્‌ આપણું આ મહાન ઝરાનુ' અમૃત- 
પાન કરીશુ તે! પુનઃ કદી પણુ આપણને લૌકિક ઈચ્છાએ અને 
તગીઓ સતાવી શકશે નહિ. 

શરીરના કોથ્યવધિ અણુઓમાં જે આરેગ્ય વગરઉપયેગે 
પડો રહ્યું છે તેનો જે માત્ર ઉપયોગજ કરી શકાય તે! ગમે તેવા 
રગ પષ્મુ નિભ્ત્ત થઈ નય છે; પર'તુ ઘણા માણસો તેને ઉપયોગ 
ક્યા વિનાજ આ સ'સારમાંથાં ચાલ્યા જય છે. કેટલાક દરદીઓ 
મરણુશચય્યા પર્‌ પચ્યા પછી કેઈ આપ્ત પુસ્પ વા વૈદ્ય તેને જ્ેરથી 
ખેોલલાવે તો તે પુનઃ સચૅત થાય છે. આવા ધણુ દાખલા વેદક- 
રાસ્ના ઇતિહાસમાં નોંધાયેલા છે. પરતુ દરદી પોતે દહતાપૃવ ક 
એમજ માનને હોય છે કે, તે લવે સાજો થઇ શકશે નહિ અને 
અવશ્ય મરીજ જશે. તેથી તેની રગનો પ્રતીકાર્‌ કરવાની શકિત 
શિથિલ અતે નષ્ટ થઇ નય છે અતે રોગને અટકાવનારી કે।ઇ 
પણુ વસ્તુ રહેતી નથી. રાગો જવલેણુ નીવડે છે તેનું કાર્‌ણુ માત્ર 
એટલુજ છે કે, દરદીની શ્રદ્ધા નદ થાય છે અને તે દહતાપૂવ ક 
માને છે કે, દવે તે કદી પણુ સાજે થઇ શકશે નહિ, 

નિષ્ફળ થયેલા માણુસે।ની મેરી ફે।જમાં સૂદ્દમ દણ્ધી ન્નેતાં 
ધણુાખર્‌ા મનુષ્યો ઉપર્‌ જણાવ્યા જેવાજ હેય છે. તેએ પોતાની 
ઉ'ધી-પણુ ૬ઢ-માનન્‍્યતાતે લીધે પોતાનું જીવન ટકાવી શકતા નથી; 
પરતુ વાસ્તવમાં-તેમતા અ'તતરતા ઉ'ડા ભાગમાં-એવી શકિતઓ 


મહાન અતરાત્મા ૩૬૧૯ 
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નિદ્દિતિ હોય છે, કે જેમને માત્ર જાત્રતજ કરવામાં આવે તો તે 
અદ્ભુત કાર્ય કરી શકે. 

ધણા લેકે।માં અદ્ભુત કાથો કરવાને માટે પૂરતી શક્તિ રહેલી 
હેય છે; પરતુ ધણી વાર તેને માત્ર એકાદ અ'શજ જાત્રત થયેલે। 
હોય છે. જ્યાં સુધી કોઈ મહાત અ'તઃસ્કૂરણા કે ખાલ્મપ્રેરણા થઈ 
આવે નહિ; કોઈ મેરી વિપત્તિ આવી પડે નહિ અથવા તેમને 
મરશિયા બનાવનાર અને તેમતી આંતરિક શક્તિએ ને અત્ય'ત જેરથી 
ખહાર્‌ ખે'ચી કાઢનાર કઇ મોટુ' સ'કટ કિ'વા તો બાલ સત્તાજન્ય 
દુઃખદારિદ્ર આવી પડે નહિ; ત્યાંસુધી એ શક્તિ જગી ઉઠીને કામે 
લાગી જતી નથી અને નિદ્રિત અવસ્થામાંજ પડી રહે છે. 

આપણે ક્રેઇ મહાન વિપત્તિમાં આવી પડીએ છીએ અથવા 
કોઇ મહાન સ'કટમાં ફસાઇ પડીએ છીએ ત્યારે કોઇક સ્થળેથી પ્રચડ 
સ'ચિત શકિત આપણી મદદે આવતી જણાય છે અતે આપણા 
જીવનમાં કે!ઇ કે!ઇ વાર્‌ આવી ધટના બનતી ન્નેધને આપણે સધળા 
આશ્ચર્યચકિત થઈ જઇએ છીએ. જ્યારે કોઇ મોરી અને પ્રબળ 
આવશ્યકતા ઉભી થાય છે; ત્યારે મહાન અતરાત્મામાંથી-આપણુા 
શરીરના કોઇએક ગુમ ઉડા ભાગમાંથી-અદ્ભુત શક્તિએ -જેનું પૂર્વે 
કદી આપણુને ભાન પણુ ન થયુ' હેય એવી શક્તિએ।-ખહાર્‌ આવે છે. 

આ પ્રમાણું આપણા મહાન અ'તરાત્મામાં જે જે ગુમ શક્તિએ 
નિદ્રાવસ્થામાં પડેલી છે, અને જે આપણુને કોઇ મહાન આપત્તિ 
અથવા પ્રાણુસકટ સિવાય અન્ય સમયે પ્રાપ્ત થવી અશકય જણુય 
છે; તે શક્તિઓને જે આપણે એવા પ્રસંગો સિવાય સામાન્ય 
સમયમાં પણુ જાત્રત બનાવવા ઇચ્છીએ તો બનાવી શકીએ છીએ, 
અને પોતાતી ઇચ્છાનુસાર વાપરવાને શક્તિમાન થઇ શકીએ છીએ. 

એક મે।ટી પીડા તો એ છે કે, આપણુ! અ'તરાત્મામાં જે પુષ્કળ 
શકિત સ'ચિત હય છે તે પર આપણે પૂરતી શ્રદ્ધા રાખતા નથી. જે 
લોકોને પોતાની શક્તિમોનું' ભાત ન હેય તેમનામાં મહાન ગુપ્ર 
શક્તિએ જમ્રત થઇ તેએ અદ્‌ભુત કામે કરે છે એવા દાખલાઓ 
જાઇ કોઇ વાર આપણે નેઇએ છીએ; છતાં પણુ આપણું આ 
નિદ્વિતિ શકિતતે જપ્રત કરીને તેને કાર્યમાં નિયોગ કરવાતે। યોગ્ય 
ઉપાય કરતા નથી. 

એ શ્ઞક્તિએ એવી અખૂટ છે, કે જે કદી પણુ ધઢતી નથી; 
એવી શ્રેષ છે કરે જે કદી પણુ પતિત વા વિકૃત થતી નથી; પણુ હમેશાં 
એકસરખી અને શુદ્દજ રહે છે. એ શક્તિ દૈવી છે, એ શક્તિ નવી- 
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કર્‌ણુ કરનારી છ. કી એને ન્તગ્રત કરવામાં આવે સ્રા તે પ્તિતમાં 
પતિત માણુસને પણુ સુધારશે અતે તેતુ' ખોવાઇ ગયેલુ' ઈશ્વર- 
સાનિષ્ય પુનઃ પ્રાસ કરાવી આપી તેને સ્વસ્થ બનાવશે. અતે એક 
માણુસ જ્યારે એવી સ્વસ્થતા પ્રાપ્ત કરે છે ત્યારે તેને હાથે ઉચ્ચ 
કાર્યો થાય છે. ત્યારથી તેતું' જવન ન્યાય, પ્રમાણિકતા અને સત્ય- 
ના સિદ્ધાંતમય ખતે છે. 

અવગુણુ કે અસત્યના પ'થે જવુ' એ કાંઈ મનુષ્યને! મુદરતી 
સ્વભાવ નથી. જેમ સુગ'ધ અને સોંદર્યતે પ્રસાર કરવે। એ પુષ્પને 
મુદર્તી સ્વજ્ઞાવ છે; તેમ સત્ય પથે વિચરવાની ઇચ્છા થવી ગએ 
સ્વસ્થ માણુસતે। કુદરતી સ્વભાવ યાને સ્વાભાવિક ધમ' છે. જે 
પુષ્પ કરમાઇ ગયેલુ' હેય છે તેમાંજ સુગધ અને સૌ'દર્ય નથી હોતુ”; 
તેમ જે મનુષ્ય અસ્વસ્થ યાને તન કે મનના અનારેગ્યવાળે હોય 
છે તેજ સારાખોાટાને સમજવાને તથા પાળવાતે અશક્ત હેય છે. 
અહી' આ વાત ભૂલવાની નથી કે, સત્ય સિહ્ધાંતાનું' અજ્ઞાન એ પણુ 
એક પ્રકાર્તુ' મૃદામ માનસિક અસ્વાસ્થ્ય છે. 

પરતુ એક માણુસ સત્ય પ'થયો ગમે તેટલે! અજ્ઞાત અતે દૂર 
હે।ય તોપણુ તેનામાં રહેલી દેવી શક્તિ વહેલે મેડ, કોઇ પણુ સમયે 
કોઇ પણુ જન્મે તેનામાં સત્યતી જિજ્ઞાસા જગાડીને તેના જીવનને 
સ'પૃષ્ણુ રીતે સ્વસ્થ કરશે એમાં સશય નથી. એની સાથે આ વાત 
પણુ એટલીજ ચોક્સ છે કે, જેએ પામરતા અને વિષયીપણુાના 
શ્રમ અને અશ્ચાશ્વતતાના પ્રબળ આંચકાએ ખમી, છેવટ તેમાંથી 
સુખખુદ્ધિ છેડી દે તેના કરતાં સવેળાથીજ જગતના મહાન પેગબરે। 
અતે ત્રધિમૃનિઓનાં અનુભવસિહ્દ કથનેને માતી લઇને સતને! પ'થ 
ધાર્‌્ણુ કરે છે, તથા અ'તરાત્માની શક્તિઓને જગાડીને તેને! ઉપયોગ 
કરે છે. તેમનો માગ ધણેજ ૩ કે।, સરળ અને સત્વર સફળ ખને છે. 

આ વિશ્વમાં જે કે ખાબત ઘસ્તામલકવત્‌ સમજય તેવી 
હેય તે તે એ છે કે, વિશ્રનિયતાની સવ યોજનાએ કલ્યાણુકારક 
છે; અને સત્ય, ન્યાય, પ્રમાણિકતા તથા સદ્મુણુના પંથ પર ચાલવા- 
નેજ મનુષ્યને જન્મ આપવામાં આવ્યો છે. આ પથયી જરા 
પણુ વેગળા જવું એ પશ્વરના હેતુથી વિપરીત છે. 

જેમ સંગીતમાં તાલલ'ગ અસ્વાભાવિક અને અયોગ્ય લાગે 
છે તેમ દુણ્તા, અપ્રમાણિકતા, લોભ અને સ્વાથ એ સનુષ્યના 
અસ્વાભાવિક-અયેગ્ય-ગુણે છે. 

માણુસને પ્રમાણિક, સત્યપ્રિય અને ન્યાયી થવાને માટે ઉત્પન્ન 
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કરવામાં રઇ છે; માટે તણે મારિ સત્ય મને ન્યાયનાજ પ'થે 
વિચરવું જ્નેઇએ. આ સદ્ગુણુ એજ તેનામાં રહેલી દેવી શક્તિ છે. 

માણુસમાં વહેલે મોડે આ દેવી શક્તિનાજ જય થશે. કદી ને 
કેદી સત્યનેજ અનૃતતી ઉપર જય થશે. સ્વસ્થતાને।જ અસ્વસ્થતાની 
ઉપર્‌ જય થશે. અત્યારે નહિ તે! ફરી નવું આરોગ્ય શરીર મળવા- 
રૂપે કોઇ ને કોઇ સમયે વિજય થવાની વાત જેટલી નિશ્ચિત છે તેટલી- 
જ નિશ્ચિત આ વાત છે કે, આ દેવી શક્તિનાજ અતે વિજય થશે. 
જેમ અ'ધારૂં અને અજ્ઞાન એ કે।!ઇ વસ્તુઓ નથી પણુ પ્રકાશ અને 
સાનની ગેરહાજરીનાંજ પરિણામ છે, તેમ અસત્ય પણુ કેઇ ચિર્‌- 
સ્થાયી વસ્તુ નથી પણુ માત્ર સત્યની ગેરહાજરીજ છે. અસ્વસ્થતા 
પણુ ચિરસ્થાયી વસ્તુ તહિ હેધને માત્ર સ્વસ્થતાની ગેરહાજરીનુંજ એ 
નામ અને રૂપ છે; ન્યારે વસ્તુતઃ સ્વસ્થતા એ જગતનુ' મહાન 
ચિરસ્થાયી તત્ત્વ છે. 

આ મહાન ઔષધ, જીવનને! આ કલ્યાણુકાર્ક નિયમ, આ 
ગુલ્મ શક્તિ ક્રે જેણું આપણુને ઉત્પન્ન કર્યા છે અને જે આપણુને 
નિભાવે છે તે આપણી સાથે જેટલે! નિઃસ્વાર્થ અતે પ્રમાણિક 
વ્યવહાર રાખે છે તેટલે! નિઃસ્વાર્થ અને પ્રમાણિક વ્યવહાર આપણે 
કાઇ પણુ મિત્ર કદી પણુ રાખતો નથી. આ શક્તિની સાથે આપણે 
જેટલુ' પણુ વધારે તાદાત્મ્ય પ્રાપ્ત કરીએ છીએ તેટલા પ્રમાણુમાં 
તે આપણુને વધારે આધાર અને આશ્રય આપે છે. 

જે શક્તિએ આપણુને ઉત્પન્ન કર્યા છે તેજ શક્તિ આપણુને 
દરરોજ નિદ્રા દરમિયાન તા” ખનાવે છે; તેજ શક્તિ નિર'તર 
આપણા શરીરના પ્રત્યેક અણુનુ' નવીકરણુ કરે છે 

“હુ તારો પશ્વિર છું અને તને આરેગ્ય આપુ છું ” રાગ- 
નિવારક સવ ઔષધિએની ચાવી આજ છે. મતેબળથી રોગની 
નિવૃત્તિ કરવા વિષેના વણુંનથી આખુ' ખાદ્ઠબલ લભરેલુ' છે. જે 
લોકોએ વેદકશાસ્રના આ અંગતે। કદી પણુ અભ્યાસ કર્યો નથી 
તેએ ખાઈબલમાં સર્વત્ર તેનો કેટલો બધે નિર્દેશ છે તે ન્નેઇને 
આશ્ચર્યચફિતજ થઇ જશે. 

“તે તારાં સર્વ અન્યાયી કામોને માટે તને ક્ષમા કરે છે અને 
તારા સમસ્ત રોગોની નિભૃત્તિ કરે છે. ” 

“ ને મનુષ્ય મારા વચનતે વળગી રહેશે તે તે કદી પણુ 
મૃત્યુ જેશે નહિ. ” 

જ્યારે આપણે સ'કટમાં આવી પડીએ; જ્યારે આપણે શેક 
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જી નિષ્ફળતાથી દખાધ એ જિ આપશે પોલો મેળેજ આ 
દેવી આરે્‌ગ્યદાયક શ્રડિત તરફ ૬દણિપાત કરીએ છીએ. 

“ હૈ પરિશ્રમ કરનારા અને ભારે બોાન્નથી દખાઇ જતા માણુસે।! 
તમે સધળા મારી પાસે આવે, ઉ' તમતે વિશ્રાંતિ આપીશ.” 

સરવ પર્માંગ્‌ પર્લિસ્ય તાસેજં ક્તરળ મત્રત્ત 
અછું ત્વયા લષવાવેમ્યૉ મોજ્વાચિષ્યામે મા શુત્તઃ ॥ 

ઉપલા શ્લોકમાં તેમજ અન્ય અનેક સ્થળે શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને 
પણુ પોતાના ઉશ્વરભાવથી અનેક સત્યો પ્રખોષ્યાં છે. 

જગતતા દરેક મહાન અ'શાવતારોા, આચાર્યો અને પેગ'બર્‌- 
દારા પ્રાપ્ત થતાં સર્વેશ્વરનાં એવાં ખુલ્લાં આમ'ત્રણોને! શું' અર્થ 
છે તેનો વિચાર કરે. 

અનિવચતીય શાંતિ, સર્વ પ્રકારનાં દુઃખ-દારિધ્રમાંથી સદા" 
કાળને! છૂટકારો, સદા આપણી પાછળ પડેલા-આપણી પ્રગતિને 
અવરોધ કરનારા-આપણા સુખતે। નાશ કરતારા સધળા શત્રએના 
પ'જમાંથી સદાને માટે મુડિતિ, એજ આને અર્થ છે ! 

“ દુ:ખમાત્રતી આત્ય'તિકીં નિબત્તિપૂવક પરમાન'દની પ્રાપિ 
આ વેદાંતની મોક્ષની વ્યાખ્યા એને! સ'પૂર્ણુ અર્થ ખુલ્લે કરી આપે 
છે. પરમાત્માની સાચી પ્રાથનાજ આપખ। ઇશ્વર સાથેના સબ'ધના 
તૂરેલા તારે।તે પુનઃ સાંધે છે અને આપણે તેતી સાથે યોગ કર્‌ાવે 
છે. મનેોખળથી રેગનિભત્તિ કરવાની કળાની ચાવ પણુ એજ છે. 

મનુષ્યના મનમાં રહેલ્ષી સર્મશક્તિતી સાથે કે!ઇઇ પણુ ભૌતિક 
ઓષધ કે બીજને પદાર્થ હર્ક્‌િઇ કરી શકે તેમ નથી. કે!ઇ પણુ 
ભૌતિક વસ્તુમાં એવી સર્ગ શક્ત રહેલી નથી. મન સિવાય બીજ 
જોધ પણુ વસ્તુથી કદી પણ્‌ કે।!ઇ વસ્તુ પેદા થઈ નથી; પેદા યશે 
નહિ અથવા પુનર્જન્મ ધાર્‌ણુ કરશે નહિ. આપણા વર્તમાન શરીર્‌- 
ને રચનાર પણુ આપણુ મનજ છે. જેણે એ બનાન્યુ' છે તેનામાં 
તેને રોગમૃકત કરવાની શકિત પણુ પૂરેપુરી રહેલી છે. 

આપણે જ્યારે અંતિંમ પૃથક્કરણુ કરીએ છીએ ત્યારે આપ- 
ણુને પ્રતીત થાય છે કે, આરેગ્ય પ્રાતત કરવાતી સ'પૂણું શક્તિ 
આપણા મલાન અ'તરાત્મામાં, આપણુ! પશ્વર સાથેના તાદાત્મ્યમાં, 
આપણા પરમાત્મા સાથેના યોગમાં સદાકાળ મોજુદ હેય છે. અ'ત- 
રાત્મામાં રહેલી એ આરેગ્યપ્રદાયક શક્તિને લીધેજ સધળા રોગોની 
નિજૃત્તિ થાય છે. આ શક્તિજ સધળાં દુઃખોને મટાડે છે અતે સકળ 
ધાવોાને રૂઝાવે છે. આપણા શરીરના પ્રત્યેક અણુનું' એ શ્ચક્તિ 
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સદાકાળ નેવીકરેણ કરતી રહે છે. વતો પણને ઉત્પન્ન કરનાર 
તથા આપણુ જવનની પ્રત્યેક પળે આપણુને જીવન આપ્યા કરીને 
%વ'ત રાખનાર શકિત પણુ એજ છે. મનુષ્યો માત્ર આ એકજ 
સત્યતે જણુતાં હેય તો માનવજાતિનું કેટલું બધું કલ્યાણુ થાય ! 

ભાવી વેદ પોતાના દરદીને એવીજ સલાઢ આપશે કે, તેના 
શરીરમાં નવજીવનતી ક્રિયાઓ હમેશાં ચાલુ હેય છે અને જે શક્તિએ 
તેને ઉત્પન્ન ક્યો છે તે શક્તિ તેને હમેશાં નવું જ્વત આપતી 
રહે છે. માણુસનુ' એકાદ હાડકું ભાંગી નનય અથવા માંસને। લેચેો 
કપાઇ કે બળી જય કે તરતજ તે ભાગ પૂરી દેવાને માટે શરીરમાં 
એ શ્રક્તિની ક્રિયા શરૂ થઇ જય છે તે ઉપરથી એ વાત સિદ્ધ 
થાય છે. આપણુ શિક્ષણ, આપણી બ્રમણા અને આપણા દુર્‌- 
ત્રણ આ સર્જનક્રિયામાં જે રકત કરે છે તેને અટકાવીને ન્ને 
આપણે એ શકિતને સકાય કરીએ તે આપણુ ખોવાયેલું આંરેગ્ય 
શીધ્રતાથી અને સંપૂર્ણ રીતે પ્રાપ્ત થાય. 

આપણે સધળા નણીએ છીએ કે, આપણા અતતઃકરણુના 
ઉ'ડા ભાગમાં એક એવે પ્રવાહ વહી રલ છે કે જે ખુદ પરમાત્મા- 
માંથી આવે છે અને જે વિવિધ શક્તિઓને અન'ત ભ'ડાર પોતામાં 
લઇ જય છે. આપણામાંના ગરીબમાં ગરીબ માણુસ પણુ એ મદાન 
ભડાર્તી વચ્ચે તે સવષ્શકિતમાન પ્રભુતી નિકટજ વસે છે; પરતુ 
આ વાત તે ન્નણુતો નથી. જે આપણે ઉદાર મન અને ખુથ્લા 
હૃદ્યસહિત સુખ અને સરળતા મેળવવા ઇચ્છીશું તો સ્ત્રાભાવિક 
રીતેજ તે આપણ ને પ્રાપ્ત થશે. જે મનુષ્ય સુખને પ્રવાહ ગ્રહણુ 
કરવા માટે અને બીએ તરફ વહેવરાવવા માટે પોતાના હેદયનાં 
આગલાં અને પાછલાં ખ'ને દ્દાર ખુદ્ઘાં રાખે છે તેને કેદો પણુ 
ત'ગી અથવા $:ખ જણાશે નહિ. 

જેટલીક વાર એમ ખને છે કે, માણુસો પોતાના ખેતરમાં ફૂવા 
ખોદાવે છે પરતુ પાણી નહિ નીકળવાથી તેને વેચી નાખે છે; 
પણુ અધિક સાહસિક ખરીદદાર તેમતે વધારે ઉંડા ખોદે છે અને 
તેથી તેમને અખૂટ પાણીને ઝરે પ્રાતત થાય છે. 

ધણુા।ક લેકે એ અખૂટ અને વહેતો ઝરે। મેળવવા માટે અ'ત- 
રાતમાના ખરા ઉ'ડાણુમાં ઉતર્યા વિનાજ આ સંસારમાંથી ચાલ્યા 
જાય છે. આપણે જે અ'તરાત્માતા ખર્‌ા ઉ'ડાણુમાં ઉતરીએ તો 
આપણુને અવસ્ય એ મછાન ઝરે પ્રાતત થશે. જો આ ઝરામાંથી એક 
વાર્‌ પણુ જળપાન કરીશું તો આપણુને ફરી ફદી પણુ તૃષા લાગશે 
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શિ આ રને જાકી કદી પણુ ત'ગી અથવા ઈ ણ! નહિ: 

આપણુને 'ેઇ કોઇ સમયે આપણામાં રહેલી મહાન શકિત- 
એનો ઝાંખા થાય છે. કેઈ સમયે એમ ખને છે કે આપણે એકાદ 
પ્રોત્સાહક પુસ્તક વાંચીએ છીએ અને તેથી આપણુને આપણામાં 
રહેલી મહાન શક્તિનું ભાન થાય છે; અથવા તો આપણે કેઈ મિત્ર 
કે આપ્ર પુસ્‍્ષ પોતાનાં ઉત્તેજક વચનોથી આપણી શક્તિઓનું ભાન 
કરાવે છે; પરતુ જો એક વાર આપણે ખુદ વસ્તુઓના મૂળમાંથીજ 
તે શક્તિતો। પ્રવાથ પ્રાપ્ત કરીએ તે પછી આપણે કદી પણુ પૂર્વની 
સ્થિતિમાં રહેતા નથી. 

ન્ત્યારે મનુષ્યના જીવનમાં સત્ય અને ન્યાયને! મહાન સિદ્ધાંત 
ઓતપ્રોત થઇ જય છે; ત્યારે તે સમત્ર જગતના વિરોધ છતાં પણુ 
તેને વળગી રહેવાને શક્તિમાન થાય છે. 

જગતમાં થઇ ગયેલા મહાત્માએ કાંઇ પોતાની અસાધારણુ 
મગજરકિતિને લીધે મહાન પુસ્ષ ખન્યા નથી; પરતુ ન્યાય અને સત્ય- 
ના જે મહાન સિદ્ધાંતોનો તેમને આશ્રય હતે। તેને લીધે બન્યા હતા. 

તેએ જણુતા «તા કે, તેમના આત્મામાં યાને તેમના 
શરીરતા પડદા પાછળ કેક એવી શકન રહેલી છે કે જે સામાન્ય 
માનવશકિત કરતાં અત્યત ઉચ્ચતર છે; જેનામાં દેવી સત્તા રહેલી 
છે; અને નને એ દેવી શક્તિતી અવગ્ઞા થઇ તો તુર્તજ તેની 
સાથેનો સબધ તૂટી જશે. તેઓ નનણુતા હેય છે કે તેએના ઉપ- 
દૈશ્નમમાં સત્ય અને ન્યાય પોતેજ તેમતી મારક્તે ખોલે છે; અને 
તેએ તો માત્ર તેના સાધનરૂપજ છે, 

જે ચિત્શકિત સમસ્ત વસ્તુઓમાં રહેલી છે; જે ચિત્શક્તિ 
ગુલાખનુ' પુષ્પ ખહાર દૈખાય તે પૃવે તેતું' સ્વરૂપ ધડે છે; જે 
ચિત્શક્તિ પ્રત્યેક પુ"્પ, પ્રત્યેક છેડ, પ્રત્યેક #ક્ષ અને ધાસના 
અ'ઝુરતું' સ્વરૂપ ઘડે છે; તેજ સવવ્યાપક ચિત્શકિતના તમે એક 
અ'શ છે; એ વાતની પ્રતીતિ તમે કદી પણુ કરી છે ? આ ચિત: 
શકિતના અગાધ મહાસાગર કે જે સમત્ર વિશ્વમાં વ્યાપ્ત છે તે તમારા 
અ'તરાત્મામાં પણુ પોતાના સવ મહિમા અતે સામ્ય સાથે વસે 
છે અને તમે જે ધારે તે કરવાને તે સદા તેયાર છે, એ વાત કદી 
પણુ તમારા નણુવામાં આવી છે ? 

એક માણુસ આ ચિત્શકિતને। એકાદ એવી પ્રતિમા કે ચિત્ર 
ખનાવવામાં નિયેગ કરે છે, કે જેને જઇને લેકે મુગ્ધ ખતી નય 
છે; ખીન્ને માણુસ તેનો એક અદભત ધ્મારત ખાંધવામાં નિયેોગ 
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કર્‌ જ ત્રીજે ર્લ્વે માવી; ચોથો રલીફોન_ અથવા ધાના 
સાંચો। ખનાવવામાં; અને પાંચમે પ્રેક્ષકોને ભ્રણ અને અનીતિમાન 
ખતાવનારી હલકટ મૂર્તિએ, વાર્તાએ। કે નાટકે બનાવવામાં તેને 
નિયોગ કરે છે! 

વિશ્વમાં અને તેમાંની પ્રનક વસ્તુસ્થિતિમાં વ્યાપી રહેલી 
જે મહાન શક્તિ પ્રત્યેક પુષ્પ, શક્ષ, પ્રત્યેક પ્રાય અને વસ્તુનુ' 
સ્વરૂપ ધડે છે, તે સવવ્યાપક મહાન શક્તિ આપણામાં રહેલી 
હેઇ તેના વડેજ આપણે આપણા શરીર અને જીવનતે માટે જરૂર્‌તી 
પ્રત્યેક વસ્તુ ઉત્પન્ન કરીએ છીએ. 

પ્રત્યેક મનુષ્યમાં રહેલી એ અદ્ભુત દેવી શક્તિ કે જે કદી 
પણુ મ'દતા કે નાશને પામતી નથી અને કદી પણુ પાપ કે અનૃત 
કરતી નથી; તે શ્ચક્તિની સાથે માણુસ તાદાત્મ્ય પ્રાપ્ત કરે તે! તેતે 
મહાનમાં મહાન કતૃ ત્વશાક્તિ તથા ઉ'ચામાં ઉ'ચી શાંત સ્થિતિ 
પ્રામ થાય એમાં આશ્રય રું ! 

“ ચોગ્ય મણ્ત્ત્વાકાંક્ષા ” એ કેટલી બધી ઉપકારક વસ્તુ છે 
લે ધણા લેકે! ખરાબર જણુતા નથી. આપણુનતે આગળ અને 
આગળ ધકેલનારી, ઉંચે અને ઉંચે ચઢાવનારી આ ચિરવસ્તુ શી 
છે ? એ પશ્વર છે-એ આપણે મહાન અ'તરાત્મા છે કે જે આપણુ- 
ને નિર્‌તર્‌ ઉત્તમોત્તમ કાર્ય કરવાને હડસેલે છે અને જે આપણુ- 
ને કોઇથી નીચા નહિ રહેવાની પ્રેરણા કરે છે. 

આપણા પોતામાં રહેલી તે મહાન, ગુપત, પ્રચ'ડ શક્તિ કે જે 
આપણી સમસ્ત કામનાઓ સિદ્ધ કરવાને શક્તિમાન છે; તેતી જ્યારે 
આપણુને પ્રતાંતે થશે ત્યારે આપણાં હાલનાં દુઃખદારિ રહેવા 
પામશે નહિ; તેમ થતાં વિશ્વવી સમસ્ત સદ્વસ્તુએ આપણી બની જશે. 

પ્રિય પાઠંક ! જરા ઉ'ડાણુથી વિચારી નને અને નોંધ કરી લે કે, 
તે અનત શક્તિ જ્યારે આપણને આલિ'ગન દરને ઉભેલી છે અને 
આપણે જ્યારે એના મહાન ભ'ડાર્ની વચ્ચે, સર્વા પદાથૌના મૂળની 
આગળ વસીએ છીએ, ત્યારે કોઇ પણુ મનુષ્ય રક શામાટે રહેવે। જનેઇએ ? 
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યું-ગાળઝ્છેરની ૫% નવીન ૫જ્તિ 
“ક્ટ ઝન્લ્્--------- 
વિસાત તે! માત્ર એક “વિચાર'તીજ છે; પરતુ તેણે-વિચારે-આ 
જગતમાં જે કાય કયું” છે તે વાણીથી અથવા કલમથી કદી પણુ થઇ 
શડયું' તથી. આપણા વર્તમાન છજવનભક્ષનું' ખીજ પણ તે છે; પોષક 
રસ પણુ તે છે અને સુખદુઃખરૂપી ફળરૂપે પણુ તે-વિચાર્‌-જ છે. 
થોડા સમય પૂવે એક સરકસમાં એક તરણ ધેડેો અદ્ભુત 
કામા કરતો હતો અને હજ પણુ તે તેવાં કાર્યો કરી શકે છે. 
તેને! કેળવનાર્‌ કહે છે કે, માત્ર પાંચ વષપર્વે| તેના સ્ગભાવ ધણે। 
ખર્‌ાખ હતો-તે ચીડિયા સ્વભાવનો હતો; પર'તુ હવે તે આજ્ઞાંકત 
અને પ્રેમાળ બતી ગયે છે. તે તત્કાળ હિસાબ ગણી શકે છે; 
ધણા શખ્દોની ન્ને!ણી કરી રાકે છે અને તેના અથ પણુ નાણે 
છે ! હવે તો આ ધે જણે કોઇ પણુ વસ્તુ શીખવાતે શક્તિમાન 
હેય તેવો જણાય છે. પાંચ વર્ષના માયાળુ વર્તને આ દુમુણી 
અને તેોક્‌ાતી વછેરાને સ'પૂષું ફેરવી નાખ્યો છે. તે માયાળ વતન- 
થી જે પણુ કરાવે! તે કરે છે; પરતુ ચાખુકના સપાટા અને હૃપકાથી 
તે કાંઇ પણુ કામ કરતે! નથ, તેનો કેળવનાર કહે છે કે, પાંચ વષ 
દરમિયાન મે' તેને એક વાર સિવાય કદી પણ ચાખુક માર્યા નથી. 
હુ' એક પુષ્કળ છોકરાંની માતાને ઓળખુ' છું, તેણે તેઓમાં- 
ના એકને એકજ વાર્‌ મારવા સિવાય કોઇને કદી માયું' નથી. 
જ્યારે તેનુ પ્રથમ સતાન જ-્મ્યું' ત્યારે લેકે! કહેતા કે, આ 
ખાઇ એટલા ભલા સ્વભાવતી છે કે તે છોકરાઓના દોષ સુધારશે 
નહિ અતે તેમને લાડ લયાગ્યા સિવાય બીજુ કાંઇ પણુ કરશે નહિ. 
પર'તુ તેનાં આ લાડ-આ પેમ મહાત આકપ ખૂશક્તિ તરીકે તીવ- 
ડયાં છે અને તેણે અદ્ભૃત રીતે એ કટ બને જેડી રાખ્યું' છે. તેનાં 
સતાને। પેકી એક પણુ ખરા” રેસ્ને ચરયું તથી. તે સઘળાં ઉઠછરીને 
ઉત્તમ સ્ત્રીપુસ્ષ બન્યાં છે અતે તેમના સ્વભાવમાં પ્રેમ અદ્ભુત 
રીતે વિકાસ પામ્યો છે. તેમણે પોતાના વ્રેમથી પોતા1ી માતાના 
પ્રેમને પ્રત્યુત્તર આપ્યો છે અને પ્રેમ એજ તેમને। પ્રબળમાં પ્રબળ 
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હેતુ બન્યો છે. મે સ સધળાં તાના પોતાની શાન જગતની 
મહાનમાં મહાન વ્યક્તિ ગણે છે. તેણે તેમતામાં ઉત્તમોત્તમ ગુણે। 
જેય। કર્યા છે અને તેથી એ ઉત્તમોત્તમ ગુણે! તેમનામાં ખહાાર આવ્યા 
છે. તેમતા અવગુણુ।ને સુધારવાતી અથવા તેમનુ દમન કરવાની કાંધ 
પણુ જરૂર પઢી નયી. માતાના પ્રબળ પ્રેમે તેમતા સ્વભાવમાંથી ખરાબ 
વૃત્તિઓને હાંકી કાઢી દતી અથવા તેમને। વિકાસ થતો! અટકાવ્યો 
હતે. એવા પ્રેમતી ગેરહાજરીમાં તેમતી ખરાખ મનેોભૃત્તિઓ પ્રખળ 
થઇ હેત અને તેમની જ'દગી કદાચ પાયમાલ પણુ થઇ હોત. 

પ્રેમ આપણા ધાને ર્ઝાવે છે; આપણામાં ચેતન્ય પૂરે છે અને 
આપણાં દુઃખોને નિભ્ૃત્ત કરે છે. વિલક્ષણુ વિચારોને વશ્ચ થઈ 
અતિ વિકળ ખનેલા અને ધ્રૂજી રહેલા અજુનને શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને 
જે તત્ત્વો ઉપદ્દેશ્યાં હતાં તે તો અતિશ્રેદ જ હતાં; પર'તુ અર્જીનને 
ઉત્સાહી તથા સખળ ખનાવી સ્વધમમાં પ્રેરવામાં ભગવાનનાં પર'તપ, 
મહાબાહે।, ધન'જય, ભારત ઇત્યાદિ સ બેોધનોએ પણુ ઓછું કામ 
ખજવ્યુ' ન હતું. ખાઇબલમાં પણુ જ્યાં ત્યાં એવા ફેકરાએ ભરેલા 
છે, કે જે પ્રેમમાં મનુષ્યને દુઃખમુક્ત અને દીર્ધાયુ ફરવાની કેટલી 
શક્તિ રહેલી છે તે દર્શાવે છે. 

આપણુનતે દુખઃસ્ઠુકત કરનારી મહાન ઔષધિ પ્રેમ છે અને તે 
સ્વસ્થતાનું ઉમદા સ્વરૂપ હોવાથી શાંતિદાયક છે, એ વાતનું તાન આપણુ- 
ને કયારે થશે! જ્યાં ધેમસામ્રાજ્ય સ્થપાયેલું હોય ત્યાં જરાપણુ અસ્વસ્થ- 
તા રહેતી નથી. પ્રેમ એ સ્વસ્થતા, શાંતિ અતે સુખનું સ્વરૂપજ છે. 

પ્રેમ એે મહાન શિક્ષક, ઉત્તમોત્તમ સુખદાતા અને સાચે શાંતિ- 
સ્થાપક છે. સુખનું દમત કરનારી અતે અસ'તોાષને જન્મ આપનારી 
સધળી વસ્તુએતી એ ઔષધિ છે. દ્ેષ, વેરભાવ તથા સધળી પાશવ- 
વૃત્તિઓને એ ઉત્તમોત્તમ ઇલાજ છે. ગર્‌મીવડે જેમ બરફ પીગળે 
છે તેમ માયાળુપણુ।થી કરતા પીગળે છે અને મધુર ઉદારતા તથા 
પ્રીતિમય સહાનુભૂતિતી આગળ ખરાખ જંત્તિઓ નાશ પામે છે. 

આપણા જીવન અને ભાગ્યનું સ્વરૂપ ધડવાની મે।ટામાં મોટી 
શક્તિ માતાના છાથમાં રહેલી છે. 

માતાઓ ના સ'તાતે પત્યેના પ્રેમે તે માતાઓને જવલેણુ રેગે।- 
તી ભારે પીડાઓમાંથી બચાવી છે. સ'તાતે।ને માટે તેમતી આવસ્યકતા 
હોવાની તેમની ૬૦ માન્યતાએ અને તેમના પ્રત્યેના અત્ય'ત પ્રેમે, તેમને 
દીધકાળપર્ય”ત તેમના મોટા વ્યાધિએતી સામે ટકાવી રાખી છે. 

મારા પરિચયની એક સ્ત્રી પોતાનાં સ'તાનેનાં પ્રાયઃ સધળાં 
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પ માત્ર મે પેપરો _બષધિથી મમાયાની જાદુઈ કેળા ન્નણુતી 
હેય એમ મતે લાગે છે. તેતા ક્રેઇ સંતાનને કોઇ પણુ ઇ4ન અથવા 
દુઃખ થાય છે તો તે પોતાની માતાની પાસે તેની એ મહાન ઔષધિ 
મેળવવાને માટે 4નય છે. 

આ માતા પોતાના દુઃખી ખાળકતે અશાંતિના પ્રદેશમાંથી 
ઉંચકીને શાંતિના પ્રદેશમાં મૂકવાતી એક રીત નણે છે. નને બાળક- 
ના હદયમાં કોઇના તરગ પરણ્યા, તિરસ્કાર અથવા ક્રોધ ઉપજ્યે। હોય 
તા તે, પ્રેમ કે જે ઉપલી તૃત્તિઓનુ' વિષ દૂર્‌ કરવાનું સ્વાભાવિક 
ઔષધ છે તેને। પ્રયોગ કરે છે. તે જ્નણે છે કે, ખાળકને જ્યારે અસલ 
પીડા થતી હોય ત્યારે તેને તેનો વાંક બતાવવે। અને ટપકે આપવે 
એ તે ધાસલેટ વડે અસિને ખુઝાવવા મથવા જેવુ' છે. 

માતાના પ્રેમને, માતાની સથાનુભૂતિને।, માતાપિતાના સ'રક્ષણુ- 
ના અને ધરતા ઉમદા વાતાવરણુથી પ્રાતત થતા ઉદાર અતે ઉચ્ચ 
સ્વભાવતે। લાભ નહિ મળવાથી ખાળકે।નાં મન પાષ્ટી ગયેલા મરવાની 
પેટે કવખતેજ કેવાં પાી જનય છે અને અકાળે ૬દ્દ થાય છે, તેનુ 
હદયદ્રાવક ઉદાહર્‌ણુ આપણાં અનાથાશ્રમો। પૂરૂ' પાડે છે. 

આ વાત પણુ નણીતી છે કે, જે છેકરાંતાં માબાપ મરી ગયાં 
હેય અને જે પોતાનાં દાદા-દાદીની સાથે ગામડાંમાં રહેતાં હોય-કે 
જ્યાં તેમને ઈતર બાળક્રેની સાથે ઝાઝું ભળવાની તક મળતી નથી 
તેઓ-તેમની નકલ કરવાની શક્તિ પ્રખળ હેવાથી-પોતાનાં ભ*ૃહ્ 
વડીલોની રીતભાત અને ભાષા ગ્રહણુ કરે છે, અને પોતાની બાલ્યા- 
વસ્થા પૂરી થયા પુર્વે જ નાનાં સ્્રીપુરષ બની કય છે, 

હલકા લત્તાએ કે જ્યાં પ્રત્યેક વસ્તુ અધમતાથી ભરપૂર હેય 
છે; ત્યાંના એ ભ્રણ વાતાવરણુમાં ઉછરેલા ખાળકની સ્થિતિતે વિચાર 
કરે। ! તેનુ' નાનું મગજ સર્વા પ્રકારની બ્રષ્તા, અપવિત્રતા અને 
નિર્લજ્જતાથી કેવુ' ભરાઈ નય છે તેનો વિચાર કરે! તેના મગજમાં 
આટલા બધા દુગુણુ અને અપરાધને ઉત્તજનારા થિંચારેા ઘૃસી 
જ્ળય ત્યારે તે તેવે।જ તીવડૅ તેમાં કાંઇ નવાઈ છે ! 

આવા બાળકની સાથે એકે એવા બાળકની તુલના કરો કે 
જેને પવિત્રતા, સસ્કૃતિ અને મનોવિકાસના વાતાવરણુમાં ઉછેરવામાં 
આવ્યો હેય અને જેતુ' મગજ હમેશાં સત્ય અને સૌ'દયના રુદ્ધ 
અને ઉન્તતિદાયક વિચારે।થી ભરેલુ રહેતુ હોય. આ ખે ખાળકેના 
ભાગ્યમાં કેટલો .તફાવત હેય છે ! અને તેમ છતાં તેમને! પોતાને 
તો કોઇ ખાસ પ્રયત્ત, ઈચ્છા અથવા કસૂર તેમાં હતાંજ નથી. 
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ફ્રેર એજ હેય છેકે, કા કામને ઉન્નતિનું શિ ણ મળવાથી 
તે પ્રકાશ તરક દોરાય છે, ત્યારે ઓીન્નના મગજને અવનતિવુ' શિક્ષણુ 
મળીને તે તિશસિર તરક્‌ ખેચાય છે. 

જે શરૂનાં વષોમાં ખાળકના મગજ પર્‌ ૬ઢ છાપ પડે છે તે 
સધળાં વષો દરમિયાન તે ન્ને દુગુ ણી વાતાવરણુમાં ઉછરે અને ઈંષો, 
તિરસ્કાર, વૈરભાવ, લડાઈ, ટટા અને સધળી અધમ તથા પતિત 
વસ્તુએજ તેના કાન અને આંખોતે ભરી તાખે તો તેને ઉચ્ચ 
કોટીના જીવનને! "ખ્યાલ સરખો પણુ ન આવે તે! પછી તેવુ જીવન 
ગાળવાની તક તે ડયાંથીજ પ્રાપ્ત થાય ? 

ઉપલી હ૪ીકતથી સમજશે કે સૌ'દય' અતે સત્ય, મધુરતા અને 
સદ્‌મુણુતી સૂચના કર્તારાજ શખ્દો અને વસ્તુઓનું શ્રવણુ અને 
દર્શન ક્રરવુ' એ ખાળકને માટે કેટલુ' મહત્ત્વતું છે ! 

જેમનુ બચપણુ દુમુ ણુ, અપરાધ અને અપવિત્રતાના વાતા 
વર્‌ણુમાં ગયુ હોય તેમના પ્રત્યે આપણે ધણી ઉદારતા રાખવી જેઈએ. 

બાળક્રેનાં મગજ ફેટામ્રાફરતી પ્લેટ જેવાં હોવાથી તેમાં 
તરતજ તમારા વિચાર અને કલ્પનાની છાય પહી નય છે. બાલ્યાવ- 
સ્થામાં પડેલી આવી છાપે-અથોત્‌ સસ્કારેોજ માણુસનું ચારિત્ર્ય 
રચે છે અને તે ભવિષ્યમાં શું કરી શકશે તે નક્ઝફી કરે છે. 

નને તમે તમારા બાળકને ઉત્તેજિત કરવા અને તેની ઉત્તમે।- 
ત્તમ શક્તિ બહાર આણુવામાં સહાય કરવા ઇચ્છતા હે તો તેના 
વાતાવર્ણુમાં ઉત્સાડ, આશા અતે નિઃસ્વાર્થનાં ચિત્રો ખડાં કરે. 
તેના હૃદયમાં શ્રદ્ધા અને નિઃસ્વાર્થજૃત્તિ દાખલ કરવાથી ભવિષ્યમાં 
તેનો વિકાસ થાય છે અને તેને સુખ તથા સફળતા મળે છે; અને તેથી 
વિપરીત ગુણ્‌। દાખલ કરવાથી તેને નિષ્ફળતા અને દુઃખ મળે છે. 

એક ખાળકને ત્રદ્દા, સફળતા, સુખ અને આશ્ઞાના વિચાર 
આપવા એ તેને કરોડોની મિલ્કત આપી જવા કરતાં અન'તગણુ' 
મત્ત્વનુ' છે. નને તેના મનને યેગ્ય શ્ચક્ષણુ આપવામાં આવે તો જ્યાં 
સુધી તે પોતાની ખાલ્યાવસ્થાની સકળ વિધેયાત્મક ક્રિયા ફેરવી નાખે 
નહિ ત્યાંસુધી તેને કદી પણુ નિષ્ફળતા અને દુઃખ મળી શકશે નહિ. 

ખાળકેના મગજને શ્રાંતિ અને સત્યથી ભરેલુ' રાખે, એટલે 
અજ્ચાંતિ અને સતને માટે તેમાં જરા પણુ સ્થાન રહેશે નહિ. 

બાળકને વારવાર તેમના દેષો અને ભૂલોનું સ્મરણુ કરાવવુ 
એ ખરેખર ધાતકી કામ છે. જીતી અતે રેકી શકાય એવી કેનિઇતાની 
સૂચના અને દોષોની અતિશયોક્તિ રજુ કર્યા કરવાથી તીદ્દણુ સ્વુ- 
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ભાવનાં | બાળકોને ગ્‌ 'ભીર્‌ કિ થાય છે. ખાળકના નાનકડા શેરને 
સદૂગુણુ, સૌ'દય અને સત્યના વિચારે!થી ભરપૂર રાખવાથી તેને જેટલે। 
લાભ થાય છે તેથી અધૌ લાભ પણુ નિર'તર તેના દોષોને! રાગડે 
તાણ્યા કરવાથી થતે। નથી. પ્રેમ, પવિત્રતા અને ઉચ્ચતાના વિચાર 
આપ્યા કરવાથી થોડાજ વખતમાં બાળકના જીવનમાં તે ઓતપ્રોત 
થઇ જરે અતે પછી તેનામાં તેથી વિરોધા વિચારોને આકર્ષે એવી 
કોઇ વસ્તુજ રહેશે નહિ. તે પ્રકાશ, સો'દયય અને પ્રેમથી એવુ પરિ- 
પૃર્ણુ થઇ જશે, કે તેથી વિરોધી વસ્તુઓને માટે સ્થાનજ રણેશે નહિ. 
ખાળકના આત્મવિશ્યાસને બની શકતી પ્રત્યેક રીતે ઉત્તેજિત 
અને પુછ કરવો! નેધદએ. તેતી શક્તિ અને સામર્થ્ય તી અતિશયોક્તિ 
કરતાં તેને શીખવવુ' જેઈએ નહિ; પરતુ તે ઈશ્વરનું બાળક છે 
અને તેથી તે ઈશ્વરની અન'ત મિલ્કતનતો વાર્સ છે, અને તેની 
અદ્‌ભુત શક્તિનો સ્વામી છે; એવાજ વિચાર તેના શરીરના અણુએ 
અણુમાં ભરી દેવા ન્નેઇએ. 
ઘણ્‌।ા છે।કરા અતે તેમાં પણુ ખાસ કરીને તીદ્દણુ, લજ્કનળ 
અને ભીરુ સ્વભાવના છે।કરા એવી શ'કા રાખે છે કે, બીજઓમાં જે 
શક્તિ છે તે મારામાં નથાં. આવા તસણે। પોતાતી શક્તિ પર્‌ અશ્રદ્ધા 
રાખે છે, અને તેમને ધણી સહૅલાઇથો હતાશ અથવા ઉત્તજિત કરી 
રાકાંય છે. બાળકની આત્મશ્રદ્ધા ડગાવી તાખવી અથવા તેને! નાશ 
કરી નાખવે!; તેની શકિત વિષે આશ'કા કરવી અથવા તે કાંઇ મદત્ત્વ- 
નુ' કાય કરી શકશે નહિ એવી સચના કરવી એ પાપ છે. આ 
નિરાશજનક શખ્દો કુમળા છેડ પર કોતરેલા અક્ષરતી પેઠે, જેમ જેમ 
વર્ષો વ્યતીત થતાં ન્નય છે તેમ તેમ મોટા અને મોટા થતા જય 
છે અતે અ'તે તે મનુષ્યના જવનમાં મોટાં ધાખાંરપ બની રહે છે. 
ખાળક્રેનાં મગજ છાપ મ્રષાગુ કરવાને કેટલાં તેયાર હેય છે 
અને ઉત્સાહભ'ગ અથવા ઉપદછાસ કરવાથી કેટલી શીધ્રતાથી તેમની 
પાયમાલી અથવા હાનિ થાય છે, તે ઘણાં માબાપો! બરાબર 
૫ નથી. બાળક્રેને કદર, પ્રશ'સા અને ઉત્તેજનની જરૂર્‌ વિશેષ 
હે।ય છે. તેના પરજ તેમના નિવોર હોય છે. તેમને માટે એજ 
મુખ્ય ખોરાક અતે ઔષધિ હોય છે. અન્ય પદ્લે જે તેમના 
કાર્યપર્‌ ટીકા કરવામાં આવે તો તેમને બહું જલદી હાનિ થાય છે. 
તેમનો તીદ્દણુ સ્વભાવ ટીકા, દંપકે। અતે તિરસ્કાર સણન કરી 
શકતે! નથી. બાળકોને એમ કહેવુ' કે, તેમતી માનસિક શક્તિ 
ખામીભરેલી છે; તેએ જડભરત અતે મૂખ છે; તેએ કદી પણુ 
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જગતમાં કાઇ શર કાર્ય કરી શકતાર નથી; એ અત્ય'ત 
ધાતકી ખલે ગુન્દાભરેલુ' કાય છે. એજ પ્રમાણે વાર'વાર્‌ તેમને 
ડપ્કે આપ્યા કરવો એ પણુ અત્ય'ત ખરાબ કાર્ય છે. ધણાંખરાં 
સાખાપો અને શિક્ષકો વારવાર ખાળકેોનેો ઉત્સાહ ભાગી નાખે 
છે. તેમના કોમળ મગજમાં તેએ એવી છાપ પાડે છે કે તેઓ 
મૂર્ખ, જડભરત, આળસુ, ઠે8 અતે નિર્માલ્ય છે અને તેઓ 
કદી પણુ કોઇ મણત્ત્વનુ* કાર્ય કરી શકનાર નથી; તેમજ તેણું કોઈ 
મહાન કાય કરવાને! પ્રયત્ન કરવો! એ મૂર્ખાઇભરેલું કામ છે; 
કારણકે ખીજ લેકે જે મહાન કાર્યો કરે છે તે કરવા જેટલી 
તેમનામાં શકિત અતે ખુદ્દિ નથી. આવી છાપ ખાળક્રાનાં કુમળાં 
મગજપર પાટીને તેએ તેમની સગ શક્તિનો નાશ્ષ કરી નાખે છે 
અને તેને જડ ખનાવી મૂકે છે. આ પ્રકારતુ' શ્ક્ષણુ મળવાથી 
વિશેષમાં વિશેષ યુશામ બુદ્ધિ ધરાવનાર બાળક્રે પણુ જડ બની નય છે. 

હુ' એક એવા છેકરાતે ઓળખું છું, કે જે અતિ તીદ્દણુ અને 
લજ્જળ સ્વભાવને! હતે અતે તેનામાં નેસર્ગિક શક્તિ ધણી હોવા 
છતાં તેની શકિતતે વિકાસ અત્ય'ત ધીમો થયે! હતે।. તેનાં માબાપ 
અને તેને શિક્ષક તેને વાર'વાર્‌ એમજ કલ્રા કરતાં કે, તુ' મૂખ 
અને જડભરત છે અને તું કાંઇ પણુ કરી શકનાર તથી. આથી 
તેનું ભવિષ્ય બગડી ગયુ. થોડી પ્રશસા કરવાથી, થોડુ પ્રોત્સાહન 
આપવાથી આ તરખુ એક મહાત પુસ્ષ થઇ શકયો હોત. કારણુકે 
તેનામાં મહાપુસ્પ બનવા જેટલી શક્તિ હતી. પરતુ તેતે બાલ્યાવસ્થા" 
માં મળેલા ઉપર્‌ પ્રમાણેના શિક્ષણુના પ્રભાવથી તે ખાત્રીપૂવ ક 
માનતો હતો કે, તેની માનસિક શ્ક્તિ ખામીભરેલી છે અને તેનો એ 
અવિશ્ચાસ પાછળથી કદી પણુ સંપૂણુ નાશ પામ્યો ન હતે, 

હવે આપણુને પ્રતીત થવા લાગ્યું છે કે, દબાણુ કરીને કામ 
કરાવવા કરતાં સમજાવીને કામ કર્‌ાવવુ' ધણુ' સહેલુ' છે. ધમકી 
અને શિક્ષા કરતાં પ્રશાસા અને પ્રોત્તાહનથી તમે બાળકને અતત- 
ગણે વિશેષ લાભ કરી શકશે।. ઠંડી કરતાં સૂયનો તાપ વિશેષ લાભ- 
દાયક હોય છે અને તે કળી, મેર તથા ફળને! વિકાસ કરવામાં પવન 
તથા વાવાઝે।ડા કરતાં અન'તગણી વિશેષ મદદ કરે છે. પવન તયા 
વાવાઝેડાં મર્‌, ફળ ઈન વિકાસ કરવાને બદલે તેને કરમાવી નાખે છે. 

છોકરાએ પ્રોત્સાહન અને પ્રશ'સાથી કેવાં સૈનિકોની પેઠે કામ 
કરવા મ'ડી જાય છે તે આપણે સૌ સારી પેઠે નનણીએ છીએ. ધણાં 
માખાપે। અને શિક્ષકે આ વાત જણે છે, અતે તેથી વિપરીત વત વાથી 
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ઝ્વુ પરિણું રેણામ આવે છે જ પૃષ્યુ ય છે; ઠ્તાં રગે પ્રશ'સા 
અને પ્રોત્સાહનની નજાદૂઈ શક્તિનો યથાર્થ ઉપયોગ તેએ કરતાં નથી. 

જે શિક્ષક છમેશ્ચાં માયાળુ, વિવેકી અને હિતકારી હે।ય છે 
તેને માટે બાળકે। ગમે તે કામ કરવાને તેયાર થાય છે; પરતુ જે 
શિક્ષક ચીડિયો, કોધી અને ઉત્ર સ્વભાવને હેય છે તેતા તેઓ 
મહાન વિરેધી ખતી નય છે અને તેથી ધણી વાર તેમની પ્રગાંતેમાં 
મો।ટી હરકત ઉભી થાય છે. નને ઉત્તમોત્તમ ફળ મેળવવુ' હોય તો ગુરુ 
અને શિષ્ય વચ્ચે જરાયે વિરાધ અથવા અસદ્ભાવ હોવે! જઇએ નહિ. 

ધરણાં માબાપે! પોતાનાં છે।કરાં રમતિયાળ અને તોફાની છે 
એમ ધારીને ક સ'તાપ કરે છે; પર'તુ ધણી વાર્‌ તેમતી એવી 
ધારણા ખે!ટી હેય છે. છેકરાંતી દોડાદોડી, નાચફૂદ અને તે।[ફાન- 
નો મોટો ભાગ માત્ર તેમના ઉછળતા લોહીમાં ભરેલા ઉત્સાહનુ'જ 
પરિણામ હોય છે. આ ઉત્સાહ કે!ઈઈ પણુ રીતે ખહાર આવવેજ 
જોઇએ અને જે તેને દાખી દેવામાં આવે તેો। તેમના વિકાસને ભય - 
કર્‌ હાનિ થાય છે. તેએ ચેતન્ય અને જીવનશકિતથી એટલાં બધાં 
પરિપૂર્ણ હોય છે અને તેએ એટલાં બધાં ઉત્સાહી હોય છે કે 
તેએ શાંત ખેસી શકતાં નથી. તેએ કાંધ ને કાંઇ ઉદ્યમ મચાવતાંજ 
રહૈ છે. તેમને પોતાનો ઉત્સાહ સારી રીતે બહાર કાઢવા દે. માત્ર 
પ્રેમજ તેમનુ' નિયમન કરી તેમને અકુશમાં રાખી શકે છે. 

તમારા છેકરાને એકદમ પુસ્ષ બનાવી દેવાની અતે તમારી 
છે।કરીને એકદમ સ્ત્રી બનાવી દેવાતી કોશિષ કરશે નજિ. તમારૂ 
એ કાર્ય કુદરતને અનુમરતું તથી. તેમનાપર ઝ્રોમ કરે।. તમારા 
ધરતે યથાસ ભવ આન'દભુવન બનાવે! અતે તમારાં ખાળકેને યોગ્ય 
અ'કુશમાં રાખી સ્વત'ત્રતા આયો. તેમને રમત રમવામાં ઉત્તેજત 
આપે. કારણુ કે હમણાં રમત રમવી એજ તેમનો ધમ છે. ધણાં 
માખાપો પોતાનાં બાળકાને! ઉત્સાહ દાખી દઇને, તેમની બાલ્યાવસ્થા 
અતે તેમની ર્‌મતગમતને નાશ કરીને અને તેમને પુખ્ત વયનાં 
માણુસ ખનાવી દેવા મથીને તેમને! પૂર્ણું વિકાસ થતે। અટકાવે છે; 
પરતુ બાળકની બાલ્યાવસ્થા લૂ'ટાઇ જાય એના જેવી શે।કફારક 
ધટના માનવજવનમાં ખીજ કેઈ પણુ નથી. 

છે।કરાં એ નાનાં પશુ છે, તેએ કેટલીક વાર સવાથી ખતી 
ય છે અને ધણી વાર ફૂર બતી જય છે તેતુ' કારણુ એ છે કે, 
તેમના મગજના કેટલાક ભાગે! ખીજ ભાગો કરતાં શીધ્ર વિકાસ 
પામે છે. આથી થોડા વખતને માટે તેમનાં મન પોતાના ક'દ્રથી દૂર 
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જપે તેએ ધાતકી અથવા ગુન્‍્હાભરેલાં કાયો કરવાને પ્રેરાર્ધ જનય છે; 
પર'તુ પાછળથી તેમનાં મગજ વધારે નિયમિત ખને છે અને તેમની 
દુષ્ટ જત્તિઓઆ અદશ્ય થઇ જય છે. તેમના ખીનન ગુણુ। કરતાં તેમના 
નૈતિક ચુણા અને તેમની જવાબદારીની સમજશક્તિનો વિકાસ ધીમે 
ધીમે થાય છે; પર'લુ વાર'વાર તેમતી પ્રાપ્ત શાકિતએને દબાવવી એ 
ભ્રય'કર્‌ ભૂલ છે. પોતાતી વધારાની શક્તિને તેઓ ગમે તેમ વાપરે 
તેમાં કાંઇ શક નથી. માટે બનતાં સુધી તમે પોતેજ તેમને ધી'ગામસ્તી 
કરવાને ઉત્તેજિત કરે। અને તમે પણુ તેમની સાથે ખેલે! ફૂદો. આથી 
તમને પણુ તસણુાવસ્થા પ્રાપ્ત થશે અને તમે તેમતી સાથે પે।લાદી 
સાંકળથી ન્નેડાશે।. તમારી મેો।ટી ઉંમરને લીધે માનહાનિને। ભય રાખશે 
નહિ. નને તમે તમારા ધરને તમારાં ખાળકોને માટે આખા જગતમાં 
સૌથી અધિક સુખ અતે આન'દનું સ્થાન બનાવશે; જે તમે તેમનાપર 
પૂણુ" પ્રેમ રાખશે! તો તેએ ખર્‌ાબ થવાને! સભવ ભાગ્યેજ આવશે. 
જજરે। માખાપેા પોતાનાં ખાળકોપ્રત્યે બહુંજ સખ્ત વત ણુ'ક 
રાખે છે. તેમને સખ્ત ટપકે! આપીને તેએ તેમના બચપણુને કચરી 
નાખે છે. આથી તેએ ખુલ્લા હૃદયનાં અને સરળ થવાને ખદલે જૂઠ- 
પ્રપંચ શાખે છે અને ધરમાં રમવાને બદલે બહાર ભટકતાં શીખે છે. 
ખાલ્યાવસ્થાને સ્નેહતો બગીચે! બનાવવો ન્નેઇએ. તેને સખ્તાઇ 
અને કઠોરતાનુ' સ્થાન ખનાવવુ નનેઇએ નહિ. 
પ્રત્યેક માતા ન્નણુતાં કે અનજણુતાં પોતાનાં બાળક્રેને ઉછેર- 
વામાં હમેશાં પાતાના ભાવનાબળતે પ્રયોગ કરે છે અતે તેમનાં 
સધળાં તાતાં નાનાં દુઃખો દૂર કરે છે. તેમતે કોઈક સ્થળે વાગ્યુ' 
હોય તે! માતા તે સ્થળે ચુંબત કરે છે અને કહે છે કે “ચાલે, 
સવ દુઃખ મટી ગયું, હવે અહી'આં કાંઇ પણુ દુઃખ રહ્યુ” નથી.” 
આથી તેમને સુખ થાય છે એટલુ'જ નહિ પરતુ તેએ ખરે- 
ખાત માને છે કે ચુ'બન કરવામાં અને પ'પાળવામાં દુઃખ નિનૃત્ત 
કરવાની નનદુઈ શક્તિ રહેલી હેય છે. આવી રીતે સુખને! વિચાર 
આપીને અને પ્રેમામૃતનેો પ્રયોગ કરીને માતાએ વારવાર પોતાના 
ખઆળકનાં નાનાં નાનાં દુઃખોને અને અસ્વસ્થતાનોા નાશ કરે છે. 
પ્રેરણા અને ભાવનાના ખળથી ખાળકેોમાં આરોગ્ય, સફળતા 
અતે સુખને આપનારી શકિતઓતે વિકાસ કરી શકાય છે. 
આપણામાંના ધણા માણુસેો જણે છે કે, આપણી વૃત્તિ, હિ'મત 
અને આશા ઉપરજ આપણી કતૃત્વશક્તિનો સધળેો આધાર 
હોય છે. જો આન દીપણુ' અને આશાની વૃત્તિના આપણી ખાલ્યા- 
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વસ્થામાં ઝાઝો વિકાસ કરવામાં આવે જી આપણુ સમગ્ર જીવન 
તેવુ'જ થઇ જશે અને આપણે કેદી પણુ નિરૂત્સાહ, નિરાશ્વા, મને।- 
વેદના, ભય, આશકા, ચિતા, ઉદ્દેગ વગેરેના ભોગ થઇ પડીશુ' નહિ. 
આપણી પ્રકૃતિ ધણી મ'દ હેય છે તેનું એક કારણુ એ છે કે, 
આપણે બાલ્યાવસ્થાયી મ'દ પ્રકૃતિના વિચાર ધારણુ કરતા આવ્યા 
છીએ. દુઃખ, શારીરિક વેદના અતે રોગ એ આપણા જવનનુ' 
અંગ છે એવે વિચાર આપણામાં ઓતપ્રોત થઈ ગયેલે! હોય છે; 
અને પ્રકૃતિજન્ય અનિષ્ટો દૂર્‌ કરી શકાય એમ નથી એ કલ્પના 
આપણા મગજમાં જડ ઘાલી બેઠેલી હોય છે. આપણે આપણુ મગજ- 
માં એવા એવા કુવિચારે। ધુસાડી દીધા હેય છે કે સારી ત'દુર્સ્તી એ 
અપવાદ છે-નિયમ તથી; અને તેથીજ આપણે દુઃખી અને રેગી 
રહા કરી એમાંથી કદી પણુ છૂટવા આપણુને આશા નથી. 
ખાળક ખિમારીતી એટલી બધી વાતે સાંભળે છે; સર્વ પ્રકાર- 
ના રગે! અતે ભયોની સામે તેને એટલી બધી ચેતવણી આપવામાં 
આવે છે કે તે એવી દઢ માત્યતા સહિતજ મેટા થાય છે કે, 
શારીરિક અસ્વસ્થતા, વેદના, ૬:ખ, ભય, અશાંતિ અને સ'તાપ 
એજ સર્વત્ર વ્યાપી રહેલાં હોઇને તે આપણા જીવનનુ પણુ એક 
આવશ્યક અ'ગ છે અને કેઈ પખુ સમયે તેમાંનું હરકોઈ આપણા 
પર્‌ હુમલો કરીતે આપણા સુખને નાશ તથા આપણી કારમકિર્દાનુ 
દમન કરી શકે એમ છે. હવે આથી વિપરીત શિક્ષણ મા 
આપવામાં આવે તે તેથી તેને શે! ફાયદ્દો થાય તેનો વિચ!ર કરે. 
નને તેતે એવુ શ્ચિક્ષણુ આપવામાં આવે કે જગતમાં “ આરેગ્યતા' 
એજ ચિરસ્થાયી અતે સ્વાભાવિક તત્ત્વ છે અને રોગ એ તે માત્ર 
સ્વસ્થતાની ગેરહાજરીજ દશાૌવતારી અતે અસ્થિર અવસ્થા છે; 
તો તેને કેટલે લાભ થાય તેને। વિચાર કરે।. જે તેને એવો બોધ 
આપવામાં આવે કે બિમારીને બદલે સ'પૂણુ આરેગ્ય અને અતિ- 
શ્રિતતાને બદલે તિશ્ચિતતા એજ આપણે જન્મસિદ્દ હક્ક અને કુદ- 
રતી સ્વભાવ છે; તે તેથી કેટલે લાભ યાય તેતે! વિયાર કરે, 
વારવાર તેને રગતી સામે ચૅતવણી મળ્યા કરવાને બદલે જે તેને 
તેના વિકાસનાં સધળાં વર્ષો દરમિયાન આરેગ્યતા અતે સુખના 
વિચાર મળ્યા કરે તો તેને કેટલે બધો લાભ થાય તેને। વિચાર કરે।. 
ખાળકને એવી શિક્ષા મળવી *નેઇએ કે, ધશ્વરે તો કદી પણુ 
રગ પેદાજ કર્યો નથી અને આપણે દુઃખ ભોગવીએ એવે તેણે 
કેદી પણુ ઉદ્દેશ રાખ્યો નથી. સ'પૂણું સુખ અતે સ'પૃણુ આરોગ્ય 
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ભોગવવા માટે, દુઃખી નહિ પરતુ સુખી યવા માટે અને અસ્વસ્થતા 
નહિ પરતુ ર્યા ભોગવવા માટેજ આપણુને આ જગતમાં 
જન્મ મળ્યો! છે; એવુ શિક્ષણુ ખાળકેને આપવુ ન્નેઇએ. 

ખાળકે। અત્ય'ત ભે!ળાં હોય છે. તેમતાં વડિલેો-ખાસ કરીને 
તેમનાં માતપિતા, તેમના જ્યેઇ બ'ધુઓ અને ભગિનીઓ તેમને જે 
કહૈ તે સર્વ તેઓ સત્ય માને છે. તેમને જે વાત મસ્કરીમાં કહેવા 
માં આવે છે તે પણુ તેએ સવ માને છે. તેમની કલ્પનાશ્ઞક્તિ 
એટલી તીત્ર હેય છે અતે તેમનાં મગજ એવાં મૃદુ હેય છે કે 
તેઓ પ્રત્યેક વસ્તુને મો।ટું સ્વરૂપ આપે છે અતે પ્રત્યેક વસ્તુની 
તેમનાં મગજ પર છાપ પડી જય છે. ધણી વાર્‌ તેમને અસત્ય 
ખોલવા માટે શિક્ષા કરવામાં આવે છે; પર'તુ એમાં ખરેખર તે 
તેમની અતય'ત ચપળ ડલ્પંનાશકિતને।જ દેષ હેય છે. 

ધણાં અજ્ઞાન અથવા અવિચારી માબાપો અને સેવિકાઓ 
ખાળકેોને અમુશમાં રાખવાના સાધનતરીકે ભયતે। ઉપયોગ ફરે 
છે. તેઓએ અનેક પ્રકારની ભયાનક વાતાએ। અતે ભયેત્પાદક 
વણુનોાથી તેમનાં નાનાં મગજે ભરી દે છે; જેથી તેમનું સમપ્ર 
જવન પાયમાલ થઇ ન્નય છે. તેએ ધણી વાર રાત્રે પોતાની નિદ્રાના 
ભ'ગ કરતાં તેમને અટકાવવામાટે અથવા દિવસે તેમને શાંત રાખવા 
માટે તથા મસ્તી-તેોફ્‌ાન કરતાં અટકાવવા માટે ઉંધ લાવનારી કેષ્ટરી 
દવા આપે છે અને આમ તેમના મગજને। વિકાસ થતે। અટકાવે છે. 

જ ભયથી બાળકોને ગ'ભીર્‌ હાનિ ન થાય તો।પણુ તેમતે ભય- 
ભ્રીત કરવાં અતે તેમને છેતર્વાં એ ખરાખ કાય છે. માર્તાપતાએ અને 
શિક્ષકે બાળકની પૂર્ણ શ્રદ્ધાનો કદી પણુ દુરૂપયોગ કર્વે। નનેળએ નહિ. 

છુ માનું છું કે, ધણા! લોકોના અધઃપાતનું કારણુ બાલ્યા- 
વસ્થામાં તેમનાં માતપિતા અને શિક્ષક્રે તેમની માનરંત્તિ અને 
શ્રદ્ધાતા નાશ કરેલો તે છે. આપણે સવ અતુલવથી નણીએ 
છીએ કે, શ્રદ્ધાના પાયો એક વાર્‌ ડગ્યો એટલે પછી તે કદી પણુ 
પૂરેપુરો સ્યિર થઇ શકતે નથી. એક બાખતને ભલે આપણે ક્ષમા 
કરી શષીએ; પરતુ તેને આપણે ભૂલી જઇ રાકતા તે! નતયીજ. 

ખાળક અને તેનાં માતપિતા તથા શિક્ષકની વચ્ચે જર્‌ા પણુ 
જુદાઇ ન હોવી જેઇએ. તેમની સાથે હમેશાં અત્યત સરળ, સ્પછ 
તથા સહૃદય વ્યવહાર રાખવે। જોઇએ. બાળકની માનશંત્તિને માખાપે।- 
એ યા શિક્ષકે કદી પણુ નષ્ટ કરવી યા ડગાવવી જ્નેધ્રએ નહિ, તેની 
ગએ ૨ૃત્તિને અતિપવિત્ર--અતિમૂલ્યવાન વસ્તુ ગણુવી જઇએ. 
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ખાળક મારે” ગ્રેટ થાય ને તેને સાવ યાય કે મમાં 
પર તેણે સ'પૂર્ણુ વિશ્વાસ રાખ્યો હતો અને જેમને તે દેવ સમાન 
ગણુતો હતો તેઓ તેને વર્ષો થયાં છેતરતાંજ આવ્યા છે; ત્યારે 
તેના હદયને કેવો! મેટા આંચકે। લાગરે ! 

કેટલીક માતાઓને મે એમ કહેતાં સાંભળી છે કે, અમારાં 
સ'તાનો મેો।;ટાં થાય અને તેમને એમ જણાય કે અમે તેમને 
ખાલ્યાવસ્થામાં અ'કુશમાં રાખવા માટે તેમજ તેમના પ્રશ્તે જેમ 
તેમ માંડી વાળવા માટે ભય, વહેમ, જૂઠ વગેરેનો ઉપયોગ કરીને 
તેમને છેતરતાં આવ્યાં છીએ; એ વાતને અમને ધણુ ડર છે. 

હવે પછી જ્યારે જ્યારે તમને ખાળકને છેતરવાની લાલચ 
થાય ત્યારે ત્યારે આ વાતનુ સ્મરણુ રાખજે કે, એક વખત એવે 
આવશે કે જ્યારે તે આપણી દગબાજ જણી જશે અને જે વડીલે।- 
ને તેમણે પૃણું શ્રદ્ધા અને વિશ્વાસની દણિથિી જેયાં છે તેમણે તેને 
છેતયૌ છે એમ જાણી તેના હદયને બહુ ધક્કો લાગશે. 

માખાપાોએ આ વાત સ્મરણુમાં રાખવી નેઇએ કે, બાળકને જે 
જે ભય'કર્‌ વાત કહેવામાં આવે; તેમના હૃદયમાં જે જે વહેમ દા ખલ 
કરવામાં આવે; તેમના પ્રત્યે તેએ જે જે મને૬ૃત્તિ ધારણુ કરે અને 
જે જે વતન કરે; તે સર્વ તેમની પ્રકૃતિમાં ફે।નોમ્રાફની પેઠે તાંધાઈ 
જાય છે અને તે સવ તેમના ભાવી જીવનમાં જરૂર પ્રત્યક્ષ થાય છે. 

તમે ગમે તે કરને, પર'તુ ખાળક જ્યારે ભયથી ક'પતું હોય 
(યારે તેને કદી પણુ શિક્ષા કે £પકે। આપરે। નહિ. ધણી માતાઓ 
અને શિક્ષકો બાળક્રેને ધાતકી રીતે શિક્ષા કરે છે; પરતુ બાળક 
જ્યારે ભયથી થર થર ક'પતું હેય ત્યારે તેને શિક્ષા કરવી એ 
કૂર્તાની પરાકાદા છે અને જ્યારે તમે! પોતે ગુસ્સામાં હે ત્યારે 
બાળકને મારવુ' એ પશુતા છે. ઘણાં છેકકર્‌ાં શૈતાતાં માતપિતાને 
અથવા શિક્ષકતે તેમતી એ રૅરતાને માટે કદી પણુ સ'પૃણું ક્ષમા 
કરતાં નથી અને ન કરે એમાં નવાઇ પણુ નથી. જ્યારે બાળક 
પ્રતયે પ્રેમ, મમતા અતે સદાતુભૂતિની જર્‌ર્‌ હૈય ત્યારે તદ્‌ન એથી 
ઉલટુ'જ વર્તન કરાય તેનું એવુ'જ પરિણામ થાય એમાં નવાઇ નથી. 

માતાપિતા, શિક્ષકો અને મિત્રો ધણા તરણેાને જે ધધાને 
માટે તેઓ નાલાયક હેય તે ધધે। કરવાની સલાહ આપીને તેમના 
માગષ'માં મોટું વિધ્ત નાખે છે. તેએ તેમને ઉપદેશક, વકીલ, 
વૈદ્ય કિ'વા એ'જનિયર્‌ થવાની યા ખીજે કે!ઇ સુધરેલે ધ'ધો! કર- 
વાની સલાહ આપે છે, પરતુ વાસ્તવમાં તેએ તે ધ'ધાનેમાટે 
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સપૂણું નાલાયક હેય છે. 
એક માણુસને તેની ખાલ્યાવસ્થામાં તેની દાદી એમ કલ્રા 
કરતી હૈતી કે “ દીકરા! તું ધર્માયાર્ય બને એવી મારી ઇચ્છા છે 
અતે હુ' તને તેજ પ્રકારની કેળવણી આપીશ.” આથી આ માણુસની 
કાર્કિદી લગભગ પાયમાલ થઇ ગઇ હતી. 

એ ખાઇ એ છેકર્‌ામાં ધર્માચા્ય થવાની લાયકાત નજ્નેતી હતી 
તેથી તે તેને ધર્માથાય બનાવવા માગતી હતી એમ નહેતું; પર'તુ 
તે પોતાના ધરના એક માણુસને ધર્માચા્ય થયેલો જેવા માગતી 
હતી તેથીજ તે તેને વારવાર ઉપર પ્રમાણે કલ્રા કરતી હતી. તે 
હમેશાં પોતાના પૌત્રને એમજ કલ્રા કરતી કે “દીકરા! તું મને 
નિરાશ કરીશ નહિ.” એ છેકરે! પોતાની દાદીને દેવીસમાન પૂજતે 
ઉતા અને તે તારણ્યમાં આવ્યે! ત્યાંસુધી તેણું એ બાખત પર વિચાર્‌ 
કયો કય હતો, આ વિચાર તેના મનમાં એવો તો સજ્જડ ચૉંટી 
ગયો હતો કે, ક્યારે જ્યારે તે ધંધાની પસદગી કરવાને! પ્રયત્ન 
કરતે ત્યારે ત્યારે ધર્માચાર્યનુ' ચિત્ર તેના મગજમાં સૌથી પહેલાં 
ધૂસી જતું. તેને ધર્માચાર્ય ખનવાતું ખરેખફ્‌ૂ' કારણુ ક'ઇજ નહેવું 
તાપણુ તેની દાદીની ભાવના જરા પણુ તેનો પીછે છેડતી નહિ 
અતે તે ખીન કેઇપણુ ધ'ધાની પસ'દગી કરી શકતે નહિ. આ 
કારણુથી અ'તે તેને પોતાના કાયમાં ઝાઝો વિજય મળ્યો નહિ, 

હુ' એક એવી બુદ્ધિમાન અને ખૂબસુરત સરને એળખુ' છું, 
કે જે છીરતિ મેળવવાની અત્ય'ત મથત્ત્વાકાંક્ષા ધરાવે છે; પર'તુ 
જે ધ'ધામાં તેની બુદ્ધિ સારી રીતે ચાલી શકે તેમ છે તે ધ'ધામાં 
પણુ તે જરા પણુ ખ'તપૂવક ઉઘોગ કરી શ્રકતી નથી. ખત 
સિવાયની પ્રત્યેક શક્તિ અતે ચુણુ તેનામાં પુષ્કળ પ્રમાણુમાં જણુય 
છે. તેનાં માખાપ જે તેની એ માનસિક અપૂર્ણુતા દૂર કરવાની 
યાવી નણુતાં હેત અને તેમણે આ છોકરીની દુખળ શક્તિઓને 
કળવી હોત તે તેણું કદાચ મહાન કાયો કર્યા" હેત અને તે જગ- 
પ્રસિદ્ થઇ હેત. 

હુ' એક ખીજ આને એ ળખુ' છુ' કે જે ઉત્તમ ભ્ાષાજ્તાન 
ધરાવે છે અને તે સાત ભાષાઓ છટાદાર રીતે ખોલે છે. તે અતિ 
સુ'દર્‌ રીતે વાર્તાલાપ કરે છે અને જણે તેણે પ્રત્યેક વિષયનું જ્ઞાન 
મેળનુ' હેય તેવી તે પ્રત્યેક માણુસના મગજ પર્‌ છાપ પાડે છે. 
તેતી ત'દુસ્તી પણુ સારી છે; પરતુ તે આજે લેકેની ઉદારતા 
પર્‌ જીવે છે! અતે એનુ કારણુ માત્ર એટલુજ કે, તેણું કદી પષ્યુ 

ચું, જે૯ 
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પોતાની વદા શક્તિઓને વિકાસે ક્યે તથી. જ્યારે ત 
ખાલ્યાવસ્થામાં હતી ત્યારે નાની નાની બાબતોમાં પણુ પોતાની નનત- 
પર આધાર રાખવાની તેને કેળવણી મળી નહેવી. તેને પુસ્તકને 
શેખ હતે અને તે વિદુષી નીવડી; પર'તુ કે!ઇ પણુ કામ પોતાની 
જતે કરતાં અથવા વ્યાવહારિક કામે! કરતાં તે કદી પણુ શીખી 
નહિ. સ્વાવલ'બન અને સ્વત'ત્રતા, એ શકિતઓને તેનામાં કદી 
પણુ વિકાસ થન! નહિ. ખાલ્યાવસ્થાના તેના સધળા મિત્રે કહેતા 
હતા કે, આ છેકરી ભવિષ્યમાં મહાત કાઢો કરશે; પરતુ તે જાણુતી 
ન હતી કે મારામાં આટલા બધા ઉત્તમ ગુણે છે. વિધ્યાર્થીઝવન 
દરમિયાન સધળે। વખત તેની પ્રશ'સા કરવામાં આવતી હતી અને 
તેને કેણઉઇ પણુ વસ્તુને માટે પોતાની નતપર આધાર રાખવાની 
ફરજ પડી નહેતી. આ કારણુ્‌થી તે: માત્ર પોતાની માનસિક 
શ્રકિતઓનાજ વિકાસ કરતી રહી. તેને આ વાતતી તે સ્વપ્નમાં 
પણુ ખબર નહોતી કે, તેતી દુબળ શક્તિઓને! વિકાસ કરવા તરફે 
ખેદર્કારી ખતાવવાથી તેની ઉપનગે।ગિતા અતે સુખને! નાશ થરે. 

શક્તિ ધરાવવામાંજ આપણા કતવ્યની પૂર્ણાહુતિ થતી નથ. 
આપણુને તેનો અસરકારક રીતે ઉપયોગ કરતાં પણુ આવડવુ' 
જોઇએ. ઉપયોય કરવાની આવડત ઓછી હેય તેટલા પ્રમાણુમાં 
તેતું પરિણામ પણુ આઓછુ'જ આવે છે યા ખરાબ આવે છે. ધણુ 
લેકે! અતિ ઉત્તમ ગુણે। ધરાવવા હતાં પણુ ભાગ્યેજ કાંઇં મહત્ત્વનું 
કાર્ય કરી શકે છે, અથવા બિલકુલજ તેવુ' કામ કરી શકતા નથી 
અને તેએ સાધાર્‌ણુ વગમાંજ રહી નય છે. જે દુખળતા અયવા 
ખામીને લીધે તેએ આ સ્થિતિને પ્રાપ્ત થાય છે તે ખાલ્યાવસ્થાની 
યોગ્ય કેળવણીથી અવશ્ય દૂર્‌ થઈ શકી હોત. 

હુ એક એવા માણુસને એળખુ છું, કે જે ધણી નાતનાં 
કાયો કરવાની શકિત ધરાવે છે; પરતુ તે એટલે ખધે શરમાળ છે 
કે તે આગળ આવીને સૌથી વિશેષ લાભદાયક સ'યોગે।માં પોતાની 
જતને મૂકવાની હિ'મત કરતે! નથી. કાર્યારભ કરવાની તે હામજ 
ભીડતે। નથી અને તેથી તેની સમમ્ર કારકિર્દીને ગભીર હાનિ થઇ છે. 

નને ખાળક્રેને માત્ર નિશ્રયાત્મક સગ'શક્તિને! વિકાસ કરતાં 
૨ીખવવામાં આવે તે! તે અનુત્પાદક શક્તિ સહિત કરોડોનો વારસે 
મળવા કરતાં તેમને માટે વિશેષ ઉપયોગી અને મભત્ત્વતુ' થઇ પડશે. 
તરણો।ને એવી જ્ઞિક્ષા આપવી ન્નેઇએ કે, પ્રમાણિકતા પછીની સૌથી 
વધારે મૂલ્યવાત વસ્તુ આપણુ મગજમાં સારી જેવી સગઞશ્રક્ત 
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ઉત્પન્ન કરવી એ છે. 

મનુષ્યોના જવનમાં સફળતા મેળવવાની તકે। વધારવી અને 
દુઃબળ તથા ખામીભરેલી શક્તિને લીધે નિષ્ફળતા મળશે એવે! ભ્ય 
પેસી ગયો હેય તે ટાળવો! તથા મનુષ્યનું મન સ્થિર, શ્ઞાંત અને 
સર્વા'ગસ'પૂણુઃ બનાવવાને માટે તે તે અંગો કેળવવાં, એ ભાવી 
શિક્ષણુનુ' સોથી વિશેષ મહત્ત્વનું અ'ગ. બનશે. 

ધણા વિદ્યાથી એ ધણુ જ્તાન સ'પાદન કરીને શાળા અતે 
પાઠશાળા છેડૅ છે; પરતુ તેમતી આત્મશ્રદ્ધા યા સગ શક્તિમાં જરા 
પણુ સુધારો થયેલો હેતો નથી. તેએ તેમાં પ્રવિ થયા પૂર્વે જેવા 
લન્જળ, શરમાળ અને આત્મનિ'દક હતા તેવા ને તેવાજ તેમાંથી 
ખહાર નીકળ્યા પછી પણુ રહેલા હોય છે. 

એક તરણુનુ' મગજ ત્તાનથી ભલે પરિપૂર્ણ હેય; પરતુ તેને 
અસરકારક રીતે વાપરવાની બ્રદ્ધા ખાત્રી અથવા ખળ અને જુસ્સા 
સહિત જવનના પ્રશ્નોની સામે ટકી રહેવાની શક્તિ નને તેનામાં ન 
હેય તે! તે સાનથી તેતે 3' લાભ થશે ? મનુષ્યમાં જ્યાં સુધી જુસ્સો 
અતે સામથ્ય નછિ હોય યાં સુધી તેને કદી પણુ સફળતા મળતી નથી. 

જેમનામાં પોતાતા આત્માને પણુ પોતાના તરીકે નણુવાની 
હિ'મત ન હોય અતે જેમણે બળવાન આત્મશ્રદ્ધા તથા સર્ગશક્તિને 
વિકાસ કર્યોં ન હેય એવા તરણેને બલાર પાડનારી પાઠશાળા 
સવયા નિર્‌પયોાગી છે. આપણી પાઠંશાળાઓમાંથી પ્રતિવષે એવા 
સેકડો વિદ્યાથાએ બહાર પડે છે, કે જેમને ભજો એકાએક જાહેરમાં 
ખે।!લવાનુ, એકાદ દેરાવ વાંચવાનું અથવા એકાદ ઠરાવ રજુ કર્વા- 
નુ' કહેવામાં આવે તે! તેએ કદાચ ખેશુદ્ધજ થઇ જરે ! 

એક વખત એવો આવશે કે જ્યારે કે!ઈઈ પણુ તરણને, પોતાને 
પ્રાપ્ત થયેલા શિક્ષણુના પ્રતાપથી જહેરમાં જુસ્સાપૂવક ખોલવાની, 
પોતાનામાં રહેલા સામર્થ્યને। ઉપયોગ કરવાની અને તત્ક્ષણુ પોતાના 
સાનને વિનિયોગ કરવાની શ્ઞષક્તિ મળશે. તેને આત્મસ'યમ, આત્મઃ 
શ્રહ્દા અને આત્મષ્યેય નળવી રાખવાતુ' શિક્ષણુ મળશે; જેથી તે 
શ'કાના સમયમાં પોતાના મનનું સમતોલપણું ગુમાવી દેશે નહિ, 
વિધાર્થીને પોતાના ત્તાનનો લાભ લેવાની મરજી થાય ત્યારે તેને 
ઉપયોગ કરવાને અને અસરકારક રીતે કામ કરવાને શક્તિમાન 
કરવો એજ ભાવી શિક્ષણુને। ઉદ્દેશ ર્ણેશે. 

આપણા ધણુ ગ્રેજ્યુએટો પાઠેશાળા છેડે છે યારે ધણી 
ખાખતમાં શિક્ષણુના પ્રારભરકાળના જેટલાજ દુર્ખળ અને ફર્તવ્યહીન 
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મ છે. શિક્ષણુથા નઃ સોનુ પોતાની શક્તિઓને સ્વામી થષ 
શકતે! ન હેય; જને તે પ્રત્યેક સ'યોગને। સ્વામી થઈ શ્રકતો ન હોય, 
અને પોતાની ઇચ્છામાં આવે ત્યારે પોતાના જ્ઞાન અને ખળનતે। વિનિ- 
યોગ કરી શકતે! ન હેય; તો પછી શિક્ષણુ લેવાનુ' પ્રયાજન પણું શું ? 
પાઠશાળામાંથી બહાર પડેલા એક ગ્રેજ્યુએટને જ્યારે જાહેરમાં 
અથવા કઇ અન્ય સ્થળે અણુચિ'ત્યો પોતાના જ્ઞાનનો ઉપયોગ કર્‌- 
વાનુ' કહેવામાં આવે યારે નને તે ભીર અને લન્ન્નળ ખની નય 
તથા ગભર્‌ાધ્ને “ તતપપ ' થઇ જય તો તે કદી પણુ પ્રસિદ્ધિને પ્રાત 
થશે નહિ. જે શિક્ષણુને ઇચ્છામાં આવે યારે ઉપયો।ગ થઇ શ્વકતો નથી 
તે શિક્ષણુથી શું' લાભ થનાર છે ? આપણુને જરૂર પડે ત્યારે જે 
સાનભ્ર'ડાર્ના આપણે ઉપયોગ કરી શ્ઞકતા નથી; જે જસ્તાનસ ચય 
આપણુને આપણી નાતના અને ગમે તેવી પરિસ્થિતિના સ્વામી થવાને 
શક્તિમાન કરતો નથી; તેનાથી આપણને ખીનજ્ને કયે। કાયદે થશે ? 
એક વખત એવે આવશે, કે જ્યારે પ્રત્યેક બાળકને આત્મશ્રદ્ધા 
અને પોતાની શક્તિપર વિશ્વાસ રાખતાં શીખવવામાં આવશે. જને 
મનુષ્યમાં તેની જતપર શ્રદ્ધા હોય તે! તે પોતાનામાં એક પણુ ન્યૂનતા 
અથવા દુર્બળતા રહેવા દેશે નહિ. આ કારણુથી તેની આત્મક્રદ્ધાને 
કેળવવી એ તેતા શિક્ષણુનુ સૌથી વિશેષ મહત્ત્વનું અગ બનશે. 
પ્રતયેક બાળકના મનમાં એવે વિશ્વાસ ઉત્પન્ન કરવે। જોઇએ 
કૃ તે એક દૈવી કાર્ય કરવાને માટે આ દુનિયામાં જન્મ્યો છે અને 
તેજ કાર્ય બનનવવાનુ શિક્ષણુ તે મેળવી રહયા છે. 
પ્રત્યેક તરુણુને એવું શ્િક્ષણુ આપવું જઇએ કે તેને જગતમાં 
એક એવુ કાર્ય કર્વાતે માટે અવતાર મળ્યા છે, કે જે કાય બીન્ને 
કોઈ પણુ માણુસ બજવી શકે તેમ નથી. તેતે એવો બોધ આપવો 
ન્નેઈએ કે, તેજ કાર્ય કરવાની તેણે આશ્ચા રાખવી ન્નેઇએ અને તે 
માટેજ શિક્ષણુ લેવુ' જોએ. વળી તેને એવે ઉપદેશ આપવે 
જેધ્રએ કે, તે ધશ્વિરતીજ પ્રતિમા છે; તે ઈશ્વરથી અભિન્ન છે અને 
તેથી તે પૂણું અતે અજરામર છે. તેને કદી પણુ નિષ્ફળતા પ્રાપ્ત 
થવી શડય નથી. તેને એવુ' શિક્ષણુ મળવું નનેઇઇએ કે તેણે પોતાને 
મહાપુર્ષ માની ઉન્તતિની ખાત્રી રાખવી. આ પ્રકારથી તેના 
આત્મમાનમાં અતે તેના આત્મવિકાસમાં ૬ૃહ્દિ થશે. 





॥૧ળ ૬૨ યું-રીથીચુષ્ય શી રાતે ત્રણ જતું? 


જે મન શહ્ાાવસ્થાનો આદશ ધારણુ કરશે; જે તે જૃદ્ધા- 
વસ્થાના વિચાર કરશે; તે! શરીરમાં તે અવસ્થા દેખાશે; અને તેથી 
ઉલટુ' જે તે યુવાવસ્થાનો આદશ ધાર્‌ણુ કરશે તો તે અવસ્થા 
સપણ રીતે જણાઇ આવશે. 

યુનાઈટેડ સ્ટેટ્સના સૌથી શ્રીમ'ત માણુસે।માંનો એક કહે છે 
ક “ને કોણ મારા આયુષ્યમાં દશ વષની ૨હ્દિ કરે તો હુ તેને 
એક કરોડ ડોલર આપુ.” તે કદાચ દશ કરોડ ડોલર આપવાને 
રાજ થાય તોપણુ નવાઇ નથી. 

આપણુને સોને જીવન કેટલુ' કિ'મતી લાગે છે (એક અપરાધી- 
જન્મકેદ ભોગવતો સૌથી વિશેષ ધૃણાસ્પદ માનવી-પણુ ભાગ્યેજ 
પોતાના આયુષ્યમાં એક કલાકને! પણુ ધટાડે। થયેલે। જોવાને ૨1% થરે. 

આપણી મહત્ત્વાકાંક્ષા ગમે તે હો, પર'તુ આપણુ પેકી ધણુ 
માણુસોને જવન જેવી કિ'મતી વસ્તુ ખીજ કે।!ઇ પણુ લાગતી નથી 
અતે આપણે આપણા જીવનને ખને તેટલુ લ'બાયેલુ'જ જેવાને ઇચ્છીએ 
છીએ. પ્રત્યેક સાધારણુ માણુસ *ઢાવસ્થાનાં ચિહને।-દુખ ળતાનાં 
લક્ષણ્‌। જેવાને ડરે છે; અને ખને ત્યાં સુધી યુવાન, ઉત્સાહી અને 
સશક્ત રહેવા માગે છે. છતાં ધણા માણુસો પોતાનુ તારણ્ય અને 
શક્તિ નિભાવી રાખવાને ડહાપણુભરેલી સાવચેતી રાખતા નથી. 
તેએ આરેગ્યતાના નિયમે[-દીર્ધાયુષ્યતા નિયમોને! ભગ કરે છે; 
તેએ મૂખતાયુકત અસ્વાભાવિક જીવન ગાળીને, અધઃપાત કરનારી 
આદતોને વશ થઇને પોતાની શક્તિને નાશ કરે છે; અને પછી 
પોતાનુ' ખળ ધટતું નય છે તે નનેઇને આશ્ચર્ય પામે છે ! 

શક્તિઓને! દુરૂપયોગ કરવાને માટે અને ઈદ્રિયાપર અસાચાર્‌ 
કરવાને મારે તેમતે અવસ્ય દ'ડ સહન કરવો પડૅ છે. જીવનને 
સ'યમી-અ'કુશમાં-રાખવાથી દીર્ધાયુષ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. 

આપણામાંતા ધણા માણુસે। દ્રવ્યાપાજન કરવાને-દ્રવ્મભ'ડાર્‌ 
એકડે કરવાને જેટલો પરિબ્રમ કરે છે; તેટલે! પ્રયત્ન જે આપણે 
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પર તાસણ્ય અને જમા ખળ જાળવી મન કરીએ તતા 
આપણે સે વર્ષ" સુધી પણુ તારણ્ય ભોગવી શફીએ. 

માણુસ એક સુ'દર્‌ ધડિયાળના નેવે છે. આ મનુષ્યરૂપ ધડિ- 
યાળની ન્ને યોગ્ય સ'ભાળ લેવામાં આવે તો તે બરાખર વખત 
આપરે અને સે! વર્ષ સુધી ચાલશે; પરતુ નને તેના પ્રત્યે દુલક્ષ 
કરવામાં આવે અથવા તેને! દુરૂપયોગ કરવામાં આવે તો તે અતિ- 
શીધ્ર બગડી જરે; નૂનું' ચટ જશે અથવા નાશ પામશે. 

આપણુ જીવનને બહુજ ચાહીએ છીએ અને તેને અત્ય'ત 
ચીવટયી વળગી રહીએ છીએ; પણુ ખોટાં કૃત્યો અને ખોટા 
વિચારોના બદલામાં અતિ સસ્તી કિ'મતે તેને વેચી દધએ છીએ 
અને ઘણાંજ કિ'મતી વષો ગુમાવી દઇએ છીએ. 

જ્યાંસુધી આપણે ૨હ્દાવસ્થાના વિચાર કરીશુ'; ખાત્રીપૂવક 
નૃહ્દાવસ્થા આપણુને આવવાતીજ એમ માતીશું અને રહ્દાવસ્થાનાં 
લક્ષણુ।નુ' માનસિક ચિત્ર મનમાં ખે'ચ્યા કરીશુ; ત્યાંસુધી આપણે ૨૬ 
થયાજ કરીશું. જેવી રીતે પુખ્કળ ધન સંચિત કરવાને માટે આપણે 
ગમે તેટલી ખ'તપૂર્વક કામ કરીએ તેોપણુ નિષ્ફળતાની શકા અને 
ભયથી તેમાં સફળતા મળતી નથી; તેવી રીતે આપણા વિચારે 
અને આપણી દ માન્યતાએ આપણી ઈચ્છાની વિસ્દ્ઠ આપણુને 
ટૃદ્દાવસ્થા લાવી આપે છે. 

આપણુ જીવન કેવુ' થશે; આપણે તરુણુ રહીશું કે #ૃદ્દાવસ્થાને 
પ્રાસ થઈશું તેને! નિશ્ચય પ્રથમ આપણી મતે ૬ત્તિજ કરે છે. પ્રત્યેક 
માણુસમાં જીવન લ'બાવવાની-દીધૉયુષ્ય પ્રાપ્ત કરવાની સ્વાભાવિક 
શક્તિ હેય છે; પરતુ તેનો ઉપયોગ કરવાને માટે તેણું પ્રથમ 
“ પોતાના મનતે કેળવવુ' જેધએ. 

પોતે જર્ણાવસ્થાને પ્રાપ્ત થતો જાય છે અતે ધીમે ધીમે પોતાની 
શક્તિઓ ઘટતી જાય છે; એવા વિચારના દાસત્વમાં જેતુ' મન 
કસેલુ' હેય છે; તેના મા સપૂર્ણુ આરેગ્ય, વીર્ય અને બળ 
રહી શકનવુ' કે છે. 

મન પોતેજ પોતાના નાશને। રસ્તે ખુલ્લે કરે છે. એક માણુસ- 
ની ૬ઢ માન્યતા તેતી શકિતઓને સ'કુચિત કરી નાખે છે. 

ધણુ લે।કેો આ વાત જાણુતા નથી કે, તેમની મતોશૃત્તિ એ 
એક એવી નિશ્ચિત શક્તિ છે કે જે હમેશાં તેના શરીરપર્‌ પરિણામ 
ઉપળવે છે. જ્યારે ન્યારે આપશું મતને એકાગ્ર કરીએ છીએ, 
ત્યારે ત્યારે આપણે કાંળ તે કાંઇ વસ્તુ ઉત્પન્ન કરીએ છીએ. ળ્ને 
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આપણે તેને અધઃપાત પર્‌ એકાગ્ર કરીએ; અવનતિ પર્‌ એકાગ્ર કરીએ 
તા આપણે તે સ્થિતિને ઉત્પન્ન કર્વામાં સહાય કરીએ છીએ. 
તારુણ્યના જુસ્સાની વિરોધી એવી કોઇ પણુ મતેજૃત્તિ ૨હાવસ્થા 
આણુવાને પ્રશ્ત્ત થાય છે. 

જો આપણું આપણા મનમાં તારણ્યનાજ વિચાર કરીએ; ભને 
આપણે પુતઃ યૌવન પ્રાપ્ત કરવાની ક્રિયાઓ કે જે હમેશાં આપણુ 
શરીરનાં પ્રત્યેક અણુમાં ચાલુ હોય છે તેતુ' માનસિક ચિત્ર ખે'ચીએ 
તો આપણા સનમાં ૨ૃહ્દાવસ્થાનું ચિત્ર ખે'ચાશે નહિ. 

ધણુ લેકે પોતાનાં વષો વધતાં ન્નય છે એવે। વિચાર કરીને 
તથા એ પ્રમાણે ખાત્રીપૂવક માનીને ૬દ્દાવસ્થાનેો પ્રતીકાર કરવાને 
બદલે તેને સહાય કરે છે તેએ ઉગેશ્ઞાં ૨દ્દાવસ્થાનાં ચિહ્નો અને 
જજ રિત અવસ્થાનાં લક્ષણે।ને શોધતા ફરે છે. ને તેએ અગાઉ 
કરતાં જરા જલદી થાકી નય તો તરતજ તેએ એવી કલ્પના 
કરી લે છે કે “ હવે હુ' અગાઉ જેવે। તરણું રથો નથી ! ” 

મારો એક મિત્ર હમેશાં પોતતી ૬હદાવસ્થાના સ'બ'ધધમાં આ 
પ્રમાણુજ કલ્રા કરે છે:-“જ્યારે એક માણુસ સાઠં કરતાં વધારે વર્ષને 
થાય છે ત્યારે તે અગાઉના જેટલી શકિત ધરાવતો! નથી. મારા 
ઉત્સાહ ધટી ગયે! છે; મારાં હાડકાં બરડ થઇ ગયાં છે અને મારા 
સ્નાયુ કઠિન થઇ ગયા છે; અમુક કાયો તો યુવાન માણુસોએજ 
કરવાં ન્નેઇએ; મારા જવાં ભદદ માણુસથી તે યઇ શકે નાહ.” આ 
પ્રમાણુ તે હમેશાં પોતાની ૬હદાવસ્થા વિષેજ વિવેચન કરે છે અને 
પોતાના મત સામે અશક્તિતુંજ ચિત્ર ધર્‌ી રાખે છે. 

પ્રેન્ટિસ મલ્ફ્રાર્ડ કહે છે કે “ ને તમે ત્રીસ કે પાંત્રીસ વર્ષે 
ભૃદ્દ ચવા માગા તો તે મરે પણુ તેવા બની શ્ચરકશે।, કાર્‌ણુ કે મન 
જે પણુ આદર્શ ધારણુ કરે છે તે પ્રયક્ષ સ્વરૂપમાં જરૂર આવે છે. 
જો તમે શ્રારીરિક હાસ વિષે વિચાર કરશે તો તમને તેજ પ્રાપ્ત 
ચશે. જે લે[કે। પોતાના મતથી તરણું રહે છે તેએ પોતાના શરીરમાં 
પણુ તરુણાવસ્થાજ પ્રદશ્િત કરે છે. આપણુ લેક્રેનો પોણ્‌। ભાગ 
૪૦-૫૦ વષે જ *ૃહ્ જણાય છે. કાર્‌ણુ કે તેએ હમેશાં એમ ધારતા 
આવ્યા છે કે, એટલી ઉ'મરે ૨દ્દ થયા વિના છૂટકેોજ નથી.” 

માણુસતુ શરીર ચાલીસ કે પચાસ વષે” અશ્ષકત થઇ શ્વારીરિક 
અને માનસિક હસને અવસ્ય પ્રાપ્ત થાય છે; એમ માનવુ ગએજ 
માણુસની મોટામાં મોટી ભૂલ છે. માણુસ જે ઉ'મરે અનેક પ્રકારને 
અતુભવ મેળવી લઇ ખરા જીવનને પ્રાર્‌ભ કરવાને લેયાર્‌ થાય છે 


3૪૪ વિચારોના ચમત્કાર-પ્રકરણ ઉડ શરુ 
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જ મતે તેણે મા) અશ્ઞકત થવા માગવું ઇએ! ઈશ્વરના 
પેદા કરેલા સર્વૌત્તમ પ્રાણીને આ વાત રેોાભે છે ? 

માણુસને પાછલી વયમાંજ વિશેષ પુ"ખ્તપણુ, વિશેષ શ્રક્તિ, 
વિશેષ કાય કુશળતા અને વિશેષ અ'તર્સાન પ્રાપ્ત થાય છે. ત્રીસ 
વર્ષતી વય સુધી તો આપણે સ'પૂર્ણુ શારીરિક વિકાસ પણુ થતો 
નથી. માટે આપણે પચાસ સાઠે અથવા સિત્તેર વષે ૬૯ થઇએ 
એવી વિકશ્ચકર્તાતી યોજતા નથી. પશુ અથવા વનસ્પતિના કેઇપણુ 
વર્ગમાં કે કુદરતમાં કયાંય પણુ એવુ' સમાન દછાંત પ્રાપ્ત થતું 
નથી કે પુખ્ત થવાને માટે જે વસ્તુ આટલે ખધેો વખત લે છે 
તેના આટલી બધી ત્વરાથી હાસ થવો ન્નેદ્એ. પશુએ પુખ્ત 
થવાને માટે જેટલે! વખત લે છે તે કરતાં ચારથી છ ગણા વખત 
સુધી સાધારણુ રીતે તેઓ જીવે છે અને ખરેખર €શ્વિરતા પેદા 
કરેલા સવેત્તમ પ્રાણીએ પોતાની પુખ્તાવસ્થાનાં વષો કરતાં માત્ર 
ખમણાં વષાએજ અશાક્ત થવુ જોઇએ નહે. આપણે પુખ્ત થવાને 
માટે જેટલે વખત લઇએ છીએ તે કરતાં નિદાન ચારગણુ વખત 
સુધી તો આપણુ ખળ-આપણી શક્તિની પરાકાદા આપણું જળળવી 
રાખવીજ જઇએ. 

માણુસ પજચોતેર વષતી વયે તો ભર્યુવાવસ્થામાં-પોતાની 
શાકિંતતી પરાકાછા પર્‌ છે।વે। જોઇએ. 

સુપ્રસિદ્ધ અગ્રેજ વેઘ સર હમ ન વેબર કહે છે કે, ધણા લેકે 
સરળતાયી સો। વષ સુધી તે જવી શ્વકે. 

સ્વાભાવિક જવન ગાળનાર માણુસે અનુભવ, તાન અને ડહા- 
પષણુનાો જે મોટા ભડાર તરૃણાવવસ્થામાં અને જીવનના મષ્યભાગમાં 
એકડઠે। ક્યો હેય છે; તેથી તે પોતાનાં વીસથી ત્રીસતી ઉમર વચ્ચેનાં 
છ સાત વર્ષ દરમિયાન કરેલી પ્રાપ્તિ કરતાં સિત્તર્થી એ'શી વચ્ચેના 
માત્ર એકજ વષમાં વિશેષ પ્રાપ્તિ કરવાને શ્રકિતમાન બને છે. 

કવિ સ્ટેડમેન કહે છે કે “ માણુસો સાઠ સિત્તેર વર્ષને જીવનની 
યોગ્ય મર્યાદા શ્રા માટે કહે છે તે હું' સમજ શ્રકતો નથી. જે આપણે 
આપણુ બળ અને આરેગ્ય જાળવી શકીએ તો પાંચસો! વષ નુ' 
આયુષ્ય પણુ કાંછ ધણુ મોટુ' આયુષ્ય કહેવાય નહિ. પચાસ વર્ષ 
સૃધી પ્રવાસ કરવો; પચાસ વર્ષ સુધી નવીન શોધ કરવી; પચાસ 
વષ સુધી રાજદ્દારી જવન ગાળવુ' અને ત્યાર પછીના વખતમાં 
ચિત્રકામ કરવુ; કે।તરકામ કરવુ; નાવિક બનવું; કવિ ખનવુ'; 
મ'થકર્તા બનવું અતે જગત્પ્રસિદ્ધ થવુ એ જું તમને પસદ નથી ? 





રીર્ધાયુષ્ય શ્રી રીતે ત્રાસ કરવુ: ૩૪૫ 
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મને તે! તે પસદ છે આતે ત્યારપછી પણું હુ ખીજા જાઇક ક્ષેત્રમાં 
પ્રયત્ન કરવાને ખુશી છુ. 

પોતાના જીવનમાંથી જ્યાં સુધી રસ જતો રહે નહિ; જ્યાં સુધી 
પોતાને! ઉત્સાહ શિથિલ થઇ જય નહિ; જ્યાં સુધી પોતાનુ' અ'તઃ- 
કેર્‌ણુ મદ અને જડ થઈ જાય નહિ; ત્યાં સુધી કોઇ પણુ માણુસ ૬ 
થતો નથી. જ્યાંસુધી માણુસને નવનવા વિષયે।માં રસ મળતો રહે 
છે ત્યાં સુધી તે વાસ્તવમાં ૬ થઈ શકતે નથી. 

માણુસતી વય ગમે તેટલી હોય, પરતુ જ્યારે તે તારણ્યના 
સસર્ગથી દૂર્‌ થાય છે; ન્યારે તે તરણું અવસ્થાના આદરે, 
તરુણાવસ્થાનાં દણિબિ'દુએ, અને પોતાના સમયના લેકેોની મતે.- 
વૃત્તિના સ્પર્શથી દૂર થાય છે; જ્યારે તે પ્રગતિ કરતે! અને સમયને 
મોખરે બિરાજતો બ'ધ થાય છે ત્યારેજ તે 9 થાય છે. 

અમુક વય થઇ ગયા પછી આપણી શક્તિઓને! હાસ અવસ્ય 
થવાજ માંડવો નેઇએ અને મહત્ત્વાકાંક્ષાના અમિ બુઝાવા માંડવેજ 
ન્તેઇએ; એવે। વિચાર આપણા મનપર અતિ અનિષૃરકાર્ક અસર 
કરે છે. આપણે પોતે ઉ'મરતી જે ૬૬ ખાંધેલી હોય તેની આગળ જનવુ' 
અને જે કાય કરવાને આપણે આપણી નનતને ખરેખર અશક્ત માનતા 
હોઇએ તે કાર્ય કરવાતે શક્તિમાન થવુ' એ અશકય તો નથીજ.* 

આપણે આપણા વિચારને લીધેજ ૬ યઇએ છીએ. આપણા 
જદ થવાના ખાત્રીભરેલા વિચારજ આપણુને ૨હ્દાવસ્થામાં હડસેલી 
મૂકે છે અને જ્યાંસુધી આપણે આપણુ। વિચાર ખદલીશુ' નહિ; 
જ્યાં સુધી આપણે સ'પૂણુતઃ આપણુ માર્ગ બદલીશું નહિ; જ્યાં 
સુધી આપણું આપણુ વિચારમાં પરિવર્તન કરીતે આપણી મનોવૃત્તિ 
ખદલીશુ' નહિ અને ન્યાંસુધી આપણું તસણાત્રસ્થા તરક્‌ જ્ેઇશુ' 
નહિ; ત્યાં સુધી આપણે ૬દ્દાવસ્થા તરફજ ધસડાયા જઇશું. 

આપણુને ૬ૃહ્દાવસ્થા અવશ્ય આવવીજ જઇએ; એવી દહ 
માન્યતા આપણુ જવનમાં ઓતપ્રોત વ્યાપી રહેલી હે।ય અને 
આપણે ન્યારે એ અવસ્થાને આવસ્યક અને અનિવાય  માતતા 
હોઇએ તો પછી એનાં દુઃખો અને લક્ષણોના ૫'જમાંથી આપણે 
શી રીતે છૂટી શકીએ ? 

અન્ય પહ્ષે જને આપણું એમ માનીએ કે, માણુસ એ પશ્વર્નુંજ 
અ'ગ છે અતે ઈશ્વર ૨હ્દાવસ્થાને પ્રાપ્ત થતો નથી તયા કાળ તેતા 
પર્‌ અસર કરી શ્રક્તો નથી; તો. આપણે હમેશાં તરુણાવસ્થા ભેગ” 
વવાને શકિતમાન થઇએ એમાં નવાઇ નથી, 


#"મટ#'પ. ૧ ૭૫, ૧ ૧૫/૨૬ ,7' "ુ.₹'૧.*"૨૦,૭૫૪,/“૫૯૮૧૮” 


૩૪૬ વિચારોના ચમત્કાર-ત્રકરણ ઉડ શુ 


૧ પ મ. મા.“ ૧,/" મ." શન મ..." 3.&: ૧: ર ૧.0 ૧૪.૦૦" ૧-# ૫: ૧. ૧..# ૧ 7 'મ,૪ બ #-૧,. મ. ક ૧૩૦ બુ# માન ૫.#* પ: મત ૧/૦. જ. પ૯..૦ ૮ પ ૦ #*“#_'મપનનઈ ૧ #' પન?” (”' 40 પ/#"અ.#” 2 “..# રે. ”"૧,૭#' ૪.૮૪ ૧ -૭*૫.૮૫ ૪૦૫૮૫૫૪૦૫૧૦ 


ફર માનુ' છુ ક, શિશો વિચરે કે જે આપણા જવનમાં 
એ।તપ્રોત ભરાઇ ગયો છે તે આપણાં ધણાં કિ'મતી વષૌને। નાશ કરે છે. 

ન્ને આપણે ચિરતારુણ્યના વિચાર કરીએ અને એમ જણાવીએ 
૧, આપણે સત્વસ્વરૂપ આત્મા-આપણામાં રહેલો પરમાત્મા શૃદ્ધ 
ચતે।જ નથી તો આપણે જરા પણુ અકળે ૬દ્દ દેખાઇશું' નહિ. સતત 
આવા વિચાર કરવાથી તે, આપણા શરીર્‌પર કરચલીઓ અને ૦।- 
વસ્થાનાં ઇતર લક્ષણોને બદલે શાંતિ, સો'દર્ય અતે ખૂખસુરતીના 
આકારમાં પ્રદશ્ચિત થાય છે. 

આપણા ૬૯ વિચારોથી આપણી નતને અલગ રાખવી એ 
તદ્‌ન અશક્ય છે. જે દરદી એમ માનતો હેમ કે, તે મરણુશય્યા- 
પર્‌ છે અને કોઇ પણુ વસ્તુ તેનો બચાવ કરી શકે એમ નથી; 
તેને જીવ'ત રાખવાનુ કામ વેઘને માટે કઠિત થઇ પડે છે. કેમકે તેતી 
શારીરિક સ્થિતિ તેની શ્રદ્ઘાનેજ અનુસરે છે. 

મારા પરિચયના કેટલાક માણુસે। એમ માનતા હતા કે, તેઓ 
સાઠે કે સિત્તર વર્ષથી અધિક સમય જવતાર નથી અતે આ વાત 
તેમના મનમાં એવી દઢ અતે મજખૂત રીતે સ્થાપિત થઈ ગધ 
હતી કે જેથી તેએ એ કરતાં વધુ વખત જીવ્યા પણુ નહિ. પોતાના 
મરણુપૃવે કેટલાંક વર્ષો સુધી તેએ એ નિયત વખતમાં પોતાની 
સમસ્ત યોજનાઓ, પોતાના સધળા વિચારો અને કાવો સમેરી 
લેવાતી તજવીજ કરતા ર્લ્યા હતા. 

જેમનુ' જવન માત્ર એકજ પ્રકારના કામમાં સ“કાચાઇ ગયેલુ' 
હેય છે તે લેકેોમાં આવા ભ્રમમૂલક વિચારે। પ્રચલિત થવાને! 
સ'ભવ ધણે। વધારે હૈય છે. 

તાજી લવા, તાનન' ફળા અને તાજી વનસ્પતિ પ્રાપ્ત થવા ૭તાં 
મામડાના લેકે।-ખાસ કરીને ગામડાની આ્રીએ--ધણી વાર શહેરના 
માણુસે।! કરતાં અતિ ત્વરાથી ૬ થઇ નય છે. ધણ્રુ' કરીને એકજ 
પ્રકારતુ' કામકાજ અને આદારવિદાર તથા મ ાકેર્તા અભાવ એજ 
આતનુ' કારણુ છે. જે લેકે।નાં મગજ સમુચિત હોય છે અતે જેએ। બારે 
મહિના એકજ પ્રકારતુ' જીવન ગાળે છે તેએ સત્વર %હ થઇ ન્નય 
છે-તેમતા વિચારે।તી પેઠેંજ તેમનુ' શરીર પણુ જડ ખની નય છે. 

માણુસની માનસિક જડતાજ શારીરિક જડતાને ઉત્પન્ન કરે 
છે. રૃદ્ઘાવસ્થામાં શરીરના જુદા જુદા ભાગો કઠિન થઇ જય છે 
પષુ તેમ બન્યા પૂર્વે વિચાર અવસ્ય જડ ખને છે. શરીર વાંઝુ વળી 
જવું, ચામડી લટકી પડવી, કરચલી વળવી, એ સર્વ પ્રથમ મન- 
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માંજ ઉત્પન્ન થાય છે. 

એકજ પ્રકારતુ' કામ કરવાથી ૬ૃહ્દાવસ્થા વહેલી પ્રાપ્ત થાય છે. 
ભિન્ન ભિન્ન કાર્યો કરવાથી તરણાવસ્થાને સહાય મળે છે. એકજ 
મકારનુ' કામ કરવાથી મત ખહુ જલદીથી ધસાઈ ન્નય છે. 

વિશેષ આશાવ'ત જીવન અને ક'ટાળાભર્યા વૈતરામાંથી વિશેષ 
છૂટકારો કે જે શોધો અતે મજુરી બચાવનારાં ય'ત્રોદ્દારા પ્રાપ્ત 
યાય છે; વિશેષ સપન્નાવસ્થા, વધારે ડહાપણુભરેલુ' આશાવાદી 
તત્ત્વત્તાત, વધારે સારી આરોગ્યદાયક સ્થિતિ અને અધિક વૈજ્ઞાનિક 
જીવન; આ સવ આપણા જવનમાં ધણાં વર્ષોનો વધારે! કરે છે. 
૬૪'૬ગીને। વીમો ઉતારનારી ફ'પતીએ આ વાતને! સ્વીકાર અત્યાર 
અગાઉથી કરવા લાગી છે. 

કોઇ પણુ પ્રકારતી કાર્યસિદ્ધિ દીધ જીવનને માટે આવસ્યક 
જણાય છે. કાય કરવાં એ આપણા જીવનને હેતુ છે. મવુષ્યમાંથી 
તારણ્યને। નાશ કરનારી વસ્તુઓમાં બદડ્ેલી સિવાયતી બીજ કઇં 
પણુ વસ્તુ પ્રમાદતા જેટલી ખરાબ નથી. “ માણુસ જ્યારે કાર્ય 
કરતે હોય છે ત્યારેતે હ હેતો નથી; અતે નને તે કાંષ પણુ કાર્ય 
ન કરતો હેય તો તે મુએલે।જ છે.'' 

ઉઘ્યોમજ જીવનને લાંખુ કરે છે. બ'દરમાં લગર્‌ થઇ પડી રહેલુ' 
વહાણુ ફરતા રહેનારા વહાણુ કરતાં બહું જલદી ખવાઇ કનય છે. 
ખાખોચિયાનુ' સ્થિર પાણી મેલું બની જય છે; ઝરાતું વહેતું પાણી 
મેલું બનતું નથી, પ્રમાણિકતા અને ઉત્સાહપૂર્વક કરેલો ઉઘોગ 
શારીરિક અને માનસિક આરેગ્ય ઉત્પન્ન કરે છે. 

આપણુ મગજની અને શરીરના ખીજ ભ્રાગાની જે શક્તિ- 
ઓને વારવાર ઉપયોગ થાય છે તેમના કરતાં વપરાયા વગરની 
શક્તિએ વિશેષ શીષ્રતાથી નિખળ થઈ જાય છે. આપણુ તારણ્ય 
ટકાવી રાખવાને માટે આપણે આપણી સઘળી શક્તિઓને જમ્રત 
રાખવી જોઇએ. 

કોણ પણુ કાર્ય સિદ્ધ કર્યા વિના ધણાં વષો સધી જવવુ' એ 
કાંઇ વાસ્તવિક જીવન નથી. જ્યારે આપણા વિકાસ અને આપણી 
ઉપયોગિતા બ'ધ થાય છે; ત્યારે આપણે માત્ર અસ્તિત્વજ ભોગવીએ 
છીએ; જીવન ભે।ગવતા નથી. જેવી રીતે કેટલાંક શહ્યો પલ્લવિત થતાં 
ખધ થયા પછી અને તેમનામાંથી જીવન નીકળી ગયા પછી પણુ દીધ- 
કાળપયત ઉભાં રહે છે, તેવી રીતે કેટલાક લેકે! વસ્તુતઃ મરણુ 
પામ્યા પછી પણુ વીસ પચીસ વષપર્ય'ત પૃથ્વીપર્‌ ભ્રમણુ કરે છે, 
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મેઃ તાજુ મરવુ અથવા તેમાં નવા ઉત્સાહ પૂર્વા એ કાંઈ 
ખહું કઠિન કાર્ય નથી. માત્ર સત્ય ત્રિચારને બળપૂવ ક-દઢતાપૂ્વ ક 
નિર'તર ધાર્‌ણુ કરી રાખવાથી એ કાય સિદ્ધ થાય છે. અલખત્ત, 
એમ કરવામાં સતત કાળજી, સતત પ્રયત્ત અતે અડગ નિશ્રયની 
અપેક્ષા હેય છે. પુષ્કળ ધત પેદા કરવામાં અથવા કે!ઇ પણુ 
મહાન કાયષ કરવામાં ઉક્ત ગુણાતી આવસ્યકતા રહેલી છે તેજ 
પ્રમાણે મતને તાજું કરવામાં પણુ તેની જરૂર્‌ છે. 

ને તમને તરણુ દેખાવાની ઇચ્છા હોય તે ણમેશ્ચાં એવાજ 
સત્ય વિચાર કરે કે “ હુ' તસણુથતે। ન્ઉં છુ. 7 કારણુ કે તમારા 
શરીરના અણુઓમાં નિરંતર નવજીવન ક્રિયા ચાલુ હોય છે. એવાજ 
વિચાર કરે કે તારુણ્ય એ આવસ્યક, સ્થાયી અને સ્વાભાવિક વસ્તુ 
છે; અતે ૬હાવસ્થા એ ભ્રમમૂલક, અનાવસ્યમક અને અસ્વાભાવિક 
વસ્તુ હોઈને તેતી ઉત્પત્તિ પણુ મુખ્ય કરીને ૨ૃહ્દાવસ્થાના વિચાર 
કરવાથીજ થાય છે. તમારા મનમાં ખોલે કે “ હું રહ થઇ શકતે 
નથી; કારણુ કે હું નિરંતર નવજવનને પ્રાપ્ત થતો ન્નઉ' છું. શરીરના 
નવા અણુઓને ન્યાં સુધી ૬દ્દાવસ્થાના વિચારથી જીણું બનાવી દેવા- 
માં આવતા નથી ત્યાં સુધી કોઇ પણુ માણુસ ૯દ્દ બની શ્વકતોા નથી.” 

જીવન વિષે વિચાર્‌ કરે અને જીવન પ્રાપ્ત કરે; તારુણ્ય વિષે 
|વચાર કરે। અને તાસ્ણ્ય પ્રાત કરે; તારુષ્યતી પ્રતીતિ કરે! અને 
તમારા શ્રરીરતા અણુએ અણુમાંથી તેને અભિવ્યક્ત કરે।. 

તારણ્યના સધળા દુસ્મને। યાને €દ્દાવસ્યાના સધળા વિચારોને 
માટે આગ્રહપૂર્વક તમાર। મતતા દરવાકન બ'ધ કરે. અણુગસતા 
આગલા અતુલવોનુ અતે ઉદ્દેગકારક ધટતાઓતુ વિસ્મર્‌ણુ કરે, 
શાંતિભરેલા વિચારેર્યા તમને તારુષ્ય પ્રાસ થશે અને તમારા 
આયુષ્યમાં પ્ુખ્કળ વધારે! થશે. 

સાંસારિક સુખને પણુ દીર્ધાયુષ્યતી સાથે ધણે। ધાડે। સ'બ'ધ છે. 
કોઇ પણુ પ્રકારતુ' દુઃપ-ખાસ કરીને સાંસારિક દુ:ખ જીવનને બદુંજ 
શીધ્રતાથી પીસી નાખે છે. શ્રારીરિક આરેગગ્ય નિભાવો રાખવાને માત્ર 
એકજ માગ છે અતે તે એ કે, માનસિક આરોગ્ય જનળવી રાખવુ. 

એક અગ્રેજ ધર્માચાર્ય કે જે એકસોપાંચ વર્ષ સુધી જજવ્યે 
હતો અને જેને વાર'વાર્‌ તેના દીર્ધાયુષ્યની ચાવી જણાવવાને કહેવામાં 
આવ્યું હતું તે કહેતા કે ““ રાતે નવ વાગ્યા પછી કે પણુ ઉદ્દેગ - 
કરક વિચાર કદી પણુ કરવો નહિ; એવો મે' નિશ્રય રાખ્યા છે. ” 

રાતના સમયે ચિ'તા કરવાથી દુઃખ અને ૬હદાવસ્થા પ્રાપ્ત થાય 
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છે, એટલુ'જ નહિ પરતુ તેથી અય'ત ભય'કર્‌ પરિણુ।મ આવે છે. 
એ ચિ'તા લોહીમાં વિષ દાખલ કરે છે અને તેથી સધળી માનત્તિક 
ક્રિયાઓને તેમજ શારીરિક ક્રિયાઓને હરકત થાય છે. 

સ'કટો અને દુઃખો વિષે રાતના સમયે વિચાર કરવાથી તેમનાં 
ચિત્રો વધારે ભય'કર્‌ લાગે છે અતે એ આદત નહિ છેડવાથી 
ધણુ લેકેનાં મન ભ્રમિત થઇ ગયાં છે. 

ઉ'ધમાં ૨હ્દાવસ્થા ઉત્પન્ન કરનારી ક્રિયાઓને અટકાવતાં 
શીખવુ” એ પણુ દીર્ધાયુષ્યની મોટામાં મોટી ચાવીએઓમાંતી એક 
છે. નિદ્રામાં પડયા પૂવેં આપણું આપણા મનમાં ઉત્તમ ઉત્તેજક- 
ગ્રોત્સતાહુક વિચારો ભરવા ન્નેઇએ. દિવસે ખમવી પડેલી અગવડેા 
વગેરેથી જેન આપણા વિચારે શિથિલ અથવા ઉમ્ર થઇ ગયા 
હેય તો આપણે તેવા વિચારેતે લગતાં સધળાં અયોગ્ય ચિત્રે!ને 
દૂર કરીને-સધળી ખરાબ અતે અરોચક વસ્તુઓને મનમાંથી હાંકી 
કાઢીને તથા આપણુતે દુઃખી અને ચિ'તાશિલ બનાવનાર સધળા 
વિચારેતે હઠાવી કાઢીને તેને શાંત બનાવવુ' જેધઃએ. 

જ્યાં સુધી આપણે આપણા મનનુ' ખોવાઈ ગયેલું સમતેોલ- 
પણું પુનઃ પ્રાપ્ત કરીએ નહિ; ન્યાં સુધી આપણે સ'પૂર્ણું મનઃસ્થેય 
પ્રાપ્ત કરીએ નહિ; જ્યાંસુધી આપણે શાંતિ અને આન'દ આપનારી 
શક્તિએને ગતિમાન કરીએ નહિ; ત્યાં સુધી આપણું કદો પણુ સુવુ' 
અને ઉ'ઘવુ' જનેઇએ નહિ. 

જવનતે ટુકુ' બનાવનાર ૨ંત્તિઓને દૂર કરવામાં ખુદ્ધિ ધણી 
સહાય કરે છે. જે માણુસ ન્નેઇએ તેટલે! બુદ્ધિમાન હેય તો તે 
બસે। સવાખસો। વષો સુધી તરણુ રહી શકે. 

સુશિક્ષિત મગજ ધરાવનાર્‌ માણુસે। ધણી વાર એવી પુષ્કળ 
દુબળતાએને દૂર્‌ કરે છે, કે જે અજ્ઞાન માણુસોનું અક્રાળ મૃત્યુ 
કરે છે. ખગેળવેત્તાએ અતે ખીન માણુસો કે જેમના મગજમાં 
હમેશાં વિશ્ષાળ દેશ અને અન'ત કાળતા વિચારે ઘૂમ્યા કરે છે 
તેઓ ઉદ્દેગજનક અને જીવનને ટુંકાવી નાખનાર શારીરિક દોબ'લ્યને 
પત કરતા નચી. 

ધ'ધાને પણુ દી્ધાયુષ્યની સાથે ધણો! ધાડે સબધ છે. કેટ- 
લાક ધ'ધાએ-ખાસ કરીને જે ધ'ધામાં માણુસેને અ'ધકાર્મય બ'ધ 
કાર્ખાનાંએ અથવા દુકાનોમાં કામ કરવાતી ફેરેજ પડે છે તે ધધાએ- 
જીવનને ભય'કર્‌ ઝડપથી કાપી નાખે છે. સૂર્યને પ્રકાશ અને સ્વચ્છ 
હવા એ નવજીવન અતે બળ આપનાર મહાન ૨ાકિતિઓ છે; જ્યારે 
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અપકાર, છાયા અને બ'ધિયાર હવા એ મૃત્યુને નિમ'ત્રણુ કરે છે. 

સાદુ' સરળ જવન અતે ઉચ્ચ વિચાર એ આયુષ્યતી *૬ૃદ્રિ કરે 
છે. ધમાંચાર્યો જે પ્રકારતુ' કામ કરે છે તે કામને લીધે તેમતા આયુષ્ય- 
માં ૬ૃદ્ધિ થાય છે. તેમનુ' મગજ ઉચ્ચ વિષયોમાં તિમમ રહે છે; 
તેઓ પવિત્ર વિષયોતુ' ચિ'તન કરે છે; તેએ ઉચ્ચ આદશે ધારણુ 
કરે છે અને ધણુ ભાગે અન્યોની સેવા કરીને નિઃસ્વાર્થ જીવન ગાળે છે. 

ઉચ્ચ આદશ્ચ, ઉચ્ચ હેતુ, ઉચ્ચ લક્ષ્ય તેમજ મનુષ્યને ઉચ્ચ 
માર્ગ દર્ચાવતાર અને ઉત્સાહપૂર્વક વિશેષ પ્રયત્ત કરાવનાર કઇ 
પણુ વસ્તુ તેના આરેગ્યને સુધારે છે. મહત્ત્વાકાંક્ષા રાખનાર માણુસ 
સાધારણુ રીતે સૌથી દીધ જવન ભોગવે છે. મહત્ત્વાકાંક્ષા એ સદા 
ખળ અને ઉત્સાહ આપનારી વસ્તુ છે; તે મનુષ્યની સર્વ શકિતઓને 
પ્રોત્સાહન આપે છે. 

આપણું જીવન ન્યાય, પ્રમાણિકતા, સત્ય અતે સૌ'ર્યના નિયમે। 
પર્‌ રચાયેલું છે; અને જ્યારે જ્યારે આપણે ડૃતિ અથવા વિચારથી 
આમાંના કેઈ પણુ તિયમતે। ભ'ગ કરીએ છીએ ત્યારે ત્યારે 
આપણુ હૃદયમાં અશ્ઞાંતિ ઉતપન્ન થયા વિના રહેતી નથી અને 
તેના પ્રમાણુમાં શક્તિ અતે બળ ધરી શારીરિક અને માતાસિક 
અધેગતિ પણુ અવશ્ય યાય છે. 

આપણે આપણાં માનસિક ય'ત્રાને સુવ્યવસ્થિત રાખતા નથી 
તેથીજ આપણે શીધ્રતાથી ૨ૃહ્દાવસ્થાતે પ્રાસ થઇએ છીએ. અરાંતિ, 
ભય અને ગુસ્સો આપણા જવનને અતિ શીધ્રતાથી ધસી નાખે 
છે. કાર્ણુ કે આપણે જ્યારે પણુ એવી સ્થિતિમાં હોધએ છીએ 
ત્યારે આપણે દિવ્ય શાંતિના મૂળ નિયમોનો ભ'ગ કરેલો! હેય છે. 
શાંતિ-મનતી સ્થિરતા-એ તરુષણાવસ્થાતેો પરમ મિત્ર છે અને તે 
રારીરને તાજું, નવીન અને તરુણુ બનાવવાની શક્તિ ધરાવે છે. 

ધણુ લે।કે। બદ્દાર્થી તરણુ દેખાવાને। પ્રયત્ન કરે છે; પરતુ 
આ તેમની ભૂલ છે. દોષો, ખામીઓ અને *€હાવસ્થાનાં ચિહ્તે 
ઢાંકવાથી કાંઇ ખરૂ' યૌવન પ્રાપ્ત થતું નથી. 

હુ' એક એવી સ્રીને ઓળખું છું કે જે ધણાં વર્ષો થયાં 
વૃદ્ધાવસ્થાનો ડર રાખતી આવી છે. રખેને લેકે! મારી ૬હવસ્થાનાં 
ચિહ્ને। જુએ ! એવે। ડર તે એટલો બધે રાખે છે કે એના એ 
વિચાર કર્યા કરવાથી તે લગભગ ગાંડી થઇ ગઇ છે. કેટલોક વખત 
સુધી તેણી પોતાના શ્વેત વાળ ઢાંકવા માટે એક મોટી ટોપી 
પહેરે છે અને રખેને તેનું' પોકળ ખુલી નનય એવે! ભય તે હમેશાં 
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રાખે છે. જ્યારે તે પ્રવાસમાં હોશ છે હામે ત્તા ખાસ કરીને આ 
ભય કાળજુ કે।રી ખાય છે અને તે પોતાની ૨દહ્દાવસ્થા ઢાંકવાને 
માટે અનેક પ્રકારની યુક્તિએ કરે છે. 

જો તમને તમારી તરુણાવસ્થા શજળવી રાખવાની ઇચ્છા હેય 
તો તરણેના સ'સર્ગમાં જેમ ખને તેમ વિશેષે રહે. કારણુકે તેમને 
ઉત્સાહ, તેમની તીત્ર મુહ્દિ, તેમની ચપળતા અને તેમતી જુસ્સાદાર 
વર્તણુંક તમારા પર્‌ તેવી અસર કરશે. જે લેકે તરુણ।ની સાથે વિશેષ 
રહે છે તેઓ ૬ માણુસોના સહવાસમાં રહેનાર લેકે કરતાં ધણા 
વધારે તરણુ હેય છે. 

મનથી નિઃસ'શય યૌવનની ભાવના રાખવા ઉપરાંત, શરીરથી 
પણુ જાણે તમે તરણુ હે તેવીજ ભાવના અને રીતભાત રાખે. 
તસણુના જેવે।જ પે।ઃષાક પહેરે।. વાંકા વળે નહિ અથવા પગ લથડાવા 
દો નહિ. સ્ક'ધને પાછળ રાખો, છાતીને આગળ કાઢો અને તરણુની 
પેડે સીધા ચાલો, લથડતા ચાલશે! નહિ. 

તમારા અ'તઃકર્ણુમાંથી ઉત્સાહ નજ થવા દેશે નહિ. ઉત્સાહ એ 
તાસ્ષ્યને નિભાવી રાખનારી મહાન ઔષધિ છે. પ્રેમ, નિઃસ્વાર્થી પણું, 
માયાળતા અને પરોપકાર; એ અ'તઃકરણુને સચેત અને તરણુ રાખે છે. 

જ્યારે જ્યારે તમે તમારી ન્નત વિષે વિચાર કરે! ત્યારે ત્યારે 
તમે જેવા થવા માગતા હે તેવેોજ આદશ્ચ તમારી સામે ધરી 
રાખો. તમારી અપૂણુ'તાઓ અને દુઃખળતાઓ વિષે વિચાર કરશે 
નહિ. કારણકે તે તમારા આદશને નિસ્તેજ ખનાવી દેશે. તમે તમારા 
આદશ નેજ ચીવટતાથી વળગી રહે. તમારી સ'પૂર્ણું વ્યવસ્થા વિષે 
ઈશ્વરે તમતે જેવા ખનાવવાને। ઇરાદો રાખ્યો છે તેવા સ્વરૂપ વિષેજ 
વિચાર કરે।. ધણા લેકે પોતાતી અપૂણુંતા વિષેજ વિચાર કર્યા 
કરીને તે દુબળતાએને એવી વધારી મૂકે છે કે તેએ પોતાની 
જાતનું માત્ર વિકૃત ચિત્રજ જુએ છે. આથી તેએ ધીમે ધીમે 
પોતાતુ' સ્વમાન, મહત્ત્વાકાંક્ષા અને જે પણુ પ્રાપ્ત હોય તે મહત્તા 
ગુમાવી દે છે. આપણુ આપણી જાત વિષે જે અભિપ્રાય ધરાવતા 
હોઇએ; આપણે આપણી ન્નત વિષે આપણુ મનમાં જે આદશ 
ધરાવતા હોઇએ; તે આપણી રીતભાતમાં અને આપણા દેખાવમાં 
અવશ્ય પ્રદર્શિત થામ છે. 

આપણુ ઉત્સાથને તાજો અને તરણું રાખનાર અને આપણા 
મનતે ઉત્સાહી તથા તેજસ્વી રાખનાર પ્રત્યેક વસ્તુના વિકાસ 
કરવો! બહુંજ જરૂરને। છે 
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તમારા થનો શિ ગ'ભીર કદી પણુ માની લેશે। નહિ. જ્ને 
તમે જીવનને અતિ ગભીર માની લેશે! તે ખરી માન્યતા ધરાવવાથી 
કરી શ્કે। તેના કરતાં અર્ષો' કાર્યો પણુ તમે સિદ્ધ કરી શકશે નહિ 
તથા તેયી અધૌ પણુ રસ અને આન'દ પ્રાસ થશે નહિ અને તમે 
સત્તર ૬દ્દ થઇ જશે।. 

પુષ્કળ ર્મતગમતેો અને આન'દ મેળવવાનાં નિર્દોષ સાધને 
શૃહ્દાવસ્થાનાં ચિહનેને માણુસના શરીરમાંથી દૂર કરે છે અતે પુનઃ 
યુવાવસ્થા લાવે છે. આન'દ એ તરુષણું।વસ્થાતે। જનેડીએ। ભ્રાઇ છે. સ્વા- 
ભ!વિક આરેગ્ય પ્રાપ્ત કરવાને માટે આપણુતે પુષ્કળ રમતગમતની 
અને ખેલકૂદ તથા આન'દ મેળવવાનાં સમસ્ત નિદોષ સાધનોની 
આવશ્યકતા હોય છે. એથી આપણુને ધણુ! ઉત્સાઠ મળે છે અને 
દીર્ધાયુષ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. સખ્ત, સૂદ્દમ, શિથિલ અતે અતિ ગ'ભીર્‌ 
મનેશૃત્તિ, એ આપણામાં માનસિક વિષ ઉત્પન્ન કરીને મનને તીદ્દણુ 
અનાવી દે છે. આ વિષને! શરીરમાં સ'ચય થાય છે અને તે સ'પૂર્ણું 
આરેગગ્ય તથા સુખને અરાડકય ખતાવી મૂકે છે. આપણે વાર'વાર 
ન્નેધએ છીએ કે, અતિ ગભીર, સ્વાર્થા અને લોભી માણુસે। અકાળે 
%દ થઈ જય છે; તેમતી ચામડીને શીધ્ર કરચલી વળે છે; તેમને 
રખાવ ખિઢામણેો હોય છે અને તેમને જઇને આપણુને ઘૃણા। ઉત્પન્ન 
થાય છે. તેએ આકર્ષક હેતા નથી. 

દસવુ* એ ચિ'તા અને ઉઠેગને નાશ કરે છે. તે સ્ધિરાભિસ- 
રણુતે ગતિ આપે છે અને પાચનશક્તિને વધારે છે. આન'દી માણસે! 
સારી ઉ'ધ લે છે. તેમના સ'સ્ગમાં આપણુતે સુખ મળે છે. તેમના 
મિત્રો ધણા હેય છે અને જે લેકે।ના મિત્રો ધણા હોય છે તેઓને 
ઉદાસી અને નિરાશ થવાતે! એછે! સ'ભવ છે. મળતાવડા સ્વભાવથી 
શુભેચ્છા, માયાળુપણ્ધ' અને શ્રાંતિનો વધારો થાય છે અને આ સવ 
વસ્છુએ આરેગ્યતા તથા દીર્ધાયુષ્યે આપે છે. 

નો ખીજ ચીને યોગ્ય પ્રમાણુમાં હેય તો આન'દી માણુસ 
સૌથી વધુ વખત સુધી જવે છે. 

ઉન્નતિ પણુ ૬દદાવસ્થાને। શત્રુ છે. જે માણુસ માનસિક ઉન્ન- 
તિ-માનસિક વિકાસને પ્રાપ્ત થતો રહે છે; જેના વિચાર ઉડા 
અને વિશ્વાળ થતા ચાલીને વધુ ને વધુ સપૂણું તાને પામતા રહે છે; 
તે ખીજા સામાન્ય મનુષ્યોના જેટલી શીધ્રતાથી જ૬ૃહદ થતે। નથી. 

જ્યારે વિકાસ બ'ધ થાય છે ત્યારેજ જ૬ૃહ્ાાવસ્થાને પ્રાર'ભ 
ચાય છે. જ્યારે મત વિશ્ચાળ યતું-ઉન્‍્નત થતું બધ થાય છે; જ્યારે 


દીધાંય્રષ્ય શી રીતે રાસે કર્બું? ૩૫૩ 
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માદશી નિત થવા લિ જ અને જમા મહત્વાકાંક્ષા બધ યાય 
છે; ત્યારેજ માણુસને ૨ાવસ્યા આવે છે. 

શુષ્કતા અને નિષ્ક્રિયતા એ તરુણાવસ્થાના મોટા શત્રેએ। છે. 
આપણા શરીર અને મનતે શુભ્ન વિચાર અને સત્કાર્યપરાયણુ રાખવાં 
એ પણુ તરુણાવસ્થા જાળવી રાખવાનું સરસ સાધન છે. 

જને તમે અકાળે વૃદ્ધ થતા અટકવાતે આતુર હે! તો તમારા 
તન-મનને રસપ્રદ પ્રશૃત્તિમાં રાખો અતે નવા નવા વિચારે! કરે।. 
સમયને મે।ખરે રહે અને જગતની પ્રગતિમાં રસ લે. જ્યારે એક 
માણુસ ઉત્સાહી અને ઉધઘોગી હોય છે ત્યારે તેની ઉમ્મર ગમે 
તેટલી હોય તેની ક'ઇ પણુ પરવા નથી. 

જે જદ માણુસ્ર આશ્ચાથી ભરેલો, ઉત્સાહી, આન'દી બાળકના 
જેવો હસમુખો, કામ કરવાને આતુર અને ઉઘોગી હેય છે; જે 
માણુસતી માયાળુતામાં વયતી સાથે ૬ૃહિ થયેલી હેય છે; જે 
માણસના જીવનમાં વિષ ભળેલુ' હેતું નથી અને જેને. પોતાના 
માનવબ'ધુએ પ્રેત્યેતા વિશ્વાસ નણ થએલે। હોતે નથી; તે માણુસ 
આપણુનતે જેટલુ સુખ અને પ્રોત્સાહત આપે છે તેટલું સુખ અને 
પ્રોત્સાહન બીજી શી વરતુ આપી ચક્રે છે ? મધુર, માયાળુ અને 
આન'દા સ્વભાવથો મનુષ્યને જેવુ' સૌદર્ય પ્રામ થાય છે તેવુ' સોંદર્ય 
ખીજ કેઈ પણુ વસ્તુથી પ્રાતત થતું નથી. 

જે માણુસને સધળે। વખત પોતાના શરીરમાં યૌવનને જુસ્સો 
પ્રતીત થાય છે; જે આન'દ, ઉત્સાહ, તારૃણ્ય અતે આશ્ઞાના વિચાર 
ધારણુ કરી રાખે છે; તે પોતાનું યોવન ધણુ લાંબા સમય સુધી 
”ળળવી રાખે છે. 

સ્વિડનખાર્ગ જણાવે છે કે, શદ માણુસો સદા પોતાના યૌવનના 
ઝરા તર્‌કૂ ધસતા ન્નય છે; માટે જેમની ઉ'મર સૌથી મોટી હોય 
છે તેએ વસ્તુતઃ સૌથી નાના હોય છે. 

એક વખત એવો આવશે, કે જ્યારે ૨ૃદ્ધાવસ્થામાં માણુસને 
વિશેષ શ્ક્તિ પ્રાપ્ત થશે. એક માણુસ જેમ વધુ જીવશે તેમ તેને 
માત્ર દયાપાત્ર, દુઃખળ અને આશ્રિત મનુષ્ય તરીકે નહિ પણુ વધારે 
શક્તિમાન મસતુષ્ય તરીક્રે પૂજવામાં આવશે; તેની પ્રશા'સા કરવામાં 
આવરે અને તેને શોધવામાં આવશે. 

વૃદ્ધાવસ્થા અત્યત વધારે આકષક, શક્તિશાળી અને સુ'દર્‌ 
ખનવી ન્નેઇએ. ભ્નાવી મતુષ્ય એવે! *૬હ બનશે કે પ્રતિવર્ષે તેના 
વિકાસમાં આગલા વર્ષ કરતાં વધારે! થતો રહેશે, તેના પાછલા 
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જવનમાં | ઉત્તરાત્તર જિ કો ફ્ક્તિતો' વધારે ચતો રહેશે. 

જ્યોજ મેકડેાનલ્ડ કહે છે કે “ ભૃદ્દાવસ્થા એ કાંધ અધઃપતન 
નથી. એ અવસ્થામાં તો ઉલટુ' આંતજ'વન વિકાસ અને શંહિને 
પ્રાસ થાય છે અને તે નિરૂપયોગગી તત્ત્વોને ખાળી નાખે છે. ” 

પરિપકવતા અને સડે, એ બેની વચ્ચે ઘણે! ભેદ છે. મનુષ્યનું 
સ્વાભાવિક જવન સુંદર; શાંત અને મોહક હેય છે. ૬દ્દ થવાની 
તો એક ઉચ્ચ અને સુ'દર કિયા ફય છે. એ ક્રિયા કાચા લીલા 
ફળમાં જણાતી મીઠાશ કરતાં પાકવા માંડેલા ફળમાં જણાતી 
મીઠાશના જેવી ઉમદા હેય છે. 

જવનતો અ'તિમ ભાગ એ તેતો કનિષ્ઠ ભાગ નહિ પણુ 
સર્વૌત્તમ ભાગ હેય છે અને તેનાં અતેક કારણે છે. કે!ઉઇ પણુ 
શક્તિ આપણુને આપણુ મૂળ સ્વરૂપથી-પરમાત્માથી પૃથક્‌ કરી 
શકતી નથો. અને આપષુને આપણા મૂળમાંથીજ-અ'તરમાં રહેલા 
સશ્ચિદાન'દમય ઉશ્વરમાંથીજ-આરે।ગ્ય અને આત'દ પ્રાપ્ત થાય 
છે. આ મહાન સત્ય જ્યારે આપણે શીખીશું ત્યારેજ આપણે 
વખતના અત્યાચારને વિરેધ-પ્રતીકાર કરવાને અતે આપણે જેને 
મૃત્યુ કરીએ છીએ તેનાથી આપણા સત્ય આત્માને! તાશ થતે। નથી 
એવી પ્રતીતિ કરવાને શક્તિમાન થઇશુ. 
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ચારથી માવના ચસ્ય સિજ્નિમેવતિ તારશી ॥ 
આપણે બેદરકારીથી ખીનેતે જેમ તેમ વેરી નાખીને એમ ધારીએ 
છીએ કે આપણે એને ઘોડાજ નેવાના છીએ ! પરંત ભૂમિને છાવરી નાખનારા 
નિ'દણુમાં સે'કડે। વર્ષ સુધી તેમનાં ફળ આવ્યા કરે છે. --જેોન કેખલ 
' લમને પ્રેમ અથવા તિરસ્કાર મળવામાં તમારા વિચાર શું કરશે તે તમે 
કહ પણુ કહી ચક્રે નહિ; કારણુ કે વિચારો એ વસ્તુઓ હે।ાય છે અને 
ભેમની હલકી પાંખો ડખુતરના જેવી શીધ્ર ગતિશાળી હેય છે. તે વિશ્વના 
નિયમને અનુસરીને પોતાની પ્રન્ન અવશ્ય ઉત્પન્ન કરે છે અને તમારા 
મગજમાંથી જતું રહ્યુ' હોય તેને તમારી આંખો સામે ઝડપથી લાવે જે. 
--ઈલા વ્હિલર વિલ્કોડસ 
જ્યારે આપણુને એમ જણાય છે કે, નિરાશા, ક્રોધ અને 
ગુસ્સાભરેલા વિચારોને આપણુ મગજમાંથી હાંકી કાઢવાથી આપણે 
બિમારી અને સંકટને ધણું અંશે હાંકી કાઢીએ છીએ અને 
આપણા મનને વધારે માયાળુ અને વધારે ક્ષાંત કરવાથી આપણે 
સફળતા, આરેગ્ય અતે સદ્ભાગ્યતી પ્રાપ્તિ કરીએ છીએ લારે 
આપણુને આપણી માનસિક શક્તિઓ પર કાળુ રાખવામાં નવીન 

ઉત્તેજન મળે છે. 

એક નક્ષત્ર કરોડે માઇલના અ'તર પર હેય તોપણુ તેનુ 
અવલેકન કરીને તેના અતિ ઉષ્ણુ વાતાવરણુમાં કયી ધાતુઓ ખળે 
છે તે આપણે કહી શકીએ છીએ. એકે અનુભવી માનસશ્ચાર્્ી 
અપરિચિત માણુસના ચારિત્ર્યનું પૃથક્કરણુ કરી શકે છે અને તેના 
ઉપર્‌ સારા અથવા ખરાખ વિચાર કિ'વા આદશ્' પોતાની ખાસ અસર્‌ 
નાખી ૨લદ્રા છે તે કડી શકે છે. 
આપણી વ૬ત્તિઓને, સ્થિતિને અને આસપાસની વસ્તુએ। તથા 
સ'ોગોને પણુ આપણે જે શક્તિ આપીએ છીએ તેજ શ્ચક્તિ માત્ર 
તેમનામાં આવેલી ન્નેઇશુ' અતે જે શક્તિ અપષણુ કરી છે તેજ 

્રડિત અત્યારે આપણે જ્નેધ્ન તથા અતુલવી રલ છીએ. 
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જે વસ્તુ સમા અતકઃર્ણુમાં ખહું ભય કાવ છે 
અને શિથિલ કરી નાખે છે, તેજ વસ્તુ ખીક્નને જરા પણુ ભય 
ઉપકળવી શકતી નથી. હુ' કેટલાક એવા માણુસોને એ ળખુ' છું કે 
જેમણું પોતાની વિચારશ્ષકિતિને એવી રીતે કેળવી છે કે તેએ 
પોતાના ક્ૅનદ્રમાંથી જરા પણુ ડગમતા નથી. 

દાખલાતરીકે એક માણુસે પોતાની સધળી મિલ્કત ગુમાવી 
દીધી છે. તેનું સધળું કુટુંબ નષછ થઇ ગયુ છે અને તે પોતાની 
શૃદ્દાવસ્થામાં આ જગતમાં એકલે।, રક અને ધરખાર વિનાતે। થઇ 
ગયે! છે; ૭તાં પણુ ક્રેઇ માણુસ તેના સ્વભાવમાં કદી પણુ બડબડાટ 
યા દુખળતા આવેલી નેઇ શકતે! નથી. અને તેનુ કારણુ માત્ર 
એટલુજ છે કે, તે યોગ્ય વિચારતું શાસ્ત્ર એવુ' સરસ શીખ્યે। છે 
કે તે દુઃખ અથવા ઇન કરનારી કે!ઇ પણુ વસ્તુને પોતાના 
મગજમાં પેસતી અટકાવી શકે છે. તે સુખના વિચાર કરીને દુઃખ- 
ના વિચારને! પ્રતીકાર કરી શક્રે છે. તે શાંતિનો વિચ।ર કરીને 
અશાંતિને। અને સત્યનો વિચાર કરીને ભ્રમણાતે। નાશ કરી શકે છે. 

માનસશાસ્રમાં તેણે એટલી કુશ્વળતા પ્રાપ્ત કરી છે કે, જે 
ક્ષણે ધિક્કાર અને ઈધ્યાના વિષને! તેને સ્પર્શ થાય છે, તેજ ક્વણે 
તે તેના વિરોધી વિચાર અર્થાત્‌ પ્રેમ અને સદિચ્છાના વિચાર 
કરીને તેનો પ્રતીકાર કરે છે. ઈષ્યાં અને અસુયાના વિચાર તેના 
મગજમાં પ્રવેશજ કરી શકતા નથી. આ વસ્તુઓને તે પોતાના સત્ય 
આત્માનો અશ્ઞ ગણુતે। નથી. 

જયારે તમે પણુ ભય કે ઉદ્દેગથી પીડાતા હો ત્યારે ખાત્રી* 
પૂર્વક માનન્ને કે, તમે પોતેજ તેતે શક્તિ અપ ણુ કરી છે; નહિ તો 
તે કદી પણુ તમારી પર અમર કરી શકત તહિ. તમે અમુક 
વસ્તુથી ડરો છો એ વાતજ એમ સિદ્દ કરે છે કે, તમે તે વસ્તુ 
અને તમારી જતતી વચ્ચે એવે સબ'ધ સ્થાપિત કર્યો છે, કે જેને 
તમે માનસશ્ચાસ્રનો ઉપમ્રોગ કેવી રીતે કરવો તે “ણયા સિવાય 
તોડી શ્ક્રે નહિ. જ્યારે ન્યારે તમે દુઃખી હે! કે ઉદ્દેગી હે ત્યારે 
ત્યારે નક્કી માનન્ને કે “ માનસિક વિષ એજ તેનુ કારણુ છે અને 
અસચ્િને પાણીથી બુઝાવી નાખવે। જેટલે। સરળ છે, તેટલે।જ-તેનાથી 
વિરોધી વિચાર કરીને-તેને। પ્રતીકાર કરવો! સરળ છે. 

તત્તતત્ઞાનત આપણુને એવું શ્િક્ષણુ આપે છે કે, તમારા 
દુશ્મનને પણુ ચાહે. નને તેમનો તિરસ્કાર કરશે તો તમે તમારા 
ને તેના ક્રોધામ્નિમાં લાકડાં નાખવાનુ'જ કામ કરશે અને જે તમે 
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તેને ચાહશે તો તમે તે ક્રોધાસ્િને શ્ાાંત કરી દેશે. આ તત્ત્વજ્ઞાનમાં 
જે અદ્‌ભુત વેત્તાનિક સત્ય રહેલું છે તેની પ્રતીતિ આપણેં હવે 
કરવા લાગ્યા છીએ. પ્રેમતો વિચાર તિરસ્કાર અને પર્ષ્યાનો પ્રતીકાર 
કરીને આપણા દુસ્મતેોને આપણુ મિત્ર ખનાવી દે છે. પ્રેમમાં 
એવે કેઈ પણુ અ'શ નથી કે જે શત્રુતા ઉત્પન્ન કરે, એટલા 
સાટે આપણા શત્રુઓ પર પ્રેમ રાખવાની આજ્ઞા, અમિને પાણીથી 
ખુઝાવી નાખવાની શિખામણુના જેટલીજ શાસ્ત્રીય છે. 

પવિત્રતાનો વિચાર અપવિત્રતાના વિચારતે। કેટલી શીધ્મતાથી 
તથા કેવી અસરકારક રીતે નાશ કરે છે ! તીચ પાશવ જ૬ત્તિમાં 
નિઃસ્વાર્થ પ્રેમ અલ્પ સમયમાં કેટલે! બધે ફેરકાર્‌ કરી નાખે છે . 
તે કોણુ નથી નણુતું ? 

આપણે અન્યને જેવી અને જેટલી વસ્તુએ આપીએ છીએ 
તેના પ્રમાણુમાં તેમની તરફથી પણુ આપણુને તેવીજ વસ્તુએ પ્રાપ્ત 
થાય છે. તેમનામાં આપણે જે વસ્તુએ જેવાને પ્રયત્ત કરીએ 
છીએ તે વસ્તુએ આપણુનતે તેમનામાંથી પ્રાસ થાય છે. જે આપણે 
તેમનામાં સદ્ગમુષણુ, ઉદારતા, પવિત્રતા, સયતા ન્નેવાતે। પ્રયત્ત કરતા 
હોઇએ તો આપણુને તે વસ્તુએ પ્રાપ્ત થાય છે; અને નને આપણે 
તેમનામાં દુગુણુ જેવાને! પ્રયત્ત કરીએ તો આપણુને તેજ પ્રાપ્ત 
થશે. જેને આપણે અન્ય લે।કે।માં તીચતા, પરષ્યા, અદેખાઈ અને 
તિરસ્કાર જેતા હોઇએ; નને આપણે તેમનામાં પાશવ વૃત્તિ નેતા 
હેઉઇઇએ તો તેમનામાંથી તેજ વસ્તુએ નીકળીને આપણુને ભેટવા 
આવશે. બીજ લેકેની જે કિ'મત આપણે આંકતા હોઇએ; બીન્ન 
લેકે। વિષે આપણે જે અભિપ્રાય ધરાવતા હોઇએ તેતુંજ વાતા- 
વર્‌ણુ આપણે તેમના હદય સુધી ફેલાવીએ છીએ. 

તસે તમારા અ'તઃકરણુમાં જે વિચારને વસવા દે છે; જેને 
તમારા મનમાં ધાર્‌ણુ કરે છે! અને જેને વિષે તમે ચિ'તન કરે 
છે; તે એવાં ખીન્ને છે કરે જે તમારા પોતાનાજ જીવનમાં વિકાસ 
પામશે અને તેવીજ વસ્તુઓને ઉત્પન્ન કરશે. તમારા હૃદયમાંતુ' 
તિરસ્કારનું' ખીજ તમારા જવનમાં પ્રેમતું પુષ્પ ઉત્પન્ન કરશે 
નહિ. ખરાખ વિચાર ખરાબ ક્રિયાજ ઉપનવશે. વેરતો વિચાર 
ખુનામર્કીજ ઉપ વરે, 

તમારા અતઃકરણુમાંથી અન્યો તરમપૂ જે જાય છે તે, તેમતા- 
માંથી તેજ પ્રકારતા ગુણ્‌।ને તમારા ગુણને મળવા માટે બહાર કાઢે 
છે. જે તમાર્‌ામાં રહેલે પરમાત્મા એટલે કે તમાર્‌' પ્રેમ અતે ઉદા- 


૩૫૮ વિચારોના ચસત્કાર્‌-પ્રકરણુ ૧૪ સુ' 


૫૮૦ ઉ "૧ મ#-૧૪ઇ ૧/૦૦ પ#”પા.#7 જ. ૪/૦ ૧૮૦ ૧% મકઇ પ” મ... ૧ ૮ ૧. ૧.#”૧.# ૧૪,,ઇ "મટ ૧%-* ૧, ૩**"ર.. '%. ..# ૧.” ૦.” જ..₹ પ.” ૧૪ ૧૫. "જ ,.“૧ ૧...” હત” ૧.# -.#”અ૪#" ઘ્‌ જ /૧ ૮” પ_૮9,ન“૫૫%ત-૫૦૮૦૦ા# ૧#"૫./- શન” ૪૫૮” ૧,૮૧૫“ ૫.૫.૫ ૮૦ “૧૫૧ 


રતાનુ' સ પ ુન્રેમારની સાથે પણુ બોલશે, તો તેને મળવાને 
માટે તેનામાંથી પણુ પર્‌માત્માજ ખહણાર આવરે; અને જે તમે ઘૃણા, 
ઈયા વગેરે દુષ્ટ શૃત્તિઆને બહાર પાડશે તો તેએ તમારા વિચારે" 
માં સપડાયેલા માણુસમાં દુષ્ટ ₹ત્તિએજ જગાડશે અને ખહાર 
ખે'ચી કાઢશે. સદ્‌મુણુને મળવા માટે સદગુણુ ખહાર્‌ નીકળશે અને 
દુગુણુતી સામે! દુમુંણુજ બહાર આવશે. સદ્ચુણુ સદ્ઝુણુનું અને 
દુર્ઝુણુ દુગુણુનુંજ આકર્ષણુ કરે છે. વિચાર એ ગણિત જેવા સખ્ત 
નિયમે।ને અતુસરે છે. ઘણાના વિચારતા બદલામાં તમને કદી પણુ 
પ્રેમ મળશે નહિ. નને તમારા વિચાર પ્રેમથી પરિપૂણુ હશે તે! પ્રેમ તેને 
, સામો મળવાને આવશે. મેત્રી કરવા માટે આપણે મિત્રતા દશાવવી 

નેધએ અતે પ્રેમ આફર્ષ વાને માટે આપણે પ્રેમ દર્શાવવો જેઇએ. 

પશુએ પણુ આપણુ વિચારને પ્રત્યુત્તર આપે છે. એક પશુ- 
એને કેવળનાર માયાળતા અને નમ્નતાથી એક દેરીવડે પણુ જ ગલી 
પશુતે દેરી રકે છે; જ્યારે તે ભાવ વગરના દશ માણુસ પણુ 
તેને ડરાવી નહિ શકે. આપણામાં કોઇક એવી વસ્તુ છે કે જે 
માયાળતા અને નમ્રતાને મળવાને દોડી ન્નય છે અને વળી 
આપણામાં કે!ઇક એવી પાશવભૃંત્તિ પણુ છે, કે જે પાશ્વવત્તિને 
મળવાને ખણાર કૂદી પડે છે! 

એક બોહ કહે છે કે “જે એક માણુસ હેતુપૂર્વક મારૂં 
અનિર કરે તો છું તેને મારે સાચે! પ્રેમ અર્પણુ કરીશ અતે તેના 
તરફેથી જેમ જેમ વિશેષ અનિણ થશે, તેમ તેમ હું તેનું વિશેષ 
કલ્યા્‌ણુ કરીશ. 

એક વખત એવે આવશે, કે ન્યારે એક માણુસ જેમ પોતાના 
ખાગમાં બાવળનાં બીજ વેરતે। નથી, તેમ તે પોતાના મનમાં અશાંતિ- 
કાર્ક વિચારે। કરશે નહિ; અને તમારં વર્તમાન ચારિત્ર્ય જાણુનાર 
પ્રત્યેક જણુ કહી શકશે કે, તમે તમારી આગલી અવસ્થારૂપ જમીનમાં 
શુ વાત્યુ હતું. 

તમારી ખાલ્યાવસ્થા વિષે તપાસ કરવાની કાંઈ પણુ આવશ્ય- 
કતા નથી. ફળ પોતેજ પોતાનો ઇતિહાસ કહે છે. તમે જે વાવ્યું 
હતું તેનાંજ ફળ માત્ર તમે લણી રહ્યા છે અને અત્યારે જેવુ' વાવી 
રહ્યા દશે યા વાવશે! તેવું'જ ભવિષ્યમાં લણુશે., બાવળનાં ખીજ 
વાવીને ગુલાખની સુગ'ધ લેવાતી તમે આશ્ચા રાખી શકે નહિ. 
તમે વેર અને પશુતારૂપી બાવળ રેપીને માયાળુતા અને સુખ શી 
રીતે મેળવી શ્રકે। ? 


જેવી ભાવના વેવી સિદ્ધિ કપટ 
અન્ય યે નને મા લ. ઉક અને, જન્સતિના 
વિચારનુ' ખીન્નરોપણુ કરીશું તો આપણે શાંતિ, સૌ'દય' અને 
આન'દને।જ પાક ઉતારીશુ'. જે આપણે ઉમદા વિચારે કરીરું' તે 
આપષખુને સદ્્‌ગુણુ અને ઉન્નતિ પ્રાપ્ત થશે; અને જે આપણે ક્ષુદ્ર વિચારે 
કેરી૨]' તો આપણુને કનિઇતા, નિષ્ફળતા અને દારિદ્ને। પાક મળશે. 
જ્યારે આપણે એક શુષ્ક અને અનતાકર્ષક ચહેરે। ન્નેઇએ છીએ 
તારે આપણે ન્નણીએ છીએ કે, એ સ્વાથ અને દુગુણુનાં ખીન્ન- 
રાપણુનુ' પર્ણિ।મ છે; અને જ્યારે આપણે એક શ્ચંત, વિશ્વાસુ 
અને આન'દી મુખારવિ'દ જઇએ છીએ ત્યારે આપણે નણીએ 
છીએ કે તે શાંતિ, પરોપકાર અને નિઃસ્વાર્થતાના વિચારતુ' ફેળ છે. 
ધણા લેકે એમ ધારતા જણાય છે કે, આપણુને માત્ર અક- 
સ્માતના જગતમાં હડસેલી મૂકવામાં આવ્યા છે. આપણે કર ભાગ્યને 
આધાન નાચનારાં પૂતળાંએ છીએ ! પરતુ સત્ય વાત એ છે કે, 
આપણુ એક એવા જગતમાંથી સ્વગ તરફ જઇએ છીએ ક્ર 
જે જગત કાયદા અને નિયમને સ'પૂર્ણ્‌ આધીન છે અને જેમાં 
આકરિમક રીતે કોઇ પણુ ધટના બનતી નથી, જેમાં કારણુ વિના- 
અને વળા પૂરતા કાર્‌ણુ વિના-કેોણ પણુ ધટના ખતતી નથી અને 
જેમાં આપણા જવનની નાનામાં નાતી ધટના પણુ આકાશના 
ગ્રહેને તેમતી કક્ષામાં રાખનાર નિયમ જેવા અડગ નિયમતે અતુ- 
સરે છે. જેવી રીતે આકાશના મ્રહેને તેમતી કક્ષામાં રાખનાર 
નિયમ એવે! અડગ છે કે તેમતી અસ'ખ્ય કે।ટી માધ્લની કક્ષામાં 
એક શતાખ્દિમાં પણુ એક વાળ જેટલે ફેરક પડતો નથી; તેવી 
રીતે આપણા જીવનતી ધટનાઓવનું નિયમન કરનાર કાયદામાં પણુ 
જરા સરખો કરક પડતે નથી. 
જ્યાં જ્યાં આપણે અશાંતિ નજનઇએ છીએ, ત્યાં ત્યાં તે 
અયોગ્ય વિચારેનુ'જ પરિણામ છે; તે ખીજ કે।ઇ પણુ વસ્તુતુ' પરિ- 
ણામ હે!૪ શકે નહિ. કેઈ પણુ પ્રકારતી અશાંતિ, પછી તે સ'કટ, 
વ્યાધિ, રકતા અને નિષ્ફેળતાના રૂપમાં પ્રદર્શિત થાય વા ખીજી 
કોઈ આપત્તિના ર્‌પમાં પ્રદર્શિત થાય; પર્‌'તુ તેનો અયં એટલે- 
જ હેય છે કે, તેના ભોગ બનેલા માણુસે પોતાતી દિવ્યતા ગુમાવી 
દીધી છે અને તે પોતાના મૂળથી-પરમાત્માથી-કપાધ્ન ગયેલી ડાળની 
પેઠે વિખૂટો પડયે છે, 
જે માણુસ પોતાના ભ્રાગ્ય વિષે કૂરિયાદ કર્યા કરે છે અને 
પોતાના દુર્ભાગ્યને માટે ખીજ લેકેપર ગુસ્સો દર્શાવે છે તથા 
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તેમને રી જ તે મ માણુસ નથી. ઈશર તને જેવા સામે 
ખનાવવાને। ઈરષદ્િ રાખ્યો હેતો તેતી છાયામાત્રજ તે છે. 

એવે સમય આવશે કે, જેવી રીતે આપણે ચેરના પ'ન્નમાંથી 
આપણા ધરતું સરક્ષણુ કરીએ છીએ, તેવી રીતે આપણું આપણા 
કુવિચારરૂપી શત્રુએથી આપણી નનતતુ' સરક્ષણુ કરવાનુ અને તે 
શત્રુઓને। વધ કરવાનું પણુ શીખીશું. આપણે આપણુ મનમાં સધળા 
અશાંતિકારક વિચારને પેસતાં અટકાવવાનું અથવા તેમના વિરોધી 
વિચાર કરી તેમને। પ્રતીકાર કરવાનું શીખીશું. કારણુ કરે તેએ આપણુ 
મનમાં સંકટ, દુઃખ અતે આપત્તિનો ભય ઉત્પન્ન કરે છે અને 
ભયકર પરિણુ।મ લાવે છે. 

શરીર એ મનનુ પરિણામ હોવાથી અવળા વિચારથી ભરેલું 
ખરાબ સમન, રે।ગી# અને ખરાખ શરીર પેદા કરે એમાં રો શક 
છે ? અને શરીરની રચના કરનાર વિચારોજ જ્યારે અસ્વાભાવિક 
હે।ય ત્યારે પછી શરીરની કિયાઓ સ્વાભાવિક રીતે ચાલે એવી 
આશા આપણે શં રીતે રાખી શકીએ ? 

શારીર્‌િક અગ્યવસ્યાનું' કાર્ણુ ધણે ભાગે માનસિક અસ્વસ્થ- 
તાજ હેય છે. જે આપણુ મનમાં શાંતિનો વાસ હેય તે શરીર 
પણુ સ્વસ્થ રહે છે. જે તમે તમારા મનતે શાંત રાખી શકતા હો 
તો અતે તમાર્‌ં શરીર પણુ સ્વસ્થજ થવું જઇએ. કારણુ કે 
શરીર એ માત્ર મનનું બાલ સ્વરૂપજ છે. 

આગળ જતાં માણુસે। શીખશેજ કે, માત્ર શાંતિ આદિ સદ્ગુણે।- 
જ સત્ય છે અતે અશ્ચાંતિ આદિ અવગુણુ। તો માત્ર શાંતિની ગેર- 
હાજર્‌ીજ છે. સર્વ વસ્તુઓને। કર્તા એક અને પૂર્ણું હોવાથી પ્રત્યેક 
વસ્તુ તેના જેવી સ'પૂણુ અને તદ્રપ હેવી જઇએ. કેઇ પણુ 
વસ્તુ તેના સ્વરૂપથી ભિન્ન હોવી ન્નેધ્રેએ નહિ, અને એટલા માટે 
સદ્‌ગુણુ, શાંતિ, પવિત્રતા એજ સત્ય વસ્તુ છે, અને બીજ સધળી 
વસ્તુએ। મિથ્યા અને ભ્રમાત્મક છે. ઈશ્વર પોતાનાથી વિપરીત એવી 
કોધ પણુ ચીજ ઉત્પન્ન કરે નહિ. 

ઈશ્વર એ નિયમ છે અને નિયમમાં પરિવતન થઇ શકે નહિ. 
જગતમાંની ક્રોધ પણુ મિથ્યા વસ્તુતે સપૂણું અને સત્ય એવે! ઈશ્વર 
પેદા કરેજ નહિ, અને એટલા માટે તેની ઉત્પત્તિ ક્રોધ બીજી 
રીતેજ હોવી જ્નેઇએ. 

જગલી અને અજ્ઞાન લેકે! ૬૯ શ્રદ્ધાપૂર્વક માને છે કે, ઉશ્ચરે 
અમુક છાલ, છેડ અતે ધાતુએમાંજ સવ પ્રકારના શ્રારીરિક વ્યાધિ 
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મિસ જામો: ણ મૂકેલો, ર; સુ હવે પણે ધકો લાગ્યા 
છીએ કે, માણુસો। પોતાના શરીરમાં અને અ'તરાત્મામાંજ સવ રોગને 
ટાળનારી મહાન ઔષધિ લઇને ફરે છે. ખરાબમાં ખરાબ વિષેોનાં 
એષધ પણુ તેના પોતાના મનમાં પ્રેમ, ઉદારતા અને સદિચ્છાના 
સ્વરૂપમાં રહેલાં હેય છે. 

આન'દી-આશ્ચાવત વિચાર એ પોતે ઉદાસી, નિરાશા વગેરે 
કુહીબધ રેગોતુ' અતિ ગુણુકારક ઓષધ છે. માત્ર આશ્ચા એજ 
ઉટલાક ખર્‌ાખમાં ખરાખ માનસિક રોગોની ઓષધિ છે. 

આશ્ચાવત આદશેૌને વળગી રહે; એટલે રોગ, નિષ્ફળતા અને 
દુઃખની દાદી જે નિરાશા તે દૂર થઇ જરે. 

' તમારા મનના દરવાજા પર ચોકી કરે।. તમારા સુખ અને 
કાય સિદ્ધિના સધળા દુશ્મતેને દૂર રાખો. આથી અલ્પ સમયમાં 
તમારી શક્તિમાં અત્ય'ત વધારે। થયેલે। જોઇને અને તમાર્‌' જીવન 
સ'પૂર્ણ ફેરવાઇ ગયેલું જનેઇને તમે આશ્રય ચાકેત થઈ જશે. 

આપણુતે એમ લાગશે કે, આપણુને પરમાત્મા સહાય કરે છે. 
કારણુ કે આપણા વિચારો અને આપણી ભાવનાએ જીવન અને 
સત્યથી વ્યાપ્ત હેય છે અને તેમાં સર્ગશ્ઞક્તિનો વાસ હેય છે. 

દૌખ લ્ય, નિષ્ફળતા, અસુખ અને ર્‌'કતાની સૂચના કરનાર 
સધળા વિચારે નાશકારક અને નિષેધાત્મક હોઇને તેએ આપણુ 
રાત્ર છે, જ્યારે જ્યારે તેએ તમારા મનમાં પ્રવેશ કર્વાતે પ્રયત્ત 
કરે ત્યારે તેમને કચરી નાખે।. તસે જેમ ચોરને દૂર રાખે! છે! તેમ 
તેમને દૂર્‌ રાખે. કારણુ કે તેઓ ચેર હેય છે; તેએ।જ તમારા સુખ, 
શાંતિ, શ્રકિતિ, આન'દ અને સરળતાને લૂટી લે છે. 

પ્રયેક સત્ય સુ'દર્‌ અને પરોપકારી વિચાર એવે! હેય છે કે 
ન્નેતે મનમાં ધારણુ કરવામાં આવે તે તે આપણી જાતમાં સત્ય, 
સૌ'દય અતે પરેોપકારની ઉત્પત્તિ કરે છે. તે આપણા આદશેને શુદ્ધ 
કરે છે અને આપણુ જીવનને ઉચ્ચ બનાવે છે. પ્રોત્સાહક અને 
ઉસત્તજક વિચારે જ્યારે મનમાં ભરેલા ફય છે ત્યારે તેમતા વિરોધી 
વિચારે। પોત!તુ' ભય'કર્‌ કર્મ કરી શકતા તથી. કારણુ કે તેઓ તેની 
સાથે રહી શકતા નથી. તેએ સ્વભાવથીજ એકખીનના શત્રુ છે. 

જે વસ્તુને આપણું ચાહીએ છીએ અને જેતી આપણે તીત્ર 
ઇચ્છા ધરાવીએ છીએ તેના જેવાજ આપણે દિવસે દિવસે થતા 
જઇએ છીએ; અને જે વસ્તુને આપણે ધિક્ારીએ છીએ-નજેના પ્રત્યે 
આપણે ધણા ધરાવીએ હીએે અને વારવાર જેનો અનાદર કરીએ 

સુ, ૩૧ 
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હીએ ત્્ને અપિણે ગુમાવીએ હીએ અથવા તેનાથી પણે વિપરીત 
થઇએ છીએ. આપણે જે વસ્તુસ્થિતિને ધિષ્કારીએ છીએ તે વસ્તુ- 
સ્થિતિ આપણાપરતે। પોતાને! પ્રભાવ ગુમાવે છે. આપણુ ચારિત્ર્ય- 
પરતી તેની અસર દૂર થાય છે અને અ'તે તે અદસ્ય થઇ નય છે 

આપણે રક છીએ; આપણે ક્ષુદ્ર જ'તુએ છીએ; આપણે દુઃખ 
અને દોબલ્યના ભોગ ખનતા જઈએ છીએ; આપણે અધેોગતિને 
પ્રાસ થતા જઇએ છીએ; એવી એવી અવળી માન્યતાઓને વારવાર 
પ્રતીકાર કરવાથી અને સત્ય તથા સૌ'દયતા આપણે અધિકારી 
છીએ એમ દઢહતાપૂવક માનવાથી આપણુ ચારિત્રયનુ' અદ્ભુત 
સૌદર્ય બહાર આવશે. જેને! વારવાર અને આગ્રહપૂર્વક અનાદર્‌ 
કરવામાં આવશે તે અ'તે આપણુ! મગજમાંથી પણુ નીકળી જરે 
અને જીવનમાંથી પણુ નણ થશે, 

સત્ય, આશા અતે સો'દયતા વિચાર કરવાથી આપણામાં 
પ્રચ'ડ શક્તિ આવે છે અતે અઆપણ' ચારિત્ર્ય દદ થાય છે. જે માણુસ- 
ને આ ચાવી પ્રાપ્ત થાય છે તે વિશ્વના મૂળ નિયમને ત્રહણુ કરે 
છે. તે સ્વય' સત્ય સુધી ચાલ્યો જાય છે અતે સત્યનેજ પોતાના 
જવનમાં ઉતારે છે. અમે ખુદ પરમાત્મામાંજ વસીએ છીએ- સત્યના 
કેદ્રમાંજ ખેઠા છીએ એવી જેમને પ્રતીતિ થયેલી હેય છે તેમનામાં 
સુરક્ષિતતા, શક્તિ, શાંતિ અને વિશ્રાંતિતી ભાવનાને! ઉદ્દભવ થાય 
છે; પણુ જેએ વસ્તુઓની સપાટી પર્‌ જવે છે તેમનામાં કદી પણુ 
ઉપરે।ક્ત ભાવના ઉપજ% શાકત નચી. 

આપણે નિત્ય જે વિચાર કરીએ છીએ તે કેટલા મહત્ત્વના છે 
તેનુ' વણુન પૂરૂ થઇ શકવું અશકય છે. જેવો વિચાર તેવાજ આદશ 
હેય છે. જે વિચાર હલકે! હેય તો આદશ ઉજચે હોઈ શકતો 
નથી, આન'દી અને આશાવ'ત થવાથી સર્વ વસ્તુ પ્રાપ્ત થાય છે, 

જે લેોકે। સફળતા, આન'દ અને પરે।પકારનુ' વાતાવર્‌ણુ પોતાની 
આસપાસ ફેલાવે છે; જે લેકે જ્યાં જ્યાં જય છે ત્યાં ત્યાં પ્રકાશ 
ફેલાવે છે; તે લેકે। જગતને સહાય કરે છે; તેતો ખોજે હલકે કરે 
છે; તેએ આપત્તિનું ખળ ધટારી નાખે છે; ધાયલના ધા રૂઝાવે છે 
અતે નિરાશ થયેલાને આશ્વાસન આપે છે. 

મખ્ખીચૂસપણુાપૂવક નહિ, પરંતુ ઉદારતાપૂર્વક આનું 
વાતાવરણુ ફેલાવતાં શીખે. જરા પણુ સ'કોચ વિનતા આરિેગ્ય, 
સુખ અને આનદને પ્રકાશ તમારી આસપાસ ફે'કે।, ગુલાબ જેવી 
રીતે પોતાનું સૌ'દય અતે સુગધ ડ્ેલાવે છે; તેવી રીતે ધરમાં, 
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હોલા) પરે ન જ્યાં જ એ! ત્યાં સર્વત્ર તમે તમારા 
આન'દને પ્રકાશ ફેક, જ્યારે આપણું શીખીશુ' કે, પ્રેમતા વિચારે 
રગ નિશૃત્ત કરે છે-ધા રૂઝાવે છે; શાંતિ, સો'દય' અને સભના 
વિચારે હમેશાં આપણુતે ઉન્નત અતે ઉદાર ખનાવે છે અને તેના 
વિરોધી વિચારે સર્વત્ર મરણુ, નાશ અને પ્રતિરોધ ફેલાવે છે; 
(ત્યારેજ આપણે જીવનતી સત્ય ઝુ'ચી ”નણીશુ. 

કેટલાક લેકે! વર્ષોનાં વષો, સુધી ખીજ માણુસો પ્રત્યે અત્યત 
ઇષ્યા ધરાવે છે. આવી મને[૬ૃત્તિ માણુસને પોતાની શ્ાક્તિતી પરાકાઇા 
બતાવવાને નાલાયક ખનાવે છે અતે તેતા સુખને! નાશ કરે છે. પછી 
ભલે તે આ વાત નળણુતે હેય કે ન હે!ય. વળી એ તુકસાન માત્ર 
આટઢલેયથીજ અટકતું નથી; તે દેષભરેલું વાતાવરણુ પોતાની આસપાસ 
ફેલાવે છે તેથી લે।કેો પણુ તેના વિરોધી ખને છે; તેતા પ્રત્યે તેએ 
શત્રતા રાખે છે અને તેને હમેશાં કાંધ ને કાંધ હરકત નડયા કરે છે. 

ક્રોધ, ઈખ્યાં, ધિક્કાર, અદેખાઇ અતે અનુદારતાના વિચારથી 
મનને મુક્ત રાખવુ' જોઇએ; તેને સ'કુચિત બનાવનારી પ્રત્યેક વસ્તુથી 
મુકત રાખવુ' જઇએ; નહિ તે તેતી શિક્ષા તરીકે તેતી કતૃ તશક્તિ 
શિથિલ બતી જરે, તેતુ' કોમ હલકા પ્રકારતું' ખતશે અને તેતી 
શાંતિ નણ થશે. 

એક માણુસ ન્યારે અન્ય પ્રત્યે વેર અતે અમિત્રતાના વિચાર 
કેરે છે, ત્યારે તે ઉત્તમોત્તમ કાર્ય કરી શકતો નથી. આપણી શ્ચક્તિ 
જ્યારે શાંતિપૂર્વાક કામ કરે છે, ત્યારેજ માત્ર તે ઉત્તમોત્તમ કામ કરી 
શકે છે. આપણા અ'તઃકરષ્મુમાં સદિચ્છાનો વાસ હોવે! જઇએ. તે 
વિના આપણે શારીરિક યા માનસિક સાર્‌' કામ કરી શકીશું નહિ. 

તિરસ્કાર, વેર અતે પરષ્યા એ ખરાબ વિષ છે અતે સોમલ 
આપણા જીવનને માટે જેટલુ' ભય'કર છે તેટલાજ એ દુગુણેા 
આપણા સવૈૌત્તમ ચુણ્‌।ાને માટે ભય કર્‌ છે. 

માયાળુ વતણુ'ક અને અન્યો પ્રત્યે સદિચ્છા, એ સખ્ત 
તિરસ્કાર અથવા કેઈ પણુ પ્રકારના અનિણ વિચારોના પ્રહારથી 
બચવાનુ' ઉત્તમોત્તમ સાધન છે. કાર્‌ણુ કે તેઓ પ્રેમની ઢાલ-સદિ- 
“હાતી ઢાલ ફેાટીને જઇ શકવા નથી. 

કટલાક લેકે કેવુ' સરળ, કેવુ' સુદર, કેવું મધુર જીવન ગાળે 
છે ! તેમના મનઃસ્થેર્યતે ભ'ગ કરે એવી કેટલી થોડી વસ્તુએ 
હેય છે ! તેમના જીવનમાં અશ્ચાંતિ બિલકુલ હેતી નથી. કારણુકે 
તેમતે। સ્વભાવ શ્ઞાંત હેય છે, તેએ પ્રત્યેક જયુને ચાહતા જણાય 
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છે અને પ્રત્યેક જણુ તેમને ચાહે છે. તેમના કોઇ શત્રુ હોતા નથી, 
કારણુ કે તેએ શત્રુતા ઉત્પન્ન કરતા નથી. એવા સદ્ચુણોને લીધે 
તેમને દુઃખ અથવા સ'તાપ ધણે એછે હેય છે. 

કેટલાક લેકે! ક્રોધી અને કરડા સ્વભાવના હેય છે. તેમના 
હદયનો ખરે! ભાવ કેો।!ઇ સમજતું નથી. લેકે! વારવાર તેમનું 
અહિત કરે છે, તેએ અશાંતિ ઉત્પન્ન કરે છે. કારણકે તેએ પોતે 
અશ્ઞાંત હેવ છે. 

કોઇ પણુ માણુસ ધિક્કાર, તિરસ્કાર, ઈધષ્યા અને વેરતી લાગણી- 

પોતાની ધજ્જતને ગભીર નુકસાન કર્યા વિતા રહેતો! નથી. 

ધણા લેકે પોતે લોકપ્રિય શા માટે નથી; શા માટે સર્વ લેકે 
તેમના તરક ઘૃણા ધરાવે છે; લે[કેમાં તેમનું વજન કેમ ધણ' 
થોડું છે; એ વિષે આશ્ર્ય પામે છે. પરતુ તેનું' ખર્‌ કારણુ તેમને 
કોધી, રરખ્યાખોર, અશાંત સ્વભાવ હેય છે, કે જે આકર્ષણુ- 
શક્તિના નાશ કરે છે. 

અન્યપઘ્લે જેએ માયાળુતા, પરોપકાર અતે સહાનુભૂતિના 
વિચાર કરૈ છે; જેએ। સર્વ પ્રત્યે મિત્રભાવ રાખે છે અને જેમના 
અ'તઃકરણુમાં કોધ, ઘૃણા! અથવા તિરસ્કાર હેતે! નથી; તેએ આક- 
ષક, પરોપકારી અને આન'દી હેય છે. 

ભાવી માણુસને પ્રતીત થશે કે, પ્રત્યેક અશાંતિભરેલેો। વિચાર, 
ખીન માણુમને। અન્યાયપૂવક લાભ લેવાને।-ન્યાયપૂ્વક જે પોતાનુ' 
ન હેય તે લેવાને! પ્રત્યેક પ્રયત્ન, તેને લાભ કરતાં હાનિ વિશેષ 
કરરે, તેને પ્રતીત થશે કે, આ જગતમાં એવી વ્યવસ્થા કરવામાં 
આવી છે કે અપ્રમાણિકતા અને સ્વા્થીપણાને। કદી પણુ જય 
થતો નથી. એક વખત એવે આવશે કે જ્યારે ન્યાય અને અપ્ર- 
માણિકતાથી શાંતિ અને ઉન્નતિ પ્રાપ્ત થતી હોવાથી પ્રત્યેક માનવ- 
પ્રાણી ન્યાયી અને પ્રમાણિક થવા ઇચ્છશે. 

માણુસ જ્યારે પોતાના માનવબધુએ। પ્રતો ખરી મનેભૃત્ત 
ધારણુ કરતાં શીખશે ત્યારે તે સ્વગીય સ્થિતિને પ્રાષ્ત થશે. એક 
વખત એવે! આવશે, કે ન્યારે કકમ કરતાં સત્કાર્ય કરવુ' અન'તગણું 
સહેલુ' લાગશે અને લેકે। એ સ્વર્ણુમય નિયમને આતુર્તાપૃવ ક અનુસરશે. 


- છૂૂ-*હાક -*---નાજૂ-ન:રઝ્યુન્વ્-::::2ઝન4ઝનન---- છર. તણ 9 -પાઇન.ન૭: ન# ત છ 





દ્રરરળ ૨ નાણ વિચારથી ૩૫ઝું વિષ 


પ્રત્યેક વિચાર્‌ અથવા લાગણી રરો અણુ અણુમાં આંદો- 
લિત થાય છે અતે તે પર્‌ પોતાની અસર કરે છે. 

ભાવી મનુષ્યતે પ્રતીત થશે કે, ઠંડ પાણી પીને તરસને દૂર્‌ કરવી 
જેટલી સહેલી છે; તેટલીજ સહેલાઇથી મિત્રતાના વિચાર કરીને 
અમિત્રતાને પ્રતીકાર કરી શકાય છે, 

જે માણુસ ધણા ધરાવે છે તે ખૂની છે-તે આત્મધાતક છે. 

ધણા લેકે એમ માને છે કે, જેએ શતાખ્દિઓ થયાં આરેગ્ય- 
ના નિયમોને! ભગ કરતાં આવ્યાં છે તેમના તરફ્થી વશપર્‌'પરા- 
ગત અશક્તિ અથવા વ્યાધિ પ્રાપ્ત થયેલો હેવાથી હવે આપણુને 
સપૂર્ણુ આરોગ્ય અથવા ઉત્તમ શારીરિક બળ મળનાર્‌જ નથી. પરતુ 
આ વિચાર ભ્રમમૂલક છે અને એ વિચાર ધારણુ કરનાર લોકે।તી 
સ્થિતિ ખરેખર દયાજનક છે. આવા સ'કાચત અને દુબ'ળતાજનક 
વિચારથી ખર્‌' આરેગ્ય શીરીતે નભી શકે ? કારણુ કે શરીર અબન્ને 
અણુઓના સમૂઠતુ' બતેશુ' છે અને આ અણુઓ એટલા બધા ધાડા 
સ'બ'ધથી ન્નેડાયેલા હૈય છે કે પ્રત્યેક ખરાબ વિચાર, ખરાખ મતે- 
વૃત્તિ અને ખરાબ માન્યતાની અસર તહત્ષણુ તેના પર્‌ થાય છે. 

સ'પૂર્ણુતા એ આપણા જીવનને સ્વાભ્નાવિક કાયદે! છે. કોઇ પણુ 
પ્રકારની ખ'ડિતતા, અનારેગ્ય, વ્યાધિ, દોર્બ લ્ય એ અસ્વભાવિક છે. 
તે આપણા સત્ય સ્વરૂપથો-આપણા સત્ય આત્માથી વિપરીત છે. 

સાનમૂલક નવા વિચાર શ્ચરીરમાં નવીન અણુઓ, જવનના 
અણુએ, તારણ્યના અણુઓ રચે છે; અતે અત્તાનમૂલક જૂના 
વિચાર દુઃખ, ૬ૃદહ્દાવસ્થા અતે અશ્ઞાંતિના અણુઓને રચે છે. એક 
વખત એવે આવશે, કે જ્યારે આપણે જેમ ખાળકનું રદન સાંભ- 
ળીએ છોએ, તેમ રોગ અને અય્ાંતિથી પીડાતા અણુઓવનુ' સુન 
સાંભળી શકીશું' અતે શ્ાાંતિના વિચારરૂપી ઓષધિયી અશ્ચાંતિના 
પ્રતીકાર્‌ કરીશું. જ્યાં સુધી વ્યાધિ દૂર થાય અને આરોગ્યનું સામ્રા- - 
જ્ય સ્થાપન થાય યાં સુધી આપણે અજ્ઞાંત અણુઓની સાથે શ્ઞાંતિ 
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અને રગ હાવાલાપા કરીશુ. 

માનવપ્રાણીઓતે દાસત્વમાંથી મુક્ત કરવાને માટે યુ યયુ' તે 
પૂર્વે] આક્રિકન ગુલામે। જે દુર્દશામાં હતા તે કરતાં પણુ ધણાં ખરાબ 
ખ'ધનતોમાં આજે અસ“ખ્ય માણુસો સપડાયેલા છે. ગુલામો! પોતાના 
સ્વામીથી જેટલા ડરતા ઘતા તેટલા આ માણુસે। શરદી, વરસાદ અને 
એવા એવા ખીન્ન વહેમે।થી ડરે છે ! 

ન્તે આ માણસોને પ્રવાસ કરવે। હેય કે કાંઇ શુભ કાર્ય કરવુ' 
હે।ય તે! તેએ પ્રથમ પોતાના શરીરની સલાહ લે છે અને નને તે 
“તા” કહે ત તેઓ ગમે તેટલુ' મહાન કાર્ય કરવાનું હેય તેોપણુ 
તેએ તે છેડી દે છે! 

પર'વુ એક સમય એવે આવશે, કે જ્યારે આપણે આપણાં 
દુઃખો અને આપણી શારીરિક દુબળતાઓનુ નામ લેતાં શરમાઇશુ', 
તે વખતે આપણે એમ માનીશું કે, તિદાત આપણે વિચારમાં 
પણુ પાપ કયું” છે; આપણે અન્યાયાં અને ખરાબ વિચાર કર્યા છે; 
આપણે વેર્‌ અથવા ધિડક્કારના વિચાર કર્યા છે; આપણે કે!ઇક કલ્પિત 
“નુકસાન”ને। બદલે લેવા ઇચ્છા કરી છે; આપણે અપ્રમાણિકતા 
કરી છે; આપણે કોઇ પ્રકારે બીશ્ગરઓને। ગેરવાજબી લાભ લીધે 
છે; આપણે ભીતિ, ઉદ્દૂગ અથવા કે!ઇ ખીજ પ્રકારતી માનસિક 
અશાંતિ ધારણુ કરીને આપણા મનને વિષમય બનાવી દીધુ છે. 

તે વખતે શારીરિક દૌબલ્ય આ વાતની સાબીતી તરીકે ગણાશે 
કે, આપણે યેગ્ય રીતે જવન ગાળતા નથી; આપણે પ્રકૃતિના કેટલાક 
કાયદાએને! ભગ કરીએ છીએ અથવા આપણા પૂવજેએ તેમ 
કયુ" છે. તે આ વાતનુ' પ્રમાણુ ગણાશે કે, ખરાબ અને અપવિત્ર 
વિચારોથી આપણું શરીર વિષમય બની ગયુ' છે અને આપણે ગમે 
તે રીતે આપણુ શરીરપરને1 અુરા ખોઇ દીધે! છે 

નીરેમી, સુખી અને સફળ થવાને માટે આપણે સદગુણી 
યવુ' જેઇએ. સત્ય સુખ અને ખરી ઉન્તતિ પ્રાપ્ત કરવાતે। ખબીન્ને 
કોઇ પણુ માગ નથી. 

ફે।નોમ્રાફ્ના રેકડમાં આપણા કેટલાક મહાત સ'ગીતશાસ્ી- 
ઓની નાનામાં નાની ભૂલ-કિચિત્‌ નડે કે તીણા સૂર-પણુ સ્પષૃ 
રીતે જણાઇ આવે છે; તેજ પ્રમાણે આપણી પ્રત્યેક ભૂલ-સદ્ગુણુ- 
ના પથનતી ખહાર મૂકેલુ' પ્રત્યેક પગલું, પ્રત્યેક ગોથુ', પ્રત્યેક 
દોષ, આપણુ અણુરૂપી ફેાનેમ્રાફ્માં સપણ રીતે નોંધાય છે. રેકર્ડપર 
જે શાખ્દો હેય તેજ માત્ર ફેનેોત્રાફ્‌ ખોલે છે, તમારે એક એવે 
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જકર્ડ બનાવવાને છે કે જેના પર, ય'ત્ર પાસે જે શખ્દો ખાલાવવાની 
તમારી ઇચ્છા જ્ેય તે શખ્દોની નોંધ હેય. 

તમારી આજની શિથિલ પ્રકૃતિ એ માત્ર ભૂતકાળમાં કેક 
સમયે તમારા અથવા તમારા પૂવે થઈ ગયેલા માણસોના મનમાં 
ખર્‌ાખ વિચારોની થયેલી નૉંધનુ* પ્રત્યક્ષ સ્વરૂપ છે. આ તોંધ શુદ્ધ 
શારીય રીતે હોય છે અને એક વાર તે થઇ કે પછી તે બરાખર 
રીતે પ્રદર્શિત થશે એમાં જરા પણુ ફ્ઞા'કા નથી. 

થે।ડાજ લે[કે। આ વાત જણે છે કે, તેએ ૯મેશાં જેવા વિચારે 
પોતાના મનમાં રાખ્યા કરે છે અતે જેવી લાગણીએ અને મને।- 
વૃત્તિઓ રાખ્યા કરે છે; તે રોગોને ઉપન્નવનાર્‌ હેય છે. ખીન્ન 
માણુસ પ્રત્યે ધાર્‌ણુ કરેલો પ્રત્યેક ખરાબ વિચાર એ રેગ ઉત્પન્ન 
કરનારૂ' નાનુ' સાધન હેય છે. પ્રત્યેક અશાંતિભરેલે। વિચાર, લાગણી 
અથવા મને।ભૃત્તિ કોઇ પણુ પ્રકારની શારીરિક અસ્વસ્થતાના સ્વરૂપમાં 
અવશ્ય દડ પામે છે. 

' જયારે આપણે રગ અને અસ્વસ્થતાને દર્શાવતાં થાકીશું' ત્યારે- 

જ આપણે જે દશ્ચાવવા અને જેવા થવા ઇચ્છીએ છીએ તેનીજ 
નોંધ લેવાની કાળજ રાખીશુ-માત્ર શાંતિ, આરેગ્ય, સત્ય અને 
સો'દય'નીજ નોાંધ લેવાની આપણે કાળજ રાખીશું. 

આપણે જાણીએ છીએ કે, મનમાં જે વસ્તુસ્થિતિતે આપણે 
ધારણુ કરીએ છીએ તેજ શરીરમાં પ્રર્દાશષ'ત થાય છે; તે। પછી 
આપણે માટે શાસ્ત્રીય રીતે ચારિત્ર્યરચના અને મનુષ્યર્ચના કરવાનુ 
કામ કેટલું બધું સરળ છે ? કેમકે આપણે ન્નણીએ છીએ કે, જે 
વિચારો, આદશો, ભાવનાએ અને લાગણીઓને આપણે માત્ર 
ય'ત્રની પેઠે વગરસમજ્યે ધાર્‌ણુ કરીએ છીએ તે પણુ આપષથૂા 
જીવનમાં સપણ ઉગી નીકળે છે; તો પછી સમજણુપૂર્વક અને ૪રાદા- 
પૃર્વક વવાયલાં ખીન્ને તે ઉગ્યા વિતા રહૈજ કેમ ? 

આપણે જે વિષે ઝાઝો વિચાર કરીએ છીએ તેના જેવાજ 
આપણે બનીએ છીએ. બજે આપણે મનને દેવી વસ્તુઓ પર-આખ્ય।- 
ત્મિક ગુણે પર્‌ વિરેષ એકામ્ર કરીએ તો આપણે આપ્યાર્મિક 
શક્તિ પ્રાપ્ત કરીએ છીએ; એટલુજ નહિ પરતુ તે શક્તિ આપણા 
મુખારવિ'દ પર અને આપણી રીતભાતમાં પણુ પ્રદર્શિત થાય છે. 
માણસોના રોળામાંથી ધર્માચાર્યને-દીધ'કાળપય”ત દેવી ગુણે। વિષેજ 
વિચાર કરતાર મશાણુસને-આપણે કેટલી સહેલાઇથી શોષી કાઢી 
શકીએ છીએ ! દેવી ગુણે, પવિત્ર પદાથો અને સ'પૂર્ણુતા વગેરે 
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વિષયે પ પર્‌ તે વારવાર વિચાર કરે છે તેથી આ ગુણે તેના મુખા- 
રવિ'દ પર પ્રદર્શિત થાય છે; તેતી આંખમાંથી પણુ તેનેજ પ્રકાશ 
ખહાર પડે છે અને તેના દેખાવમાં તથા તેતી રીતભાતમાં પણુ 
તેજ દણ્િાચર થાય છે. આજ પ્રકારે આપણે વકીલ, વેધ અને 
કારઝુનને શોધી કાઢી શકીએ છીએ. તેમને આગળ પડતે। વિચાર, 
તેમના મનમાંને। પ્રબળ વિચાર, તેમણે જે પર્‌ દીર્ધકાળપયત 
પોતાનું મન એકાગ્ર કયું” હેય તે વિચાર, તેમના મુખારવિ'દ પર્‌ 
તેમની રીતભાતમાં અને તેમના વાર્તાલાપમાં પ્રદશ્ચિ ત થાય છે. 

તમે કદી પણુ ધાથુ' છે કે, તમારા મુખારવિ'દ પર અને તમારી 
રીતભાતમાં તમાર્‌ા વિચારોની જે ૭ાપ પડેલી હેય છે તે વાંચી 
શકાય છે ? તમે કદી પણુ ધાર્યું” છે કે, તમારૂ મુખારવિદ૬ એ એક 
એવુ' પાટીઉ' છે કે જેની ઉપર્‌ વર્ષો થયાં તમારા મનમાં ચાલતા 
વિચારે! મુદ્રાંકિત થયેલા છે ? 

સ્વિડનબાર્ગ કહેતો હતો કે “ માણુસ પોતાતા શરીરમાં 
પોતાનું જીવનચરિત્ર લખે છે અને આ કારણુથી દેવોને તેના અ'મમાં 
તેનુ' પોતાનુંજ લખેલું આત્મજવન પ્રતીત થાય છે.” 

તમારા મુખારવિ'દ પર્‌ લોભ, વેર, સ્વાર્થ અતે ઈઈર્યાની જે 
છાપ હેય છે-તમારી પ્રબળ ભંત્તિતી જે નોંધ હેય છે તેને લેકે 
વાંચી શકે છે. તમે એમ ધારતા હશે! કે, તમારા વિચારો કઇ 
ન્નણુતું નથી; પરતુ વાસ્તવમાં તમારા સથળા વિચારે તમારૂ 
મુખારવિ દ ન્નહેર્‌ કરે છે. 

'ખરૂ' નજ્નેતાં આપણે કે।ઇ પણુ વસ્તુ છુપાવી શકતા નથી. આપણે 
પોતેજ આપણા સત્ય સ્વરૂપનું વાતાવર્ણુ આપણી આસપાસ ફેલા- 
વીએ છીએ. આપણે જે વિચાર કરીએ છીએ તે આપણા મુખાર- 
વિ'દપર્‌ લખાય છે. આપણુ બુમર્‌ંગ (આ એક એવી નતતુ ૧થિ- 
યાર છે કે તે વાપરનાર જ્યારે લક્ષ ચૂકે છે ત્યારે જ્યાંયા ફે'કવામાં 
આગ્ય' હેય ત્યાંજ તે પાછું આવે છે. ) સમાન વિચારે।થી થયેલા 
ધાવયી આપણુ મુખાર્વિ£દ આભ૬ૃત થઇ જાય છે. કારણુ કે પ્રત્યેક 
ખર્‌ાખ વિચાર એ એક નતનું ખુમરંંગજ છે. જો આપણે ખીન્ન 
માણુસ તરક્‌ ઉપ્યા, અદેખાઇ અથવા વેરભરેલેો વિચાર ફે'ફીએ 
તો તે ઉપલા સખ્ત કાયદા મુજબ પાછે આપણુ તર્કફૂેજ આવે 
છે અને આપણુને ધાયલ કરે છે. 

ધ'ધો સ્થાપિત કરવે! જેટલો શકય છે, તેટલીજ આરેગ્યતા, 
મમ પાયાપર સ્થાપિત કરવી શકય છે. યે।ગ્ય પ્રકારે વિચાર્‌ 
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કરવો અતે મોગ્મ રીતે તવ જ મર જવન છે. શરીર એ 
મનવુ'જ પરિણામ હોવાથી મનને જેવુ' બનાવવામાં આવે તેના જેવું'જ 
શરીર્‌ પણુ થવુ' ન્નેઇ એ, 

નો આપણે સત્ય અને શ્રાંતિના, સો'દય" અને પ્રેમના વિચાર 
કરીશુ' તો તેવાજ ગુણા આપણુ મનમાં અને શરીરમાં દેખાઇ રહેશે. 
શાંતિના વિચારમાંથી અસ્વસ્ય શરીર ઉપજી શકતુ' નથી. 

આ એક જણીતી વાત છે કે, આપણા શરીરમાં કોઈ સ્થળે 
જાઈ પ્રકાર્તી અસ્વસ્થતા અથવા વેદના હેય અને આપણે તેતુ' 
ચિ'તન વા તે વિષે ચિ'તા કરીએ તે તેમાં શહિ થાય છે. 

સ'પૂર્ણુ આરેગ્ય પ્રાપ્ત કરવાતે। સારામાં સારો એકજ રસ્તો છે 
અતે તે અધિક આરોગ્ય અતે વિશેષ બળના વિચાર કરવા એ છે. 

ધણુ માણુસે। બિમારીના, દુબ ળતાના અને રેગીઇ સ્નાયુએના 
વિચાર્‌ કરીને દઢ આરોગ્યને અશડત ખનાવી મૂકે છે અતે ખરેખર્‌ 
તેમના એ રેોગીદઇ આદશ્ચનતેજ તેમની પ્રકૃતિ અનુસરે છે. તેમના 
વિચાર તેમને આદર્શ પૃરો પાડે છે અને તે શરીરમાં વ્યકત થાય છે. 

હમેશાં એવી પ્રતીતિ કરવાને! પ્રયાસ કરે કે સત્ય, આરેગ્ય 
અને શાંતિ, એ તમારાથી ભિન્ત યા દૂરતી વસ્તુએ નથી પણુ હમેશાં 
તમારી પોતાનીજ વસ્તુએ। છે; તમારી સાથે ને તમારામાંજ રહે છે. તે 
હમણાં પણુ તમારામાં વિદ્યમાન છે અને ખરૂં જ્નેતાં તે તમે પોતેજ છે।. 

એક નીરેગી શરીર એ વિચારનું ખાલ સ્વરૂપ છે. તે આદશ - 
તે અનુસરે છે. ન્યાં સુધી એક માણુસ પોતાના મનમાં તાસણ્ય, 
ખળ, પ્રમતિ, સામથ્ય અને સમ શકિતને! આદશ ધારણુ કરે છે 
હાં સુધી તેનું શરીર તેજ વસ્તુએ પ્રાપ્ત ફરે છે. 

હુ' સપૂણું પ્રાણી છું; મને ઉત્તમ આરેગ્ય, મજખૂત શરીર 
અને ઉદાત્ત મત પ્રાપ્ત છે અને હુ' ગમે તેટલે! પશિત્રિમ કરવાને 
શક્તિમાન ષહું; એવા વિચાર કરવાને! પ્રયાગ અજમાવી ન્નેન્ને. 

કદી પણુ દૂષિત અને સંકુચિત આદશ ધારણુ કરશે નહિ. 
કદી પણુ અપૂર્ણું આરોગ્યના વિચારને તમારા મગજમાં પ્રવેશ કરવા 
દેશે નહિ. તેમ કરશે તે તમારા આ સાતસિક આદશે ધીમે ધીમે 
તમારા શરીરમાં પણુ વ્યકત થવા લાગશે, 

તમારા આદશ અને દઢ માન્યતા અતુસારજ તમારી જવન- 
ક્રિયાએ તમારા મન અતે શરીરતે રચે છે. 

તમારા વિચારે, તમારા આદશો, તમારી કલ્પનાએ, તમારી 
લાગણીઓ, તમારી ભાવનતાએ અને તમારી મનેવૃત્તિએ નિર'તર્‌ 


«૫૪૮૧૫૫૦૧૧૩૧ 


3૭૦ વિચારોના ચમત્કાર-પ્રકરણ ૧૨૫ સુ 


ટ સોર. સ તાશ: તરિ લિ દાતાર ગરી સઉ તદિઃ તાર: તારસતાસઃ તરીસતાાસા:ાદિટતઉસ રલટતિસારાઉટ ત8દ2તાઉાયારઉસાદ 








નડ ઇન, ત ૫૮૪, 





૧.૨ ૯૯૦૦૪/૦- 40” શ અ ા"અઈ#” 


તમારા શરીરના પ્રત્યેક અણુમાં, પ્રત્યેક અવયવમાં અને પ્રત્યેક 
ભ્રાગમાં આંદોલન મેકલતી રહે છે. કરોડો અણુએના સામટા 
સમૂહમાં નિર'તર એકસાથે તમારી ભાવનાએ। આંદોલિત થતી રહે છે. 

આપણુ એક લાંબા લાકડાતા છેડાપર્‌ એક ખીલા વડે 
અથવા ખી? કઇ કઠિન પદાથ વડે લીસોટા પાહીએ તે તેનાક્દારા 
અવાજનાં આંદોલને આખા લાકડામાં પહોંચી નજય છે; પ્રચડ 
લાકડામાંના પ્રત્યેક અણુને એ આંદોલન અથડાય છે અતે તે અણુ 
તેને આગળ મેકલે છે. આ પ્રકારે આપણા મનમાં પ્રવેશ કરતો 
પ્રત્યેક વિચાર, પ્રત્યેક લાગણી, ભય, ઉદ્દેગ, ઈર્ષ્યા, તિરસ્કાર, સ્વાર્થ 
અથવા કેઈ પણુ વિચાર તરતજ આપણા શરીરમાંના પ્રત્યેક અણુની 
સાથે અથડાય છે અતે તેતી પોતાની પ્રકૃતિ અનુસાર અસર કરે છે. 

સુખ, આન'દ અને ઉન્તતિતેો વિચાર અથવા ભાવતા 
પોતાનો જીવન અને શાંતિને! સ'દેશો વિદ્યતની પેડે શરીરના દૂરમાં 
દૂર આવેલા અણુઓપર મે।કલી આપે છે. 

અન્ય પક્ષે પ્રત્યેક અશાંતિભરેલી લાગણી અતે ધિક્કાર, 
ઈંષ્યા અથવા સ્વાથથ ને। પ્રત્યેક વિચાર શરીરનાં અણુઓમાં પોતાને 
વિષમય ચૅપી રે।ગ ફેલાવે છે. 

હવે આ વાત પણુ સારી રીતે સિદ્ધ થઈ ચૂકી છે કે, પ્રત્યેક 
ખરાબ મનતે[રૃત્તિ, ચુસ્સાભરેલી લાગણી અને ક્રોધી વિચાર આપણા 
મગજમાં રાસાયનિક ફેરફાર કરે છે અતે સમગ્ર શરીરતાં અણુઓને 
વિષમય બનાવી દે છે. 

ભવે આપણે શીખવા લાગ્યા છીએ કે, જઠંરનતા કે બીક સર્જ 
ભાગોના અણુએ એ માત્ર મગજને! વધારો છે અને મગજ પર 
અસર કરનારી કે!ઇ પણુ વસ્તુતી તેનાપર પણુ આંતિ ગ'ભીર અસર 
થાય છે. જેવી રીતે શારીરિક ક્રિયા અવ્યવસ્થિત બનતાં માનસિક 
શકિતએ ઉત્તમોત્તમ કામ કરી શકતા નથી; તેમ મન અશ્ચાંત 
હે।ય છે ત્યારે શારીરિક શક્તિએ પણુ સાર્‌ કામ કરી શકતી નથી. 

લોકો એમ માતે છે કે, જ્ઞાન એ માત્ર મગજનાં અણુ- 
નમોમાંજ સમાઇ રહેલુ છે; એ ધણી શેની વાત છે. શરીરનાં 
સમસ્ત અણુઓમાં નાન હેય છે; એમ દર્શાવનારાં અનેક પ્રમાણે 
આપણુતે પ્રાપ્ત થાય છે. માણુસના મરિતષ્કતે। ધણે। મેટા ભ્રાગ કાઢી 
લેવા ૭તાં તેતી ખુદ્ધિતે કાંઇ ઝાઝુ' નુક્સાન થતું' નથી, એ વાતથી 
ઉપરોકત સિદ્ધાંતને પુણ્ટિ અને પ્રમાણુ મળે છે. 

આ સિદ્ધાંતને પ્રમાણિત ક્રરવાને માટે ધણા રસિક પ્રયોગે। 


પાતાનાજ વિચારથી ઉપજત્‌' વિષ ૩૭1 
કરવામાં આવ્યા છે. નને આપણે જીવ'ત શરીરના કે।ઇ પણુ ભાગમાંથી 
માંસતેો એક ટુકડો(કે જે સવ અણુએ છે ) કાપી લઇએ અને 
તેને નાઇટ્રો ગ્લીસરાઇનની પાસે મૂકી સૂક્મદર્શક ય'ત્રવડે નનેઇએ તો 
આપણુતે તે કકડો એ વિષમય પદાથની પાસેથી બને તેટલે! દૂર 
ખસી જતોા-એ જલદ રસાયનતની પાસેથી પોતાની મેળેજ ત્વરાથી હઠી 
જતે-જણુશે. કાર્‌ણુ કે તેને એ પોતાનો ભય'કર્‌ શત્રુ ગણે છે. 

અન્ય પદ્દે જેને આપણે તેને કોઇ નિદૌષ ઉપકારક ઔષધિના 
સ'સગમાં લાવીએ તો પાછળ ઢઠંવાને બદલે તે તેની તરફ ધસી 
જાય છે અને પોતાની પ્રસન્નતાનુ' પ્રત્યેક પ્રમાણુ આપે છે. 

ન્નેઆપણેં આ અણુઓની પાસે અરીણુ મૂકીએ તે। તે તરતજ 
ખહુ ૩'પાયમાન થાય છે અને તેની અસરને લીધે ધેનમાં પડી ન્નય છે. 

જે પ્રાણીમાં જરા પણુ ભેજું હોતું નથી, તે પણુ શત્રએ ને 
ઓળખે છે અને ત્યાંથી નાસી સતાઈ જવાને! પ્રયતત કરે છે. 

આપણું આખુ શરીર અણુઓને। એક સમુદાય છે અને તેથીજ 
શરીરના કોઇ પણુ ભાગમાંનતા અણુએ જ્યારે અસ્ત્સ્ય અથવા 
રાગિષ્ થાય છે ત્યારે તેઓ માનસિક રેગનિવારષાક્રિયાનો શીધ્રતા- 
થી આદર કરે છે. કારણુ કે તેમનામાં તાન હોય છે, તેમનામાં 
મનતે। ગુણુ હોય છે; અને શરીરના કેઈ પણુ ભાગમાંતા અણુએ।- 
નો કેઈ પણુ સમુદાય જ્યારે જીણું થવા લાગે છે અથવા રોગિટ ખને 
છે ત્યારે મસ્તિષ્કનાં અણુએ અને શરીરતાં ખીન્ન' સમસ્ત અણુઓ 
પોતાનું માતસિક બળ એકત્ર કરી તે સમુદાયને સ્વસ્થ અથવા નીરે।ગી 
બનાવી શક્રે છે. 

મન એ રેગને નિભ્ત્ત કરનારી મહાન ઔષધિ છે. કારણુ કે 
અણુઓને મૂળ કર્તા તેજ છે. અણુઓના બનાવેલા શરીરમાં રહેલુ' 
અને તેના આધારભૂત એવુ' મન, રેાગનિવારણુક્રિયાનો આદર્‌ કરે 
છે; ગુમાણ ગયેલી સ્વસ્થતા પાછી મેળવે છે અને રોગને દૂર્‌ કરે છે, 

શરીર અતે મન એકજ છે. તેમને જુદાં માનવાથી સનુષ્ય- 
જાતિને અત્યત હાનિ થઈ છે. આપણામાં રહેલુ' સવ જ્ઞાન શરીરનાં 
અષણુઓમાં વહે'ચાઈ ગયુ છે. આ સવ અણુએ અમુક અમુક ખાસ 
પ્રકારતું' કાય કર્યા કરે છે; તેએ થોડે વા ધણે અશે ત્તાન ધરાવે છે 
અને માણુસતુ સાન એ તેના સમગ્ર શરીરનાં સમસ્ત અણુઓનુ' 
એકત્રિત તાન છે. મસ્તિષ્કનાં અણુએ।માં સાનને અધિક વિકાસ 
થયેલો હેય છે એ વાત લલે સય હરે; પરતું જે તમે તમારા 
સમમ્ર શરીરને મસ્તિષ્કતરીકે ગણુશે અને તેમાં સવ'ત્ર દિવ્ય 
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સાન અમાર ભરેલુ' છે એમ માનશો તો તમને અટ્ભુત સહાય 
પ્રાત યશે. કારણુ કે જે સાન આપણામાં દિવ્ય શક્તિ ઉત્પન્ન કરે 
છે; નિભાવે છે; રેગનિશૃત્તિ કરે છે અતે નવજીવન પ્રેરે છે તેની 
સાથે રારીરનેો પ્રત્યેક અણુ અત્યત ધાડે! સબ'ધ ધર્‌ાવે છે. જ્યારે 
આપણુને એવુ સતાન થશે કે આપણા શરીરમાંના પ્રત્યેક અણુ 
એક દિવ્ય પદાથ છે અને તેમાં સર્વ આરોગ્ય, શ્રાંતિ, સૌદર્ય 
સત અને પ્રેમ નિવાસ કરે છે; ત્યારેજ આપણે શક્તિનો અનુભવ 
એ કયી વસ્તુ છે એ નાણીશુ. 

રારીર્ના ભિન્ન ભિન્ન ભાગે। પોતપોતાની ખાસ રીતે અમુક 
અમુક પ્રકારની માનસિક અસરે મ્રહણુ કરે છે.” 

આ એક જાણીતી વાત છે કે, દીધકાળપર્ય'ત પ્રખળ 
દેખ્યા ધારણુ કરવાયો હદયને અત ગ'ભીર નુક્નાસન થાય છે અને 
ઉદ્દેગ, ચિ'તા, ભય, કોધ, એ ભઉત્તિઓ-એ પ્રકારતી માનસિક 
અશ્ચાંતિ-જ્યારે નિરંતર ચાલુ રહે છે ત્યારે ખાસ કરને હદયને 
અત્યત હાનિ કરે છે. એકજ રાતતા માનસિક ઉદ્દેગે ધણી વાર્‌ 
સાન્ન માણસોને માંદા પાડી દીધા છે. હમેશાં ચિતા કરવાથી અને 
દીર્ધાકાળપય ત સખ્ત ઈઈર્યા ધારેણુ કરવાથી તથા નિરંતર ક્રિકર 
અને ઉદ્દેગ કર્યા કરવાથી પણુ રોગ થાય છે. 

હુ' એક એવા માણુસને એળખુ' છું, કે જે પોતાના કોધી 
સ્વભાવથી થેોટીજ મિનિટમાં પોતાના રારીર્નતે એટલુ વિષમય 
ખનાવાં મૂકે છે કે પછી ધણા દિવસે। સુધી તે વિષની અસર્‌ મટતી 
નથી. ધ્યા આપણા શારીરતે એટલુ' વિષમય ખનાવી દે છે કે 
તેૈયી અલ્પ સમયમાં આપણે સ્વભાવ ફેરવાઇ જય છે. 

અતયત કોધી સ્વભાવ જેટલી શીધ્રતાથી છવનનાં અણુઓને 
અને રાં1ત તથા કત તવ્શક્તિને બાળીને ભસ્મીભૂત કરે છે; તેટલી 
શીધ્રતાથી બીજી કે।!ઇ પણ્‌ વસ્તુ તેમને ખાળી નાખતી નથી. ધરમાં 
અતિ ન્નેસપૂર્વક કલહ થયા પછી અપચો અથવા મ દામિની 
ઉત્પત્તિ થાય છે. મને।૬ત્તિએપર્‌ દબાણુ થવાને લીધે હૃદયને તુક- 
સાન થવાથી અસ'ખ્ય લેકે। મર્‌ણુ પામ્યા છે. 

અત્ય'ત તિરસ્કાર, ભયકર ક્રોધ અને કેટલાક પ્રકારના ઉદેગે 
મૃત્રાશયપર્‌ અત્યંત ખર્‌ાખ અતે વિષમય અસર કરે છે અતે મૂત્રા- 
શયના કેટલાક રોગોને વધારી મૂકે છે. મતને સષ્ર આચકાએ। 
લાગ્યા પછી અતે બહુજ કો પ્ર્દાશત કર્યા પછી માણુસને ધણી 
વાર્‌ કમળે। લામુ પડે છે. નિરાશા, ભય અને ઉદ્દેગથી માણુસના 
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શરીરમાં વાર'વાર્‌ પિત્તને વધારો થઇ આવે છે. ઉક્ત મનોરૃત્તિએ। 
મૂત્રાશશ અને ચામહીના ભયકર શત્રનું' કામ કરે છે અને તે 
શરીરમાંથી વિષને ખહાર નીકળવામાં ભારે અટકાવ કરે છે. 

શરીરના અવયવોમાં મતના પૂરેલા વિષથી જે રાસાયનિક ડ્રેર- 
દ્રારા થાય છે તેને લીધે શરીરના જુદા જુદા ભાગેમાં ફેરપ્રાર થાય છે. 

જ્યારે કઇ કારષુથી મનમાં કાંઇક ઉદ્દેગ થાય છે ત્યારે 
શરીરતા અવયવે। લૂખા પડે છે. કારણુ કે જ્યારે કોઇ પણુ સ્થળે 
અસ્વસ્થતા વિદ્યમાન હેય છે ત્યારે તેમને પોષણુ મળવુ' અશ્નકય થાય છે. 

પાચનક્રિયા કરનાર અવયવેો-દાખલા તરીક્રે કાળજું અને 
જઠૅર-મનઃશ્ાાંતિપર એટલે! બધે! આધાર રાખે છે કે મતમાં જ્યારે 
જર્‌ા પણુ અશાંતિ થાય છે ત્યારે તેએ નિયમપૂવ ક પોતાનુ' કામ 
કરી શ્ઞકતા નથી" અને જઠરમાં ગેરવ્યવસ્થા ઉપજે છે. 

તમે ધણુ' ખાઓ છે તેથી તમને વધારે પોષણુ મળે છે 
એવું જરા પણુ ધારતા નહિ. ધણી વાર એમ ખને છે કે, પાચક ર્સોની 
કાર્યશક્તિમાં વિધ્ત નડવાથી અથવા માનસિક અશાંતિથી માનસિક 
વિષ ઉત્પન્ન થવાને લીધે પાચક અવયવોમાં પુષ્કળ ખોરાક આવી 
પડવા હતાં પણુ ધણા! અવયવે।! અત્યત હ્વુધાથી પીડાતા હેય છે. 

જ્યારે કોધ, પરષ્યા અને દુઃખની લાગણી ઉભરાષ્ટ આવે છે 
અને જ્યારે માણુસના મનમાં ભય ઉત્પન્ન થાય છે યારે પાચક 
ર્સોમાંથી ધણી શક્તિ જતી રહે છે અને તેથી તે માત્ર થોડે।જ 
ખોરાક પચાવી શકે છે. 

ખોરાકને સ'પૂર્ણું રીતે પચાવી દેવાને માટે તથા તેને લોહીમાં 
સ'પૂણું ભેળવી દેવાને માટે જે તત્ત્વો બહુજ જરૂરનાં છે તે તત્ત્વો 
તેમાં બિલકુલ રહેતાં નથી. 

શરીરમાં વિષ ઉતપન્ન કરનાર કેટલાક રાસાયનિક ફેરફાર 
ધણી વાર અનિયમિત રીતે ખોરાક ખાવાથી, અને જેમને જઠરમાં 
કેદી પણુ એકસાથે લેવી ન્નેળએ નહિ એવી એકખી”થી વિરોધી 
વસ્છુએ ખાવાથી થાય છે એ વાત સત્ય છે; તોપણુ ધણા રાસા- 
યાનિક ફેરફાર માત્ર માનસિક કારણેાથીજ થાય છે; અને નિર તર્‌ 
થિ'તા કરવાથી તે હમેશાં પણુ ચાલુ રહે છે. 

પ્રથમ તે પાચક ર્‌સ જ્યારે પ્રતિકૂળ સ્થિતિમાં હોય છે, 
અર્થાત્‌ નિરારા', ભય, ઉદ્દેમ, અદેખાઇ, વેર, ક્રોધ અથવા ધિઝાર્‌- 
વાળી સ્થિતિમાં હોય છે યારે તે અતિ હલકા પ્રકારતો હોય છે; 
તેમાં કાંછક ખામી હેય છે; તેમાં પચાવવાની સ'પૂર્ણુ યોગ્યતા હેતી 

શું? રૂેર્‌ 


તારિક 
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નથી; તેમાં સધળાં નો! યોગ્ય પ્રમાણુમાં હોતાં નથી; માને ધણી 
વાર એથી ઉલટાં તત્ત્વા અને ખરેખર વિષ વિદ્રમાન હોય છે, 

કેટલાક લેકે। જમતી વખતે પણુ અશ્ચાંત વિચારે। કર્યા કરીને 
પોતાની જનતતે એટલી વિષમય ખનાવી મૂકે છે કે તેએ પોતાને 
ખોરાક પચાવી શકતા નથી. કોઇ પણુ સમયે કલહ કર્વે!, કોધ 
કર્વે। અને તિરસ્કાર ધારણુ કરવે। એ ખરાબજ પરિણામ ઉપજાવે 
છે; પર્‌'તુ ખાસ કરીને ભે।જન કરતી વખતે તેમ કરવાથી તે બહુજ 
નુકસાન યાય છે. ગમે તે કરળજ્ને, પરતુ તમારાં દુઃખતે અને ચિ'તાઃ 
એને તમારા ભોજન પાસે લઇ જશે નહિ. કારણુ કે દુઃખમસ્ત- 
શેકત્રસ્ત-મન જઠંરામિને જેટલી શીધ્રતાથી પાયમાલ કરે છે તેથી 
અધિક શીધ્રતાથી ખીજ કેઈ પણુ વસ્તુ તેને પાયમાલ કરતી નથી. 

શ્રાધ પણુ સમયે ગમે તેટલા અસુખી, ઉદ્દેગી અને ચિ'તાશ્ઞાળી 
રહેજે; પર'તુ ભોજન કરતી વખતે તો આન'દી અને શાંત રહેવાની 
તમને સપૂર્ણું આવશ્યકતા છે; નહિ તે પાચક રસે।માંથી અતયા- 
વૃશ્યક પાચક તત્ત્વને મોટો ભાગ બળી જશે. 

જે લેક્રે પોતાના સ'તાપો અને દુઃખો! થાળીની પાસે લઇ શય 
છે અને જમતી વખત પણુ ચિ'તા અને ઉદ્દેગ કર્યા કરે છે તેઓ 
ભે।જનતી પ્રત્યેક વસ્તુને વિષમય ખનાવી દે છે. 

જે લેકે! વારવાર ચિતા કરે છે; જેએ નિર્‌તર્‌ ભય અને 
ચિ'તામાં ડૂબેલા રહૈ છે અને જેઓ સદા પોતાના મનમાં કોધ ભરી- 
જ રાખે છે; તેએ ધણી વાર્‌ અર્ધા બિમાર રહે છે. જેએ સદા 
ચિતામગ્ન રહે છે તેમને કદી પષ્યુ અન્ત સારી રીતે પચતું નથી. 

જમતી વખતે અતે નિદ્રા લીંધા પૂવે? આન'દી રહેવાને! અભ્યાસ 
પાડવાનો દદતાપૂવક પ્રયત્ત કરવો એ દરેકનું બહુ જરૂરી કર્તવ્ય 
છે. કારણુ કે તેથી આરેગગ્યનને ધણેજ લાભ થાય છે. 

આપણી માનસિક ક્રિયાઆ-આપણી મનતેોળત્તિઓ-આપણી 
પાચનશક્તિપર કેટલી જલદી અસર કરે છે તે આપણે જાણીએ છીએ. 

ખરાખ ખખબરવાળા તાર અથવા પત્રથી જે આકસ્મિક ધક્કા 
લાગે છે તેથી ધણી વાર્‌ સમસ્ત પાચનક્યાઝએે। સ'પૂણું રીતે બ'ધ 
પડી જાય છે; અને ન્યાં સુધી પુનઃ મનને શાંતિ પ્રામ યાય નહિ 
તાં સુધી તે પુનઃ રારૂ થતી નથી. 

ખરાબ ખખબર સાંભળીને મનને સખ્ત ધક્કે લાગ્યા પછી ભને 
આપણે જઠરને તપાસી રાનીએ તે। આપણુને તેમાંનો પાચક ર્સને। 
સ્વાભાવિક પ્રવાહ બધ પડેલો જણાશે અને તેટલા વખતને માટે 
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તે રસમાંથી પાચક શક્તિ પણ પણ નજ થયેલી ણ જડૅર્‌- 
ને મગજની સાથે એવે! ધાડે સ'બ'ધ હેય છે કે કોઈ પણુ પ્રકાર- 
નો અકસ્માત અથવા મેરો ભય તત્કાળ તેતી સમસ્ત ક્રિયાઓને 
બ'ધ પાડી દૈ છે; તેમતે “નણે કામ બધ પાડવાને સખ્ત હુકમ 
મળ્યો હોય તેમ તેએ અટક»ી જાય છે. 

કોઇ પણુ અશાંતિ ભરેલો વિચાર અતે ક્રોધ, પરષ્યા, નિરાશા 
તથા પ્રત્યેક પ્રકારનાં ખરાબ આંદોલને, પાચનશક્તિ ઉપર્‌ ગ'ભીર 
અસર કરે છે. 

આપણુ જભ્નેોજનમાં ખરાબ વસ્તુએ મિશ્રિત થધ છે એવી 
પ્રતીતિ થવાથી ધણી વાર્‌ આપણુ જઠરાગ્નિ પર એવી અસર થાય 
છે કે યાર્‌ પછી કેટલાક સમય સુધી આપણે કાંધ પણુ ખાઈ 
શકતા નથી. ખરાબ ખોરાકને વિચાર આવવાથી આપણા જવ 
ચુ'થાય છે અને તરતજ આપણી ક્ષુધા પલાયન થઇ ન્નય છે. 

સમસ્ત પાચનકિયાને આમ તરત અટકાવી દેવાને માટે 
વિચારમાં કેટલી પ્રચંડ શક્તિ હોવી ન્નેઇએ ? 

સમસ્ત જગતના વેઘો ણવે સ્વીકારે છે કે, મ'દાગ્નિ એ ખીન્ન 
ધણા રેગોાતી પેઠે માનસિક રોગ છે. માટે આ વાત સ્પષ્ટ છે કરે; 
પાચનક્રિયાનો નાશ કરતાર અને તેતી શક્તિ ધટાડી નાખનાર નિર્‌ાન 
શામય, અશ્ાંતિ ભરેલા અને આરેગ્યવિનાશક વિચારને બદલે જને 
તમે આન'દી, શાંતિભરેલા અને આરોગ્યદાયક વિચાર કરશે તો 
તમે અપચાતી અને ખરાખ વિચારથી ઉત્પન્ન થતા ખીન ધણા 
શારીરિક વ્યાધઓની નિભત્તિ કરવાને શક્તિમાન થશે. 

પાચતકિયાએ માનસિક ક્િયાને અનુસરે છે અતે નેવા 
વિચાર તેવા પરિણુ।મને ઉપજનવે છે. આન'૬, સતોષ અને સદિચ્છાના 
વિચાર કે જે હમેશાં આપણા શરીરમાં આરેગ્ય ઉત્પન્ન કરે છે 
અને જે શાંતિ, ગાંભીર્ય તથા સ્વસ્થતા આપે છે તેને જેને આપણે 
નિર્‌'તર આગ્રહપૂર્વક ધારણુ કરીએ તો તેથી આપણુ' માનસિક 
આરેગ્ય સ્થિર થઈ તેતી સાથે શરીર પણુ તેને અનુસરે છે. અન્ય- 
પક્ષે અશાંતિ અને અસ્વસ્યતાભરેલા વિચારે શરીરમાં અનેક 
સ્વરૂપોમાં-ધડીમાં સ'ધિવા, ધડીમાં મ'દાગ્તિ, ઘડીમાં શિરે।વેદનાના 
સ્વરૂપમાં અથવા અનારેગ્યના કેઈ અન્ય સ્વરૂપમાં-પ્રદશિંત થશે. 

મતુપ્યતે હતાશ અતે નિરાશ કરનાર વિચારે શરીરમાંતા 
લોહીના પ્રર્વા ઉપર પણુ ગ'ભીર અસર્‌ કરે છે. 

ધણુ લેકે દી્ધકાળપય'ત ક્રોધ, ઈધ્યા અને ભયના સખ્ત 
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પ્રડાર સહન પી! ખાદ શરદી, મ'દાગ્નિ, પિત્તને ઉછાળા અથવા 
શિરે।વેદનાના ભોગ થણ પડે છે. 

કેટલાક માણુસોને હમેશ્ઞાં સખ્ત જ્ઞરિરેવેદના થયા કરે છે. 
સખ્ત ક્રોધથી ઉત્પન્ન થતું માતસિક વિષ, તે દ્વારા માનસિક 
ક્રિયાને લાગતો! ધક્કો અને અવયવોને મળતા પોષણુતે। અટકાવ, 
આ એનાં કારણે! છે. ધણુ લેકે! નિર'તર સ્વાર્થના વિચારો કરીને 
પાતાના શરીરમાં વિષ દાખલ કરે છે. 

જુદી જુદી લાગણીએ।, વિચારે! અને ખરાબ મતે[શૃત્તિઓઆના 
રાસાયનિક ફેરફારથી મસ્તિષ્કનાં અણુએ।માં વિષ ઉત્પન્ન થાય છે. જ્યારે 
એક નિરાશામય વિચાર-તરગ-આપણુ શરીરમાં આંદોલિત થાય છે 
ત્યારે તેતી સાથે નિરાશ્ચા-પ્રાયઃ ભયની લાગણી-પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. 
કોને! માત્ર એકજ ભભૂકે કોઇ કોઇ વાર સાનત'તુઓને ખાળી મૂકે છે 

ઉ'ણુ વસ્તુએ આપણુને ખાળી નાખે છે; તીદ્દણુ ધારવાળાં ૧થિ- 
યારો આપણુને કાપી નાખે છે; ડામથી આપણુને વેદના થાય છે; એ 
વાત આપણે કવા જલદીથી ન”નણી જઇએ છીએ અને તેનાથી દૂર 
રહીએ છીએ ?તથા જે વસ્તુએ આપણને આન'દ અને સુખ આપે 
છે તેનો ઉપયોગ કરવા અને તેને ભેોગવવાને આપણે કેવા પ્રયત્ત 
કરીએ છીએ ? પરતુ બી'્ન હાથ પર જગતમાં આપણે ભય કર્‌ નાશ્ચ- 
કર્ક વિચારે, મતેોરત્તિએ અતે લાગણીઓક્દારા નિર'તર્‌ આપણી 
નતને કૈવી બાળીએ જીએ તથા કાપીએ છીએ અને આપણુ। મગજ, 
સ્ક્ત અતે નસોને કેવાં વિષમય ગતાવી દઇએ છીએ ! આ વિચારના 
પ્રહારેથી, આ માનસિક ધાવોથી, આ લાગણીએ ના ભભુકાઓયથી 
આપણને કેટલી બધી વેદના થાય છે ! અને તે હતાં પણુ આ સકળ 
દુઃખનાં કારણેને। નાશ કર્વાનૃ' આપણે કેમ શીખતા નથો ! 

કોઇ પણુ પ્રકારતી માનસિક અશાંતિ અથવા નિરાશાથી જ્યારે 
આપણે પીડાતા હોઇએ છીએ; ત્યારે આપણે રોગના ભેગ વિશેષ 
થઈ પડીએ છીએ. કારણુ કે તેથી રાસાયનિક ફેરફાર થઇ પોષણુને 
પ્રતિરોધ, અપૂર્ણુ પાચનક્રિયા અને માનસિક વિષ ઉત્પન્ન થવાથી 
સાનત'તુઓને નુક્સાન થાય છે. 

જ્યારે તમે ઉદ્દેગ, ચિ'તા, કોધ, વેર અથવા ઈ્યાતે લીધે 
અશાંત હો ત્યારે નણુજેો કે આ મતે।ઇત્તિએ ભયકર ગતિથી તમારી 
શક્તિ ચૂસી રહી છે; તમાર્‌' સામર્થ્ય ગુમાવી રહી છે અને અકાળે 
નૃદ્દાવસ્થા લાવીતે આપણુ। જીવનને નિબળ તથા ટુંકી કરી નાખે 
છે, ઉદ્દૂગ, ભય અતે સ્વાથ ના વિચાર અય'ત હાનિકારક છે અને તે 


પોતાનાજ વિચારથી  ઉપજહુ' વિષ 3૭૭ 


૫૫૫ /”પ /૫ "ર #“" "૧ ,-*0 4”મ% ,9% //“૨ ,ઇન મ ,#*મ #” #“૧ ત #*મ "૧ /#૧ ૪% “૪ “૪ ૪-૫ #* 


શાંતિનો નાશ કરી હવશકિનેઃ ણ પાયમાલ કરી મ છે; તયારે 
તેના વિરોધી વિચારે! વિપરીત પરિણામ ઉપન્નવે છે. તેએ માણુ- 
સને ક્રોધી કરતા નથી પણુ શાંત કરે છે અતે કર્તુત્ત શક્તિને 
વધારી માતસિક શક્તિને પ્રબળ કરે છે. પાંચ મિનિટ સુધી કોધ 
કરવાથી નાજુક સાનત'તુઓને એટલી બધી હાનિ થાય છે કે તેની 
પૂર્તિ કરતાં અઠંવાડીઓંનાં અઠંવાહીઆં અને મહિનાના મહિના 
વહી નય છે; અને કદાચ કદી પણુ તેતી પૃતિ થતી નથી. 

આ પ્રમાણે આપણામાંના ધણુ લેકે! ક્રોધ, વેર, તિરસ્કાર, 
ઈખ્યા અને સ્વાર્થા(પણાના વિચાર કર્યા કરીને નિર'તર પોતાના શરી- 
રમાં વિષ પૂર્યા કરે છે અને પોતાના વિદ્યમાન સુખ અતે સફળતા- 
નો નાશ કરે છે; એટલુ'જ નહિ પરતુપે!તાતા જવતતાં ધણાં વર્ષાતે। 
પણુ તેએ નાશ ડરે છે. 

જ્યારે આપણુને સ'પૂણું રીતે એવી પ્રતીતિ થશે કે, આ લાગ- 
ણીએ! અને સર્વ પ્રકારતી પાશ્વ ૬ૃત્તિએ આપણુ। આરેગ્ય અને 
નીતિતો નાશ કરે છે અને આપણા સનેરાજ્યમાં ભય'કર્‌ ત્રાસ 
વર્તાવી મૂકે છે તથા તેની ભયકરતા શરીરમાં પણુ દુ:ખ અને વેદના- 
રૂપે તથા બદસુર્તીરૂપે અવસ્ય વ્યક્ત થાય છે; યારે આપણે મરકી- 
ની પેર્ઠે તેના યાગ કરતાં શીખીશું. 

હમેશાં બિમાર ને બિમાર રલ્રા કરનારા કૈટલાક લે।કે! પોતાના 
જે સગાએ। અને મિત્રોને મરી ગયેલા માતી લઈ તેમને વિષે શેક 
કર્યા કરતા હેય છે તેએ! તેમના શુભ વતમાન સાંભળીને અને 
તેમને વિદ્યમાન નણીને સ'પૂણું સાઃન થઇ ગયા છે; અને એવા કેટ- 
લાક માણુસોતે પોતાતી અય'ત ર'કાવસ્થામાં એકાએક પુષ્કળ દ્રવ્ય 
મળવાથી તેએ સપૂણુ સાન થયા છે. આવા પુષ્કળ દાખલાઓ 
વૈદક ખાતાના દક્તરમાં સત્તાવાર રીતે નોંધાયેલા છે; અને વિચારે।- 
માં ફેરફાર થવાથીજ આ અસામાન્ય ફેરફારો થયા હતા. 

યુદ્ધમાં ધણી વાર્‌ માણુસો।ને ગોળી અથવા ગે!ળાથી સખ્ત ધાવ 
થાય છે; પરતુ જ્યારે ન્નેસબ'ધ યુહ્દ ચાલી રહ્યું હોય છે ત્યારે 
તેઓને એવી વેદના અથવા કે!ઇ પણુ ગભીર ૪”્નતી કાંઈ પણુ 
ખખર્‌ પડતી નથી; અને જ્યારે તેઓ પોતાનાં કપડાં લેહીયી ખરડા- 
યેલાં જીએ છે અથવા ક્રેઇ૪ તેને થયેલા ધાવની વાત કહે છે ત્યારેજ 
એ વાતની તેમને ખખર્‌ પડે છે. 

એ પછી લડાઇનેો જુસ્સો બ'ધ પડે છે કે તરતજ પોતાની 
સ્થિતિના જ્ઞાનથી તથા કલ્પનામાં રહેલી અતિશયોક્તિ કરવાની 
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શક્તિથી તેએ દુર્ખાળ બની નનય છે. 

કોઇ મગળમય શુભ વર્તમાન એકાએક સાંભળવામાં આવ્યા 
હોય એવા અતિ આન'દના સમયમાં પણુ આપણું સખ્ત દર્દ સર્વથા 
બધ થઈ નય છે. આવે અનુભવ આપણુ સર્વને થયે! હેય છે. 
નિદાન તેટલા વખતને માટે તે। અવશ્યજ શરીરપર અધિકાર સ્થાપિત 
કરવાને અને દુઃખને જીતી લેવાને આપણું મત સમર્થ ખની નનય છે. 

શિકારીએ આખો દિવસ વરસાદ અને ખરકૂમાં મુસાફરી કર્યા 
છતાં કશે! શ્ચકાર્‌ નહિ મળવાથી ન્યારે છેકજ થાકી ગયા હેય છે 
ત્યારે પગલું પણુ આગળ વધવાને શક્તિમાન હેતા નથી; પરતુ તેજ 
થાકેલા શિકારીઓ જ્યારે એકાદ હરણુનતે જુએ છે કે તરતજ તેમના- 
માં ફેરફાર થઇ જય છે અને તેએ ક્ષુધા અતે પરિશ્રમને ભૂલી જઇ 
તરુણ છોકરા જેવા ઉત્ાાફી ખની નય છે. આવા કેટલાક શિકારી- 
એતે હુ' એળખુ છું કે જેઓ પોતાતી મનેબૃત્તિમાં ડ્રેરફાર થવાને 
લાધે જરા પણુ વિશ્રાંતિ લીધા વિના અને તે છતાં જરા પણુ થાકયા- 
વિના-કલાકે।ના કલાકે! સુધી પુતઃ પ્રવાસ કરવાને શક્તિમાન થાય છે. 

જે વસ્તુ આપણા માનસિક આરેગ્યમાં સુધારો કરે છે તે 
આપણા શારીરિક આરેગ્યને પણુ સુધારે છે. પ્રોત્સાહક, ઉતન્નતિ- 
સૃચક, આન'દી અને આશાવ'ત વિચાર એ મનને સુધારનારં મહાન 
ઔષધ છે એટલુંજ નહિ પરતુ તનને સુધારનાર પણુ મકાન ઔષધ છે. 

જ્યારે સથળે! વખત તમે પોતાની દુબ ળતા, વ્યાધિ કે કનિઇન 
તાને।જ સ્‍વીકાર કર્યા કરે; ત્યારે તમારા શારીરમાં રોગને અટકા- 
વનારી શકિત શી રીતે આવી શકે ? જ્યારે નિરંતર તમે મનમાં 
અશાંતિના વિચાર કયા કરે યારે પછી તમારા શરીરમાં સ્વસ્થતા 
રી રીતે આવી શકે ? 

એમ કદી પણુ માનશે નહિ કે તમે તમારી જતના સંપૂર્ણ 
સ્વામી નથી. દટતાપૂવક માને કે, શારીશ્‌કિ દુઃખો તમારા અ'કુશમાં 
છે. તમારી ન્નતને એક કનિઇ શક્તિના ગુલામ ગણુશે। નહિ. 

જે રોગનો આપણે ભય રાખતા હે!ઇએ તે રોગ થમણાં થશે, 
ઉમણાં થશે, એવે વારવાર વિચાર કરવાથી અતે તેને દર્શાવનાર 
પ્રતયેક લક્ષણુની ર1૧ જવાથી આપણી શ્ઞકિત કમી થઇ ન્નય છે; 
અતે તેતે લીધે રોગને વિકાસ જેટલી શીધ્રતાથી થાય છે તેટલી 
શીધ્રતાથી ખીજ કે।!ઈ પણુ વરતુથી થતો! નથી. કારણુ કે કલ્પનાની 
આપણાપર પ્રબળ અસર થાય છે. આપણે જે વસ્તુએનતે। ભય અને 
ડર્‌ રાખીએ છીએ, તેને વિષે અનેક પ્રકારતી ભયાનક આગાહીઓ 


પોતાનાજ વિચારથી ઉપજતુ' વિષ ૩૭૯ 
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આપણી કલ્પનાશક્તિ કર્યાજ કરે છે, 

અમુક વસ્તુ આપણુને દુઃખી કરશે અતે અ'તે આપણુને મારી 
નાખશે એવી આગાહી વારવાર કર્યા કરવાથી આપણી સવ ધાતુઓ 
શિથિલ થાય છે. કારણુ કે તે અઃશાનેો નાશ કરે છે. આપણુ 
જવનના આધારસ્યભરૂપી આશાતેો જે વસ્તુ આવી સૈતે નાશ્ન 
કરે છે તે વસ્તુ આપણા જવન અને શ્રકિતિના પ્રત્યેક ઝરાને વહેલા 
સૂકવી નાખે છે અતે શીધ્ર નિષ્ફળતા લાવી મૂકે છે. 

એક ઉત્ર સ્વભાવને। માણુસ વર્ષોનાં વર્ષા સુધી જને એમ માન્યા 
કરે કે, તેનામાં એક ભયકર વ્યાધિ વ'શપર્‌પરાથી ઉતરી અવ્યે। છે; 
તેના શરીરમાં પ્રાર'ભિક વ્યાધિનાં લક્ષણે પ્રતીત થાય છે અને તેજ 
અ'તે તેનું મરણુજ નીપજવરી; તે તેતા શરીરપર તેતી કેવી 
ખરાબ, અસર થશે તેતે વિચાર કરો. આવી ૬૮ માન્યતાથી તેના 
સકળ સ્તાનત'તુએ પર પ્રબળ અસર થશે અતે તેનું લે!હી ખહુ 
હલકા પ્રકારતું' થઇ જરે. આ એક -નણીતી વાત છે કે ઉદ્દેગ, 
ચિ'તા અતે ભય, લોકીમાંના કાઢયાવધિ રાતા કણોને મારી નાખે છે. 

જયારે કેઈ મૂખ' વેદ્ય પોતાના દરદીને એમ કહે છે કે ““તમારી 
સ્થિતિ ધણી ખારીક છે” ત્યારે મર્ણુના ભય'કર ડરને લીધે દરદીના 
લોહીનાં રાતાં કણુ એટલી શીધ્રતાથી નાશ પામે છે કે તે દરદીને 
રગ તરતજ વધી ય છે અને ધણી વાર તે નાશકારક નીવડે છે, 
વેવોના આવા ભય'કર ભોળપણુથી હજર! દરદીઓ મરણુ પામ્યા છે 
કે જેએ આન'દજનક અને આશાજનક પ્રોત્સાહનથી સાજન યયા 
હોત. આશા અને આન'દ એ કોઈ પણુ ઓષધ કરતાં અન'તગણેા 
સરસ ઉપાય છે. જ્યાંસુધી રોગીની હિ'મત અને આન'દ ટકાવી શ્ઞરકાય 
ત્યાંસુધી તેનેમાટે ભય નથી. કારણુ કે શરીર્તી સમસ્ત ક્રિયાએપર 
તેની પ્રબળ અસર થાય છે, 

અતિ ભયભરેલી સ્થિતિમાં આવી પડેલા દરદીને પણુ જયારે 
તેનો વિશ્વાસુ વેદ્ય દટતાપૂવ'ક એમ જણાવે છે કે, તમે સા'ન થતા 
“એ છે; ત્યારે દ્રોતામાં કેટલી પ્રચ'ડ રોગનિવાર્ક-આરેગ્યદદાયકુ- 
શ્ાક્તિ આવે છે તે પ્રત્યેક વે્વ નનણે છે. કોઈ સુપ્રસિદ્ધ “સ્પેશિયાલિસ્ટ' 
અથવા અતિ વિષ્રાસપાત્ર ઓષધદ્દારા દુઃખમુકત થવાની માત્ર આશ્ઞા 
મળવાથી પણુ ધણી વાર્‌ દરદીતી સધળી શારીરિક ક્રિયાઆપર્‌ પ્રબળ 
અસર્‌ થાય છે. કેમકે તે તેનામાં આરેગ્યદાયક તત્વો! અતે ઉત્પાદક 
૨ાક્તિઓને જગાડે છે અતે સંપૂણું ફેરફાર કર્‌ નાખે છે. 

એકાદ કિ'મતી ઔષધ અથવા સુપ્રસિદ્ધ વૈવ્વ આ પ્રમાણે જે 


3૮૦ વિચારોના ચસહાર-પ્રકરણુ રપ શં 
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નવીન અને સાલ આશા ઉત્પન્ન કરે છે તેથી ધણી વાર દરદી- 
ના જીવનમાં સપૂણું ફેરફાર થઈ જય છે અતે દવાએ લખાય તે 
પહેલાં પણુ તે સાનને થતો હોય એમ તેને લાગવા માંડે છે. જે 
એયષધપર દરદીને સ'પૂણું વિશ્વાસ હેય તે લીધા પછી તરતજ-હજી 
તો તે શરીરમાં પચીને મિશ્રિત પણુ થઇ ગયુ ન હેય એટલા- 
માંજ-તેની પ્રકૃતિમાં ધણી વાર સુધારે! થાય છે. આ વાત સિદ્ધ કરે 
છે કે, માત્ર આશા અને શ્રદ્ધા પણુ માણુસને આરેગગ્ય આપી ૨ાકે છે. 

આશ્ષા, સ'પૃણુપ વિશ્વાસ, મતે[ભત્તિમાં સપૂર્ણુ ફેરફાર, આ ગુણે 
રગતી નિરત્તિ કરે છે અતે સ્વભાવ તથા ચારિત્ર્યિને બદસી નાખે છે. 

રગમુક્તિની આશાને વેધપર વિશ્વાસ, સુપ્રસિદ્ધ એષધ પર્‌ 
ગિશ્ચાસ અતે હવાફેર તથા ર્મતગધત, એ આરેગ્યદાયક ક્રિયાએ।- 
માં ધણા મે।ટો ભાગ ભ્રજવે છે. 

શ્રદ્ધાએ સર્વ યુગાોમાં મહાત ચમત્કાર કર્યા છે. તેણે એક 
ચમચે! પાણી, એકાદ ગોળી, એકાદ માદળિયુ' અને એકાદ કાળા 
દોરાને પણુ અદભુત આરેગ્યદાયક શક્તિ આપી છે. 

જે શેધકેએ વર્ષાતાં વર્ષા સુધી ગરીબાઈ અને મ'દ પ્રકૃતિ 
૭તાં પણુ તેમના પરિશ્રમનુ' રહસ્ય ન સમજનાર લેકે।ના વિરોધની 
સામે યુદ્ધ ક્યું” હતું તેમણે દીધ કાળપયર”ત જે મહાત ગુમ ભેદને માટે 
પ્રયાસ કર્યા હોય તે ભેદની એકાએક શે।ધ થયાથી સ'પૂણું આરોગ્ય 
પ્રાપ્ત ક્યું' છે. ર'કતા અને નિરાશાની સાથે ઘણાં વર્ષા સુધી યુદ્ધ કર્યા 
પછી એકાએક પોતાની કલ્પના સફળ થવાથી, કાર્ય સિદ્ધિ થવાયી તેમ- 
ની શ્રારીરિક સ્થિતિમાં સપૂણું ફેરફાર યઇ જય છે. આ પ્રમાણે મહાન 
નિરાશા, ધીરજ અને રકત! વેઠંવી પડયા પછી જે સફળતા પ્રામ 
થાય છે તેમાં બળ આપવાની પ્રચ ડ શક્તિ હેય છે અને તે શરીરમાં 
કાસાયનિક ફેરફાર કરીને તેતી સમસ્ત ક્રિયાએપર અસર્‌ કરે છે. 

વર્ષોનાં વર્ષોસુધી નિરાશા અતે રકતા ભોગવ્યા પછી એકાએક 
સફળતા મળવાથી આખાં કુટ્ટખોનાં કટુ ખે! ફેરવાઇ ગયાં છે; એવાં 
કેટલાંક ઝુટુખા મારી જાણમાં છે. 

એજ પ્રમાણે આકસ્પ્રિક નિષ્ફળતા મળવાથી માખુસોનાં 
હેદય તૂટી જાય છે. એકાએક કે!ણઇ અતિ પ્રિય મનુષ્ય ગુજરી જવાથી, 
સે।ટી દ્રવ્યહાનિ થવાથી અને હતાશ તથા નિરાશ કરનાર પ્રચ'ડ શે।ક 
થવાથી માણુસની પ્રકૃતિ શિથિલ થઈ જય છે અને તેના આરેગ્ય- 
નો સપૂર્યું નાશ થાય છે. 

પાણી એ વરાળનુ' અતે બરફ એ જેમ પાણીનુ' સ્થૂલસ્વરૂપ છે; 
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તેમ શરીર પણુ માત્ર માનસિક સ્થિતિનું બાલ વ્યક્ત સ્વરૂપ છે અને 
માનસિક સ્થિતિ એ બુહ્િનિ'-સમજલુનુ'-માન્યતાનુ' અથવા સાનતુ'જ 
ર્ધુળસ્વરૂપ છે, આપણુ! આરોગ્ય અને આપણા વિચારનું સ્થૂલ સ્વરૂપ છે. 

અ€પ સમયમાંજ માતસિક ચિકિત્સાતો એક સત્ય શાસ તરીકે 
સ્વીકાર થશે અને તે વર્તમાન વેદકશાસઅ કરતાં વધારે શાસ્ત્રીય ગણાશે. 

યુગાના યુગાસુધી મતુષ્યે પોતાના રોગોની નિશ્ત્તિ કરે એવાં 
ખનીજ અતે વનસ્પતિનાં ઔષધોની શોધ કરી છે; પરતુ આ 
સધળા વખત દરમિયાન તે આ વાત ભૂલી ગયે! છે કે, તેના સધળા 
રોગો અતે દુઃખોના ઉડા ભાગમાંજ તેના સધળા રોગો! અને 
દુઃખોની નિશ્ત્તિ કરનાર સર્વોત્તમ ઓષધરૂપી દિવ્ય શ્ઞાંતિ રહેલી છે. 

આંકડાએ। પરથી જણાય છે કે, મોટામાં મોટાં અમેરિકાનાં 
નગમરેમાંના એકમાં ઘણાં થે।ડાં વષોમાં એસડીઆં આપવાના ધ'ધામાં 
પચાસ ટકાને ધટાડે યયે! છે અતે લેકે। હવે અગાઉના જેટલાં 
ઓષધ પોતાની હોજરીમાં નાખતાં નથી. 

ખેઃસ્ટન વિશ્વવિદ્ઘાલયવાળે 5. ઇ. એસ, જેન્સ “ અમેરિકન 
જલ" ઔક્‌ કિલનિકલ મેડિસિન ' માં જણાવે છે કે, વેદ્યો જ નવીત 
ચિકિત્સાપ્રણા।લિ નહિ સ્વીકારે તો વીસ વર્ષમાં તેએ। ધ ધે! ખોઇ ખેસશે ! 

અમેરિકામાંની અતેક સવૌત્તમ વેદકશાળાઓ। માં જૂની ચિકિત્સા- 
પ્રણાલિનેો ભારે તિરસ્કાર કરવામાં આવ્યે! છે અને તેમાં ઉત્તમ 
વ્યાખ્યાતાએ માતસિક ચિકિત્સાનું શિક્ષષ્યુ આપે છે. 

યુરે।પની વેદકશાળાએ।માં પણુ માનસિક ચિકિત્સાપર વ્યાખ્માને। 
અને શિક્ષણુ અપાય છે. જે વૈેદકપત્રાએ ઔષધરહિત ચિકિત્સા- 
પ્રણાલિ પ્રત્યે સ"ખ્ત વિરે।ધ દર્શાવ્યો છે તેમાંનાં કેટલાંક હવે તેને 
મ્રહણુ કરવાને માટે ગ'ભીર ચર્ચા કરે છે. 

હમેક્ાં વેદ્યાતરીકે ધધે। કરતા ધણા માણુસે। ધામે ધામે માત- 
સિક ચિકિત્સાને। સ્વીકાર કર્‌ીતે ઉપયો!ગ કરતા ન્નય છે. જ્તાનત'તુ- 
એનાં દરદોતો એક સુપ્રસિદ્ધ સ્પેશિયાલિસ્ટ હવે પોતાના દરદીઓને 
એવુ શિક્ષણુ આપે છે કે ““ પ્રતિદિન અમુક સમયે તમારા સ્તાયુએ 
અને જ્તાનત'તુએને સ'પૂર્ણુ વિશ્રાંતિ આપન્ને અને તમારા સમગ્ર ' 
શરીરમાં એક પ્રબળ જીવનપ્રવાહ વહે છે એવી કલ્પના કરજે. 

જગતમાં હવે શાર્રીય માનસિક ચિકિત્સાને ઉપયે।ગ કર્‌વાતી 
જૃત્તિ દિનપ્રતિદિન અધિકાધિક જૃહ્દિ'ગત થતી ચાલે છે. હવે આપણે 
જાણુવા લાગ્યા છીએ કે, આપણુ ધાવે।ને રૂઝાવનાર, આપણાં દુઃખોને દૂર 
કરનાર, આપણુને આરોગ્ય ખક્ષનાર અને આપધ્ીી સવ શારીરિક અસ્વ- 
સ્થતા હદોવનાર ઔષધે। નથી, પર'તુ આપણુતે પેદા કરનારી શ્રકિતિ છે. 

વધારે ષ્ુહિમાન વેદ્યો હવે સમજવા લાગ્યા છે કે, જવનશક્તિ- 
રૂપી મહાન વીજળીક ખેટરીની સાથે-જવનના મૂળની સાથે-પ્‌ાતાના 
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જવનતત્ત્વની સાથે-દરદીને। સ'યોગ કરી દેવાથીજ તેને આરેગ્ય મળે છે. 

ભાવી વેદ, રોગીને ઈંશ્વરપ્રાપ્તિમાં પણુ સહાય કરશે અતે તેને 
પ્રજુપ્રામિ થણ એટલે ખીન્ન કેઇપણુ ઓષધની જરૂર રહેશે નહિ, 

પ્રેમ એ આપણુ જીવનને સ્વાભાવિક નિયમ છે અતે આપણે 
પ્રેમતા વિચારથી જરા પણુ દૂર થઇએ તે તેતુ પરિણામ અસ્વસ્થતા- 
માંજ આપશે. કારણુ કે આપણે આપણા જવતના કાયદા તોડ્યા છે. 

જે પ્રત્યેક માણુસ પ્રયત્ન કરશે તે! તે પોતાના ખરાખ વિચારે।- 
ને-પોાતાના મનના અને શરીરના દુશ્મનોને દૂર કરી શકશે. 

ઝેરી વિચારોને મતથી દૂર રાખવા એ કાંઈ કઠિત કાય નથી. 
શાંતિની આગળ અશાંતિ ટકી શ્વરકતી નથી. ઉદારતા અતે પ્રેમના 
વિચારે! બહુ જલદી રર્ષ્યા, તિરસ્કાર અતે વેરતા વિચારોને મારી 
નાખશે. જો આપણે બળપૂર્વક આપણા મગજમાં આહુલાદમય અને 
આન'દમય વિચારોને ધુસાડી દઇશું તે ઉદાસી અને નિરાશાના 
વિચારોને અવશ્ય બહાર નીકળી નાસવું પડશે. 

જ્યારે આપણે આપણા આરેગ્ય, પાચનશક્તિ અને પરિપાક- 
ક્રિયાના દુસ્‍્મતે।ને દૂર રાખતાં શીખીશું જ્યારે આપણે આપણુ 
વિચારેતે શુદ્ધ અને પવિત્ર રાખતાં તથા આપણા આદશેને ઉન્જ્વળ 
રાખતાં શીખીશું; જ્યારે આપણે આપણા જીવનને વ્યવસ્થિત અને 
વિશુદ્ધ ખનાવવા જેટલી શકિત પ્રાતત કરીશું; યારેજ આપણે 
આપણુ જીવનનુ સાર્થક કરી શષીશુ'. જ્યારે આપણે તિરસ્કાર,પષ્યા, 
અદેખાઈ અને વેરના વિચારોને! પ્રેમ અને ઉદાર્તાતા વિચારેથી 
નાશ કરતાં શીખીશું; જ્યારે આપણે શાંતિના વિચારવડે સધળા 
અશાંતિતા વિચારને! તાશ કરવાન! ચાવી મેળવીશું; જ્યારે આપણુને 
શુભ *ૃત્તિથી મકાન જીવતશકિ્તિ પ્રાપ્ત થાય છે અને દુણ શંત્તથી 
ભય'કર્‌ નુકસાન અતે દુઃખ થાય છે એવી સમજણુ અને અનુભવ 
આવશે; યારે સુધારો રૂદકે અને ભુસ્કે આગળ વધશે. 


સમાસ 
ડિપ 
પૃછ પ'ક્તિ અશુદ્ધ શુદ્ધ 
૩૦ ૩પ આધકાધિક અધિકાધિક 
૭ર્‌ ૭ પણુ પરતુ પરતુ 
૭ર ૧૦ સમાટોાના સમ્રાટાોના 
૭૭ ૮ કઠિન, [સ્થતિ કઠિન સ્થિતિ 
૮૫ ૩ર સપૂણુ સ'પૂર્ણું 


૮૮ ૨૬ સારી તમારી 





ક 
સારા સાઠા મસંગે જ્ઞાનલહાણી 
----હસ્્ક્ક્ન્ન્‍્ઝ----- 

ગરીખોને ગરીબાઇમાંથી ખે'ચી કાઢવાની, દુઃખીઓનાં દુઃખ 
ટાળવાની, ખે।જવાળાને। ખોજે ભુલાવવાની અને બિમારેનું દર્દ 
ભુલાવવાની સાર્‌ મ્ર'થામાં જેવી શક્તિ છે તેવી બીજ કશામાં નથી; 
પણુ દેશ્દશા એવી છે કે વાંચી નણે તેવા ધણાઓ ગ્ર'થ પાછળ 
યૅસા ખર્ચી શકતા નથી. માટે તેઓમાં તાન-ચાસ્ત્રિવધ ક ચોપડી- 
ચોપાનિયાં વિના મૂલ્યે ફેલાવવાં એ પણુ સમજુ સજ્જનોની મૂર્‌જ છે. 

પોતે સાનસિદ્ધ થઇને બીજાઓને સાત આપવું એ તો કે।કયી 
ખને; પણુ સિહ્ધાત્માએના સાન-ચારત્રવર્ધક ઉત્તમ ઉપદેશે અને 
ચરિત્રોનાં પુસ્તકો તે સર્વ કોઇ બીન્નઓખે આપી શકે. 

કોઇ! કેણઇ ઉદારાતમાં આ રીતે પણુ ધનને! ક'ઈક સદુપયોગ ફરે 
છે; પર'તુ વર્તમાન દેશદશા નેતાં આ પ્રકાર સૌ કોઇએ સારી 
પેઠે ચાલુ કરી ઉમદા ર્ઢિરૂપ બનાવી દેવે। જ્નેધએ. 

સારામાહા પ્રસગે બીજને ખર્ચ થે[ડે। ધટાડીને પણુ સ્થૂળ ભે।જન 
સાથે આ માનસિક ખેોરાકતી પત્રાવલિરૂપ ઉમદા પુસ્તક્રે પ્રત્યેક 
મહેમાન, પડોશી, કુટુંબી, મિત્ર, સાતિબધુ, ગામલેકે।, વિદ્યાથી એ! 
વગેરેને ભેટ કરાય તો તે ગમે તેવાં મિણાન્ન કરતાં બહું વધારે 
ઉપકારક થાય એ ખુલ્લું છે. 

ઇચ્છા હોય તો “અમુક પ્રસ અથવા વ્યક્તિના સ્મારકનિમિત્ત 
અમુક તરફથી લેટ” કે એવુ કાંઇ મુખપૃછ પર છપાવીને, ર્‌બર- 
સ્ટાંપથી છાપીને કિવા હાથે લખીને પણુ આપી શકાય, કે જેથી 
તે પ્રસંગ અને વ્યક્તિના સ્મારકને। હેતુ પણુ પાર પડે. 

માટે આ સ'સ્થાતાં અને ખી! ઠીક લાગે તે તે ખાસ ઉપકારક 
પુસ્તકો પોતાને ત્યાં આવતા નાનામોટા પ્રસ'ગે વહે'ચીને ધનના 
સદુપયોગ સાથે સાનચારિત્ર જેવી અતિ ઉત્તમ વસ્તુના પ્રચારનું મ્રેય 
દરેક સમજીએ મેળવવુ ધટે છે. 

છૂટથી ખચ કરવા ઈચ્છનતાર સજ્જન ધારે તો કેઇ ઉપકારક: 
પુસ્તકની ખાસ આહશૃત્તિ ૭પાવીને લહાણી કરી શ્રકે; મષ્યમ ખર્ચ _ 
કરવે। હેયતે। અમુક પ્રતો ખરીદીને વહે'ચી શકે. અને વધુ જાતના 
સદ્ગ્રથો! લેવાથી ભેટ લેનારને ગમે તે પુસ્તક લધ શક્રે. પાંચનદશ 
રૂપિયા ખર્ચવા હેય તો ૨૫-૫૦ નાનાં પુસ્તકે અથવા નાતી હન્નર્‌- 
પાંચસો! પુર્તિકાએ વહે'ચી શકાય, અને એકાદ રૂપિયો ખર્ચવો 
હોય તો! અસરકારક શિખામણૂનાં સે-બસે હસ્તપત્ર પણુ વહે'ચી 
દાય. ન વાંચી ન્નણે તેતે વાંચી સ'ભળાવવું એ પણુ ઉત્તમ લે।કેસેવ। છે. 

-----ા૩ 000%. ------.. પ 


#તિફ્ઞાસ ગને વૈર સંચંથી પુછ વુશ્તસે 
રાજસ્થાનનો ઇંતિહાસ-મે મોટા થી. ક ૧૦) 
આયર્ષભિષફૂ-નવી આવૃત્તિ .... .... .... 3) 
આરોગ્યવિષે સામાન્ય જ્ઞાન-માંધીજફૂત... નત 


વાર્તાનો 
ટ'ફીવાર્તાએ-ભાગ રમિ. વાતો... ૨) 
ટુંકીવાર્તાએ-ભાગ પ મો-ર૮વાતો .... ના 
ટુંકોવાર્તાએ-ભાગમ દ ફો-ર૭ વાતો ... ૧) 
ટુંકીવાર્તાએ-ભામ ૭ સો-અનેક વાતો ... ૧॥ 


દયાછી માતા અને સટૃગુણી પુત્રી .... ન 
વાળો માટે લાવ ૩૫યોમી પુસ્તજો 
સદગુણી ખાળકે1-૬૮ ટુકાં બાળચરિત્ર ... ન 


ખાળસદૃબોધ-વાર્તાઓરૂપે ધાર્મિક શિક્ષણ ન 
બાળકોની વાતો-રસિક વાતચિતરૃપે ૨૧ પાઠ ૦)શ 
દુઃખમાં વિધાભ્યાસ-સચોટ સાચાં દૃષ્ટાંતો છપાયે મળશે. 
સુબોાધક નીતિકથા-શ્રી. બીરબલની લખેલી ... ૦ 


સિત્રો મને ચિત્રાવ્જીઞો 


શ્રોમહાભારત ચિત્રાવલી-૨૬ ચિત્રો, પાકાં પૂઠાં ૧) 


શ્રીરામાયણુ ચિત્રાવલી--૩૬ ,, ,, ,) 1) 
શ્રીકૃષ્ણુમુરારીનુ ત્રિરંગી મોટું ચિત્ર ... ન 
શ્રદ્રેપદી-વસ્્રાહરણુ 11 11 "૦૦ ૦૦૦૮ €17- 
જ્ઞાનપટ-સેોઉપપાનપટ ... ... ... ... ૦) 


૧-પેોસ્ટખય દરેકતુ' જુદુ. ર્-મ “ગાવેલાંમાંથી જે પુસ્તકો ન આવે 
તે ખલાસ સમજવાં. ૩-પૂરૂ| મૂલ્ય પ્રથમ મે।કલી ૮-૧૦ ર્‌.નાં પુસ્તકે 
ર્લરસ્તે મ'ગાવવાથી પેકી'ગ વગેરેના ૦1 ચઢવા છતાં કુલ ખચ ખ$ 
એછે આવશે. ૪-અમદાવાદના કાર્યાલય માટે કિ'મત ધટાડેલી ત 
ધણાંખરાં પુસ્તકો માટે હછી નરી છે. તેનું સૂચિપત્ર બીજું મળશે 
પ-સામટાં ર. ૧૦૦)નાં પુસ્તકે લેવાથી એ કિકાયતી કિ'મતમાં પષ્યુ ૬ 
ટકા કપાશે. $-મુ'બઇના કાર્યાલયમાં બહારગામ મુજબની કિ'મત લેવા 
અતે કમમાં કેમ રપ)નાં લેવાથી કમીશન કપાશે. 

અમદાવાદ 


સસ્છુ સાહિત્ય વધક કાર્યાલચ4 ઝરે મુબઈ-: 


